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རྨ བའིསས་བཅུང་ ཇི དཀན། 


༦ འ 


2 ུབཏམས་དྲང་ ༨༨  རྣམས་ཀིང་ 


མོ པོ་£ 5” 
ང་བངར་པའ 
རྱ 


ཐོ 


‡ 


ྩྫ 


ཅ་ རོ རོ 
ཐོ པད བཞེན ། འདེ 
' །ཁམས་ཐནས་ཅད་དང་ 


ང་བར, ཅོ 1 ®; 


སོས ཟུལྦ་ཝ༽ ཧིལ 


བུས སདཔ་བམསྣཞིང་ །  'ྭ 


བྲར ཤད ང་བཞིནླེད་ སར ། ཀྲང 
༤༥༩༥ ལི +< 
སུ་ད་ཟླ མསྟ་པང་པ་ཧླ་དུགལ་འ།བདད། །ང་བཞིན་གཤགས་པོའོ་ 
ངགིའྲ་འིལྣ༣མ་པརྟ་བའིངི ༽ བར ་ང་ ༠. པ༨།༢༨ ༢ 


༤ -ཱ 


4. 


༄༅། གུ །ལ་བ་ཁེད་དོ། ཡིར བནམ།ཁབ་དངམཉམ་བལནམ་པར་སྟི་ཏ ཅེག་ཅིང་། 
སཾམས་དཔུབ་ནམས་སཱིང་བོ་བང ང་བ བདྐནུབ་ལ་ཁུ་ཁོདདོ། །བྷིཉར་འཐྱུན་བའི་ལུས་ད འང་སྱེདའ ལས་ཡང ་ི 
བསསདཔ སྙིང་པོ་བངདུབ་ལ་འ ཁེདད། ། རྗརའིསང་ ¦ྲ འང 
ˆ>; 25- | £ 
རྫས་སྐུ་བསས་ང བདང . བབུ་རྩུབ་ས་མས་དཔའ་རནས སྭིངཔེ་བརདབ་ : ོད ནི 
དང་ 


བཞོན་པ ཤགས་བཏམས་བདྲ་ཀིའིནོ་ི་རས ་ཁརང་ བཀབ ཟི་གནས་འ ཡང་དིག་པབ་པནཅིང་ བདུབ 


ས་འབར་བ བཁོརཔ །བདགགི་དག་བའྱི་རྭ་བཱའི་མྡབུས་འགྲེ་བྭ་ཁྲམས་ཅད་ིནྷ་གིསླའོབ་ 
རཿ བྲང་རྲུབ་སྐམས་དཔའརམས་སིང་ ོབགབུལ་འཁདད།ླཆལ་བེསས་དཅུཔ་དདགི་བ་ ་བངྡརཱབ་སམས་དྭ་ 
རྣན་སེ །ཁོ་ནང་པབངདྲུགལ་འདྲག་བའེ། ཡཿ རྐྱོལ་བེའི་སཱས་བའརྐུབསསས་དཔའྲ་རམས་ སིདོབ་བ་རྲུབཀི ཀྱི་མཆོཊ་ 
ལའཁྲཾདས་ཀློང། བོར རྨ་མདྡདྭ་ བུའི ཆེས་བྱས་འབྱུརི། བཅུག ནཧུཾ། ± རི 
བའིསསཔ་ ལ་སཱིང་ངེ་བ་ པེ་བདདུད་ས ཆུག་ལ་འ བབད་བའྲི་བབྐདུབ་སམས་དཔའ་ སལ་ འཇིག་ཏྱ་བི་ །བརས་ 


གཱམས་ཊ ཅདན་བཏུ ཞུགས སོ་པའི་དབཞིན་གཤགས་ང བདག་བཅམ་ང བ་ཡངདག་པརཛངོགས་ པའིས་སྐྱར རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ཞལ་ 


༢༢ 


: 
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_ ༄༅། །མངོན་པར་བསྟུན་ཏི ། ཤཱག་གཡས་པྱ་རྲང་ཞིང་། དེད་དཔེན་ཆན་བྱ་དལ་བརྱ་གུར་ཅིགྱ་ཆལ་ 
བདྱ་ཙཱརཅིགཅེས་གསུབས་རོདང་ ། འདིནི་ངོསཆཾརྦ་དདྡང ང་བའི་ཆེས་དང་པའ། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྭས་སཱཾང་བེངདུབམཆོག་ 
ལུལ ཁད་བབྲི་བང་དུབ་སེབས་འབའ་ / ནྣམས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པད་དགྲ་ཐམས་ ཅདདངངས་བོ་དང་ ཤིན་ 


གྱིས་ཟློབ་བ་ཨངོ་དག་བའམཛདད། ` བདནི་ངོམཆརླ་མདད་བུར་བའིརཾས་གཉིས་ པྱོ ཀྱ་རལ་བཟོསས་ 
བྲ་བརྒ་རླུབ་་འ ཏྱ བ་སེམས་དཔའནསས་ལ་ ལྷིག པའི་ཤང་རྲུབ་སམས་དབའ་རམས་ 
ཇོ ས་ཏྭོ། > ས་བ སི རེ ་བ་པིཾ་བྲ་ནམོ་བྲསཾརོགས་མངོད་བར་ 


སྒྲུབ་་རྙ ། འདནི་ངོམཆརྦ་ད་དདུ་ བུང་བའི་ འ་ ཀྭ གད 0 


བང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ །འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཏདྱ་ཀྱི་ཆུ་དང་། གལ་བདང་།སྣང་པེ་དོང །ནགས་ཚལ་ཐུམས་ཉདྱ་ཀང་བསམ་པ་ཡདོཀལྟུསྭ སུ བྱབདནབགན་བད་་ད་གཁ ། 


ཏཊའདིའ་ངོམཚརདདུ་བུང་པའི་ཆོས་བཞི་པའོ། །བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སྤོདོ་པ་ཐྲམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདབ་བའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཏས་རྣམ་པརའབྲད་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དྲ་འྱགར་ཏ།ཏིང་ 
དྲ་བབམ་བགཏྲཱ་བང་ནུ་བསམས་པབའི་སྔདཔ་ཐད་ལས་ཡང་དག་པར་དདའ་བརྲགུརཏ །འདི་ནི་ངོམཆར་མང་དྲུ་བུང་པའི་ཆོས་ལྔ་པའོ།།ཀྱི་རྒལ་བའི་སྲས་རྒྱ་མཆོམཆོག་གོ་དམ་པ་དྲེམ་རྐད་ཆེང་ཀུན་ནས་སྣད 
ཁོད་གསལ་བའོ་སའི་སོང་པོ་ལ་འཁང་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་རམས་ལད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆེས་ཀྱི་ཡིན་ཆན་པཀོ། ནས་ཡེག་པརབུར་ཏི །འདིནི་འོམཚ་རྨ་མྭ་ཐུང་པའི་ཆོས་དུག་པའོ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སྙོང་པེ་བང་རྐུབ་མཇོག་ལང བད་པའྲི་བང་ཆུབ་སམསད ར་ག ་ 


ངོ ོ ཕྲ་མཛོད་པ་དུང་ །རེས་ོ་ཁ་ཤན་ུན་ས། དབནན་ག གསཔ 
མཆད་པའི་ལས་ཀྱོ་ཕོར་འཛིག་ཏན་གཱི་ཁམས་འབུམ་ཀླས་པ་ཏྡྡའུབྱུང་སྟ 'བདིནི་ངོ་མཚརྡ་མདཱུ་འཐུང་བའི་ཚེས་བདུན་པའོ།ྱ་རྒྱལ་བའེ་ སུས་སྙིང་བྲེ་བང་ནུབ་མཆོག་ལ་ པའི་ང་ཏུབ་སྐམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཡཤསམཆོག་གིས་སམསཞཿི་བསམ་པ་དུང་།དབང་པ་དང་། སྩོད་པ་མངནདུ་འགརཏ །འདིན་ངོམཚར་མདུ་བུང་པའིཆོས་བྱྒད་པའོ།།ཀིརྒྱལ་བའིསས་སྙེང་པ་ཧཏྲནྦུབ་མཆོག་ལ་འཁེད་པ 


'ཤཾན་ 


་ལ་ 
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ངེ 


ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ལྭ་བིེ་ཤོན་ དྲུ་རམ་པར་དག་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་མདོན་དྲ་འྱགུར་ཏ།ིང་འཛིན་དྲ་ཐོབམ་ཐགཏནམཁའི་དབིངས་ཆད་མང་པ་དང་།དྲུས་གསུམ་རྒྱས་པར་འགབས་པའི་ཡུས་ཀུན།། 


¬ 


རར 


དབའི་མྱབ་ལཐུབ་པམདཔ་ཕོ་གསུནཔའྲི་པོ་དང་འདུལ་བ་སྙན་ོ།སི་གཞན་སེས་ཤིང་སྔོབརབབའི་ཐིར་བདུད་འད་བསགཏ།ཕ་མབི་ས་བའྡོསལ་ 
ྲཀྲིིག།  ་་ 


ཏཾ ༄༠། 


དུལ་བསྟནཏ།ཡད་གཉིས་དང་། ཐཆོས་དུ་ཐུརཔའིམའུལྦ་སཱ 
× ༨ ༈་ 


བ་ུསཔཡྩོ་བསན་པའི་ཕིར།ད་བརིར་བ་བྗརད་དང་།བམས་པའི་སབས་ཡངདགབ་བསྟན་བའིགིརབདུད་འདུལབསྟན།ས་ཉོ་མསཔའིའཇིགཉ་ི་བམས་འཇམ་ས་པག་རོས་ཏདརེས་འབུང 
རར རར 
ཧ་ བཟ་ཉི་ོན་བརྡ་རའ་པརབང་ཆུབ་པྷབྱར་གངཞནཀྱ་བའྲ་ས་ད་ལྭ་གངནབསདབྲ་ནམས་བནང་དང་།ལས་དཔཉིན་མངས་པདེ་ལས་ཁདས་ཤིང་ བདྲ་དབསཿཐྱ་ཆོདཔབདཡཁ་ཇོགས་པ་ཡན། 

བ་སམས་པཔའི་ཏོབ་འཛིནྱ་ས་འིལྷ་རམ་པར་བར་བ་ཕོན། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་བསམ་གཏན་འམ་ཀས་པྲ་འདིདང་ལྡན་བ་ ཡོན།ཆོས་དཀརཔའ་ཆོཌ་ཐད་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ཡིཊེ།ཆོས་ 
སྣང་བ་ནམ་པར་དཔད་པར་5་བ་ཤའིཤནཏུ་ནམ་པའ་པྲ་བ་ཡིན།འཛི་ ག་ཏ་གི་ཁས་བདོ་དྲུ་ཁུབ་པའི་ཡུས་དང་ཝན་བ་ཡིན་སམས་ཅན ཨོཾ་ལ་སྦཾམོས་པའི་སམས་དད་།དགདསུ་ལན་བསོནེ།བིན་གྱི་རུབས་ 
ཐྱ་ཉིས་རབམཆག་པདོབན་གི་རབས་པ་ཡོན།འདས་པདད་མ་ཧོན་བདང་།ྷ་ཡར་བུང་བའིད་བཞིན་གཤམ་ནྲིས།གསུངས་དང་།བུགས་ཚཝ་ཏྟག་པཐོབཔ་ྲོ།སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་དུས་གསུམ་ཚཱར་འཆང་རྒྱབ་ཡིན། 
ཤིན་དྷ་ནཾསུངས་པ་ཞས་བ་བའོ་ཏོང་འཛིནྲ་ཁང་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡོན། དེ་བཞིན་གཤཊ་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ །ཁདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཕོེ་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན་བ་ཡིནཐག་པ་ཟད་པ་ཤས་པའི་བང་གྱི་སྟེབས་དང་ 
* ལྔན་བ་ཡཾནཾ་ཏེ།ཀྱཾ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པད་དགནི། བང་ནུབ་སཾམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙབོས་མདོན་པར་རྫོགས་པརཀང་རུབ་པ་སྟ། སྙེབས་བུཧུ་པེ་ད་དགདང་ལྡན་བའི་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 


ཤཱ ༄ྱ། །རྣམསནི ། དབཞིནགཤགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གབས་སུ་འགེའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསངཾ་ལྟའ་མངོན་བརསངསརྒྱས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསབས་རྒྱས་ 
ནི ཆོ སྱཀི་འཁེར་ལེ་ཆིན་པྷནམ་པ་བཅུར་བྷགརོ། ། རྣམ་པ་བརུ་གང་ཞན ། འདི་ལྟརམི་འཇིགས་པས་ ཿཤིནཏྭ་སངས་པའི་ཡཾ ས་ངང་ལྡན་བ་དང་ཁྲ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤཾ ས་པ་བཞིའི་སྒྲ་རཾ སུ་བསྒྲགས་པ་ངང་ ། 
༩ བན་བ་བཞིའིནུལ་ཁྱིས་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་དང་སངས་རྱས་ཀྱི་རྣམ་པརྲྲར་པ་བསྒིབས་པམང་པའི་རྗིསུ་སེང་བང་ ། སཾམས་ཉན་བྲམས་ཅང་ཀྱི་སམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཀློགས་པ་མངཅིདཊལྟ་བརངཀའ 

¢ ལ་ཡབམད་ཉེང་ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསལ་ཤིང་འཐྱིན་བ་དང་ ། སཱན་གྱ་སྙིང་རྫ་ཆན་པའོ་ཐེན་གྱི་རླབས་དང་ ] འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམ-. ས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་ ། བསྟལ་པ་གྲངས་མད་པརཆཾས་ ¬ 

ཉན་མི་འཆད་པ་དང་ ། དབང་པ་དང་ ། སྟེབས་དང་ །ུང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགངང་ །. བསམ་གཏནངང་ ། རྣམ་པར \ ` ཐངཔ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་ ། སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །ལགས་ 

པར་སྤད་པས་བསྐེར་བའོ། །ཀྱིརྒྱལབའི་སུས་སྒེནོས་པ་བཅུ་པར་དགལསགས་པརྣམཔ་ཚད་མད་པང་བཞིན་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་འཁེར་ཡ་སྐེར་པོ། །ཀྱི་རྒལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁབོར་ཡདཾ་ནིསམས་ཉན་གཞན་གྱིསམས་ཀྱི་རྒུད་ལརོས་དཀར་པའོ་རྣེམ་པ་བཅུས་ཐྲེགས་པ་མང་པ་དང་ ། མངོན་བ་མད་པརའུབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ ། བྲུ་གང་ , 
ཞིན ༈ འདི་ལྟར་སཱནོ་ལམ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱི་ཤུགས་བང་ ། ཧངེ་རྔ་ཆན་ཕེའོ་ྱོན་གྱེས་རླ་བསཇང་ ། སཾམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་མོ་གཏོང་བདང་ ། ཡ་ཤས་ཀྱི་རྣཾཔའཕྲུལ་བ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་ 
ཿ .ྨ { 


༣༦8: 


| 


བ་བཞིན་དུ་སཱན་བ་དང་ ། དྲུས་ལ་བབ་པརྦ་ཐོབ་བར་པད་པ་དང་ ། རིགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དྲ་མི་འབུལ་བ་དང་། དྷུས་གསུམ་ཤེས་པརྨ་བ་བ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་དབང་ཟྲིལ་གྱིམི་ཞོན་པ་དང་ ། ཚོགས་གི་ 
དབང་དམིགས་པརདཀའ་བ་དང་ ། མཤས་ཏྱི་དབང་ཆིག་བཞིན་དུ་བོང་དུདུད་པརྱབད་པྷས ། ཀྱ་རུལ་བའེ་སུས་ཆོས་དཀར་པའྫ་དམ་པ་བྱདུ་པད་དག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིཁཁོར་ལེ་སམས་ཉན་གཞན་གྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏྲོགས་པ་མང་པ་ངང་ ། མདོན་བ་མང་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིརྐལས་རྫོགས་པར་ 
མཛུད་ཟིན་པའ་ད་བཞིན་གཤགས་པངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡརོ་ གས་པའི་སངས་་ཧ་སནི་དོན་བྱཅུའི་དབང་གཟིགསནས ། ཡོ བསྡུམ་བན་ལས་འདའ་བཅིན་པོ་སྟེན་ཏེ། བྱཅུ་གང་ཞཾ་ན འོདཀར 
ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲུ་བང་མི་རྟག་པ་ཡངོས་སུ་བྷས ན་བདང་། འདྲུས་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏྟན་དུམིརྟུང་། བརབ་སྟན་བ་ངང་ ། སླ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕེགས་བད་བརའ་གོ་ 
བས་འཇིགས་པ་དང་ ། བགཌ་བྲ་འམས་ཅད་ངང་འྲབལ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་བ་ངང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞན་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྙན་པ་ངང་ རར 
སྤ་ི་ས་ལམངབ་པར་ཱབངང་ །རྣམཔརལྱ་བིླའཱིརམི་ལག་པམངསཨུ་ྭན་པདང་ ། འླ་འ་ལམསཅང་ོ་ིུ་ངཞངབངརུརདང་མངས་ུ་བཏན་པ་ངང་།ས 
གསུམ་གྱི་ལབེར་བ་ཝམས་ཅུད་སྒུམའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡངསུ་བ་སྙན་པ་དང་ ། རྱ་ངན་ལས་འབས་པཞི་སྟོང་བེ་ངམ་པ་སྙེ ། མོ་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརབསྙན་བ་ངང་ ། ཀུན་འབྱུང་ཞིང་འཛིགས་ 


9ྱ། །པས་འབྲལ་བརའགྱུར་བ་ཡོངསུ་བསྟན་བདང་། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བཞིན་ཏ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲཾན་ལས་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པར་མཛང་ང། 

དགེངས་པ་ལམས་ཅང་ཛསྡ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁེརོལཤོནཏུ་བྷསངོཏི ། འདྱལ་བྲ་ཐམས་ནད་ིསྣང་ ད་ནས ། བང་ཇུཊ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཡུང་བསྟན་བརའ་གྱུར་ཏི ། མཉམ་པ་སད་པའི་ག་འཕང་ 
༩ ཡངོསུ་མ་བན་ལས་འདའ་བཅན་པོར་ཡོབས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲས་ངོན་བུ་པདེ་དག་ཡངདག་པར་གཟིགསནས ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ 
4 མང་པའི་གོ་འཕང་ཡེངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཆན་པཾ་ཡོངས་སུ་སྟོན-¬ ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ སྤོང་པ་ཡོབས་སུ་སྐོང་བཞས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རཾ ། ཡུང་དག་པར་རྔོགྲུ་ 
པའི་སངསྦ་ཆས་མང་པས་གསུངས་པའོ། །དན་ཚང་སད་པ་ཁོང་དྲུར ད་པར་འགུར་བའོ། །མཁས་པའི་སྩྱེ་བོ་དགའ་བརྡ་ཏེང་བའོ །།བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅརྲ་ཀི་སྤོད་པ་དང་ ། སྙོན་ལམ་ཆན་ 
པོ་རྦུན་མི་འཆད་པར་པང་པའོ། །སཾམས་ཅན་གང་གིས་འདི་ཐོས་པརྦྱ་ཆུར་ཏི ། ཐོས་ནས་ཀྱང་མས་པརེང་པ་ངང་ ། མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྲིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ང་དག་ཐྲམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླན་ 
མང་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སབས་་རས་སུ་མངོན་པར་འཚོང་རྐྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས། ངེ་ཅིའོ་ཕྱིརཞ་ན ། བང་ཇུབནི་བང་དུབསམས་དཔའནན་ཏན་ལེུརྦ་བེད་པ་ནམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི 

ནན་ཏན་ངམི་ལནཔྷརམས་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ།།ཉྱ་རལ་བའྲིསས་ངེ་ལ་བསན ། བྱང་ནབསམས་བཔའ་སེམསངཔའ་ཆེན་པོནན་ཏན་ལ་གནས་བས ། འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཀྱི་སའོ་ལྱ 


༩ \ ,» 


4 
༨ 
མཾ 

2 


བང་རུབ་སམས་བབའི་སྣད་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས །དྒོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མ་ཏོག ། ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ཁྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། ཡུ་ཤས་ཏྱི་སྣེ་ལ་འཇུག་པ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཉད་ 

ལས་ཡང་དག་པཿ འདས་པ ། ཞན་འོས་དང་ ། མང་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་དང་བྱུན་མེབས་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཁམས་ཏད་ཁྱི་སྒེ་སྣང་བརྱང་པ ། འགྲོ་བཏམས་ཅང་ཏྱ་འཇིག་རྟན་དང་ 
འཇིག་ཅན་ ་ལས་ཁངས་པའི་ངག་བའྲི་རུ་བླ་ནས་པར་འཕེལ་བརྦཔང་པ་འདི ། རིམ་གྲོར་ཐས་ཏཾ་མཉན་པར་བའོ། །བུངས་པར་ཧཱཌོ། །ཡེངས་སུུ་གཟུང་བརྡ་བཁ། །ཡངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ངེས་པས་རྟོགས་པའི་སྤེས་ 
ཡངས་སྲུ་སང་བ་ངང་ ། མཾ རཧྱའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལཱར་བརྗོན་བའི་བྲང་རྲུབ་སམ སདཔའ་རྣམས་ལནེ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པརྫྫོགས་པའི་ང་ 
ཆུབཀན་བམ་ཡོན་ནོ། །འཇྲིག་རྟིན་ལས་འངས་པའོ་ཆོས་ཀྱི་སྒེཁ་ལེ ཤུཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སངོ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཆོས་ ཀིརྨཾམ་གྲངས་འདི་བསྙནཔའི་ཆ །སཡས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུ་ངང་ ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཆོས་ཉིང་ཁྲོབ་པས། ཡེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚད་མད་གྲངས་མད་པ་རྣམས་རབཏུ་གཡོས་པར་བྱར་ཏེ། །འཛིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་གཡེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ཆན་ 
བས་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བཅ་གྱུང་ཏོ། ། ཐགས་བརུའ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ དད རིས །ཾཾཾཾ་ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་བུལགས་ 

ལགསོ། །ཇྫ་ལྟར་ཁྱད་ཏྱིས་ཏྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པརྣམས་ལ ། འཇིག་ཏན་ལས་འངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྔེཛ་ལའུ ། བང་ཆུཐ་སམས་དཔའི་སྙོང་པ་དང་ ། ཡིན་ཏན་གྱི་འབྱུའ་གནས་ངོནནམ་ 


¦ ༄༅། །པརགདནམོ་ཟ་བའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཀྱི་སྣེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་བ། ཡ་ཤས་ཏྱི་སླེ་ལ་འཇུག་པ ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡང་བག་པརའདས་པ་དང་ ། ཉན་བྲོས་དང་།རང་ 


སབས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བ ། འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླེ་སྣང་བརཏྲེད་པ ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའེ་དགུ་བའི་རྩ་ 
ཕརིལ་བརོ་འབ་བང་བར་པའ་རེལ་བའིས། འ་བ ལཔོ་ ལ་བའི་བྲ་ཁེདྱ་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་བོན་གིསླ་རབས་དང་ ། མྦབས་མས་པའི་ཆོས་ 
བྲ་ནམ་པར་འཕལ་བདྲ་ཐང་པ་འདི་བསྟུན་ཞོ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཁང་། ཆོས་འདེ་ངག་ལ་ལགས་པར་བསླབས་པས་ཤིན་དུ་བྱང་བསྟ ། རྒྱལ་བའི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ཧོན་བྱེས་རླ་ 2 4 ཐེ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལགས་བར་བཤད་ད་ ། དེད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ .-- བར་བསྔགས་ས། །ད་བཞིན་དུ་ ། དཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཐམས་ ཿ ཅདཀྱིས་ཀྱང་མངོན་བར་བསྟགས།། ཀི་རྒྱལབའི་བུཁྱེད་ཀི ད 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ང་ལྟར་དང་ ། མ་ཁོངོས་པའི་བང་ནུབསེམས། དཔའ་རམས་རྱིས་མ་ཏོས་བའི་ཆོས་ཐོས་པརྲ་བ་བའི་ཐོར།། ངངྱ་ཀིས་བིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཀྱུནཏུ་བཟང་བས་སངས་་རྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱེགས་བརུར་བལྟས་ཏ ། ཁཁོར་གྱིངཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཐིངས་ཐམས་ཅང་ལ་བལྟས་ཏ་། དའི་མོཆིགསུ་ 
བཅད་པ་འའི་དག་སྩམ་སེ། །གངྷ་རམས་ད་དག་བསྟལ་པྱ་བ་བྲ་བག་ཁིག་སྣང་དུ་བཅུ་་ཞུགས་དཀའ་སུང་བ། །གང་ནམས་དདགསངས་རྐས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །གང་རྣམས་དེ་དག་ 
སམས་ཅན་བྱ་བྲཁགྲའིག་སྟང་ནམས་བང་རུབ་རབ་འགོད་པ། །ངཔྱ་བམད་པད་དགྲ་ནམས་ྱིསངོ་པ་བཤད་ཀྱས་རྩ་ཅི་གམཉན་བརྡ་བོས། །གང་དག་སངསྦྱ་རས་བག་ཁྲིག་མའའ་ཡས་མཆོད་རང་བདགཞནི་ | 


" 


སངས་རྒྱས་མེ་གནས་པ། །གང་དགཉེན་མངས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བྲ་བརྲཔད་སམས་ཅན་འད་ ཀས་མི་གནས་དང་། གངྒ་ནམས་ད་དགསཔས་རས་ཡེནོ་ཏན་རགཏུ་ཚོལ་ཡང་ཡནོ་ཏན་མི་གནས་པ། །དཾ་དག་འཇྲིག་རྟན་ཡང་ 
རདགའ་བརཔང་པའི་སྤོད་མཆོག་མཛེས་པ་འརྗོད་པར། །གང་ནམས་ད་དགྲ་སྲིད་པ་གསུམན་ལས་དང་ཉེན་མངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སེང་སྣང་། །གང་རྣམས་ད་དགའཝགས་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔན་ཞིང་ཁྱུག་མཆག་སུད་པ་ 
སཱནོ་པ་པོ།། གངྒ་མམསད་དག་གཏི་མུག་ཉོན་མཛས་ཉེས་བྲལ་བསམ་པ་ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་བ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྩད་པའི་རིས་པ་སྙེན་པ་དདག་ཡེན། ཏན་བརྗོང་པརཀྱ་ །གང་རྣམས་དེ་དག་བརྡུ་གཡོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ 
རྒལ་ཏི་ཝམས་ཅང་དབད་བིདཔ། །འགབ་ཐམས་ཅདངག་ལ་སྤུལ་པྭ་སྭ། ཚོགས་ཁ་དང་མྲ་ འ་ཡས་རབ་ཏུ་སྟེན། །སམས་བསྐྱད་གྱུངས་ ༨༥༦༤ ༢༤༥ །ད་དག་ , 
ཡེན་ཏན་སྣ་ཆོགས་མཛེས་པ་སམས་ཉན་དགའ་བརྡ་བེད་པ་པྲར་ ད་པ་ཤ། །སིཾང་པའི་རྨུང་ན་སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལཉནནེ་_ ང་སྣདང་རྒ་བས་གཟིར་བ་དང་ ། ཁཆི་དང་སྱ་དན་དག་གིས་བཉེས་ 
-ཤིང་གནད་བས་ཉནམངས་གུན་དུ་གཟིར་མཐོང་ནས། །ངངག་ཐའ་པར་བྲ་པིར་ཧིང་རྫ་རྒྱ་ེན་བསྒྱེཔནས་ཡཤེས་མཆོགོ་འགེད་པ། །ད་དག་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་དག་བཝེགས་ཏམ་བཤད་ཀྱིས་རྩེ་ཅིག་མཉན་པར་ 
ཤྱཾས། [སྤྱིན་དང་རུལ་ཁྲིམས་བཟེདེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བར་བསས་གཏན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྩེ་ན །ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ ཕིན་ཅིད་བམས་དང་སིང་རྫ་ལྷགས་པའི་བསམ་པདང་ ། དགའ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བོན་ཞིང་གཏང་སམས་དགའ་བས་བསལ་པ་བརྒྱར་ཡང་སཱོད་སུངཔ། །ང་དག་སྤཛོ་ལྔན་སོ།།ཿསཀྱི་ཡེན་ཏན་བསྟན་གྱིས་ད་དག་ཉེན། །གང་རྣམས་དག་ྱང་རུཐ་གཉེར་ཤིཿབྲེ་བཁྲག་ཁྲིག་སྟང་གི་ཡུམ་སྐས་ 
ཀཿ 


ངཿ 


£. ༄༅། །པ༈གདྷ་ནམས་བང་རུབ་ཞི་བོལ་ཞིང་སྲེག་ལ་ལྟ་བ་མང་པར་གྱུར་པ་དང། །གང་རྣམས་དེ་དགསམས་ཏན་ཕན་ཕི་རརྟག་བརྩོན་བངག་གེ་བང་བ་མི་ཆོལ་བ། །བྲམས་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས 
ལྡན་ཐུབ་པང་དག་ཀུན་གྱི་སྣོད་མཆོག་བརྗེད་པར་བྲ། །རྒྱ་མཆོའི་དྲུ་ཁྫིགས་བགྲངས་པའ་རེས་ཐམས་ཅད་ཐད་པརཧ་བར་རུང་སྲིད་ཀྱི། །དེ་དག་ཡེན་ཏན་བསྐལ་པ་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་སྙང་དུ་བརྗེང་བྲས་ཀྱང་། །དཔ་ཊམ་ 
བ་བར་མི་ནུས་ལགས་པར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པརམོ་ནུས་འོནཀྱང་གོ། སམས་ཆན་ཕན་བའི་དོན་དུ་སབས་རྒྱས་ཡུམ་རྣམས་བསྟན་པར་བྲ་བ་མཉན་བརཐེས། །གང་ངག་ཁ་གྲབྷ་ནམས་སྱི་དོན་ཕྲིར་དག་བ་ཀུན་ཁཇིན་དཀར་པ་ 
འཕལ་བདྱ་ཀུང་། །མའོ་བརཾམིསམས་དམའ་བརསམས་མང་མངསན་ ཆོས་ཚོལ་ངམས་པར་ཡོབོསི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གུན་གནསདོན ༡ ཉེརྦརུ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆན་ཤེས་རབ་ཤིང་པངོ་སཾ།།སྟན་པའི 
མཁས་པ་ང་དགྲ་ནམས་ནིས་ལརའ་གོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཆོབ་ཡོན། །བ་ མས་པྱ་རྙན་ཡིན་ཧིང་ཇྫཆ་བདགའ་བ་སྔེང་པ་བརྟན་བ་སོམ་པ སསྭ། །ཟ་བ་ཡཾ་ཤས་དནོ་ནུལ་ཁྲིམས་བཟང་པ་ལོ་མ་མ་ཏོག་ཡེན་ 
ཏ་ཉན། །སངས་རས་འོད་ཀྱི་ཆགྱཏྲ་ཧསྱ་བས་བཱ་གས་ཝན་བ་སམས་ཅན་དགའ་པང་པ། །དངང་དངག་པང་མ་ལྟ་བུམའྡསྭ་བསམ་གོས་འགྲེ་བྲ་ནམས་ལ་སྣང་། །ས་བེནམེས་པས་གཞི་བསམ་པ་ྲམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ནི་རྩ་བ་སྟེ། སྔངོ་པེཤཾས་འབབྲབས་ནི་ཡལ་ གམ་དགནི་ཕ་ཡོལ་ཁྱིན་རབ་ལྟ། ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མངོན་ཤས་མ་ཏོག་ཆས་པ་ཀུན་མཁེན་ཡ་ཤེས་འབས་བྱུ་སེ། །ཆོས་ཀྱི་ཤིང་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ྱཁ་བོད་ད་དང་དས་ནི་འཇིག་རྟན་གསུམ་པ་ཁབས། །རིབས་གྱིས་དཀར་ཡངས་ཡབོས་སྲུ་སལ་བྲ་ལུས་ཡིན་བདན་བྷ་ནམས་ནི་རང་པ་སྙེ། །དྲན་བ་མགྲིན་པ་སྦངད་མཆོག་ཤས་རབ་མགེ་ཡོན་རལ་པ་ནས་པར་ 


ླ་ 


ེ་ ༽ི 


གྲོམ་བ་དག ། སྙཾང་པ་དོན་དམ་སུ་ངང་ཡུག་ཡིན་བམས་དང་སྙིང་རྡ་ངག་ནི་མིག་གཉིས་ཏ། །དེ་དག་སེང་གལྟ་བུར་བངག་མད་སྣ་འབྱིན་བདུད་སཱ་རབཏུ་སྐུག་པརྲད། །འགྲེབ་མ་ཡུསུ་རྣམ་སནི་འབེར་བའི་འདག་ 
དགན་ཉོན་མངོས་མི་ཐཟང་འཁུམས་གུར་ཏ།བདུད་ཀྱི་བམ་ཏཱ་དང་ནུན་པར་བཅས་པས་ཟིན་ཅིང་གིཏམུག་མདོངས་རྱུར་པ། །ལམནི་རབ་སྟེརམི་མཁས་སེམས་ཅནམཉྲོད་ནས་དེད་དཔེན་མཁས་པ་ད་དག་ནི།ལམ་ 
» ¥| ་ འའ །འགྲེ་བ་དགནི་འདོད་ཆགས་ཞ་སཱང་མུན་བ་ཉེན་མེངས་སྣ་ཚོགས་ནང་བཏབ་ཉིང་། །ཡུན་རིང་ནས་ནི་འདྲུས་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡག་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་སུ་ག་བསྔལ་རབ་འབར་བ། །སེམས་ཅན་མྤ་ོང་ནས་ ཧོཾང་རྫ་བསྐྱང་ད་ཉོན་མངས་པའི་ནང་པ་ཀུན་གས་ཞིང། །ནང་ རྣམས་ཞི་བར་བྲང་བ་སྟང་ཕྲག་བརྐྱད་དུ་རྩ་བའི་དམ་པ་དག་ 
ཀྱང་སྙཾརོ།། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་་དང་དེ་དགའཁེར་རྣམས་དག་བཧྱང་འགྲོ. /ལ་ཆོས་སྙེན་པ། །སཱིག་པ་སཱེང་ལ་ངག་ལ་བསྙན་ཏིང་སངས་\) , རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆོལ་ཅི་གཅེས། །རྐང་གཉིས་འབང་ 
པཁོ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཀུན་མཁེནྒཡཤཤས་དབང་པོར་དབང་བསྙུར་བ། །རྒྱ་ཆིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅིན་ཆན་འབྱུང་གནས་ང་དགཁ་གྲེ་བའི་འཕགས་པའི་ནོང་། །ནུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཏེང་འཛིན་མུ་ཁྱུང་བརྒྱན་པཡ་ 
ཤས་ཁདོ་དང་ཤས་རབ་མཚོན། །ཡཾ་ཤས་རེ་བའི་གཞུཅནཉོན་མེངས་འཇོམས་ཞིང་བདུད་ཀྱི་སྔ་རྣམས་དཀྲུག་ ད་པ། །ཆེས་ཀྱི་སྨེན་མ་ཆ་འཕྱིན་མཆོ་གརྣམས་ད་དང་ད་དག་སངས་རྱས་བསྐར་བ་ཡོན།།། 

ཁཁཾར་ལཾ་མཆོག་མས་བ་ཞིང་པ་པོལ་ཐོལ་བ་དག་དང་མྲུ་སེགས་ཐམས་ཅང་འཇོམས། །ཡ་ཤསྭ་རཱནི་ཟབ་ཅིང་མོ་ཐང་ཤིནཏ་ར་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རོངང་ལྡན། | བྱང་རུབ་ཡན་ལག་ངཾ་བཞིན་བསམ་ 


ཛྷ. ༄ྱྱ། | །གཏན་རིན་ཆེན་གང་བ་འགགྲེ་ཀུན་ཤིས་པར་བཀའ། །བྲམསཉད་མཁྲེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐྲའ་རླབས་མཁྲའ་ཡས་ཕུལ་རྣམས་དགཉིང་ལྷགས་བསམངག། དདངང་དག་ཡེ་ཤསྤ་རམཚོསནུས་ 
མད་བསྟན་པག་བྲད་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །འཛྲིག་ཏེན་རབ་འཕགས་རྟགཏུ་ཡུལ་གྱིས་མི་གས་འགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤཾས་རབ་འཕལ་ཡ་ཤས་རྫ་མེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་སྤུལ་བ། ། 
༩ གང་དགད་དབཉེར་ཕྲང་ཤེས་རབ་ཡ་ཤས་མཆོག་གིས་རབྱད་ཁྲད་བའྱགུར། །ད་དང་ད་དུག་ཡན་ཏན་རི་རབ་ཤེས་རབ་རབ་བརྟན་འགོ་བ་གུཉིས་བལས། །ལྷག་པའི་བསམ་བམུཆོག་ི་རྡོར་མཚུ་པས་ ཤིང་འ 
སྭ་བརྩུལ་ཞུགས་ཐྲམས་ཅད་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་འཇུ ན་ཐམས་ཅང་མཁན་པའི་སྩདོ་ལས་བསམ་པ་མི་ཕྲང་དེ། །བ ། དྲུད་དང་སམས་ཅན་ཉེན་མངས་འཛིག་རུན་རླུང་དག་གེས་ནོ་མོ་བསྩེད་ 
རབ་བརྟན་བ། །༣དང་ད་དག་འཇིག་རྟན་དམ་པ་ཉེནམངས་འབང་བ་ད ག་ལས་བླཟག་པར་བེད། །བམས་པའི་ཧླིན་ནམས་ཀུན་འབྲུས་ ཧིང་རྔ་སྟགཔ་ཟག་པའི་ཀློགཆནརྒྱ་ཞིང་ལྔགོ། ཁྱབཔྣསནིརྔ་ 
འཕྲུལ་གནས་བཞི་དབངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་འཕིན་ཉིང་འག།ཏུ་སྒྲགོ་ ། བྲ་དད་ཡང་དག་ཤས་དང་ཚུལ་ཁྲོམས་ཡན་ཡག་བརྐྱད་ལྡན་རུའི་ཆརའཔེབས་པ། །དེ་དགད་དག་སྤན་ཆན་ཉོན་མེངས་ཞི་བྲང་སམས་ཉ་དདོན་ཕིརམ་ཡོ་ 
བཟགམགས།།གསོ་བདགའ་དཔའ ལ་བདོད་གནི་བངས་ཉམོསྤྱི་རལ་མཆན་བྟསང། ལཤེས་ཤིང་ཐགས་འིན་ཏ་པརབི་གིགྲི་བདདགྲམ་བ་ཡིན། །བད་བྲ་དམས་ནིལམ་ལེན་བཞི་མེིནད་དག་བའི་ 
རྡུ་ལྭ་ཡུལ་རབ་བྱ་རནཔ། །སྲིང་པ་གསུམན་བདུད་སྔ་དག་གིས་མྲི་བུལ་གོང་ཆེལཆོས་ཉིད་དགཏུ་སྙེས་ །ཐམས་ཅད་མཁྲན་པའིསམས་མཆོག་ཤིང་ལ་རབ་འདུ་གསུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏང་པ་བརྟན། ། གཤོག་པ་ 
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ཐྲབས་ཀྱི་སྙེབས་ཏེ་ཕ་འོལ་གནོན་མཁུ་བྱམསདང་སྙིང་རྔ་ཡིག་གཏིས་ཡིན། །སཱནོ་པ་ད་དགཁགྲོ་བ་ཀུན་ན་ཐྲུབ་མང་མཁའ་ཝྫིང་དབང་པའོ་དྲག་ཤུལ་བདྲ། །སཱིད་པའི་མཆོ་ནས་འདོན་ཅིང་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱང་མྱ་དན་ 
འདའ་བའི་མཆོག་ལ་ཁགོད། །ཚུཡ་ཁིམས་དྱིལ་འཁརྫར་འཕྲལ་རྐང་པའི་ཤུགས་ལྡན་ཡུ་ཤས་འོད་ཐར་ཕྲཾང་བ་མཛེས། ། འོད་སྣང་གུན་འཆར་ཉོན་མེངས་འཇེམས་ཤ་སྲིང་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབཏུ་སྐམ་པད་བྱད། 
སབོས་དང་དབང་པོ་དག་བའི་སྨན་འཕེལསམས་ཉནཔདོ་ཡསྤཱ་རྱས་པད་པ།།ད་དང་ད་དག་སྣང་8ྱང་ཆེས་ཀྱི་ཉི་མཁི་ཁྱུག་མཆོག་ཁགྲེ་བ་ཀུན་དུ་འུབྱུང། །ཆེས་དབྱིངས་རྣམ་པརངགཔངཀྱིལ་འཁེར་འགྲོབ་ཀུན་གྱིས་ 
བཝ་ནམཛེས་པ་སྭ། །ཉན་ཐོས་འངྱ་ཧལ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་སྐཿས་འ དྲ་བདགནི་བྲིལ་གྱིས་མནན། །སམས་ཀྱི་རླུང་ནྣམས་མཐོངོནས་སིང་པ་གསུམ་དུ་འཕལ་དང་འགིབ་པ་རྣམ་པརསྙེནོ། །དཾ་དང་དེ་དག་ཡ་ཤཾས་བླ་ 
བའགགྲ་ལ་འཆ་པཞིང་མཁས་པནམ་ཁའ་མཐ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ པཊ་གྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབད་པུད་གཟུགས་དང་ཡེནཏནདག་གིས བརྒྱརན། །ཡ་ཤས་རྡོ་ཛྫསངའ་པ་ཐབསནི་མིག་ས་ཆེས་ལ་དབང་ཞེན་ 
སྒྱུར་གནས་པ། །ལུས་དང་མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པ་ལྣ་ཆོགས་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བའི་དབང་པསྟ། །ཆོས་ཀྱིས་ཁགྲོ་བཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དང་ད་དགཉོས་ཀྱི་དབང་པ་ཡོན། ། སྙིད་པ་གསུམ་ན་འདོད་པའི་འདམ་དང་ 
ཉིན་མངས་ལས་ལས་རབ་འདས་ཀུན་དབང་པ། །བྱམས་པ་སྣང་དང་བྲུགས་རྫ་བསམ་གཏན་དགའ་དང་བཏང་སྐེསོས་རྣམས་ལ་མེས། །སྲིཾད་པ་གསུམ་པ་ཀུན་དུ་ཁ་ངང་ཡུ 'སཱནཆོས་ཀྱི་སྤས་ཀྱང་གེ་ཁྲིད་པ།།ང་དང་ 
དཾ་དག་ཚངས་པ་ལྟ་བུཉ་རྣསདག་མེས་ཤིང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སལ། །འཁཾར་ལས་མབཏུ་འདས་ཤིང་རྣམ་ངག་ཡུ་དང་ལྡན་བ་བདག་པེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། ། ཕིར་ཝཱགི་འགྱུར་བླ་གྲེས་མའཆང་གང་རྣམས་ཐག་པ་ཡའ་ 


ཤྩ ། །དང་བྲ་དད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་བེའོདབང་བསྐུར་འཛྲིག་རྟན་དམ་པ་ཡ་ཤས་ཕྱོར་ལྡག་མི་འགྱུར་པ། །ཝམས་ཅདམཉན་གི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཆནད་དངང་དག་འཇྲིག་རྟན་དབངཉམཁའི་ ; 
མཁའ་དབིངས་ལྟ་བུ་མངངོས་དང་རྣམ་བྲལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསལ་བ། །ཁགྲོ་བ་ཀུན་དུ་བྱ་བཞམས་ལན་ཁྱུ་ མཆོག་ཏི་ལ་ཁང་གནས་པ་མད་པ་སྭ། ། ཁྭགོ་བ་ཀླུནྭཏཱ་སཱོད་པ་དཀརཞུགས་མཁས་པང་དག་༧བཏུ 
༧ མི་གནས་པ། །ད་དང་དདག་ཡཾ་ཤཾས་དགཞིང་དག་པས་ཤས་རབ་ནམཁའི་དབིངས་དང་ཁྲད། །ང་དང་ངེ་དག་ཤིནྱྲ་ར་ཆན་ཐབས་ཝནས་ལྟར་འགྲེ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསེས། །རུའདྲང་དང་ད་ངག་ཐམས་དང་གཱཾང་རྡས་ཉེན་ 
༧4 མེངཾས་མནིརབཏུ་སལ། །ད་དང་ངེ་དག་ཡ་ཤས་མས་ནི་ཉེན་མངོས་སྲག་ཅིང་བགཆགས་བཅས་པ་བསལ། །སྙནོ་བ་དངགཨི་གནས་རླུང་བང་ འད་བར་སྲིང་པ་གསུམན་རབཏུ་རླུ་། ཀདེ་དང་དེ་དག་རིན་ཆན་ཁྲད་ 
ཙོ སྟངཞིནཏུ་དཀན་ཞིང་ཁགྲེ་བར་དབུལ་ཡང་སལ། །ད་དང་ད་དག་རྡེ་རྡ་ ལྟ་བུར་སྲིང་པ་གསུམན་ལྟ་བཀུན་དུ་འཇོམས། །དེ་དང་དེ་ དག་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱ་པཱང་པས་ཚོགས་འཇི་ག་ཏུན་གསུམ་མཛས་ 
ཤིད་། ༈སྙེན་བ་ད་དགནོར་བུ་འིན་ཆེན་མཚུངས་འདྲ་སུད་པ་ཀུན་གྱི་གཙུ་གཏུ་ཐཾན། །ད་དང་ད་དག་མ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡེན་ཏན་རབ་རྒྱས་5ྲང་རྡུབ་ཡན་ལག་རྩེ་། །ཕང་པ་ལྟ་བུརང་དང་དངག་སཱནོ་ལམ་བཅིངས་ ིང་འཇིག་ 
རྟནམགེ་ལ་གནས། །ད་དང་དད་གརུལ་ཁྲིམས་མཉམས་སྦྱེན་མད་རྣམས་དག་དྲིརི་དྲིརབ་ཞིམ། །དངང་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཆོས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ནྲེ་བག་ཆགས་དག ། གངུགས་འདྲད་བང་ད་དག་སྟབོས་ཀྱི་ 
བླ་རས་ཉོན་མེངོས་རྔུལ་ལས་སྦྱབ་པརང་། །ཡ་ཤཾས་རྐྱལ་མཆན་བསྒང་བའི་ཐྲུགས་མངཝའི་དང་ང་དགང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྙེལ། །ཛཾ་དང་དངག་སཱུདོ་པའི་བ་དནྭ་སྣཆོགས་ཡིད་ལོང་ཡ་ཤེས་ཀུནདུ་་ཕགས་ | 
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གས་འདདད་དཔ་དགྲ་རུ་འཕྲུལ་ཡན་ཏན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁབས་པརྲ་བད་། །ཐཱགཔ་དྲ་བཀྱུམཆོག་མཁྲའ་ཡས་དངངངང་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འཐིན། །དེ་དང་དྲ་དག་རབ་དས་གླང་པོ་ལྟ་བུ་་ཡེད་ཀྱིས་རྟགཏུ་ཡུ་ 
ལ་གནོས། །ང་དང་ད་དགྲ་ཇུ་འཕྲུལ་རསནི་ཁལ་ཆནྲ་ཟཾམདིང་འཛིག་རུན་གསུམ་ལས་འདར། །ཀླུའི་དབང་པེ་ལྟ་བུན་དང་ད་དགསམས་ཀྱི་ཡུཿ་དཱཧྱོས་ཆར་འབབས། །དདག་འགོ་བ་ཀུན་ལམ་ཏོག་སྲ་དུས་བར་ 
མཛུངས་འདྲ་ཤིན་དུ་དཀོན །དཔའ་བཝ་བུ་དདང་དེ་དགཉོན་མངོས་འཇམས་ཤདིང་བདུད་ཀྱི་སཱ་རྣམས་འཁྲུགས། །མི་ལྕུག་ཁཁར་ལོ་ལྟུ་བུའིད་དང་ད་དག་འདྲན་བརྣམས་ཀྱིས་རབཏུ་བཙུད། །ད་དུང་ད་ངག་སྤེནམ་ 
ལྟ་བུར་མུན་བ་སལ་ཅིང་སམས་ཉན་ཐམ༥་ཉད་ལམ་ཡང་སྙོན། །ད་ དང་ད་དགྲ་རུ། ངང ་ ཐོ །ང་དང་ངེ་དག་ཟམ་པ་ལྟ་བུམཔཔ་བམད་པར་ཏགཏུ་ 
འགྲེ་བ་སྒྲེལ། །གྱུ་དང་གྲུ་ཆན་ལྟ་བུརསྩོན་ལམ་རབ་བཏབ་ཡྭ་ཤས་ གངས་ཆན་ བ་བང། །དདང་ང་དག་མཉན་བ་ལྭ་བུ རཁགོ་བ་ཡ་ཤཾས་ཐང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད། །དེ་དག་བསྐྱད་ 
* མསོ་ཚོལ་གྱི་དགའ་བརྩེ་ཞིང་འགྲོལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་སྙེན། །རཾ་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མངོན་ཤེསས་ཏོག་ཡ་ཤས་གཞལ་མང་ཁང་དག་པ། །མཁས་པ་ང་དང་དངག་སྙན་ལྟར་ནང་ཞི་བྱདཉིང་ 
ཉེན་མངས་རབཏུ་སེལ། །སཱན་གྱིས་རྒྱས་པའི་གངེས་ཌི་ལྟ་བུརད་ངངང་དག་ཡཤས་འུ་བྱུང་གནས་སེ། །རཾ་དག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུརཡཤས་ཀྱིསནིའགྲ་བ་གཉིང་ལགོ་མུན་བ་སལ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ 
གཞན་མིན་ཡིང་ཏྱིས་ཁྭགེ་བ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་པེད། །ེ་ངང་དེ་དགྲ་རྒྱལ་བཉི་འདྲ་ངེ་ལུམའོངས་ཏེ་མཁས་པ་དཉེད་གནས། །དཾདག་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ལྟ་བུར་ཡ་ཤཾས་འབྱུང་གནས་ཀུནནས་སྒཆ་ཡང་ 


3$¥86. 


༤ 


(6 ཅི 


ཤཱ 
= 


༅9། །ཞུགས། །ཞི་བ་སྤྱད་པ་དདང་ད་དག་སྟེན་པས་འབ་བསྔགས་འགྲོབ་ཀུན་ལ་སྙེན། །དེ་དངད་དག་རང་གི་ཡ་ཤཾས་ཡུཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་གྱི་སུང་ཡཱཿཤཾས།།དདང་དད་གཟད་མད་དཔུང་དང་ 
འདྲ་བརའགྲེབ་ཀུནན་ཐུབ་པ་མད། །དདགལ་ཤས་མི་འཇེགས་བླེ་གྲོས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཆས་ཀྱང༨ཤས། །གངན་གང་དག་འགྲེ་བྭ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་དང་མེངོ: རྣམས་ཇི་སཱད་སྣང་ཡེད་པ། །ཀྱུནཏཱ་གཟཱུ 
ཱས་གཟུགས་ཀྱི་རྫསུ་ཨང་ཞིང་མིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སེང་བ་ཡེཾན། །གཟུགས་རམས་ཀུན་ལས་འདས་བཤིང་མོང་དངྱ་ནམ་པརྦ་བལ་ཡང་བ་བྲ་མས་ཅད་སྟེན། །དེ་དག་མཐུན་འགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརཀུཉ་ཏཱ་ 
བརྗེད་པར་སིཞུས་སེ། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཡནོ་ཏན་ཀྲབ་ཅིང་དངོས་ _ བྲལ་དངོས་པེ་མད་པའི་ཆོས་གནས་ཤིང་། །ཡེད་དང་མང་པའི་ མདུད་པ་ཐམས་ཅང་བལ་བསུཁས་པ་ཡེ་ཤུས་མངོན་སུམ་ཅན་ ངེ 
༡ ཐམས་ཉད་ཤསྱ་ཀང་ཡཾ་ཤས་ཏིན་བམ་ཡིན་ས་ཤིས་དེལ་གནས་པ་ སིནེ། དདག་སྱད་འཛུག་པ་ཡིད་འངོ་འཇིག་ཏན་དགའ་བརྲག ད་པ་བཤད་པར་བ། ༦ ༠༤༠༥ ༧ 

ཙན་བྷ་ྭུར་བགམནས།།མཁས་པས་བངས་རསབིན་ིས་རསཁིསོ་ས་འབསདང་ིང་ེ་ད་ཁ་ད།།ལཔཔ་ིཡེཤས་ད་ལུ་པ་བུ་ོག་བཚགསརབ་སན་པའ། བང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་མནོར་ཡོད་ཅན་རྱེ་ཅིག་མཉམ་པ་མང་པ་ལགས་པར་གགས། །ལུས་གཅིག་ལནིམཐའ་ཡས་ལུས་དང་རྒྱ ཿཆཞེ་ཡུསྲ་རྣམས་ཐ་དད་རབཏུ་སྟེན ། ས་མད་ཡིདམད་སམས་ཅི་ཕུལ་སང་འོན་ 
ཀྱང་འགྲེབ་ཀུནདུད་དག་སྙནོ། [ཁྱུམཆོག་བརྗོདཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདེདག་བྱངས་གཅིགརྣམ་པར་བརྡོད་ཀྱེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དག་གིས་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྭད་ཡདོ་བ་དང་ག་ཐམས་ཅད་བབཏཱ་རྗོད། །ཉེན་མངས་རྒྱུ་བྱུང་ 
1 ° 
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ལུས་དང་བྲལ་ཡངསམས་ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་སྐུར་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཞི་བ་རྟོགས་འིང་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྙེན། །ད་དག་སེམས་ཀྱི་ཕང་བཞེན་ཞི་ཞོང་འོད་གསལ་ནམཁའ་མཚུངས་པར་ཡང་ 
དག་ཤིས། །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་བ་བྷ་རམ་པ་སྣཚོགས་སྒནས་འཇི་ག་རྟནསྣ་ཆོགས་སྟནོ། །ད་ངག་ཡུས་རྣམས་གང་ལའང་གནས་པ་མད་ད་ཡུས་ཀྱང་དདག་སྙེན་བ་ཕྱད། །འགྲོབ་བྲམས་ཅང་ཀྱི་ནི་སྩེ་བད་གདང་རྒྱུམ་བྱུ་གནས་ 
པ་ཇི་སྭེད་བ། །ཐམས་ཧང་ཀུན་དུ་སུ་བའི་ལུས་དང་ཝྔན་ཡང་སྤྲི་བ་དག་ལ་གནས་པམད། །རང་གི་ཡུས་ལ་མཁའ་འདྲ་དངོས་བལ་སམས་ཉན་སམས་ལ་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་པ་སྟེ། །མཁས་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུརང་དག་ཡུས་ 
ནིབབ་ཡས་ཀུནྱཏྭ་སཱནོ་དེ་ཉིང་། །མ་ཏོགདྲཾ་དང་བྱུག་པ་ཕྲ་མ་སིལ་ སྙན་གདུགྲུ་དང་བངན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མེན་ ལ་མཆོད་པས་རྐང་གཉིས་གཉོ་བ་འཇིག་རིན་མཆོགལ་མཆོད་བྲད་ 


ཅིང ༈སྤཁས་པ་བསམ་པ་ཁགཔས་ཡུས་ཀྱི་འདུད་བྱེད་མཆོག་པ་ད )མ་པ་ཀུན་དུ་སྙེན། །མཁས་པ་དདགྱ་རལ་བཞངས་ཀྱི་དྲུང་འ ཁོདྱ་ཧྭལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁཾརྒཾནམས་གུནན་སྣང་ཞིང་མཚུས་ 


མདད་དག་ཞུ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞུ་བཟིད། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྲོསནས་ཏིངངད་འཛིན་རེ་རམཐའ་ཡས་སྣ་ལྡན་ཁོབོ་གྱུར་ཅིང་། །བློགྲོས་ལྡན་བད་སཱད་རྣམ་བར་ལྗང་བ་སྙན་པ་བྲང་ཀྱང་ཐང་པ་སང། །འགྲེབ་ཕྱུམ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་ནས་ཤས་རབ་ཡ་ཤས་ཁྲབས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཕྲིན། །སྦུམ་ལྟ་བུའིཆོས་དང་གཟུགས་སཱོས་མཐྲའ་ཡས་དང་བའགྲོབ་གུན་ལ་སྙོན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྒྲ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤེན་ཏུ་རྒྱམསམེས་ཀྱང་རབ་ 
ཏ་སྙེན། །ཁགྲེ་བ་ཁྲམས་ཉད་ལནི་འརུཧས་དྲ་བ་འཇུག་པེ་སྟོ་ཀྱང་གནས་པམད།།འགྲེ་དོན་རྫས་འགྲོ་དེ་དག་ལ་ལ་དག་ཏུ་ཐོག་མཁི་སམས་སུ་འགྲེབ་སྙེན། །ལ་ལར་ཁགོ་བ་ཀུན་ལྭ་བང་ནབ་སྭདོ་པ་མཐའ་ 


ཆ 
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༄༅། _ །ཡས་ར་ཆན་དག་ཀྱང་སྙེནོ། །ལ་ལར་སྙིཾནདང་རུ་ཁྲིམས་བཟཾད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤཾསརབ་རྣམས། །ལ་ལར་ཚངས་པའི་ལས་སྲུད་ཁ་ཅིགཏུནི་ཧཱོྡ་པ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
སྙོ མཁས་པ་རྟེག་མད་འདགལ་ལར་ཧཱོ་བ་རྔོགས་ཤིང་བཟེད་པ་ཐྲེབ་པ་སྟེན། །ལ་ལརསྒྱ་བ་གཉིག་གིས་ཐྲེགས་པརཐས་ཤོང་ལ་ལར་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ། །ལ་ལར་ཉན་ཁྲེས་གཟུགས་སུ་རྱུརཅིང་ལ་ལ་དག་ 
ཊཱ་བངྱ་རྒྱལ་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པའ་འོདེ་དུ་མྱ་དན་འདའ་བས་སྤད་ལས་ལྡེག་པམད། །དེ་དག་ལ་ཡར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་བཅས་པལ་ལམཚངས་པརའགྱུར། །དེ་དག་ལ་ལར་ལྟའི་བུ་མཐདྒྱས་ 
༧ བསྐ་ལ་ལར་གཉིག་པུ་སྩེད་པ་སྙེན། །ལ་ལརད་ག་སཱང་རབཏཱ་ཞི་ཞོང་ ˆ ཡིད་ཞི་ཡ་ལར་རྒྱལ་པདོབད་ཕྱུགའགྱུར། །ལ་ལར་ཆོས་ཀྱིད་བ༡ཌ འཇུག་བའྲི་ཡཾཤས་ཁྱུ་མཆོག་གཟུགས་ཀྱང་རབཏུ་སྙེན །ལ་ལ་འབུད་ 
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 མཧདྦུ་རྫལ་ཕ་ཕ་བ་ཕྱིན་ཝ་ལར་དཀའ་ཐུབ་ཿནདུ་ཏཱགྱུར། །ལ༽ _-ར་འདོདཔའི་ཡོངས་སྔོ་མཆན་སྟན་ཅིང་ལ་ལརབསམ་གཏན་བ བ་བ་བེད། །ལ་ལ་རྨ་གཔན་འད་དང་ཚའིས་དངལ་ལང་ནན་དང་ཤིས་ 
པར་སྟོན །ད་དག་སྩོད་པ་བསམསན་སྣྱ་བེ་མྱོས་པརའུགྱུར་ཏེ་ཡིད་གཉིས་རྟང་པརགྱུར། །ལ་ལར་ལྷདང་འགྲོགས་ཤིངེ་ལ་ལར་ཤོའཕེ་ལ་ལརམང་འགྲེ་གནས་པ་སྙེན། །ལ་ལརམངའ་ཞུགས་ལ་ལརརྣམ་པ་ལསདཱ་ 
རྒྱས་ལ་ལངལཁའོ་ལོ་རབཏུ་བསྐེར། །ལ་ལར་སྐྱ་བ་ལ་ལརླདན་འཇས་པ་ལ་ལར་བཟཡང་འབཏྟ་སྤབོ། [ལ་ཡར་བུད་མདཚོགས་༡ྱི་དབུང་གནས་ལ་ལཇ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡརཔདྨོཌབའཱ་བྱུང་། །ལ་ལརུཆྱུ་མཆོག་དྱད་ 
ཟུབ་དམ་བརསངས་རསྱ་བཛྨརང་ཤང་ྱིབུང་ན་བཞུགས། །ལ་ལརའཁེར་ལརབཏུ་སྐེ་ཞོང་ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོང་སུ་ཚོལ། །ལ་ལམསངས་རྒྱས་གྱུར་ཅཾ་ང་ཞིང་རྣམས་བྲ་བ་བརྒྱར་ཁྲབ་འགྲེབར་སྙེདོ་ ། 


བད་ཀྱང་། །བང་དུབདན་དུ་གང་པ་དག་གིས་ཆོགསྣ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཕོིརྨ་ལགམ་ཡིནནོ། །བསྐལ་པའི་གྲངས་ལ་འཛུག་པའི་བཟོལ་པྲེན་པས་བསྐལ་པ་བྲིབ་ཕྲུགབརྒྱདག ། ཁྱུམཆོག་སཾམས་གཉིགནང་སྙནོ་སམས་ 

གཅིག་བསལ་པ་བྱརར་ཡང་བཞིན་སྙནོ་པ་བིད། །ཁྲ་གོབ་ཐམསང་ལ་ཡང་རེ་གདང་མི་ཏོག་རྟོག་པའི་ཡུཡ་རྣམས་ཐམས་ནང་སྙནོ། །སྙོགས་པ་མདཏྱང་ཕྱཾགས་ལ་གནས་མད་སྭདོ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རགཏསྟེ།། 
གང་ཕྲིར་རྒྱལ་བཉེས་རྒྱལ་དཾདག་ཉེ་ཆོའི་ཕྲགས་མད་ཀུན་ན་བཞུགས་པསན། །ཁགོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྱལ་བ་ཛི་སེད་པ་དགྲ་པམས་ཅད་ཇུལ་ཅིག་སྙང་དུ་མཁྲོང་། །སཔས་རས་ཞིང་ནམས་བསུབས་ངང་སམས་ཅན་ཡུཡ་བངཅཉོས་་ཀྱི 
རྒུ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །ངེ་ལྟར་བརྙོན་བས་བསྐལ་བཁྲག་ _ ཁྲིག་བརྩོན་བད་འོན་ཀང་ཆ་ཤས་ཟདམོ་འགུར། །དེ་ལྟར་འགོ་བ་ ཀུན་སྲིསམས་ཅན་ཚུ་བྷནམས་མཐའ་ཡས་རྒྱན་རབཏུ་ཤཾས། ། 

གམས་ཅན་གཅིག་ལ་མཐའ་ཡས་ཡས་དངྱ་དུང་ཧེབ་ཁུག་ཁིག་ ༧ཡང་པའི་ནམས། །དདག་འགྲེ་བ་གཅིག་དང་མུ་ལུས་ཐམསཅད དག་ལྡནམ་པ་གྱུནད་སནོ་པ་བུད། །བསྐུབ་པའདི་ཚི་ཕོགས་ལ་པ་ 
རོལ་ཝིན་ཏ་མ་བྲས་བསྔརམསནེ་སྟན་བྲ་པེད། །བབང་པྣོན་པ་ངོང་ནིའྲབིང་དང་གང་དགདབང་བྭ་ཅུལ་བཁང་རབ་ཤཾསནས། །གགྲེ་བར་བསྐལ་པ་ཡོད་དང་བསྒལ་བ་མདཔའེ་དབང་པའོ་ཁཁར་ལ་བསྒར་བྲཔ། : 
དབང་ལའིལལ་ཡང་དབང་པྲངམས་ཅདྨརམ་པ་བན་ཚུནགནས་པ་དང་ ། དབང་པོའ་དབཔོས་བྲོལ་བའིི་ཚུལ་དང་གང་དག་དབང་པྷོ་དུལ་བ་ཁང་རབ།་ཤས། །ངེ་ལར་ཁམས་དང་མོས་དང་བསམ་པ་སྔད་དང་ཉོན་མངས་ 
བག་ཆགས་རམསྱ་ཀང་ཤས། །སྔནོ་གྱི་མཐྲའ་དང་པྫེ་མཁི་མཐྲའི་སམས་སྔྫད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁང་ངེ་བཞིན་ཏ།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྔོད་པའི་ཕ་ཕོཕ་ཏྱིན་ཀྱང་འོང་དང་ཁ་གྲོབ་ཡད་མ་ཡིན། །མནོར་སྦོད་པཱ་ཤས་ 


ཊཾ ། ཞས་ཁ་གྲོ་བ་ཀུན་ལཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྟན་པ་བྲེད། །ད་ལྟར་སམས་ཀྱི་སམས་བུདཱ་སྣ་ཚོགས་ཀུནནས་ཉེན་མངོས་མད་པ་དག། སཾམས་གཅིག་ལནེ་ཁེང་དྲུ་དྲུང་ནས་བང་རུབ་མཆོག་མཁེན་ 

5 ་ སསྱ་ཀྱི་སང་ཅིག་གཅིག་གིས་འགོབྷ་ནམས་ཕ་རང་གི་ཤཾས་པས་རྟོགས་གུརནས།།སམས་ཀྱི་ཆུལ་ཤཾས་སུམས་མང་རབ་གཞོལ་བས་ཡ་ཤས་མཆོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འགོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 

༩༥ མཆོག་བབ་ཡཤས་བུ་མཆོག་མངོན་བར་ཤས་་ཀུན་གྱིས་རབངཏུ་འཕགས། །སམས་བསྙད་གཅིག་གིས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་ཕྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུང་འགྲོ ། དྭལར་ཡ་ཤེས་དབང་སྦུར་འག་ཞོང་བྷསལ་པ་ 

ཤྭ ཐ་་ ས་རྒྱུ -ཤིསྙཏཱ་པ་བ་གཅིག་ལ་ཞུ་ གས་པར་གནས་ལས་གར་ཡང་འཕོ་བ་མད། །ཁཆོ་བའི་བོན་དུ་སྱ་ མཁན་གཟུགས་རྣམས་སྣཆོགས་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་སྟེན་ཧྲད་ཀང་།སྦུ་ 

ེ མ་ཀུན་བཙལ་གཟུགསུ་མཾ་དགེཿགཟུ གྲཡམ་ཡིན་བརཡང་དམིག ས་པ་མང། །བེ་ལྟ་མཁས་པ་ཡུ་ཤཾས་ཐབས་དང་ཤསའབ་རྒྱར ཧྩམག་ ཚ་ཿ ༢༡༤ ༢ 

༥ བ་པརྡ་བས་ཤིང་རབྱཏུ་སྟེན། །ཉིམ་བླ་བ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་མཛེས་ལ་ཤིནེཏུ་འཕགས་པའི་རྣམས། །མརྟོགས་ཆུ་རྣམས་ཇི་ཧྭད་དགདཏ་སྣང་ཡངདནིརུ་དང་འདྲས་མ་ཡིན། ར་འ 
£ ལཿ སཔ ཀུ་འཕགས་པའི་རྣམས ། ལ་ མས་འི་ཕུལ་ལྭ་སང་ཡང་འག་བདག་དང་འཛེས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་གཏིང་ལག་རཱི་ལམ་དགན་བ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐྲད ཏན 
ལན་བེ་ྲབགྭ་བིགམང་པབད་པརྡརས་ཀང་མཚན་མདམ་ཐད་། །དེ་ལརཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མཚུངས་པརྡ་རེསརོགསྤ་བབ་སྣཚོགས་ཀུན་སྟེོ་ཏ ལཉ༣༡༢༧༠ རསག 
^ >. འ དཾ ཅེ 


ཤས་ཟབམི་འྱུར། །ཅིའིདབང་སའོ་སུལ་གནས་པ་འཇིག་ཏན་དག་དང་མཉམ་དྲ་བོས་པའི་སྨ། །ཀུནནས་སྦའི་སྣ་བརྙན་ད་ངང་འདྲ་བཟབརྗོད་ཀྱང་རྟེག་ཅྲིང་གཡོབ་མྲད། །ད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་པའི་ཁྱུ 
. མཆག་བང་ནུབ་སམས་དྲཔའ་མཁས་པ་དག། རོག་པ་མངཔརསམས་ནན་སྨ་རྣམས་ཇྫི་ཧྭད་པརནི་ཆོས་དང་པྤོད་པ་སྟེན། དཔྲིད་ཟཱ་ང་ག་མི་སྣོག་རྒུ་གཡོས་ཝ་ཇི་ལྟར་སམས་ཉན་ནུ་ཿནི་འདུདཤེཾསས། །ང་ནས་རུ་ 
རྐང་མི་འགྱུར་ཿ ངདུ་མད་ཅིང་ཇཾ་བསཇ་སྟསྤོ་ནམ་འཕེལ་བ། ང་ལར་མཁས་པ་ཐར་ལ་ཞུགས་པ་སམས་ཧན་ངག་གི་ཉེན་མེངས་གཡོ་བའྲོ་ནམས། །ཤས་པས་རྟོགནས་སཾམས་ནན་འདུ་ཤསྤ་བམད་པིར་ཞིང་ 
ཤྱ་བརྣམ་པར་འཕེལ། [གཟུགསནི་དབུ་བ་ལྟ་བུར་བྱུ་མཆོག་སྟེ་ .ན་ཏེ་ཆོར་བརུའི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤཾས་ཐམས་ཅང་མིགི་ངྡུ་ལྟ་བུར་ རག་ལས་འདུས་བྲས་ཆུ་སྙེས་ཤིང་དང་འདྲ། སསན 
སྦུབ་བསྐད་བྱད་ད་བཞིནཔ་བ་སྣ་ཚོགས་རབཏྟསྟན།དེ་ལྟར་ - ཐུང་པ་དགོད་པསྟེནོཀྱང་དབང་སྱུང་དགནོ་དེ་ལ་གནས་པས ད། སསུཾ་མཆེད་སྟང་པའི་རང་བཞིན་དབང་མད་འགུལ་འཁྲར་ 
བཀྐུནད་འྱིན་བེད་དང་། །ཁམསནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་མརུངས་འངོས་པཾ་དོག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བརྣམས་ལ་སྙན། །དམ་པའི་དོན་རུཿཔ་ཞི་བ་ལས་ནི་བདུན་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་སཱེན། །ཛ་ཞཱར་དེ་ 
དག་ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་དགོད་པ་སྙེན་པུ་བྲདྱ་ཀུང་གནས་པསད། །འོང་བསང་ཅིང་ཕྱོགསུ་ཁགོབ་མང་ལ་་རུད་དུ་གནས་པ་མང་པ་ཡོ། །ཉོན་མངོས་རུུ་ལས་བུང་བའི་ལས་ངང་ལས་ལས་སྲུག་བསུལ་པལྟར་ 
ལམ་གསུམ་དུ། །རྐྱེན་ལས་ཟག་ལས་འབྱུང་བརྣམས་དང་ཡདདང་མང་ཝས་རབ།ུ་འདས་པ་པི། །ཡང་ངག་ངོན་དམ་དབུ་མའི་ལམནི་དངོས་པམདལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ། །སྐད་ཉིག་གཉིག་ལ་ཊུས་ 


ཿ 


༄༅། : ' ༼།གསུམ་ཁདེ་དུ་དུད་ཀང་སྐད་ཏིག་སྣ་ཚོགས་རྣམསུ་ཀྱང་སྟེན།,།འདོད་དང་གཟུགས་མང་ཁམས་ཏྱི་ཡུལ་དང་བྲ་བ་སྣ་ཆོགས་སྙན་པ་བྲད། །སྔེམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤོད་དང་རབཏུ་ལྔན་ཞིང་བྲར་པ 
གསུམ་ཡང་རགཏུ་སྟན། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་གཅིག་ལ་ཐགཔ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པརདགད་པད་བཞིན་སྟན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་ཆོས་དང་དབང་པ་ཕ་ཡོཔ་ཛྲིན།།ཁམས་དངམས་པ 
༩ དགདང་ཉོན་མེངས་རྣམ་འབྲད་ཀུན་དུ་ཌགྲེ་བ་ཐེབ་གྱུར་པ། །མིག་གི་ཡུལ་གྱུར་སྔནོ་གྱི་གནས་པ་དྲན་ཞིང་ཉོན་མཛཾས་ཞི་བརམཁས་པདག།སབས་རྐྱས་སྣེབས་བཅུ་དག་གིས་ཡ་ཤས་ཤིན་དུ་ཡངས་ཀྱད་སྟེབས་ལ་ཡཾཿ 
@ པ་མད། །སདུས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ་དཔོག་སྟེང་འགྲ་བཏུནངུ། མདོན་སུམ་ཆོས་བཞད་ད། །ཉེན་མངོས་ཐག་པ་ལྟན་ཅིག་སས་ - པ་མི་མངཊ་བང་བ་ཁང་བྭས་པརྱགུར་པ་མད། །འཐུང་བྱ་བག་ 
སྐུ་རུང་པའི་ཡཾ ཤེས་རཆན་དས་ནི་འགྭ་བའདོན་བ་མཛད། །ཛདི ཁི་གྲནས་ལྲ་རལ་སས་འཇིགས་པམང་ཅིང་འོནོ་ཀྱང་ཞི་བརྭས། - ད་པ་མད། །འབུལ་པ་མི་མངའ་ལམ་ལས་གཡོ་བའང་མི་སངའ་ 
།དགངས་པ་ཉམས་པའང་མི་མངའ་སྟ། །མས་དང་བཅོན་འགྲགས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབྲ་ནམ་པར་འབད་པ་ཡ་ཤུས་གངདུ་འངཉམས་མིད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁན་མཛད་སྔེས་བ་གསུམ་མཛད་དྲུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
མངོནསུམ་མཁེན་མངར་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབླ་བམས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འྲཕགོས་ཆགས་པ་སེད་བསས་པ། །ཆོས་གྷོ་གངངག་གིས་ཞི་སྤང་པ་འཛི་དག་རབཏུ་ཐྲབ་པ་སྐུ་བའི་མཆེག |ངེདག་ཡེན་ཏན་མང་པེ་ 
དོ་གིས་བྱརན་པའི་ཉེགས་ཙམ་བདག་ཤིས་བརྗྔོད་པར། །ད་དགསྭཱངོ་བ་བསལ་བྲཌག་ཁྲིག་བགདྱ་བརངོདྱ་ཀ་ཟད་པར་སི་ནུས་ཏི། །ཁོན་ཀང་ཇི་སྟར་ས་ལས་རྡུལ་ཁྲ་ཡེ་ཤས་སྔང་པྲ་ཐགས་ཙམ་བྗརེད་པར་ 


། 


ཤཾ སངསྤྱ་རས་ཡ་ཤཾས་རྟན་ལྡན་བསམ་པ་བྲོབ་པས་ ངོ་མཚོ་བའྡདུ་ཤས་གནས་པའི་རམས་ ་ཡེོདོ་པ། །མཆོག་བང་ལྔན་ཞིང་བམས་ པའི་རྫས་སེང་བརོན་འྲགུས་བརྟན་བསྣ་རམས་གནན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམསསི་ 

གཡུ་འབུགས་ཟིན་དེདག་ཁགོ་བྲམས་ཅང་ཡབྲ་ཧན་པདྡ་བེད། །ཡུང་བསྟན་རབགྱཏུ་ཁོབ་ནས་རྒལ་སྲས་རྣམས་ཀྱ་སྦྱདཔ་རྲུལ་བཞིན་ཁོབཔ་བབྲད། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ངག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སམས་ཉན་སེམས་ 
དང་ཞིང་ལ་སམས་བ་བད། །བསྒལ་པའིཿ སུ་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤས་ཝན་ཞིང་མཁས་པ་སྒྱོབའི་ལ ༤ས་མད། །གཟུངས་ཀྱི་ཛྲུལ་དང་ཡང་ངག་ཐ་ངང་སྙེབས་རྣམས་ཁྲོབ་ཅིང་ཡང་དག་དོན་གྱིས་རྒྱལ། །བསྙན་པ་ 
མཆུངས་མད་སམས་ཀྱིས་མཁས་པྲ་བྨ་དྲབ་ཞི་བྱ་ནམ་བརའ་ཆང་ ཡང་རྒྱ། །སམས་ཏྱི་སཱོང་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་བའོ་ཡེན་ཏན་སྩོང་པའི་མཆོགཏུ་སྙེན་བ་བྱད། །སཱིང་རྫའི་ཀྱེན་དང་ཐྲམས་པ་མཆོག་རྟན་ 
བང་ཆུབ་དམ་པ་སྩོང་བར་བྲང་དང་ལྡན། །བརྩོན་བས་ཕའོལ་ཧ ན་རྟོགས་རབ།ུ་མཁས་ཤིངེ་སྣ་བའི་པ་ལོལ་ཐིན་གྱུརཔས། །ཁྱུ་མཆོག་མེོ་དང་ར་བཏུ་རྟཾགས་པའི་སྙེབས་ཁྲབོ་བང་ནུབ་ 
དམ་པ་མངོན་འཆོངྱ་ཆ། །མཉམ་པ་ཏིངྱ་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཐོབ་ཆིང་ཡ་ཤསྭ་ཚུལ་གྱོས་ཆོས་མཆོག་སྟེན་བྲེད་པ། །ཡེནོ་ཏུན་ཐེབྭ་པད་ཐབོས་དང་ཝན་བད་དགཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུགས་མུཆོགཏུ་འགྱུར། །དབང་ 
ལ་གནས་ཏང་གནས་པ་མང་པས་མཉམ་པ་མད་པའི་སམས་ཀྱི་འབུག་སྒ་སྣོགས། ། ཡཾ་ཤེས་མཆོག་དང་དུ་བཞིན་གཤགས་སྩུལ་སྦུབ་ཅོངྱ་བང་དུབ་ཞི་བཉེ་བརའགགོ།མཁེས་པ་ང་དག་བསསལ་པ་འབམ་ 
ཀྲུས་ཐིནརུབས་ཤས་པས་དབུགས་ཕིན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཟབ་ལ་གནས་པས་བརྟན་བར་འགྲོན་གནས་ཤིང་ནམ་ནུར་བསལ་བོས་མཁས་པའི་རྣམས། །ཡ་ཤས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཕ- 


༄ཅ། །དགེངས་པ་མཁས་ཤངེ་རྣམ་9ྱ་ཕ་ཡོབ་ཕྲིན། །སྔོམས་པརའཇུག་པའི་ཡཤས་ཡུལ་ཝཞུགསནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འཆང་ །ཡ་ཤསྒ་རམ་ཐན་ཀུན་གྲི་ཐ་ལོལ་ 
ཕིན་ཅིང་མངོན་བརཤས་པས་རྣམ་པར་རྩེ། །ཅིག་པའི་སྣང་ལྡན་རྣམ་གྲེལ་ཏོན་མོངས་བྲལ་བས་འགྲོལ་སྙད་མེས་ཚལ་དང་འདྲ། །གང་ལ་དཀར་བའི་སྣེད་པའི་གཞལ་མད་ཁངསཇས་སྣ་ཆོགས་སྩོད་པ་སྟེཞོ་པ་པེ།།འགྲེ་ང་ 
ཀུན་ལྭ་ཧྱན་རྣམས་དུམ་རབ་ཏྱུ་སྟེན་ཀྱང་སམས་ལས་གཡེབམྲ། །བསམ་པ་ཤིན་དུ༨ཤཾས་པས་བསྟན་པ་འབཏུ་མཁས་ཡཾང་པ་ཕོས་ཛྲིན་འགྱུར་བས། །མཁས་བདགནིངག་ནེང་སྦྲངས་པའི་བྱང་རུབ་ཕྲག་རྒྱ་སྣང་བའི་ 
ཡ་ཤས་ཀྱིས། །འགྲེ་བདགངང་སི་མཚུངས་ཞུམ་མང་ཁྱུ་མཆོག་ལྕག་ པའི་བསམ་པའི་བའྲད། །ཡཾ་ཤས་རྒ་མཆོཁད་དང་ཡེན་ཏན་མོ་བ ད་དོན་དུ་སོང་པ་ཆན་པེ་སྤོད། །ང་དགའིན་ཆེན་འྭུ་བའི་གནས་ལ་རྡོར་ 
ལྟ་བུའི་གཆ་བགོས་པས་གནས། ། ཞིནེཏཱ་རྒྱ་ཆེན་རོམ་ལ་བཏཱ། _ /མཁས་པདི་ཁྲ་བེ་བ་ཀུན་ནྭ་ཐུབ་པ་མད། །བང་ནུབ་མཆོགཏཱ་ ཡུང་བསྟན་སྒྱེནམང་ཁེང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱ་ཆན་སམས་ལ་གནས། ། 
སངས་རས་གཏེརམཆོག་མི་ཟབ་ཊབནས་ཐམསཿད་མཁནཔ་ཏིད་དུ་འཆུད་རྐའོ། །ནུགཏུ་ཀྱུན་རྫོབཤེས་པས་དབང་འཕྱར་རྣམ་པརའཕྲུལ་བརྣམས་ལ་མཁས་པན། །ཞིང་རྣམས་ཊུན་དང་ཆེག་གི་ཨུཤཱ་ལ་རྣམ་པར་ 
± །ཡུམ་དང་སྙན་ལམ་སྤོད་ཡུལ་ཡ་ཤས་རྣམ་པརའབྲུལ་པ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ཏ། །འགྲེ་བདགལ་རོམ་པརྡ་རུ་བྲ་བ་བྲགག་ཁིགདྷུ་མ་མང་པེ་སྟེན། །མྨཞོབཛ་ཤས་པའྲིརུ་ལྲུལ། 
སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཞིང་ངས་པར་རྣམ་པར་རྩེ། །བྱུམཆོགདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་སྟེབས་ཏྲོབའ་གྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤྱུབ་པ་མེང། །མཁས་པ་འཇྲིགས་པ་མང་དང་བག་ཚ་མད་དང་མ་འདས་རྣམས་ཀྱི 


.¬ 


ཤིན་ད་ཧཱན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དག་ལསརྣམས་ཐམས་ཉད་བྱད་ཅིང་ཤིན།ཏུ་མཛེས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན། །ད་དག་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་པ་ཤོནེདུ་རྒྱ་མེདག་ཀྱང་དགཉིང་དག | ན་ཡང་འཕྲིན་༨ ི་ཚོན་རྒྱལ་བས་བྲིན་གྱིས་ 
རླུབས་ཤིང་ལསནི་མཆོག་ཀྱང་བྲད། །དམ་པ་དདག་སམས་བསྩད་ཅིག་ལས་སམས་རྒྱས་བད་པའི་སམས་ཀྱང་འབྱཏྭ་སྟནོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པ་བྲོབ་པས་རྟག།ྐ་དབང་པཾ་ཏིངེ་འཛིན་འབང་ལ་རབ།ྟ་གནས། '།བསམ་ 
པ་དག་ཅིང་གཡ་སྦྱུ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མངོནསུམ་གྱུར། །མེས་པའི་འཇུག་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲདང་འགྲེ་བ་དག་ལ་རགཏུ་སྙེནོ།. །བགཆགས་ཐཉས་ཅད་སྔངས་ནས་སྔོད་པ་དམ་པ་རབཏུ་ 
འཛིན །ནན་ཏན་བྱ་བ་འགུབ་པཁི་ཡ་ཤས་མཁས་པས་ཐམས་ཅང་མ ཁྱན་པར་འཚང་ཡང་རྱྱ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་སཱངསནས་བདག་ སྙིན་མང་གནས་པ་ཞོ་བ་མཆོག་ཀུང་འྲའབོ། །མཁས་པ་འདི་ལས་ 
ཤིན་དུ་བསབས་པ་ད་དག་མིངནོ་ཡན་ཏན་སྒནས་གྲགས། །མྲ ཁ་ཡས་སམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡན་གནས་པ་མད་པར་ལམ་རྣམས་ ཡང་དྲུ་ནིས་པྲ་དད། །།ཤས་རལ་ལ་གནས་ཤཾངེ་འགྲེ་བརྣམས་ 
ལ་ལམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཤིན་དུ་སྙན། །ཅྱེད་པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དྭག་དང་ལྡན་བ་ལྟེ་ཡོན་སྙིད་པ་ཡ་ཤེས་མཆོག ། ཧྭངནིརྔོརྔ་ལྟ་བུ་ཧྭཾང་རྫའ་གེ་བགོས་ཡཤཾས་གདབ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཤས་རབ་མགེ་སྟ་ཏོས་ 
རྟོགམིག་ཡིན་ཏྱང་ཆུ་བ་སྭད་པ་ཡང་ནིན་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཏིང་ཉེན་མེངས་མད་ལ་གཙུང་སྭ་མུན་པ་ཞི་ཧྲད་སྣ་ཡོན་ཏེ། །སཱབས་པ་ལཱ་ཡིན་ལུསནི་རིག་པ་ཡིནཊ་སམསནིཡ་ཤེས་བམ་པ་ཡིན། །ཉུད་ 
པ་དྱ་བ་ཡོན་ཏེ་ཤ་ནུབ་ཤིང་གནས་སང་གའི་ཁྲིན་འདུགཔ་ཡིན། །ཚངས་པའི་ལམ་རྣམས་དགནི་ལམ་ཡོན་སྟེང་པ་ཆགས་མངདམ་པ་སྤོང་ཡུཿ་ཡ། །གང་གིས་ད་ངག་སྣང་བར་བ་གྱུར་བའི ་སྙང་བ་བུང་བརགཤ་ 


ཤྲ ངེ པེ › 
- ་- ༩ 


༄༅། , །ཀྱི་ཡཾ་ཤས་ཡུལ། །སུམས་ཅན་སཱུདོ་ལྷ་རམ་པརྙལ་བ་ཡེ་ཤས་མཆོག་སྣ་ནམ་པ་སྩ་ཆོགས་བསྒྱིངས། །སམས་ཉན་དབན་ཞིང་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྱོན་བ་བསེས་པ་མང་པའེ་རུལ་ཁྲིམས་ 
;^×ན›‹:^\༣ ཀཀྣཀ༥ྱཀ °“ །རྒྱ་བ་མེ་ཆིང་ནམཁའ་འདྲ་བཤཾས་རབ་བྲམས་པ་སེམས་ཅནནམ་པཔའདིན། །སྐེ་མད་སོཾང་རྗེ་རྣམ་དག་ཆེས་ནེ་དགའ་ 
བཉེན་མེངོས་གནས་ལས་བཏང་ཡང་སུམོས། །དོནནོ་ཞི་བ་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བསད་ནམས་ཁགྲེ་ལ་བསྔསོ། །ཡཾ་ཤས་ཆོགསནི་རཔ་བི་རྙོན་པ་ལྟ་བུ་སྙང་བཅན་པེ་རིག་པ་སྟེ། །ཁགྲེ་བ་རྣམས་ལ་བྲེས་པ་ ` 
སཱན་པས་མི་བས་བྲསལ་པར་འདནྱ་ཀང་འཛིགས་པ་མད། །ནན་ཏ ནྭ་ཧད་ལ་གནས་ཏེ་བདུད་ནམས་བྲཏུ་ལནས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ རབ་ཏྐུ་བཅུད། རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཡ་ཤས་སྣེང་ 
པ་ལྷག་པཱའི་བསམ་པས་འཛྲོན། །ང་རྐྱལ་ལས་རྣམས་རྣམ་པརསུང་ _ སྟ་རྟགཏྟ་ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ཡང་བླ་བ་བྲད། །བདུད་རྣམས་བྲི . ན་གྱིས་རླབས་བཅོས་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་བྒྱས་ཊྱིན་བྱིས་ཆཱབ། 
ཀྱིས་འཕགས། །རཆོས་ཀྱི་བྱན་གྱ་རྨབས་བྲབབླ་གྲསོ་ཆན་པ་འཇང་བ་ལྷའི་གནས་སུུ་འདོང་། །ལྷ་རྣམས་བྲས་ཏ་འཆིའཕེས་སེངོ་ནས་མཆོག་གཾ་མངལའོ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བརའ་གྲེ། །སྱེབ་མཆགཞི་ཉ་བར་བསྟུནཇོག་ 
མཆོག་གོ་གས་པ་བདུན་ནོ་འདོར་བྱ་པད། །མཁས་པ་དེ་དག་སམས་ཅན་གུན་ལ་བཟའོང་གཱོད་དང་བཙུན་མེའཾ་འཁེར་ཀྱང་སྙེན། །ཆགས་པ་མད་པར་མངོན་བརྭ་བྱང་ནས་བྲང་ཆུ་བ་ཤིང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་བྱན་ 
ཀྱང་པཾད། ། སྟོང་པ་སྙན་ལས་འོད་བེ་བདྲ་བ་ཡངས་པ་བསྒ་ཞིང་ཡང་ངག་བསྐུལ་བཀྱད་ཊདུ་རྣམས་བྱངལ་ཏྲ་བང་ཇུབ་གཁངསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་རོབ་ཏུ་བསྐེར་ ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཡབ་ 


ླ 


ཀ་བསྙན་ནས་འདྲེན་བ་དཾ་བག་མཚུངས་པ་མད་པར་བཞུད། །གང་གིས་མཁས་པ་བསླལ་བ་བ་བརྡ་ནམ་བརྩར་ཞིང་ཡང་དགྱ་བུངྱ་གུརནས། །སེམས་ནན་པ་བ་ཁག་ཁོག་སྙེངོ་ཕྲག་དུ་མསངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་རབ་ཏཀེད་ 
ཀྱང་{ ནརྣམ་པ་ཀུན་དུ་སམས་ཅན་ལོ་གནས་ཆོས་ལམ་ཡོན་སྔོད་ལ་མ་ཡོན་བའོ། །ང་དག་གི་ནོ་པཱདོ་པ་འདི་འད་མཐའ་ཡས་ཤིན་དྲུ་ངཆན་མངོར་བསྟའ་ཏོ། །དེ་འབའི་སྣོང་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤཾས་ཁྲུམཆོག་རྫུ་འ ཕྲུལ་པྲ། 
གིས་རྣམ་པར་རྨ། །ཞེང་རྣམས་བྱཾབ་སྟེང་ཡང་ས་རྩ་གཉིག་ལ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱཆ་འཛིན་ཏཾ། །ལགྱཏཱ་ཁཾར་ཏཾཞིངྷནམསྭ་པ་བར་འགེ་ཡང་ལུས་ལབང་བལ་དུབ་གང་ཡང་ཡང། །མཁས་པས་འརྐནས་ཇི་ལའི་ 
གནས་སུ་བཀེང་ཀུང་ཁ་གེ་བ་དག་ལ་གནོད་པ་མད། །འཇྲིག་རྟེན་མཁྲེ ན་པའི་ཞིང་གྱི་རན་ནམས་ཇི་སྭདྷ་རམ་པ་ཐ་དང་བསྟན་བ་ད ག། ཀུན་ཀྱང་བ་སུ་གཅིག་གི་བུ་གརཁུ་མཆོག་དེ་དག་ཡང་དག་རབ་ 
ཏུ་སྙེན། །མཁས་ པ་བ་སྩུའི་བུ་གརྦ་རུམཚོཆུ་རྣམས་མ་ཡུཨ་ཁང་ ཙྭ ནུདྱ་རབ་སྟནཁང་།,།འཕེལ་ཞིང་འཤྲིབ་མད་འགྲོ་བ་དགུ་ བཾ ལ་གནེད་པརའྱ་གུརམང་བ་བདུ་ཡང་ཧན། །ཁརོ་ཡུག་ཁྲག་ཁྲིག 

ཤིན་དུ་ཕ་བརྲི་རྡུལྲ་བས་ལག་གིས་བསྡུས་ཁར་ཞིང་། །ནིང་རམས་ཁག་འྲག་ཤམ་སྙདད་འདོར་བད་གཅིགྱཏ་གཉིས་ཀང་གཞོག་མི་བིད། །ཞིང་རམས་ད་དགྲ་ནུལ་དྲུ་བས་ཏད་བཞིན་གཞན་ཡང་རས་པར་འཇིག་ 
བྱིད་ད། །ད་ཁབྲརིརྗསུ་དང་ཝ་ཐང་པར་གྱུཌ་ཀྱང་འཇུག་པད་པག་མོ་ཐད་དོ། །འཇིག་ཏན་གུན་གྱོ་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྙར་མ་གང་ངག་སྙོང་རྣམས་ཇི་སྙད་དང་། །གང་ཡང་ནོང་བུའི་འདཡའིསོགང་ནམས་ལྷ་དབང་འེད། །མང་པ་ 
རཾ་དགརབྱཏུ་ཁདས་པའི་འེད་བརྡ་བག་ཁྲིག་སྩུ་གཅིག་ཁུང་ནས་འགྱད། །འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་ངན་སང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་པང་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ངམ་པ་སྟེན། །འགྲེ་བ་མ་ཝུས་སཱའི་རྣམ་པ་སཱཆོགས་སྐང་རྣམས་ཐྲམས་ 


ཱུ ཌླ ༄༅། །དད་ཇྫི་སྙད་པ། ། ཁྱུ་མཆོག་ད་དག་ཚྲིག་གཅིག་ཟབཏུ་བརྗོད་པས་སྒྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའ་བརྗོད། །སྲཾག་ཆགས་བྲཾ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོད་དུ་ཁོང་བའི་སྒྲ་ཁྲེས་དགའ་ཞིང་མགུ་བརའགྱུར། ། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སཱེད་ཐམས་ཅད་དལས་ཐྲེས་པརའགྱུར། །གང་ཡང་ ཇི་སིད་འདས་པའི་བསསལ་བ་ཡངོ་པ་དེ་དགམ་འོངས་སལ་པར་སྙེནོ ། །གང་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་ང་ལྟར་བྱུང་བ་ཇྫི་སྙད་ད་དག་ 
༩ འདས་པར་སྙེན། ། ཁུ་མཆོག་དག་ནི་ཞིང་རྣམས་འཆེག་དང་གནས་པ་རྣམ་པ་ཁྲ་དད་སྙེན་པ་བྲང་། །གྲེབ་ཇི་སཱད་ཐམས་ཅང་མཁས་པ་ད་དག་སྐ་རྱེ་གཅིག་ལ་རབདཏྐུ་ཁ་གེད། །འདས་དང་མྭ་དན་བ་དང་ཕུགས་བྱརུ་ཀུན་ན་ 
4, བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙིད་པ། །ང་དག་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ཡུས་ལསམ-~ ནཾར་དབང་སྐུཌ་རྣོམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེན། །སྩུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ལ་ཤུས་པའི་མཁས་པ་ད་དག་ཁགྲ་བཇི་སུད་སམས། འཧཱད་ 
༡ ལུསརྣམས་རྡུལདང་བྲལ་བ་སྣནོ་ཀྱང་ཡུས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མད།_ །ལམ་རླུད་དྲུག་པ་གང་རྣམས་ཇི་སཱང་ཡེད་པའི་འགྲོ་བཀུན་གྱི་ - ལུས་བསྔས་ཤིང་། །བརྒྱབྲིནཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་མགོན་པ་ 
ནྣམས་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་དང་མིའི་རྣམས། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་བངྱ་ཆལ་ནམས་ལ་དད་ཅིང་སབསྱ་རས་སུ་ལ་མེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྲང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་སྭུདྲ་པེ་དག་དང་ཐྲམས་ཅང་མཁན་པའི་སྤད་པ་སྙེན། ། 
བགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདཤས་དྲ་བ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་འཇུག་པྷ་ནམས།།ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་བྷིནྨོརོབ་བང་ཆུབ་འཚང་རྒ་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རབ།ཏ་སྟེན། །འདངཤས་དྲ་བ་རྣམས་བསྙམསྭ་ཊློ་ཝཱན་འཇིག་ ། 
རྟན་འོངུཤཾསརྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །བྱ་བ་དང་ནི་སྦྱར་བཛྲི་སྙེང་པ་ངང་ཀུན་མཆོག་ཐང་རུབ་སཱདྲ་པ་སྙན། །ང་དགད་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཤིནཏུ་རྨཉན་དམ་པ་གཞན་ཡང་སྙོན། །དཾདག་གང་ལ་འཇིག་ 


རནས་ཡིན་བ་བང་ཡུལ་མིན་ད་དགྲ་བབ་སྟེན། །སྙྡ་གངྱ་བ་བ་ཝུར་ཡན་མ་ཡོན་གཞན་ཡང་ཕིར་ནིང་གང་དྲ་སནོ་པ་བུད། །དེདག་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སུད་པཅི་བཞིན་ཡང་དག་འཇུག།ལུས་ 
ནིནམཁའ་ལྟ་བུ་ངག་དང་ཡོད་ལ་ཆགས་མང་འཛིག་ཏན་གསུམ་གྱི་གཉོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀྱི་ ག་པ་རབྟཏཏི་བ་གོས་ཡིན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན། ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱོན་མེད་ཐོབ་ཅིང་བྲམས་ཅད་མཁུན་ 
བཡིདེ་བཞིནནོར་བཱ་སི། །བདེ་གཤུགས་གུན་གྩི་ཡ་ཤེས་དབང་བསུར་བམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཆལ་པའོ་ཐབས་ལ་གནས། །ཕ་རོཔ་ཕིན་པ་ཉག་འབབུང་འཁར་ལྟ་ཡིན་ཏེ་གུང་པ་མངོན་བར་ཤུས་པ་མཆོག། ཡ་ 
ཤས་རྫུ་ཁཕྲུལ་རྟ་སྟེ་ཆགས་པ་མད་འགྲེ་ཤས་རབ་ནོར་བུ་ངམ་པ་ཡིན། \ སྩོང་པ་བཛུན་མོ་བཟངས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པེ་ཁྲིམ་བདག་ངམ་ ཙུ མ་ོགདུམ་བས་པྨ་བནོབ་ལཞིཉི་མཁས་པ་ 
དག་འཁེར་པས་སྨྱུག །སྟངཔྱིམ་སྙ་ཏིང་འཛིན་གོད་ཁརམཆོག་ཡིན ཧམས་དང་ྙིང་རྫའི་གརལ།། ཤཾས་རབའཔ་གྲི་ཡིན་ཏེ་པད་ བ་གཞུ་མཛེས་དབང་པ་རོབ་མདའ་ཡུང་ཡིན། །འཇིག་ཉེན 
མཁན་པྷ་ནམས་ཀཱ་བོན་་སོ་རབས་ནི་གདུགས་ཏ་ཡཾཤསྱ་ཧལ་མཆན་བླསང་། །ེདངང་དག་བཟྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུདཀྱིང་བུང་དང་སྡེ་རྣམས་འདུས་པ་འཇོམས། ། གཟུངས་ནིས་ས་བང་ཆུབ་སྤོད་པ་རུ་ཀླང་ 
གྲ ཤིས་ལུམ་ཤེས་རབ་ིང་། །མྭ་ཏགྲ་བངདུབ་ཡན་ལག་ཏིང་ང་འཛིག་ནོ་ྭསིརྫ་གལ་རྒལ་མཚན་རྒྱན།།སྡུང་པ་རྣམ་ཝར་བརྒ་བརྫིང་བུ་ཡིནཏེརྣམ་པརདཔོདཔ་བཟང་པ་བཅུ་ནམ་ཡིན། །ཏཱརཔ་བདུད་ཚི་ 
བཟའ་བཡན་ེསཞི་གཏུངཔྲགཔགསྒུམ་གྱིརྩེ།།ེངགསྱཔདཁང་པད་འའཇིས་ཁུང་པརའཕགས་ཏེད་བས་ག་དྲུ་མང། །གང་གི་བཔྱ་བེ་བྲའག་བྲིག་སྟངདུ་སེབ་ཡོསསུམི་ལྕ་བས།།སྙ་ 
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་ །བམཆོད་ཅིངྒ་རས་དག་ཞིང་ལ་བརྩོན་བས་བགྲེ་བ་ཡ་ཤཾས་མཆོག་ལ་འགོད། །ཁན་མ་ཐ་ཀུན་མད་ཡ་ཤས་རབ་གནས་ཐམས་ཅང་མཁན་བ་ཉིདྱ་ཅས་བད། །ཞིང་ནམས་རུལ་གྱི་འབྲུར་ 
སྲུགས་རརེནས་ཀྱང་བགྲང་ཞིང་བརྩེ་བ་མནུས་འགྱུར་ཡ། །བརསྣང་མཁའ་ཆན་འདི་ཡང་སཱ་ཡོཾས་གཞལ་ཏེ་ཟད་པར་བྲ་བཟནྡུས་སྲིང་ངཾ། །སང་ཆིག་གཅིག་ལ་ཁགྲོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་སམས་ནི་འགྲང་ཚུཿཿཤཾས་བརཆུས་སྲིང་ 
ཀྱི' ༈སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྤྱད་པ་དགནི་བསྐལ་པ་བངྒྱཆབརྗོད་ཟང་བར་མིནུསཾ། །གང་ཞིག་ཡེན་ཏན་རྣམངདག་འདོ་དག་འྲོབ་པ་པའདེད་ཅེང་གེང་དུ་གཞན་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡས་འགྲོ་བཟར 
དབང་ག འབ །དསན་རྡོ་རྫ་ལཱ་བུ་བརྟན་པའཾ་སམསུ་གྱིས་ཏེ་ཡེན་ཏན་བསླབ་པརྭཤྱེས། ། 
ཤིན་དྱུ་རས་བཆེན་པའོམདོ། །སབས་རྒྱས་པལ་བརོ་ཞསྲ་བ་ བ་ལས། །འཇིག་ཏེན་ལས་འུདས་པའི་ལྔའ་སུ། ༧ །བཞི་བྱ་ར་བཞི་པའོ། །ཁམ་མེ་ང་རྫཏུ་བུཀ་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་འཇི་ཏའི་ཚལ། །སྩྱབས་མད་པ་ལ་ཐས་སྐྱིན་བའི་གུན་དགའ་ར་བའི་ནང་། །ཕེ་བྲང་བརྩགས་པ་བཀོད་པ་རྒྱཆེན་པ་ཧནན། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པེ་དང། | 
།འཇྔམ་དཔལ་ལསེགས་པའདི་ལྟ་སྙ། །ཐང་ནུབ་སམསངཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ།།ཤས་པ་དམ་པའི་ཡཱ ཤིས་དང་། །བརྟན་པམ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་དང་། །ཆགས་མདདམ་པའི་ཡ་ 
ཤས་དང་། །མེ་ཏོག་དམ་པའི་ཡུ་ཤེས་ངང་། །ཉྲི་མ་དམ་པའི་ཡ་ཤཾས་ངང་། །ཟླ་བ་དས་པའི་ཡཾ་ཤཾས་དང་། །དཱི་མང་དམ་པའི་ཡཾ་ཤས་དང་། །རྡོར་དམ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ངང་། །རྫུལ་སང་ངམ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་དང་།བུང་ 


‹ 


ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་པའི་ཡཱ ཤེས་དང་། །བང་ནུབ་སེམས་བཔའ་སྐརམའྱི་རལ་མཚན་དང་ རིརབྱ་ཆལ་མཆན་དང་ ། ནེནརན་རྦལ་མཚན་དང་། ཆགས་མང་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མ་ཏེག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ ། དྲིམང་རྒྱལ་མཆནངང་ ། ་ེ་མའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངང་ ། རྔལ་མངྱ་ཧཱལ་མཚན་ངང་ ། བང་ནྲ་བ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ངང་ ། བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་ིན་ཆེན་གྲབི་བེད་དང་ ། ཟླ་གྲོས་ཆན་པའ་གེབྲི་བཛྗིད་དང་། ཡཱ་ཤས་རྡརྫའི་གཟི་བརྡེད་དང་། ཧྲིམ་མང་པའི་གཟི་བརྗེང་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་ཉིམཁི་གཟྲི་བརྗིང་དང་ ! བསེད་ནམས་རི་བཟོ་གྲཟི་བརྗིད་དང་། ་ 
བྫྗིད་དང་ ། ཀུཉ་ནས་འོད་དཔལ་གྲཟི་བཛྗིད་ངང་ །བང་དུབ་ སེམས་དཔའ་ཕགས་བཅུ་སྣང་བས་རྒྱས་པརའགེངས་པའི་གཟི་བརྲིད 
ང་པོ་དང་ ། པོར་སཱིང་པེ་ངང་ ། རིན་པཾ་ཆའི་སཱིང་པྲོད ང་། ཏི་མའི་ཧང་པེ་ངང་ ། ཡོན་ཏན་རམ་དག་སྙིང་པེ་ངང་ ། ཆོས་ར 
རན རྣམ་པར་ངགེ་པའོ་མག་ 


ཡཤས་སྣང་བའི་གཟྲ་བརྗེད་དང་ ། ཀུནནས་དཔལ་གྱི་གཟྲི་ 
དང་( ཤང་རྐུབ་སེམས་དཔཝ་སའི་སྙིང་པེ་དང་ ། ནམཁའི་སྭི འ 
མཆ་སོང་པངང་། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙོང་པོ་དང་.། གཙུག་གི་སྙཾང་པེ་ངང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་པྲདོ་དཔལ་གྱི་ཧྙིང་པོ་ངང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཟང་པའོ་མོག་ངང་ 
དང དེས་མད་པའི་མིག་དང་ ། ཆགས་པ་མང་པའི་མོག་ངང་ ། གུནནས་བྭཝ་བའི་མོག་དང་ ། ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་བྷལ་བའི་མོག་ངང་ ། ཨུང་པ་ལའི་མིག་ངང་ ། རྔོ་རྗའི་མིག་ངང་ ! རིན་པེཆའི་མེག་དང།པྱང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་ནམཁའ་མོག་དང་ ། བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ལྷ་འི་ཅིང་པནངང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བའི་བླེ་གྲོས་ཉོང་པན་དང་ ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ངམ་པའི་ཅང་པན་དང་། ཕྱཾགས་ 


ཤཾི ༄། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཉེད་པན་དང་ །སབས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརུ་བྱུང་བའི་ཧཱིང་པེའཾ་ཏིད་པནདང་ ། འཛིག་རྟན་ཐམས་ཉད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཅོད་པན་དང་། 
༡ ཀུན་ནསྭ་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཅོད་པན་དང་ ། ཟིལ་གི་ས་ནོན་བ་མད་པའི་ཅོད་པན་ངང་ །ངཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སང་གའི་ཁྲི་འཛིན་པའྲི་ཅོད་པན་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ 
༩༥ ནམ་ཁའ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཅོད་པནངང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབང་པོའོ་གཤུག་པུད་ངང།། ཀླུའི་དབང་པའོ་གཙུག་པུད་དང་ །སངས་རྱྱས་ཐམས་ཅང་ཊྱི་སཱལ་པ་སྣང་བའི་གཅུག, པུད་ 
„ ངང་\བྱང་རུབ་དམ་པའི་གཙུག་པུདྱ་དང་ ། སྣོན་ལས་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ ཅང་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་གཅུག་ཕུང་དྲང་ །ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ནདེ་ཀྱི་འདྱོ་ཀི་ད་ཀྱོལ་འཁེམརབ་ 

༩  ཏྭ་འྱབད་པའི་ནར་བུ་རིན་ཆན་བླ་བུག་སྦྲའི་གཅུག་པངདང་།ནམཁའ་ ་དབབེངས་ཐམས་ཅང་བོ་དད་བརྣ་ནམ་པར་ིགས་པའི་རིན་ སམིན་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པའི་གཞུག་པུད་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཐམཨ་ཧད་རྣམ་པརའབྲུལ་བསྣང་བའི་རྒྱལ་མཆན་རིན་པཆོའི་རྐྱལ་པོའིདྲ་བས་ཀུནནས་ཡག་པའི་གཙུག་པུད་དང་ ། རཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཆཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁེརལེ་སྒྲོག་པའི་གཏུག་ཕུདདང་། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ུས་གསུམ་གྱེ་མྭང་ཐམས་ནད་རབ་ཏུ་སྒྲགོ་པའི་གཙུག་ཕུད་དང་ ། ཐང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆན་པེའོ་འེདངང་ ། གཟི་བརྗེད་དྲེམ་མང་པའི་འོད་དང་ ། རིན་པའོ་ཆེའི་འེད་དང་ ། རྡུཡ་དང་བྲལ་བའོ་འེང་དང་ ། སྐར་མཁྲི་འོད་དེང་།ཆོས་ 
ྱི་ཁེདོ་དང་ ། ཞི་བའི་འོད་དང་ ། ཉིམའྲི་འོད་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་འེདངང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བབབ་ལྷའི་འོང་དང་ ། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་བསེདོ་ནམས་དཔལ་དང་ །ཡ་ཤཾས་དཔལ་བང་ ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་དང་ ། 


£ 3 ལེ 


: 


མངོན་བ ཤས་པའིདཔལ་ ་ང་ ། འབྩོ་ཀི་དཔལ་དང་ ། མཱ་ཏོག་དཔལ་པང་ །ཟིན་པཚོའི་དཔལ་དང་།བང་ནུབ་ཀི་དཔལ་དང་། ཆངས་པའི་དཔལ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ་དང་།བང་ུབ་སམས་ 
དཔའ་ཚངས་པའི་དྲབངས་བང་ ། རྒྱམཆོའི་དབྱབས་དང་ [ ས་སྒའིང་བྱངས་དང་ ། འཇིག་ཏན་དབང་པོའོ་དྲེཔངས་དང་ ། ིདབངྱ་སལ་པོ་ཁྲགབ་པའི་དབངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱིང་བྱིངས་གུན་དུ་རྒྱས་པའི་དབྱངས་བང་ ། ཆོས་རྱ་ 
མུཆོ་ཐཾམས་ཅད་འབཏྟ་སྤེག་པའི་དབྱངས་དང་། བདྲདྱ་ཀི་དྱ་གིལ་འཁེརྦཐམས་ཉད་འབྱཏུ་འདུལ་བའི་ངྱ་བངས་དང་། ཧིངེ་རྔེ་ཆན་པཾའི་ཚོུཡ་གྱི་ཧཱན་བབཏྟ་པཱཾགས་པའི་དབྱངས་དང་ ། བང་རྐུབ་སེམས་ནཔའ་འགྲེ་བཏམས་ཉད་ 
ུག་བྲསལ་རྭགྱཏུ་ཞི་བརྔ་་བས་དབྲགས་འབིན་བའི་དབུངས་དང་ །བ ¬ དྲ་རུབ་སམས་པཔའཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་༩-༩ˆ ཕགས་པ་དང་ ། ཡཾ་ཤས་ཀྱིས་འཕགས་པདང་ ། བསེང་ནམས་རི་བོ་ 
ཁའཕགས་པདང་ ། ཡནོཏན་གྱེ་ཆོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ངང་། གགས་ པས་འཕགས་པ་ངང་ ། ཀུན་དུ་སང་བས་འཕགས་པདང་ ། } ཤམས་པ་ཆེན་པས་འཕགས་པ་དང་ ། ཡ་ཤས་བརྒྱམཆོས་འཕགས་ 
པདང ། བང་རུབ་སམས་པབའ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྒྱུང་ཀྱིཿ གདྲུང་གོས་འཕགས་པ་དང་ ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་འོད་ཀྱིདཔལ་དང་། མཆོག་གི་དཔལ་དང་ ཀུན་དུའ་ཕགས་པའོ་དཔལ་ངང་ །རྣམ་པར་སྣངངའི་ཡཡ་ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ངཔལ་དང་། ཟླ་བའྲིཔལ་དང་ ། ནམཁའི་དཔལ་དང་ ། རིན་པཆཁིདཔལ་དང་ །དབལ་གྱི་དཔལ་དང་། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་ངང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེ་དབང་པའོ་རྒྱ་ཡ་པ་པང་། 
 ཆོསཀྱི་དབང་པའོ་རྒྱལ་པོདང་། བག་བབི་དབང་པོཁོ་རྔལ་པདོང་ ། ཚངས་པའི་དབང་པའོ་རྐྱལ་པེ་ངང་། ཚོགས་ཀྱེ་དབང་པོཁོ་རྒྱལ་པེངང་། ལྟའི་དབང་པོའོ་རྐྱལ་པོངང་ །ཞི་བའི་དབང་པའོ་རྒྱལ་པེ་ངང་ ། མི་གཡེ་བའི་དབང་པོའ་ 
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༄༅། - །རྒྱལ་པའོང་། ཁྱུམཆོག་དབང་པའོ་རྱལ་པདང་ །ཧང་ུབཨནས་དཔའ་མཆོག་གི་དབང་པའོ་རྒྱལ་པདང་ །5ང་རུབ་སམས་དཔའ་རགཏུ་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་།ཆག ས་པ་མད་པའོ་སྒྲ་དང་ །སའི་དབངས་ཀྱི་སྒྲ་ངང་། 
རྱ་མཚོའི་འབྲུག་གི་སྦྲ་དང་ ། སྤིཾན་གྱི་ད་ྱངས་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒྲ་ངང་ །ནམཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སཾམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དག་བའི་རྩ་བརབཏུ་སྲགས་པའི་སྦ་ངང་ ། མཱོ་གྱི་སཱོན་ལམ་ཡེངཕུ་སྲུཔ་བའི་སྣ་ངང་ཁྲང་ 
༡ ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་བཅོམ་མད་པརྲང་པའི་སྣ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་བཔའ་རིན་པ་ཆའི་བློ་ངང་། ཡ་ཤསརི་བའྲོ་བ་དང་ །ནམཁའི་བོདང་ །དིམསང་པའི་བཱེ་དང་། ཆགས་པམང་པའི་བོདང་ །རྣམ་པཱ་ 
¡ད སངས་རྒས་པའི་བོ་དང་ །དུས་གསུམ་སྣང་བའི་བླེ་དོང་། ཡངས་པའི་ བླངོང་ །ཀུན་དུ་སཱང་བའི་བློ་དང་། ཤྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིང་ གིབཨུ་སངབའི་བླ་དང་།། དདག་ལུས་སགོས་པ་ང་རྲབ་སམས་ 
དུ དབའ་ལྔ་སྙོང་ཙམ་ས ཀུན་ཀྱང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གུན་དུ་བཟ ང་པོའོ་ཧཱེཏྫོ་པ་དང་ ། སྙོན་ལམ་གྱི་བྱང་བ་དང་ ། སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅང་རྒྱས་པར་འགང་པཆགས་པ་མངཔའ་སྱོད་ཡུལ་ 
ཿ་ ` ཉན་དེ་བཞིན་ག༡ཤགས་པ་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་དྲང་དུ་འདོང་བས་ལུཨ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱོཿ གྱི་རླབས་དང་ལྡན་པ ། སངས་རྐྱས་ཐམས་ཉང་ཀྱི་རྣས་པཡའུལ་བ་ཡེངསུ་བསྟན་པ། རྣམ་པརདམིགས་པའྲ་བ་ལ་བསྩོབས་པ་ 
༧ མད་པའི་མོག་གིངྱ་ཀིལ་ཁཁོརྷ་ནམ་པརངག་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརའཆང་རྒྱ་བའི་ཚི། ཉི་བར་འདོང་བྱ་རུན་མི་གཅོད་པས་ཆད་མང་པར་ཕོན་བ། ཆོས་རྒམཆོའི་ནུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ཤུས་ 
སྣང་བ་རབཏུ་ཏོབ་པས་སྣང་བམཐའ་ཡས་པ་ངང་ལྡན་བ་། བྲ་ངང་པ་ཡང་དག་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པརངག་པས། བསལ་བམཐའང་ཡས་པར་ཤིན་དྲུ་སན་པ་མོ་ ཟང་པ། འགྲ་བའོ་བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
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རཾ ཤྲ 
ཀྱི་ལུས་ཕེངསསུུ་སྙོན་པས། ནམཁའི་དབེངས་ཀྱོས་ཀྲས་པའི་ཡ་ཤསྱི་སཱད་ཕུལ་རྣམ་པརདག་ཅིང་མི་གནས་པ །སམས་ཉན་གྱི་ཁམས་སམས་ཅན་མད་པ་དང་ [སྲེག་མད་པ་ཡེངོསུཿཤཾས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ། ཆས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་འོད་ཐར་བྱི ད་བས་རྱས་པཔའགབས་པས་ནམཁའ་ངང་མཉམ་པ་ཤ་སྙག་དང་ཐྲབས་གཉི་གཏུ་བཞུགས།།༡ན་ཁོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་དང་ལྡན་བ་ལྔ་བརྒྱསྐ ། ཐྲམས་ཅང་ཀྱང་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 
བཞིན་མངོན་བར་ཁང་དྲུ་དུད་པ། ཡང་དག་དག་པའི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ །སྲིང་པའི་རྐྱ་མཚོ་ལས་གྱན་དུ་འཕགས་པ ། རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོགསུ་འགུར་པའི་སྭངོ་ཡུལ་ཅན་གུན་ནས་ 
སྩེ་བ་དང་ | བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། བཅིངས་པྷ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་པ། ྭ ཆགས་པ་མང་པའི་གནས་ལ་བཏན་བནམཁབ་ལྟ་བཞི་བ་ལྷར མ་པཿསུད་པ །སངས་རྱས་ལ་ཤེ་ཚོམ་དང་ ། ཞཾམ་ནུཌ་དང་ཡོང་ 
གཉིས་ཡེངས་ཆང་པ། སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཡ་ཤཾས་ར་མཚོ་ལ་མས་པའ་ ལམ་དྭུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྙག་ངང་ ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ང་བང་པོ་སཱནོ་གྱི་ རྒྱལ་བལ་བྲ་བཏྲས་པ། འགྲ་བ་མས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བ། 
དནོདུ་ཞུགས་པ། གསོལ་བམ་བཏབ་པངག་བའི་ཁཤས་གཉན་དུ་ཆུརཔ ། སམས་ཅན་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་ཞུགས་པ ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་བརདང་ལྡན་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྒེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ སམས་མན་ཐམས་དང་ཡབོས་མོ་གཏོང་བའི་སམས་དང་ལན་བ ། སསས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྔོད་ཡུལ་ལ་བྱང་བ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ཡཾངཾསུ་བསྲུང་བལ་ཞགས་པ ། སངས་རྐྱས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཡང་དགཔར་བཟུང་བའེ་སྭོན་ཡམ་ཁྱིས་ཡང་བག་པར་སྩས་པ ། དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པའི་གདུང་གི་རྒྱུང་དུའབྱུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ཐམས་ཅད་མཁན་པཏིང་ལ་མངོན་པཔསས་ས་ཤ་སཱག་ངང་ 


 ་ །ཡང་བབས་གཉིག་གེ།བནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརདང་བཅས་པ་དེ་དགདང་ན་ཐོསོ་རུ་འཕུལ་ཆིན་པ་དང་ལྡན་བདདགདང་། འཇིག་རཱནྱགི་དབང་བ་འཁར་དང་བཅས་པ་ད་དགུ་འི་ 
སཱམ་དུ་གྱུརཏི །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུཿ་ངང་ །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་ཏྱི་སྤོད་ཡུཿ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སེབོས་དང་ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མི་བསུངས་ 
༧ པ་དང་།ང་བཞིན་གཤགས་པརི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནས་པར་སྦོད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མངའ་བང་ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤཾས་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་བྷིན་གྲི་ནབས་དང་། དི 
ཀཱ གཤགས་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བདང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཐུ་ _ དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔནོ་གིསནོ་ལམ་བང་། སྔནོ་ལེགས་པར་ སྤུང་བའི་དག་བའྱི་རུ་བ་དང་ །དག་བའི་ག་ཤཾས་གཉན་བྱི་སྦྱབས་དང་ 
༧ དང་པའི་མིག་ཕབོསསུ་དག་པངང་། རྒྱཆན་པེའམེས་པའི་སྣང་ བ་བཀཏུ་ཐཔོ་པ་ང་། བདནུབ་སམས་དཔའི་ལྕག་པའི་བསན། པྣ་རམ་པ་དགཔ་དང་ །བསམ་པ་ཐག་པས་བམས་ཅང་མཁིན་པ་ 
ཉིདདུ་སྣེནཅིང་། ཡངདག་པརཞུགས་པ་མ་གཉོགོས་པརྙལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་འཇུག་པ་འམ། ཁབོདུ་རུང་པ་འམ །ོང་ཆས་པ་འམ། ཡངས་ཤས་པ་འམ། རྣམ་པར་རྟོགས་པའམ། གཟུང་བའམ།རྨམཔཱ་ 
དཔད་པ་ལམ། ནམཔརབྷསམོ་པ་ཁས ། རྣམ་པརངྱ་བའམ།ྣས་པརགེལོ་བ་འམ།།རགྱཏཱ་བརྗོད་པ་འམ། སམས་ཅན་པ་ཕོཔ་གྱི་ཆུང་དུ་ཡིན་པརྲ་བ་བརིམི་ནུས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀིས་བདག་ཅག་བང་ཆུབ 
སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསས་པའི་ཚུལ་ཛི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པརྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་ །མེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཤས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆི་གདང་བརྡའ་ལྣཆོགསུ་རྱུར་པ་། དབང་སྒྱུར་བའ་ས་གཞནད༨ 


,„ 


གཞན་ལ་གནས་པ། དབང་པ་སྣ་ཆོགསུ་རྣམ་པའ་དག་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱེར་བརྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཧན །སཾསས་ངང་བསས་པའི་ཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་ཆན།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་ལ 

གནས་པ་ཆོས་བསྙན་པ་གཞནདང་གཞན་ལ་མསོ་པ་དག་ལ།སཱནོ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཏིདད་གུགས་པ་ལྟ་ཁང་ཡང་དག་པའ་བསྟན་གང་། སྔཱནོ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་སྣེནོ་ལམ་མངོན་བར་བསསུབས་པ་ལྟ་འད་ཡང་དགཔ༽་ 

བསྟན་གྲང་། སཱཧོགྱི་བྲཇ་རུབ་སཾས་པཔའི་ཕ་ཡོགཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེངོསུ་དྲག་པཱ་ལྟ་འང་ཡང་དག་བར་བསྟན་གྲང་ ། སོ་གྲི་བུང་ནུཁ་སམས་དཔའི་ས་ཡེབོས་མནན་པའི་ནམ་པན་འྱཕུལ་བ་ལྟ་ཁང་ཡང་དགུ་པར་ 
བསྟན་གང་། མཱན་གྱི་ཀྲང་རུབ་སམས་པ་།འི་ཡུུད་པའི་དཀྱིལ་འཁེཧ- མངོནབར་བསྒུབས་པ་ཕདཔུ་རྫོགས་ཐརམཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་ དག་པར་བསྙན་གྲངས། སཱཧོ་ཾ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའི་རུལ་མངོདབ་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པརཔཾ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་ཁང་ཡང་དག་པར་སྟན་གྲང་། ཨཱནྲོ་བང་ནུ་པོ་སེམས་པཔའི་ལམ་གི་བཀད་པ་ཡེངོསྲུ་དག་པ མཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྙན་གྲང་ ། སཱནྱོ་བངྡ་དུབ་སམས་ 
དཔའེ་དབུང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཐོ་མངོན་བའབསྒྲུབས་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་། སཱོ་གྱི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡང་དག་པརབསྣུབ་པ་ངང་ ། རྣམ་པརའྲུལ་བའི་བཀེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྟ་ཁང་ཡང་ཤུག་ 
པརསྙན་གྲང་། ཐང་དུབསམས་པབའི་སྔཉྱོཡི་ཡར་བྱ་ས་མཚོ་ལྟསདག་པར་བསྟན་གྲང་། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བང་ བྱ་ཏྱི་སོས་རྣས་པརའྲཕལ་བྭལཝཱ་ཁང་ཡང་པག་པར་བསྟན་གྲང་ ། ར་བཞིན་གཤགས་པའིཆསྱཀི་ 
འཁེར་ལ་རབ་ཏུ་བསེར་བའྲི་ནམ་པ་ཐྲ་ཕུལ་བདང་། ཁྱུ་མཇོག་གི་མཁུལྟ་ཡང་ཡང་ངག་པར་བསྟན་གྲང་ ། ང་བཞིན་ གས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་ཨཱངག་པ་དང་ ། རྣམ་པརའཕྲུཝ་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 


ར 


རྨ ༧ ཏྲ བོ 


༡ ༠༅། །བརྟས་གང་།ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སམས་ཧནྲ་གི་ཁམས་གདུལ་བའི་ཐབསྱཀྱི་སྒོལུ་ཡང་ཡང་དག་པརབསྙན་གྲངས།ར་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིང་ཁྱི་ཆེས་ཀྱི་གེང་ཁིར་ལམས་ 


18༨ 


མཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལམ་སྣང་བརམཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་ངག་པར་བསྟན་གྲང་། ར་བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཅན་ཝམས་ཧང་ཏི་གནསུ་གཤགས་ 
ཤོང; རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་མཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང་། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧྱང་ཀྱི་ཡེན་བཞིས་པ་མཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་དྲག་པཿབསྙན་གྲང་། རཾ་བཞིན་གཤིགས་པསམས་ཅན་ཐོད 
ཀྱི་བསང་ནམས་དང་ ། ཡོན་སྙེན་པའི་མོའ་ཕུལ་མཛང་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་ དག་པར་བསྟན་གྲང་། ད་བཞིན་གཤགས་པསམས་རན་འམསཅ ངྱ་ཀྱེ་སམས་ཀྱི་མུལ་ལ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྲུགས་བརྟན་དམོགས་ 
, པ་མཛད་པ་ལྟ་ཡང་ཡང་པག་པརབསྟན་གྲང་།ང་བཞིན་གཤགས་པ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཐོའཕྲུལ་མཛད་ ཾེ བྭ་ཝ་ཡང་ཡངདག་པར་བསྟུན་གུད། དེ་བཞིནག་ཤགསཔས་མགུ། 
„༦ན་ཐམས་ཏད་ལ་ཡོངོས་བསྙན་པ་དང།། རྗེསུ་བསྙན་པའི་མོའཕྲུལ་མཐད་མུ་ལྟ་ཡད་ཡང་དག་པར་བསྟན་གྲང། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སབས་རྱས་ཀྱི་ཏིང་ངའཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་བསམ་རྱེས་ 
མྤི་བབ་པསྐ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཛད་བྭ་ཝ་ཡང་ཡང་དག་པརབསྙན་གྲང་སྙམ་པ་དང་ །རེནས་བཅོས་ལྡན་ཁབས་ཀྱི་བང་ཇུབསམས་དབའ་ངེ་ངག་གིསམས་ཀྱེ་ཡངས་ཏྟོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱནནས །སངག་རྣམཔུ་ 
བསྒྱིངས་བཞེས་བྲ་བའི་ཏིངད་འཛིན་ནམཁའ་དང་མཉམ་པས་དཔཡད་པ  ། འགྲོ་བསྙུམས་ཅང་དུཆྣམ་པརསྦང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ ། ཐུགས་རྫཆན་པོའིརང་བཞིནཅན །ཐུགས་རྫེ་ཆན་པའོ་སྡེ་དང་ལྡན་བ།ཇིུ 


རྗེཉན་པའོ་སཱནོདུ་འགྲེ་བ།།ཐྱུགས་ རཆེན་པེའ་ཆོས་ཅན་ལམཉམ་པར་བཞག་ག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ར་ལ་རམཉམ་པར་བཞག་མ་ཐགྱཏུ། ་ཕེ་འབྲང་བརྩགས་པ། རྒྱན་ཆིན་པེ་ཅན་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མང་པར་ཡངས་ 

ཤད རྡོརྗ་ུབ་པསདཔའྱི་དན་མཆན་ཆིམ་སའི་གཞིརབ་བྱ་ན་བདང་།ན་བིནཔོའི་རལ་པ་ཝམས་ཅང་ཉྱེབ་ཀུན་དུ་བ་མ་པ། རིན་པརོད་མའི་མཏོག་སིལ་མས་ཆལ་པར་གང་བ། ནོར་བུན་པོཆ་དམཔ་མཛེས 
པཿ་བཀྲམ་པ་དང་ ། བླུ རི་ཀ་བས་མཛས་པརྲ་བས་པ །ཅིན་པཆའྱི་རལ་པཁྲོ་བླ་ནས་པརསང་བས་རྐྱན་ཤིནེཏུ་རྣམ་པར་ཕྲ་བ་ངང་ །ཅིན་པོཆ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་བའི་ནོརབུརིན་པཆ །འཛམ་བའྲི་རུ་ཀུང་གྲིཕུང་པས་ 
` ཤིཏྱ་རྨན་པ་དང་ ། རེན་པཆོ་ཐམས་ཧད་ལས་སྒོ་གང་དང་ །རྟབབ ` ས་དང་། བུཿབང་། སྐམབུང་བམ་ཤིང་། ཁྲི་འཕང་གྲངས་མད་པ་ རྣམ་པརངག་པས་བརྒྱན་བ་དང་། འཇྲིག་རྟན་གྱི་དབང་པེ་ཐམས་ཉང་ 
བང་འདུ་བའི་ནོརབུ་རིན་པརོའི་རྒྱན་པང་ལྗན་བ་ངང་ ། འགྲོ་བརྒྱསམོར_ ནོ་བབུ་རིན་པོ་ཆྐ་ནམ་ ་པར་པ་བངང་། ནོར་བུརིན་པ་ཆཐམས་ཅང་ ཀྱིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡག་པའི་གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་འགཏ་ 
བླསང་བ་དང་ ། སྣེ་དང་། རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟརཆོསྤ་ཀི་དིངས་སྤུ་རས་པར་འགངས་པ་རགྱད་འུང་བསྡ་ནམ་པརམཛེས་པརྦ་བས་པ་དང་ །ཐི་ལོམ་གྱི་འཁེརོ་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརགྱིསསའི་གཞི་སྙ་གས་བུ་ 
བརྗོད་དུ་མང་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཡྱོགོས་ཀུན་ནས་ཐམ་སྨས་ཀྱི་འཕྲང་པནོརབུ་ཆིན་པཆས་བརྩེགས་ཤིང་ ། ཤིན་དྷུ་ནམ་པཾ་བས་རབཏུ་མཛེས་པ་ཉ་ནས་གནས་པར་གུར་ཏེ། །འཛྲ་ཏའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུཞང་ 
གབ་པར་ཤིཿ དུ་ཡངས་ཤིང་རཆི་བར་ཀྲུན་ནས་གནས་པརྦ་གུར་ཏེ ། སབས་རྱྱས་ཀྱི་མཐུས་། སབས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེང་པའི་རུ༢ཿཤིནཏཱ་ཕ་བ་སཱད་ཀྱི་སངསངྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ ། རྨ་ཞང་ཀུན་དུ་ངྐྱམཞིང་ 


ཙ.-།` །ཡུངས་པ་དང་། རིན་པ་ཆཾ་བམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱནསྣ་ཆོགས་དང་ལྔན་ཞིང་།  སའི་གཞིནེར་བུ་ཆིན་པཆོསྭ་ཆོགས་བརྗོང་དུ་མྤད་པས་ཀུནནས་གྲུབ་པ་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པེཚོ་གྲངས་མང་པའི་རབས་ཀུན་ 
ནས་བསྐར་བ་དང་ །རིན་པ་ཆྭས་ཆོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལའི་ཕྲང་བས་མཛྲས་པས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་ངའ་གྱུར་ཏོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་དགན་སཱསརྨུའི་ (ཀླུང་ཚང་མང་པ་ཀླེང་མཐའ་ཡས་པརཀཀྲིལ་བའི་སྔེས་ 

༧ ཏིངུས་ཡེབོསུ་གང་བ། རིན་པ་ལྕ་ཚོགས་ཀྱིམ་ཏོག་མང་པཾ་འོང་འདྲེས་པརཱ་གྱུར་ལགཡ ས་ཐོགཨུ་ཌཁྱིལ་ཞིང་ཁབབ་པ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ད་བངསུ་སློག་པས་ཟབཏུ་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་གནས་པར 

ཤོ གྱུརཏ། རིན་པཆོའིམ་ཏོག་པྲུ་ཚར་ཀའི་ཕང་བ་ངང་ །རིན་པ་ཆོའི་ཤིང་གམ་ ཡོ།།རིན་པཆེ་ཐམསཅང་ཏྱི་པདོ་བཏྲཱ་རས་ཤིང་། ཤིན་དུཁཕག ས་པས་མཛེས་པརབཀོང་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་ཁངཔ་ 
བཅགས་བའྲི་པང་བ་བསམ་གྱིས་མྲོ་ཁབ་བ་། ནོ་འབུ་རིན་པ་ཆོ་འམས་ ཧུང་ཀྱི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པས། ནོར་བུ་རིན་བ་གངས་ མད་པའི་དྲ་བ་ཤུན་དྲུ་སང་བས་བྱ་རན་ཞིང་མངོས་བ་དང་ནོརབུརིན་ 
།པྲ་མཚི་གཞལ་མུང་ཁང་ནོ་བབུ་རིན་པ་མཐམས་ནད་ཀྱིས་བརརན་པ་གངས་མད་པ། ཐས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ངད་ཀུན་ནས་འབུང་བ། བདུག་སཱས་ཀྱ་སཱོ་གྱི་ཧྨན་ངང་ལྡན་བདག་ཀྱང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།།རིན་པཆོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གངས་མད་པ་དང་ །གས་ཀྱི་རྐལ་མཚན་དང་། བདན་གྱི་རལ་མཚན་ངང་། རིན་པ་ཆའི་སྣམ་བུའི་གྱལ་མཆན་དང་། མ་ཏོག་གྱི་རྭལ་མཚན་དང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཕྲང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ངང་ །ིན་པ་ཚཾསྣ་ 
 ཆོགས་ཀྱི་དྲལེ་བུའི་རྒྱལ་མཆན་དང་ །འིན་པཾ་མོའི་རྒྱལ་པའཾ་གདུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངང་། ནོར་བུཉིན་པེཆོསྣང་བས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ནོར་བུ་ཆིན་པ་ཆའི་རྒྱལ་པདཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ 


ཐསས་ཧད་ཀྱི་མཆན་གྱི་འཁོར་ལའོད་བྱངས་རབཏུ་སཱགོ་པའི་རྐྱལ་མཚན་ དང་། ནརབུ་ིན་པ་ཆི་རྐལ་པ་སང་ག་ཡིདུ་འོང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ །ནཾར་བུ་རིན་པཆཁི་རྐྱལ་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉང་ཀི་སེན་ 
གྱིསྦྱར་བ་རབ་ཏུ་སཱཱག་པའི་རྐྱལ་མཚནདང་ །ནོར་བུ་རིན་པཚོའྱི་རྒྱལ་པ་ཆོས་ཀྱིང་བྲིངས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྤྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲེགས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་དུ་གུར་ 
པ་དགྭ་ཏུང་གྱུན་ནས་གནས་པརྨ་སུར་ཏོ། ། འཛྲ་ཏའི་ཚལ་གྱི་ནམཁའི་དྭབཱངས་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། ལྷའི་གཞལ་མང་ཁང་གི་གྩོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱནཔ༧ ན་ནས་གནས་པརུགྱུརཏ ། འཛ་ཏའི་ཚལ་ཏིང་ 
ཀྱང་། ༩༩༥ ཧི ཆིང་བརྒྱན་བ་ངང་། རྗོང་དུ་མང་པའི་རྒྱན་སུ་ཆོགས་དང་ལྔནབ ༤ རོལ་མེ་བརྡུང་བ་ 
དང་། དཀེལ་བ་བརོད་དྲུསད་པའི་སྤོན་ལས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ས་ཅད་ལ་བསྟད་པའི་དབཏས་ང་། ང་རོ་སཱན་བ་འགྱུང་བ ས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་དང་ ། རིན་པེ་ཆའི་པདྨ་བརྫོད་དུ་མད་པའི་སྭོནེ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ཡེག་རིང་བརྒྱན་པ་དང་ ། རིན་པཚའི་སང་གཞི་བྲི་བརྗོད་དུ་མུད་པའི་སྟང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཚེན་པཆའི་ སྙན་བཏིང་བ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོད་ཅིང་། འགོག་གོས་ཝལ་ 
དབངས་སྙན་པ་འབྱིན་པའི་གྲིན་གྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་དང་ | ལྷའི་དབང་པ་བརྗོདདུ་མད་པའི་གཟུགས་བསྟནམངོན་བརཁབྱང་བའིནར་བུརིན་བཆའི་འབྲའི་སྤོན་ཁྱིས་གུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་ ། མུ་ཏིག་དཀངཔ བ 
དྲ་བའི་སྙིན་བརྗེད་དུ་མད་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ཁང་པ་བྫགས་པའོ་སྣོན་བརོད་དུམང་པས་ཀུན་ནས་ཡག་ཅིང་བྱན་པ་ངང་ ། རྡོར་བུརས་བའི་མུ་ཏིག་གེསན་བརོང་དྲུ་མད་ 


༄༅། །པའི་ཆར་མངོན་བརའབ བ་པས་བབཏུ་བྱ་ཧྐན་པར་ཀྱུན་ནས་གནས་པྲ་གྱུར་ཏོ།།དྲ་རིའི་ཝོརཞན་། དནིརེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དག་བའྲི་ཚུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར་ 
༢ (ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་དཀར་པའོ་ཚོགས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིར་རོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁུ་མཆོག་མཐུ་དང་། ཤིན་གྱི་ཆླབས་བསམ་རྱིས་མིཁྲབ་པའི་ཕྱི་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གཉིག་ 
༥༨༥༢ ་ ། སབསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱ་བཟམས་ 
ཅད་ལ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བའི་བིན་གྱི་ཟླབས་ཡེངསུ་སྙན་པ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྲབ་པའི་ཕྲིར་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་རྫུལཤིན་དུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ སྭ་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རམ་པར་དམིགས་ . 
པར་ཡངསྭུ་སནོཔ་མཛད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཕིར་རོ། །ང་ བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་བ་སྲུའི་བུ་ག་གཅིགཏུ་སཱནོ་གྱིམཐའ་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་ནས་གཉི་གཏུ་བརྒུང་པ་། ལངས 
སྙེནོཔ་མཛུད་པབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐྲིརའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྲི་འོད་ཐར་གནྲིག་གི་སྒ་ནོས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླསོ་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརརེ། །ད་བཞིནག་ཤགྲུ་ 
པ་རྣམས་བསུའི་རི་ེ་གཉིག་ཡས་སུུལ་པའི་སྨོན་འཇྲིག་རྟ་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡལ་ཤིན་དུ་ཕྲབ་སྙདཀྱི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞླིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགངས་པ་བསམ་ཁྱི་ཁྱབ་བའི་ཤིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ 


» རྣམས་བ་ལུའི་སྒེ་གཅིགནས་འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདུ་ཐདང་ ། འཇིག་པའི་བསསལ་པ་ཡོབྲསྭ་སེན་པ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཕོར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཛི་ཏའི་ཚལ་དཾ་ལྟ་བུཌི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངཡུ་ཏག་པས །ཡཇསུཿ | 


དག་པརཀུན་ནས་གནས་བརྒ་གུརཔ་འ་བཞིནདུ། ཕགས་བཅུའི་འཛིག་ཏན་གི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམཁའི་མྲབས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཡངས་དག་བརྭནས་གནས་ཤང་རབགཏ་བྱརྱན་པ 
དང་། ཤིན་དུ་སད་པདང། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སུས་ལབོསསཱ་ངས་པ་དང་།། འཛ་ཏའིཛལ་ད་ཡ་དག་པརགཞོལ་བདང་། བངྡརུབ་སམས་དཔས་པཔོསུ་རས་པདང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁོརི་དིལ་ 
ཁཁཾྩ་ར་མཉོ་ཤིནདྲ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱན་ཐམ་སཅངྱ་ཀི་གན་གཱི་ཆ་ར་མངོན་བརའ་བབ་པ་དང་ །ཅིན་པ་ཆྲ་ཡམས་ཅང་ཀི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རིན་པ་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སཱིན་གྱེ་ཆལ་མངེན་བར་འབབ་པཱ་ 

” བརྒྱན་པ་དང་། ཞིང་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་བཀད་པའི་སྤོན་བྱིས་ཀུན་ནས་ཡེོག་  པབབྱརྒན་པ་དང་ ། ལྷ་རས་ཏྱི་ལུས་ཐམས་ཧད་ཀྱ་གློན་གྱི་ཆཁ། རབགྱཏ་འབབ་པས་བརན་པ་ངང་ །མ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཱིན་ཤིནཏཱ་ཆས་པའི་ལུན་གྱིས་ཀུན་དུ་ཆུས་ཤོང་བྱརན་པ་དང་ །གོས་ ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཤོང་གི་སླིན་གྱི་མཛོད་ནས་གས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ _སུ་མཛེས་པའི་ཆར་རབཏུ་འབབ་པས་བཿན་པ་དང་ ། ཕུང་བ་དང་ལྔ་ 
ལྡིངང་། སཾམ་ཕོབ་རྒྱན་ཐམས་ཉང་ཀྱི་སཱན་གྱི་ཆར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མངོན་བར་འབབ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ། སཱོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བནུག་སྫ་ཕཱཾགས་ཞུནཉས་འཁྲུལ་བའི་སྤྲན་དང་ | ཞ་བུན་གྱིར་ང་ཐད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལྟརམངོན་བརའབབ་པས་བརྒྱན་པ་ངང་ ། × ༥༢༥༨ །རིན་པ་མཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། - 
བདན་གི་སྦིན་ལྷའིབུ་མྤཚོལག་ན་ཁྲབ | ནམཁའི་དབྲིངས་ཀུན་དུརླུ་ཞིབ་འཁེར་བས་བརྒྱན་པ་ངང་ ། ཟིན་པ་མོ་ཐམས་5ང་ཀྱིཔདྨོངི་པོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇབ་མཁི་ང་ཀྱིལ་ཁཁརཅན ། རུ་བ་འཐེན་པ་དང་ལྡན་ 


༨ ༠ །འི་ཐ་བ་ལལལ་མི་བཀད་པ། ཀུནནས་སྭ་འབྱན་རིང་དབྱངས་སྙན་བར་སྦྲག་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོའི་འབྲུ་ས་ཚགསཀྱིདྲབ་དང། ཟིན་པ སེང་གའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བ་ཐྲ་ 
དད་པི་དད་བ་དང་ །སཾམདོསོ་བྱ་རན་པརྭ་ཀུན་ནས་གནས་ཤིང་སྣང་བརྡ་སུརཏ།ར་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆན་པ་སང་གྲ་ནམ་བརབ་སྤྲིངས་པ་དལ་མཉམ་བར་བཞག་ས་ཐགྲུ། ། 
༠ དེའི་ཚ ཤརྦལགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཁོ་སབས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུམ་པའི་རྔུལཤིནདུ་ཝྲ་བ་སཱདཀྱིཕ་རགྱིའཇིག་རྟན་གྱི་མས་། གསར་གྱིཧཱན་སྨནོམའྱི་རུལ་མཚན་ཞསྭ་བ་བད་བཞིན་གཤགས་ 
4 པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛ་ད་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པེའོ་སབས་རྐྱས་-¬ ྱི་ཞཾང་ནས ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་སྣང་བའི་སྙེནོལམ་ ྱི་གཙུགག་འོདཐརུསྣང་བ་ཞས་བོལ། ཡུ་ 
ྒྱགཀྱིི་བརྗེ་དུམདཔའི་རྡུལཤནད་ཕ་བ་སད་དང་ལྷན་ཏེག་ /ཏཱ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེས་གནང་ནས་འཁརོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ ˆ རྒྱམཆོད་ནས་འཕགས་ཏེ | ནམཁའི་དབིངས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྱི་ 
ཨཱཾན་གྱི་བརྒྱན་པདང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏོག་གི་སཱན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་ | ལྷ་རྫས་ཀྱི་སཾསོཀྱི་སྤོན་ཁྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ང་ྱེ་བ་དང་ སར + 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲང་པའི་གཱན་གྱི་ཆར་རབཏུ་བཏང་པ་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པརཱའི་ཧཱན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་ངང་ ། ལྟརྫསཀྱི་རནགྱིསཱ་གྲི་ཉར་མངོན་བར་ ་ ། ༢ 
གྱི་རྨ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ིང་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སཱིན་བྱི་རར་མངོན་བར་ད་བབ་ཕ་ངང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པེ་ཆོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བངན་གྱི་སྭནནམཁའ་5ྱཏས་ 


ཧཾ 
£ ༄༅།། 
= 


= 


÷ 
ལས་བྲིན་གྱི་ཟླབས་པ་དང་ ། རིནཔཆོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོས་བས་ནམཁའི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པར་བྲང་ཅིང་། མི་འཇིང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བ་དར་ལྷགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
གངན་བ་དེ་འདེངོ་ས་འཁར་དང་བཅས་པས། བཏོམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ལག་འཐོལ་ནས །ཤརྦ་ལཾགསུ་བརྟན་ཏེ་ཁང་པ་བཅགས་པང་། རྐྱན་ཀུན་ངང་ལྔནཞིང་ ནེ་ར་བུ་རིན་པེ་ཆའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཁྲབ་པ་དང་། སང་གའི་ 
ཁྲནེ་བ་ཟནཕེན་ཤགས་འབྱ་སྣང་བིཔད་ང་ེ་ཅནདགམཿོན་བར་སཔནས།ནར་བུནཔ་ཆཡིདབཞནྱིརལཔའྲ་ད་བའ་ན་ཨས་གཉནས་བྱམན་པའི་བངྲ་དུབ་སས་དཔའི་ུསསུབིན་ཨིས་རབུས་ནས།ལིས་ 
མཀྲུང་བཅས་ན་འཁེང་དོ།།ལྟ་ཁྱེགསཀྱི་འཇྲེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ མཚསངས་རྒྱས་ཊིཞིང་བརོད་དྲ་སང་པའི་མུལ་ཤིན་དྲ་པ་བསྟད་ཀུ་ལ་ ལོབ་ཁྱི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཆན་གྱི་སྙོང་པེ་ཞས་བྲབ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔ་ྱི་སིང་པ་ཀུནནས་སྣང་བའྱི་ཆུལ་པ༽ ` ཁྲེ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དག འ་ནན་པ་བྱོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཞུགས་ཁུག་པརདཀའ་བའྱི་རྒྱལ་པེཞས་ 
བ་བ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོདཛུམང་པའི་རྡུལ་ཤིན་ུ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ལྷན་ཅི་གཏྱུ་བཅེམ་ལྡན་ཁངས་ངེས་གནང་ནས་། འཁརྨ་གིང་ཀིལ་ཁཁརྩོཧ་མཆོ་དནས་འཕགས་ཏ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
¡ རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅང་སེས་ཊྱི་ལྔ་ལྡི་དང་དྲབསཊུན་དུ་ཊ་ྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངང་ ། སབསྦ་རྒསི་ཞིང་འབས་ཀུས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ཆླས་ཆོགས་ཏྱི་ལྔ་ལྲི་དང་ ། དྲ་བན་པོས་ཀུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱིན་ཁྱིས་ 
བླརྨབ་པ་དང་། སཔས་རྱས་ཀྱིཞིང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཏོག་ཐམས་ཉང་ཀྱི་ལྔ་ལྡི་ངང་ ། ཕྲང་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་འཕྲལ་བཟ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པདང་ ། སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁཁེར་ཐམས་ཅང་ཕྲང་པ་ངང་།ལྔ་ 


༼ ཅཤན་བིུ་མཆཔསྱ་བལང་ཁྲང་བབྲ་དབས་ཅ ནནས་འབྲལ་པར ཤ་ི་བབ་པ་དང་།སབས་རས་ཧ་ཞངྭལས 
' པཿ་བིནྷ་ཧིས་བླརབ་པ་བང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ - གཞི་ནོར་བུཆིན་པཆོསང་ག་ཡིང་དུ་འོང་བཟི་འབང་པ་དང་ཝ ་ ཝིཟྲིང་བས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརྡ་ཤིན་་གིས་བླརབ་པྲ་བང་ཅིང་ 
ངས་ལ་ཐག་འཆལ་ནས། ལྟེ་ཕོགས་སུ་བསྙན་ཏེ །རཾརཾ་བུ་ 


རོ 


༄༠། ¦ །ལྗི་དང་སམ་ཛོཌ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་འབྲེལ་བར་ཧྲིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་ ། སབས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཐམས་ཉང་འོང གོ་གི་གཞི་རྟེན་རྔོ་རྔ་ཁྲམས་ཧད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ཡེངསུ་གཟུང་བར་བིན 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ །སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྐུལ་ བམསཿད་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆ་སྣ་ཆོ ཐས་ཏྱི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ངང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡེས་ཀུན་ནས་ 
'ལྤི་མང་པའོ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་འཕྲལ་པརམངོན་པརབ བ་པ་ངང་ ། ཞིང་ཐམས་ 


ཡཐྭས་བངས་ཤིང་བཟུང་བརྡ་ཤིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲམས་ཆང་ཟིན་པཆེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་འཕྲང་བངང་ ། ལྔ 
ས་ཅད་ཅིན་པོ་ཚ་ནམ་པརསྣང་བའི་ལྔ་ལྲིངངང་དྲ་བས་ཀུན་དུ་འཕྲེལ་ 
མི་མངད་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཏན་བ་དེར་ལྡགས་ནས ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་གད་ནྣ་བ་དར་དོང་སྟེ་འཁར་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལན་འ བུཌིན་པོར 
འགྲེ་བོ་ལཱ་རྣམ་པར་སྣུང་བའི་ཁང་པ་བརྫ་གས་པ་དང་ ། སང་གའི་ཁྲིནརོ་བུ་རིན་པརྷགས་ཀུན་ཏྭ་སང་བའི་པྱོཌ་སཱིང་པ་ཅན་དག་མངོན་བར་ '$ ། ཉིན་པ་ཚྭ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མ་ཏོག་གི་བ་བའྱི་ཆན་གྱིས་ ན་ནས 
བརྒྱན་པའི་བང་རུབ་སམས་པབའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས.། སྱིལ་མེ་ཀྲུང་བརས་ཏ་འཁེད་དོ།། །ནུབ་ཝིགས་ཀྱི་འཇྲཾགརྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་རུ་མང་པའི་རྡུཿཤིནཏཱ་ཁྲ་བ་སཱད་ཀི་ 


` 


ཕརོལ་གི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་རེན་པ་ཆའི་ཇི་རབ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་མར་མ་ཞེས་བྲ་བ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་སྦེན་མཁི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཛ་ཡ་ 
' ཀུནནས་འཕགས་པའི་གྲབི་བཇིད་ཅེས་བཐ། བང་ནུབསམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོད་དུ་ཡད་པའི་རྡུལ ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ལྷན་ཅིགཏྲ ། བཅོམ་ཝྔན་ཁངས་དས་གནང་ནས། འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁའོ 
རྒྱ་མཚོཛ་ནས་འཕགས་ཏཾ།ཆོས་ཀྱེ་དངྱིངས་ཁྲམས་ཅང་བདུག་སུས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ངང་ ། དྲི་སྣ་ཆོགས་སུ་ཝྲན་པའི་རིརབ་ཀྱི་སྭིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོང་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤོནཏུ་ཕྲ་བ་སྙང་ཀྱིས་རྒྱས་པར་དགང་ 


གོ གས་ས སྤ་ད་ས་ཁ་དགས་ཚོགས་པང་ ཝག་པའིརིརབ་ཉི ན།སངས་རསྤྱ་ཀི་ཞིང་བྗཛོ་དུ་ཡང་བཟི་ ཛུ་ཤོནྲལབསེ་པོ་ཆས་པར་འགང་པ་དང་།ཆས་བི་དཔས 
ཐམསཅང་བདུག་སྔས་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དྲ་མཚལན་པའི་རིརབྱ་བ་ སྤྲིན།༔སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན།ཏུ་ཕྲ་བ་ ¢ ཧིད་ཀྱི་རྒྱས་པརད་གང་པ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ 


སོས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པའོ་འིརབ་ཀྱི་གྲོན ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ“ཤིནྐཏཱཕ་བ་སཱང་ཀྱི་རྒྱས་པརདགང་པ་ངང་ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནེར་བུ་འོན་པ་ཆོའི་རྒྱལ་པ་མངངས་འབྱུང་ 
རྱ སྭ་ལམས་ཅུང་ཏི་རུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་ཁད་བའི་རི་རབ་ཀྱིདན། སྤུངས་ཊི་ཞིང་བོད་དུ་མང་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྭད་ཏི་ ས་པར་དགང་བ་ངང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཤོར་བུ་རིན་པ་ཆི་སར་མའི་ 
རྐྱལ་མཆནའོདིདྱཀི་ལལ་འབླས་ཚབ་སའ་འཀོདཔ་དབྲ་ནཔིིྱི་ཡཱན། དེ རར ཆོས་ཀྲི་ཐིབས་ཐམས་ཅད་དཛེར་འྱིརལ་པརྡརའེང་ 


ཕྲ 


༦" 


༄༅། །པཁ་དོག་སྙ་ཆོགས་ཅན ། བཀད་པྲ་ནམ་པྲ་བ་དད་པའི་ཡུལ་དང་ལྔན་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སཾན །ཨས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མང་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྭང་ཀྱི ས་རྐྱས་པར་དགང་པ་དང་། ཆེས་ ཀྱེ་ 


དབིངས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའིན་པཚའཛམ་མུའི་ཆུ་ཀུང་། འཇིག་རནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་རབ་ཀྱི་སྲིན ། སངསྦ་རྱསྭ་ཀེ་ཞིང་བ་ངོངོ་དྲ་མི་པའི་ཛུ་པ ཤིནྟཏུ་པ་བྭསངྱ་ཏ སྭ་རྒས་པར་ 


:དགཾང་པ་དང་ །ནམཁབི་ང་ཐིངས་ཐམསཉད་ནོར་ བིུན་པོཚའི་རྐྱལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཐམས་ཅང་ཟབ་ཏུ་སྣང་བའི་རི་རང་ཀྱི་སྭིན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མ་པའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱང་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁྲབ་པར་ 


ཐིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐསས་ཅ དནོརབུ་ེན་པ་ཆོའྲི་རྔལ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱེམ ཚན་རབཏུ་སྣང་བའི་རེ་རབ་ཀྱི་གྤོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོང་དུ་མྱང་ 
པའི་རྔུལ་ཤིནཏྲ་པ་ བསྙད་ཀྱིས་རྒྱས་པརད་གང་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ནམཁའ་འིན་པོ་ཆོའི་རྒྱལ་པེ།|' ཇི་བཞིན་། གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱནོ་གྱི་སྩཾཆོ་བ་རབཏུ་སྣང་བར་ཡེས་ 
སུ་སྙེན་ཅཾང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པའི་སྒ་འབྱིན་བའི་རི་རབ་ཀྱི་གཱཾན །སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྗོད་དུ་མ་པའི་རྡཔཿཤིནཏུ་ཕྲ་བཧེད་ཀྱིས་ངྱས་པརད་གང་པ་དང་ ། ཡུགས་བྱུ་ཐམས་ཅང་རིན་པ་ཆིའྱི་རལ་པ།། 
དཾ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སིང་པ་བངནུབ་རབ་།་སྣང་བའི་འོད་དང་ལྡན་བའི་རི་རྐཀྱི་པཱན ། སབསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་བརངོང་དྲ་མད་པའི་ཛུལ་ཤིནཏ་པཾ་བ་སཱད་ཀྱིས་རྒྱས། །པརའགངས་པ་བང་ཅིང་ ། མི 

འཇང་ཀྱི་འཇི་ག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བ་དེང་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ཝནའངས་གངན་བྱདར་དོང་སྣ། འཁུར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལན་འངས་ལྭ་ཕག་ཁར་ལནས་ནུབ་ཕགསུ་བཏན་། ། ཁང་པ་བརཊ་ 


པསྭསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལྷུན་དང་ལྡན་པ ། མུ་ཏིག་དྲ་བས་ཀུན་ནཾས་ཁྲབ་པ་དང་ ། སུངགཟི་བྲནརབརིནཔ་ཚྭལའི་དབང་བརོབཏཱ་ཐང་བའི་མལ་མཚན་གྱི་པོབ་སང་པཏན་དག་མངོན་པར་ །ཡ་ནས། 
རིན་པ་མགས་བྱི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བརྒན་པ་དང་ཡིང་བཞིན་གྱི་རྐྱལ་པེའཿ ཅོང་པན་བཅིངས་པའི་བང་ནུབསམས་པཔའི་ལུམ་སྤུ་བིན་གིས་བླརབསནས། སྩིལ་མེ་ཀྲུང་བཅུས་ཏ་འཁེདདོ། བྱང་ནིསཀ་ 
ཤར སྦྱ་ར་མཆོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྗོད་དྲ་མང་བའི་རུལཀིསྟཏྭ་ཝ་བ་སད་ཀི་ཕ་ལོལ་གྱི་འཛྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས ། རིན་པརའི་གས་ཡངཾསྭ་སང་བཞེས་བབ ། རཾ་བཞིན་གཤགས་པཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནམཁའི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས ། བང་རུབ་ སམས་དཔའ་ཆགས་མམད་པའིདཔལ་ཁྱི་རྒྱཝ་པ་ཞས་བྲ་བ །བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏན་ལོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ 
རྡུལཤིནཏུ་པ་བ་སཱད་དང་ལྷནའི་ག་བཅམ་ཝན་འདུས་དེས་གན ངནས། ཁཁེརྦ་གི་དཀྱིལ་ཁཁརོ་རྱ་མཆོ་དནས་འཕགས་ཏེ །ནམཁའི་དབྱིངས་ཟིན་པམོའི་སྒམ་བའི་སཱོ་གྱི་རྒྱག་གྱིས་བརྒྱན 
པ་བིན་གིས་བླ་བ་པ་དང་ །ནམཁབ་དབྱིངས་རེན་པཆའི་གས་ཁ་དོག་སར་པ་ངང་ ། མདོག་སར་པའོ་སོན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྱན་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པངང་། ནམཁའི་དབིངས་འིན་པ་ཚའི་གས། སཾསཾ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
དིཞིམ་པརྡ་བས་པའི་གླན་གིར་རབཏུ་འབབ་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིན་གྱིས་བརྡ བ་པ་དང་ ། ནམཁའི་དབྱིངས་ལིན་པོ་ཆའྱི་རལ་པ་ཉོ་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སོན་གྱི་རྒྱན་གི ས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད། 
ནམ་ཁའི་དབྱིངས་ནོརདུ རན་པཚགསར་གྱི་མངོག་ཤིནཏཱ་འབར་བའི་སྣེན་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ །ནམཁའི་དབྱིངས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པ་ཆོན་པ་ཆའབར་བའི་གོས་ཀྱིས་སཱིན་བྱི་ 
⁄ ༩ 


་ 


༧ '* 

ཧཱཾ ༄༅། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་ ། ནམཁའི་དབྲི' ངས་རིནཔ་ཚོ་སྐར་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཞྱིས་སྣ་ཆོགསུ་རྱུར་པའི་གེས་ཀྱིསྙཾན་གྱིརྱན་གྱས་བརྒྱན་པར་བྲིན་བྱི 

: བླརབ་པངང་ །ནམཁའི་དབིངས་ཝོགས་བཅུ་ཀྱུན་ནས ། ནོརོ་བུ་རན་པེ་སྭམ་བྲུ་བ་བོའི་ཇོ་ཝར་སྙང་བའི་སཱ་ྱིས་ཡངསུ་རྒྱས་པར་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནམ་བའི་དབིངས་ཕེག ས་བཅུ་གུཉ་ནས་རིན་པཆཁྱོ་རལ་ 

ཿ པརྣམ་པར་སྣང་བའྲི་དཔལ་རབཏུ་འབར་བའི་འེད་བང་ལྡན་བའི་གེས་ཀྱི་སྭཾན་བྱེས་ཡངས་སུ་ངྱས་པར་བིན་གྱེས་བརྙབ་པ་ངང་ ། ནམཁའི་ད་བིངས་ཝེགས་བུུ་ཀྐུ །ནྨ་ནས་ནོར་བུའི་རྱལ་པེ་སྣང་བ་ཤིནཏུ་གསལ་པས་ 

' ཕྱེགས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པརསྣང་བའི་གེས་ཀྱི་སྤཱཾ་བྱིས་ཡངསུ་རྒྱས་ ` པར་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། ནམཁའི་དབྱིངས་རིན་པཆོའི་རྱ ་པྱ་མམ་མོའི་རྱགྱི་གས་ི་ཱ་གྱསཏུནནས་ཡག་པདཧིནཞིས་ 

( བླརབ་པྲ་བདཅིང་ ། མི་མཛད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གང་ན་བ་ངར་ _ ལྟྷགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ངེར་དོངསྐ ། འཁོར་ ༧དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ནས། བང་ཕྲཾགསུ། 
བརྟན་ཏེ། རིན་པ་ཆའི་རྐྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡཛསུ་འབྱུང་བའི་ཁང་པ་བརྫེགས་པ་དང་། སང་གའི་ཁྲི་བླརརའི་པདྩོཌ་སཱོང་པོ་ཅན་དག་མངོན་པརྭས་ནས ། ནོརབུ་རིན་པ་ཆའྱི་ཆལ་པསང་གམཛེས་པའི་ད་བས་ཡངས་སུ་ 
ཟྱརན་པ་ངང་། རིན་པ་ཚྭཾསརམའི་རྒྱལ་མཚནམགེ་ལ་ཝགས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་པབའི་ལུསྭ་ཟིན་གྱིས་བླརབསནས་སྩིལཿ ཀང་བཅས་ཏ་འཁེད་ངོ། །བུང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ | 
ཁམས་མྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོང་དུ་མང་པའི་རྡུལཤིནཏ་ཕྲ་བ་སིད་ཀྱི་ཕ་མོལ་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སཆན་པ་ཐོདེ་དུ་མཛེས་པའྲ་ཉིན་པ་ཆའི་འོད་ཐར་གྱི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་འ་གྱང་པ་ཞས་བྲ་ 


ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ ་མེ་དམིགས་ པའི་སྔན་ཊ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནས། །བྱང་རྨུབ་ བསེམས་ དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ང་བྱིངསུཿཤིན།ཏུ་ འཕྲུལ་པའི་སྣོན་ལམ འོ ་བ་ཞྭསྤ་བ་ བ། བང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་འཇེག་ 
རྟན་ གྱིཾ་ཁམས་ ཧྱ་མཐོབརྗོདུམ་པའི རེ རྡུལ ཤིནཏཱཿ ཕ་བསྭད་དང་ 'ལྷནཅེགཏུ་ ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ངེས་གནང་ནས། །ཁཁེཿབྱིང་ཀྱིལ་འཁར་ རྒྱསམཆོད་ནས་འཕགས་ཏ་འཇི་ 'འཇྲིག་ རེན་གྱ ༡ཁམས་༢བ། འབུམ་ ཤསས་རང་འིན་པ་ཆའི 
ཁང་། ་པ་བརྔགས་པའི་ ་པའ་་ ཤཱཾན་གྱིས་ཀུཿ ཀུ་ན་ནས་ །ཁབས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པདཿ་། འཇིག་ རྟིན་གྱི' གྱ།༼ཁམས་རབ་འབྲམ། མས་ཅད་གཱེས་ཀྱི' ཀྱ'་བང་པ་ ་བཅགས་པའིཧི སཱིན་བྱེས་ཀུན་ནས་ཁ བས་པར་ བིན་བྱི བྱིས' བླརབ་པ་ངང་། ཤཇིག་ 
` རྟེན་གྱི་ཁམས་ 'རབ་འབམ་ཐམས་ཅང ་འཇུག་སྔོས་ཀྱ ཀྱི་ཁངཔ་བརླགས་ པའི་སཱཾན་གྱིས་ཀུ། ཀུན་ནས་ཁབས་པར་ཤིནྱབེས་ བླརབ་པ་དང་།ཁ་ ཇྲིག་རྟན་བྱི་ཁམས་རབ་ 'འཤམས་ཐམས་ཅད་ཙན་དན་གྱ གྱེ ཁང་པ་ 
བར་གས་པའི་ ་སན་གིས་གུན་ནས་ཁཾབས ་པརནྱ་ཤེས་ ་བླརབ་པ་དང་ ། འཇིག་ ཅྱི་འབས་པ ཅང མས་ཅད་མ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ བརགས་པའི་གློན་གྱོས་གུན་ནས་ཁབས་པར་ཤིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། 
འཇིག ཉཅཨྱ;སབ་ཁུམ་ ཐམས་ཉང་རེན་པོ་ཆའི་ཁང་པ་བར་ གས་བའི་སྤིན་གྱིས་ཊུན་ནུས་ཁཾབས ་པརྨ་བིན་གྱིས' 1 ་ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རབ། འབུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་པའི། ཁང་བ་བརྣགས་པའེ ་སྙན་ཐྱེ། 
ཀུནནས་ ་ཁབས་ '་པར་ ཧེ གྱེས་བརླབ་པ་དང་ །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ རབ་འབུམ་ཐམས་ཅད་གསུརྩྱི་ཁང་པ་བ བརྫགས་པའི་སྤོན་གྱིས་ཀུ་ནྐནས་ཁབས་པར་ཐི ཤིན གྱིས་ཿ བླརབ་བ་ངང་། འཇིག་རྟན་ གྱི་ཁམས་ འབ་འྲ་བམ་ཐད་ 
གསྭ་འི་ ་ཀྱི་ཁང་པ་ བརྩོགས་པའི་སྤཾན་གྱེས་ཀུམནས་ཁབས་པར་བྱེན་གྱིས་བརྣབས་པ་ངང་། འཇྲིག རེན་གྱི་ཁམས་༢བ་འབམ་། ཐམས་ཉད་པོར་ཁང་པ་བྷར་གས་པའི་སྣོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཁབས་པར་བྲིན་གྱིས་ 


ཤ@ཾ 


༄༅།་ །བླརབ་པྲ་པད་ཅིང་། མིལ་ཇང་གྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གངན་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་གངན་དར་དོང་སྟེ། འཁཾར་དང་བཅས་པས་བཉོམ་ལྡན་ཁངས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས།བང་ 
དང་ཤར་་གི་ཕགས་མཚམསུ་བརན་ཏ ། ནར་བུརིན་པཆའི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་སྨཆོས་ཀྱི་དབྱེབས་ཐམས་ཅདཡ་མངོན་བར་ལྟ་བ་དང་ །སང་གའི་ཁྲི་རིན་པོཆའི་རྒྱལ་པེ་སཾས་མཛུངས་པ་མང་པའི་བཔྫོར་སྙོང་པེ་ ་ 
ཅན་དག་མངོན་བར་སཱནས ། རིན་པཆོའྱི་ཆལ་པའི་མ་ཏག་གི་དྲ་བས་ཡབ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་བའྱི་རུལ་པ་མཛོད་སྣ་ཆོགས་ྱི་དྲ་བའི་ཉོད་པན་བཏེངས་པའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཡུསུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། 
སྩིལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ཏེཁཁདོདེ་། ། ཤཿདང་ལྷའོ་ཐྲེགས་མཚམས་ཀྱི་ ཱི འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྡོད་ངུ་མང་པཀྟ་ ཚུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བསྟདཀྱིཔ་རོལ་གྱི་འཛིགརེན་བྱི་ཁམས་སུས་ཊི་སོན 
བཀེད་པའྱི་རྐལ་མཚན་ཞསྲ་བ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་དབང་ ། རྒྱལ་པའོ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་།བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ འདེའྲཔ་བ་དང་ལཱན་པའི་རྒྱལ་པ་ཞས་ཐ་བ། བང་ནུབ་སམས་ངཔའ་ 
འཇིག་ཉིན་རི་ཁམསྤ་རམཚོ་བརྗོདདུ་མདཔའི་ཛུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྭད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་གནང་ནས །ཁཁའེ་གྱིངཀྱིལ་འཁའེ་རྒྱ་མཚོད་ནས་འ་ཕགས་ཏེ ། ནམཁའི་དབྱིངས་བྲམས་ཅང་འོད་ཀྱ་ྱིལ་ 
འཁངོ་གསར་་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྤིན་བྱི་ཁ་དོག་ཀུ་རཏཱ་ྲབ་པར་ཐ་བ་དང་ །ནམཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅང་རིན་པ་ཆཁ་དོག་མབའ་ཡས་པའི་འོང་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཱིན་བྱིས་གུན།ཏུ་ཏྲ་བ་པརྱབ་ངང་། ནམཁའི་ཤིངས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛོད་སུཌི་ཁ་དོག་གོ་འོད་ཀྱ་དྱིལ་ཁཁོོ་གྱི་སྣན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྲབ་བརྲ་བ་དང་ ། ནམཁའི་དྲ་བིབས་ཐམས་ཅང་རིན་པ་ཆ་སྩ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ༽ 
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ལ་ཁེ་གྱི་སཱཾན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྲ་བ་དང་། ནམཁའི་དགིངས་ཐམས་ཅད་པངོ་སོོང་པའོའིདྲོ་ཀི་དགིལ་འཁར་ཡྱི་གིན་གྱིས་ཀུནཏུ་ཁྲབ་པརྲབྲ་བ་དང་ །ནམ་ཁའི་དིངས་ཐམ་སཅད་ནོངོའྱི་རལ། བ།ཆིན་པ་ཆའི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་གཟི་ངྲཀིལ་བལ་རྟོཝ་བུའི་འངོ་ཀི་དཀིལ་ཁཁརྫོཅི་གན་གེས་ཀྱུསཏྲ་ཁུབ་པརྡ་བ་བ་དང་ །ནམཁའི་དབིངས་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་གཙུག་ཏོར ཆིཤདོ་ཀྱིདཀྱིལ་ འཁེགས 
ཀུསྟཏ་ཁབ་པརྦ་བ་བདང་ །ནམཁའི ༨ྱིབས་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའིརུ་ཀུང་གི་གསཔྱགི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུའིའོངཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིསྤིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པརྲ་བ་བདང་ །མཐབ་བིི་སྔསས་ཅད་ཏོམ་ པབ་ 

དག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱ་དཀྱིལ་ཁཁོར་གྱིཧ་གྱས་ཊུན།ཏཁྱབ་པརབྲ་བ་ དང །ནམཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ངང་ ། སྐརམཁི་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་གྱི་སྤཾ་གྱིས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་བྲང་ཅིང་། 
མི་མཇུད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཇན་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བ '  ཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདར་དོང་སྟེ། འཁར་དངུ་བྱངས་པས།  །བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་འཚལནས་། ཤར་དང་ལྟའཾ་ཕྱེགས་ 
མཆོསསུ་བརྟན་ཏེ ། རིནཔ་ཉ་དུལ་དང་བལ་ཏིངྷ་རམ་པར་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མ་ཉོག་གི་ཁང་པ་བར་གས་པ་ངང་ ། སུང་ ཁི ཁོ་རོན་པྭ་ཚ་ གི ུ གངོ་རིབི་པདཁསང་ པན་དག་མངོན་བར་ 

ནས་།ནརེ་བུརྱ་རུལ་པ་རོན་པཚལི་ཁོད་ཟར་རབྱཏུ་འབར་བརིད་བས་ཡེངས་སུ་བ རྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཡུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྩོལ་མེཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁང་དོ། [ལྟ་ངང་ནུབ ་ 
མཆམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མང་ པའི་ཛུལ་ཤིནཏཱ་པཱ་བ་སྙད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ཤིན་པ་ཆའི་ཉིམ་རབཏུ་སང་བའི་སྙིང་པ་ཞས་བྲ་བ། ལི 
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ཌྷ ༄༅། །བཞིན་གཤགས་བཆས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཡཾ་ཤཾས་ཀུནཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་འཁེར་ཐམས་ཅད་ནམ་བརའཐར་བའི་ཡཤས་རྒྱལ་ 
མཆན་ཞས་བ་བ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཉུན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརྗད་དུམད་པའི་རྡུལཤིས།ཏཱ་ཕྲ་བ་ཧད་དང་ལྷནཉི་གཏྐཱ་བཅོས་ལྔན་འདས་དེས་གནབ་ནས ། འཁར་གྱིདཀྱིལ་ཁཁེརོ་རྱ་མཆོ་དནས་འཕ་ 
༦ རྟ( བསུརི་བུགྲ་ཐམསཅད་ནས་མ་ཏ་འེད་འཕྲ་བའི་གློན་། ནམཁའི་དྲ་བིངས་ལར་ཡངས་པ་བགདུ་དྱ་བ་བ་དང་། བ་སྭུའི་བུ་གྲ་མས་ཅདནས་ལོལ་ ད་འ་བའི་སཱོཾན་ནམཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ 
! དས་བ་དང་།བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཧངནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཚའོད་འྲ་བ ཁི་སྭཱཾནཾ། ནམཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ་རགཏུ་ངགྱེ་བ་དང་ ། བསུའི་ཡ་གལམས་ཅད་སརིནཐཆར་གསཁང་ཁཕར་ ། 
ཟུ སྤམོ་དང་བདུག་སོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྡག་པའི་སཱཾན། ནམཁའི་དབིངས་ལྟར་ཡངས་པ་རགཏུ་ངྱ་བ་དང་། བ་ སྩའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་ཀླུས་རྣམ་པར་སཱུལ་བའི་གླེཾགའོད་ 
ྲཔ་བའི་ཨུན།ནམབའིདབིངས་ལྟ་་མབུས་པ་རབྱཏ བདང །བླལརི་བུ་གྲ་མས་ཅདནསནོར་བིུནབརྡརམ་པར་སྣང་བཟད་ཝ་བོའི་སིན། ནམ་བའིདྲ་བིངས་ལུབབངས་པ་རྒགུ་དཅི་ཁ་བ། 
བ་སུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་བུ་ཟིན་པཚ་གསར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་འ བའི་གཱནཾ། ནམཁའི་དབིངས་ལྟར་ཕུངས་པརབ་ཏུ་ང་གྲ་བ་དང་ ། བ་སྩུའི་བུག་ཐུམས་ཧད་ནས་རིན་པ་ཚའི་རྒྱལ་པ་དཔལ་བྱི་ 
ཧྭོཾང་པ་འབར་བ་འོད་འཕྲེ་བཟཾ་སཱཾན། ནམ་ཁའི་དབིངས་ལྟར་ཡངས་པའབཏུ་ངབྱེ་བདྐང་ ། བ་སཱའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཉདནས་ནོ་རབཆིན་པ་ཆདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དགེངས་པྱ་རམཆོ་ལྟ་དྭུས་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱང་རབཏྟ་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་བ་འོད་འབྲེ་བའི་སྤོན་ །ནམཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ང་རྱ་བྲ་པད་ཅིང་། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཏན་བ་དེ་པལྟགས་ནས། བཅེམ་ 
ལྡན་འདས གང་ན་བདང་དོ་ས།བཁེར་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལནས། ལྷ་ངང་ནུབ་ཏི་ཕོགས་མཚམསྭ་བརནཏ །ནོར་བིན་པཆཆན་པ་ཁད་ཐར་གྱི་ད་་ཕེགས་ཀུན་དུ་མངོན་བ་ 
གཞེལ་བའི་ཐིག་ལས་ཆོས་ཏྱི་དབྲིངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བབཏ་སྣང་བའི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་། དགེརོར་ིན་པཚོགས་ཅོ་ ཊམཊི་འེད་ཁྲལ་བའི་པདྨོཌ་ཧཱང་པོ་ཅན་དག་མངོན་བརྩས་ནས། 
རིན་པ་ཆའི་རྐྱལ་པ་ཛམ་མང་པའི་སྭང་པཁྲད་བས་ཡངས་སྲུ་བརྱན་པ་ དང་། ཧྲན་པ་ཆའི་རྱལ་པ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འཛུང་པའི་དབངས་དང་ལྔན་པའི་ཉོད་པན་བཅིངས་པའྲི་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའི་ལུས་སུ་བྲིན་གྱིས་བླབས་ནས་སྦྱོལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁེད་ དེ།།ནུབ་དངྱ་བང་གྲི་ཐོགས་མཚམས་ཏྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁ མས་རྒྱ་མཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ“ཤིནཏུ 
ཝ་བ་སྙད་ཀྱི་ཕ་ལོལ གྱི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁསས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྭང་པོཞས་བྱ་བ ། དབཞིནག ཤགས་པ་དཔལ་གྱི་ལི་བོ་ཀུན་ནས་རམ་པར་སང་བའོ་རྒྱལ་པའོ་སབས་རྒྱས་ཀླེ་ཞིང་ནས ། ང་ཆུབ་སམས ¢ 
ས་དཔལ་ཞསྲ་བ་བ། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོབརྗོདདུམིད་པའི་རྡུལ་ིནཏུཔྲ་བ་ཧཱད་ངང་ལྷནཅི་ཀཏུ ། བཉྲོམ་ལཱན་ཁདས་ངེས་གནང་ནས། 


དཔའ་ རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྭན་ལམ་ཡ་ ཤེ 
གས་ཏ ། མཆོན་དང་ངཔ་བང་བཟང་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །བ་སྭི་སྭཾ་ཝམས་ཙང་དང་ ། ཡུས་ཐྭམ་ད་ནས་དུས་གསུམ་དྲུག ཤྲགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འ་ 


ཁཁཾཅོ་གྱི་བཀྱིལ་ཁཁཾར་རྒྱ་མཚོང་ནས་འཕ 


༦ : ཅེ ¬. „5 ཨ་ཚ ར་ལ ` གྲ ༤ 
ཡཾ ཀྱིཨུགཟུགས་བརྟན་གྱི་ས་ཀུསྐཏ་དྱི་བ་དང་ །མཆ ན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པ་ཐམས་ཉད་དང་ །བ་སུའྲི་སྭ་ཐམས་ཅང་ དང་། ཡུས་ཐམས་ཉད་ནས། དུས་གསུས་དྲུ་ཐུང་བའྲ་བང་ཆུབ་སྣམ་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཱོན་ཀུན།་ང གྱ་བ་དང་ ། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བ་སཱའཱ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ །ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ གས་པའི་རེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཀེ་འཁེརྩ་གི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྤིན་ཊུནཏུ་ངྱེ་བ་དང་ །མཚན་དང་དཔ་བྲད་བབྲང་པོ་ཐམས་ཉད་ངང་། བྲས སྙི་ཐམས་ཆང་དང་ ། ལུས་ཐམས་ཅངན་ ཱ 


] དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་སྭུལ་པའི་ ཆོགསྱ་ཀིས་གཟུགས་བརྙན་མང་པའོ་ལྫོན་ཀུན་ཏུ་དྱག་བངང་ །རུ་ཚན་དང་དཔ་བད་བཟེང་པྭ་ཐམས་ཅང་དང་། བྱ་ཡཱའི་སེ་ཐམས་ 


ཅད་དང་། ཡུས་ཏམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་དྲུ་གཤེགས་པེའི་རྲ་ ༥ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅྲ་འིསནོ་ི་སྦོརོ་བའི་གཟུག ༧ས་བརྟན་མད་པོའོ་སྫོན་གྷན་ཏུ་ས་བ་དང་ ། (འ་འ དཱ 
བཟུང་པེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བ་སུའི་སེ་ཐམས་ཅད་དང་།ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་དུུ་ཐུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟུན་རབཏུ་ད་གྱེ་བུ་དང་ ། མཚན་དང 


དཔྲ་བད་བཟང་པ་མས་ཅད་དང་ །བྱ་མུའི་སཾ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅང་ཚི་ སང་བེ་ྱང་ནུབ་ངང་ །བངཆུབ་ཏིཿཤོང་གི་གུགས་ ཱྭ 
ཀྱི་གཟུག ས་བརྟན་གྱི་སཱིན་ཀུན།ཏུ་དགྱ་བ་དང་ ། མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པ་ཐམས་ཆད་དང་ ། བ་པཱའི་སཱཾ་ཁམས་ཅད་དང་ །ཕུས་ཐམས་ཧདནས་དྲུས་གསུམ་དུ་གེ་ཤགསཔའོསངས་རྒྱས་ཐམས་༈ད་ མ་པར 


¬ 


འཕྲུལ་བའི་གཟུགས་བ རྟན་མང་པའོ་གྲོ་ཀུནཏཱ་ྱགེ་བ་དང་། མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པ་ཐམས་ཅང་དང་། བ་སུའི་སྦེ་ཝམས་ཉད་དང་ ། ཡུས་ཞྲམས་ཉད་ནས་དུས་གཡུམྨདུ་ཐུང་བའི་འཇིག་ཏེ ན་གིདབང་པེའོ རོ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྤིན་ཀུ་རྐཏྱ་དགྱ་བ་དང་ ། མཚན་དད་པཔྲ་དད་བཟང་པཟམས་ཅད་དང་ ། བ་སུ་སཱ་ཁྲམས་ཅད་དང་ །འ ལུས་ཐམས་ཅང་ནས་དུས་་ ་གསུམ་ངུ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ངག་ 
བྲ་ཐམས་ཅང་ལི་གཟུགས་བརྟན་གི་སད་ཀུན་ཏཱ་བྱས་བས་སྐད་ཅིག་ཏུནམ་ཁའི་དབིངས་ ཐྲམས་ཆང་རྒྱས་པརའགངས་འཞིང་། མ་མཇད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་ན་བ་ངཾར་ལྷགས་ནས་། བཉེམ་ལྟན་ཁངས་ 
གངན་བ་ངར་དོང་སྭ །ཌཱཁཱརདང་བཅས་པས་། བཅོས་ལྡན་འད་ མ་ཝཱ་ཕག་འནལ་ནས། ནུབ་ ངང་བྱང་གི་ཕཾགས་མཚམས་ སཱ་བཏན་ ཏེ། རིན་པ་ཆའྲི་རྐལ་པ་པུ གས་ཀྱུན་ནས་རམ་པར་སཱང་ 
བཞི་སྲིང་པོཁ་སང་གའི་བྲི་རིན་པཆ་ཁ་གྲ་བམ་པར་སྣང་ < བའི་པད ོ་སོང་པ་ཅན་དག་མངོན་པར་སྨུལ་ནས མུ ག་འོདྲ་ཐུབ་པ་མད་པའི་དྲ་བས་ཡངསུ་བརརན་པ་དང་།།རིན་པཆ་ 
ོད་ཀུསཏཱ་སང་བའི་ཅོང་པན་བཅིངས་པའྱི་བང་ནུབསམས་དཔའི་ཡུས་སུ་བིན་གིས་བླམབསུ་ནས ། སྱིལ་མེ་ཀླུང་བེངས་ཏ་འབེད་དོ།། ། ཁོག་གི་ལགས་ཏྱི་འཇྡིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
བྗྗོད་དུ་མང་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བསྭདྱཀི་ཕ་ལོཔ་ཧིའཛི་ག་ཏན་གི་ཁམས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱལི་འད་ཀི་གིལ་འཁརྡནས་པརྙསང་བ་ཞེས་བུབ་དབཞུན་གཤགས་པཡ་ཤས་ ་ེ 
ནམཁའ་ལྭ་བུར་ཆགས་པམད་པའི་དཔལ་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པེའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས ༢ བང་རུབ་སམས་དཔའ་བླསབས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཐར་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་རམ་པལ་གནེན་ 


ང 


བ 


(ིཿིཿ 


༣༦༡ 0 5 །པ་ཞཾས་བ་བ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་རུན་ཧྱི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཱད་དང་ལྷན་ཅིགཏ་བཅེམ་ལྔན་འབས་ངས་གནང་ནས །འཁོརཾ་གྱི་ཀྱིལ་ 
ཁཁཾརྩོར་མཆོ་ད་ནས་འཕགས་ཏ། བ་སྔུའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅད་ནས་འགག་བྲ་ཐམསཅ་ཀྱི་སྐད་དང་།སྦྲ་དང་།དབྱངས་དང་།ངེས་པའི་ཆིག་མངོན་བར་བ བས་པ་རམཆོ་རབཏུ་བརྗོད་པ་དང་།དུས་གསུམ་གྱི་བང་རུབ་ 
སམས་དཔའ་ཐམསཅད་འབྱུང་བའི ཞོལ་རྒྱ་མཚོའི་སཱཾན་གྱི་འབྲུག་སྒ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་ ། ཁལ འའའ རཾ 
ཟང་རུབ་སམས་དབའ་བསྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངསུ་དག་པེ་ཡེ་ བསྡུ་རོགས་བརྲ་བ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོའི་སོན་གྱི་སྒ་རབ་ཏུ་ བསྒྲགས་པ་ངང་། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་རས་པར་འགངས་པའི་ཚུལྱ་ཆ། མཆོའ་དྲབངས་རབཏུ་བསྒྲག་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས - ༼ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པརབསཔ་པ་དང་།རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའ་དབྱངས་རབཏུ་བསྒྲགས་པ་ངང་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་བང་ནུབ་པའི་སྤིང་པེར་གཤགས་པ་ང་། བདུད་ཀྱི་དཀྲུགས་མ་རྣམ་བར་འབྲེར་བ་ངང་། ཐང་ཆུབ་པའི་ 
ཧཱང་པི་དྷཱཧས་པར་འཚོང་རླཐ་ང་ང་། རྣམ་ཕར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པའི་དབྱངས་རྒྱ་མཆོ་རབ།ྟ་བསྒྲག་པ་ངང་། ར་བཞིན་གཤག ས་པྲ་ཐམས་ཅང་ཅྱི་ཆོས་ཀྱི་བཁར་ལ་བསར་བ་དང་། མདོ་སྔའི་ཛྡུལ་དང་། 
; མིང་རྒྱ་མཆོའཾ་དེབྱངས་ཀྱི་ཧཱོ་གྱི་འབུག་སྒ་སྣག་པ་དང་ །འགྲོབ་འདུལ་བ་ཐྲམས་ཅང་དུཨ་ལ་བབ་པའི་འཁར་ལས་འདུཔ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒ་རབཏུ་བསྒག་པ་དང་། ཡུ་ཤས་ཐྲམས་ 


ཅད་ཁ་དུ་ནུད་བདྲ་བབའི་གྱིར་།སྙནལམ་ཇྲི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་།དུག་བའི་ཆུ་བའི་ཁད་པརདང་། དྷུས་དང་། བླབས་རང་།ཆོསྦ་ཀྱིཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབངས་རབ་ཏླུ་བསྒྲག་པ་ཐད་ཉིང་། མི་མཇད་ཀྱི་འཇིག་ཙིཾ་ 
གྱེ་ཁམས་གང་ན་བ་ངེམ་ལྷགས་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་གན་བདེར་དོངྷས།འཁརོདང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས། ཁོག་གྱི་ཕེགསུ་བརྟན་ཏ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐུམས་ཧད་ 
ཏྱི་གཞལ་མང་ཁང་གཟུགས་བརྟན་དུ་རབྱཏུ་སྣང་བའི་རིན་པཆ་ས་ཚོགས་ཐམས་ནུང་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་། སང་གཟི་བྲ་རིད་པ་ཅྲ་འམས་ཅང་ཀྱ་གཟུགས་ཀྱི་པདོཊ་སཱོང་པེ་ཡེཔཔུ་ 
གླབུང་བ་དག་མངོན་པར་གླ།ཡ་ནས། བེན་པིསཱང་པྲ་བང་རུབ་ ཐམས་ཅངདྲ་འི་གྲ་ཟུགས་བྷ་རན་རབྱང་སྣང་བའི་རྩལ་མ . ཆན་གྱེ་ཆོང་པན་མགེལ་བཅེངས་པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ 
ལུས་སུཉིན་ཅས་བླསས་ནསེ། སྱིལ་ཕྲེའངབཅས་ཏེ་འབངོོ།།སྟི དགྱི་ཕུགས་ི་འཇག་ཉེན་གི་ཁམས་རྒྱམཚོསབས་རསའི་ ཞིང་བྔརེདད་མད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏྲཔ་བ་སདཀི་ཕརལ་གི་འཇེག་ཏུ 
ཨྱེ་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱིའི་གས་མེ་ཐད་པ་ཤིནཏྭ་སེནོ་པཞིསྱ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དིལ་འཁར་གླུསྱསང་བའི་དྲབིབས་ཀི་སཔསྭ་རས་ཀྱི་ཞིངནས། བང་ནུབ་སམས་བཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྲེང་ས་ 
ཀི་སནོ་ལམ་གྱི་གཞི་རབཏུ་རྟོགས་པ་ཞས་བྲ་བ། ཀབ་རུ་སམས་དཔའ་འཇིགཉེན་ིཁམས་མམཚོ་བརོད་ུད་པའིར་པ ཤསཝ་བསདདང་ལན་ཅིག་བཅོམ་ཝན་འདས་རེས་གནངནས་ ། འ་ཁཾརོ་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁཾརྨོ་ར་མཚོ་ད་ནས་འཕགས་ཏེ། མཚན་དང་དཔྲ་བང་བཟང་པཐམས་ཉད་དང་ ། བ་སྣུཌཱི་སྲི་ཐམས་ཅང་དང་། ཡུས་ཐམསཉད་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲབམས་ཅང་དང་ །ཆིག་གི་ལམ་ཐམས་ཆད་པ་ 


¡§ ྣ་ 4 


།།ྣྲསས༼"༼ྲྣྲྣྲ་༈༧ྨོིོྲ་ཾ་ོ་ོོ{¥ྒ་༧་་༤༤༤༠༤༤༤ཇ༨༤ཇཛཕ༤་་་ 


མམ 


༦ 


=® 


༄༅། །གེས་དང་སྣད་གཡེགས་བྲམས་ཉད་ནས། བདརུབ་སམས་དཔའི་འཁཾར་ཐམས་ཉད་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདུསུ་རྣམ་པར་སཱང་མཇད་དང་། ཧཱོ་གྱི་མཐྲའི་མུཿ་ཐུག་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའདས་པ་ཐྲས་ 
ཧད་དང་ ། ཐི་མའི་མཏའི་མུརྦ་ཐཱག་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ། ཡུང་མ་བསྙན་པ་དང་ །མཔྲོན་པ་བྲམསཉད་དང་།ད་ལྟར་བྱ་ ང་བྲ་ཕགས་བྲརུའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ནིང་ཐབ་འབྲམ་ཐམས་ཧད་ན་བཞུགས་པྲ་ན་ 
ྱི་ས་སྦིནབའི་པལ་པཏུ་པོན་པ་མཛད་པ་དང་ལྡན་བའི་སྤནོ་གི་སྩརབ་རྒམཚོདང་ །ལན་བ་དང་། སྩེན་བའི་དངོས་པ་ཁྲམས་ཅང་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མཚན་དང་དཔ་བང་བཟང་པངང་ ། བ་སྔུའི་སཱ་དང་། ལུས་ཐམས་ཧ 
དང་། ཡན་ལག་ངང་ ། ཤིང་ལག་དང་།ཆཚིག་གི་ལམ་དང་ ། གས་དང་ སྙད་གཡེགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་སྣང་བརུ་གྱུར་པརརྣམ་ པརབསྙན་པ་ངང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོ་ཏུ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་བའི་སཱནོ་གྱི་སྦྱེར་བ་རྒྱ་མཆོ་དག་ཀྱང་འབཏུ་སྣང་བར་ཡངསུ་ བསྙན་པ་དང་། བཟེང་པའི་བ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་བ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་རབཏུ་བསྟན་པ་དང་ 
ལྡན་བའི་སཱན་གྱི་སྩེར་བ་རྒྱ་མཚོ་རབཏུ་སྣང་བརུ་གྱུར་པ་ཡངས་སུ་བསྙན་པ་དྲང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ཀིི་བརོན་འགྲུས་དང་ །དྲྭག་ཤུཡ་དང་ །རྣམ་པརགནེན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔན་བྱི་སྦེར་བྒྱ་ ེ 
མཆོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པདང་ ། རི་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེབས་ཆོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱསཔ་པི་དང་ལྔན་བའི་སྔནོ་གྱི་སྒྲེར་བ་རྒ་མཆོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གུར་ 
པ་ཡེངོས་སུ་བསྙན་པ་དང་ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ི་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁརོལེ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཡེབས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཆོས་ཡེབཝུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུུ་གཏོང་ཞིང་། 


༡༡ 


ཤིནཏཱ་ཞནེན་པའི་ལུས་དང་། ངོའ་གཟུགས་བརན་ནས་པརངསིགས་པདྲ་བ་བས་སྭོ་གྱི་སྦེར་བ་རྒྱམཆོ་རབཏུ་སྣང་བར་གྱར་བ་ཡེངསུ་བསྟན་པ་དང་ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་མཐོང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། 

¡ བང་ནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་ལམ་ལ་ཁྲག་བྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་བརམས་པརད་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔན་གིསརབྱ་ར་མཚོ་རགྱསྣང་བརྩ་སུར་པ་ཡེངོས་བསྟན་པ་དང་། 5ང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐུམསཉད 
ཀྱི་སྭ་བཾས་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏྐུ་ཡྲིན་པ་རབཏྟུ་གྲུབ་པ་དང་ །རྣམ་པར་མནན་པ་དང་ ། རྣམ་པཿངག་པརས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔནོ་གྱི་སྒེར་བ་རྒྱ་མཆོ་རབ་ཏུ་སྣང་བརྡ་རུར་པ་ཡེངསུ་བསྙན་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆིན་པེ་ 
རྣམ་པར་འཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱཱཾནཱ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀང་སྙ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུ་ཤས་ཀྱི་དཀྱོལ་འཁེར་དང་ལྡན་ བའི་སྤནོ་གྱི་སྦྱར་བ་རྒྱ་མཚོ་རབཏྐ་སཱང་བར་བྱུར་པ་ཡེངསུ་བསྙུན་པ་ 
པད་ཅིང་། མི་མཐང་ཀི་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གངན་བ་དར་ལགས་ ནས། བཅོམ་ལནའདས་གངན་བདར་དོད་ན ། ཁཁོརདང་ བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལྭ་ཐག་འཚལནས་། སཱང་གི་ཝྲག་ 
སུ་བརྟན་ཏ ། རྡོ་ྔངབང་པོ་སྩ་ཆོ་གས་ཁམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཧཱིང་པེ་ཅན་གྱོ་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་ ། སང་གཟི་ཁྲི་རྡོ་ཛྫདང་ །།ཨིན་དྲནི. ་ལའི་པདྨོཌ་ཧཱོང་པེ་ན་ དག་མངོན་བརྭསུ་ནས་ནོར་བཱའི་ངྱལ་པ་རིན་པ 
ཐམས་ཉང་ར་གཏུ་འབར་བའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བརྒརན་པ་དང་། རིན་པ་ཆའི་རྱལ་པ་དྲུས་གསུམ་བྱེ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་དངས་སྱུ་སག་པའི་ ཕང་བ་རབྱཏུ་འཕུང་པ་དང་ ། མགོ་ལ་འིན་པཾ་ཆའི་ཉོང་ 

པན་ཐགས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡུས་སུ་བིན་གྱིས་བླརབསནས། སྤལ་མེ་ཀྲུང་བརས་ཏ་འ ང་དོ། དད ” བངརུབ་སམས་དཔའ་ད་དགྲབམས་ཧད་ཏུང་ 


༧ ¢ 


ངའ །འྭཁེར་དང་བཅུས་པར།། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུནྱ།་བཟང་པའོ་སྤེད་པ་དང་ ། སཱནོ་ལམ་གྱིས་བྱུང་པ།ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞལ་དུ་ལྟ་བ་ཡ་ཤཾས་ཡདཱ 
དག་པའོ་མིག་དང་ལྡན་པ།དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ཉད་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་དང་མདོ་མའོ་ཚུལ་གྱེས་གསུང་རྒྱ་མཆོ་ལ་རྣ་བ་ཡེངསུ་གཞོལ་པ། བྲང་ཞུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབང་རབ་ཏུ་ཤྲེབ་པྭ་ 
ཤལ ང་ལ པ་རོལཏུ་ཱིན་པའི་མཆོག་ཁྲེབ་པ།དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཁྲམས་ཉད་ཀྱི་དུང་དུ་འདོང་བ། སྐད་ཅི་ག་སྐང་ཉྱི་གཏུ་ཡེངསུ་བསྙན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུམ་བས་བྱུང་པ། འཇེག་རྟིན་གྱེ་ཁམས་ཁྲམས་ནང་ཡུས་ - 
° གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ཡུཡ་དང་ལྡན་བ ། དཾ་བཞིན་གཤག ས་པྲ་བསས་ཧད་ཀྱི་ལཁརྦ་གི་དཀྱིལ་འཁེརདྲུ་ལུས་སྲུ་མངོན་ བརྭའྱ་བུང་ཞིངྷ་ནམ་པརསྣང་བརྡུལ་ ཿཤིནཏཱ་པ་བ་གཅིག་ལ་ 
` འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཁམས་གཅིགྱད་སྣང་ཞིང་བདྲར། ཆཞུད་པར་ཡང་དག་པར་སྙན་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ།ཁྲག བྲ་ཐམས་ཅད་ཡྲས་མན་པྲབ་བདང་། གདུ བའི་དུས་ལ་ 
སྣད་པར་གཞེལ་བ། དཾ་བཞིནྐ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁརལའོ་སྭོན་གྱི་འབྲུག་སྣ་། བ་སུའི་བུ་གྭ་ཐམས་ཧདནས་རབྱ་ཏུ་སག་པའི་ཡུལ་དང་ཝཱན་བ །སམས་ཅན་གི་ཁམས་བམས་ཧུད་སྩུམ་ 
ལཱ་བུང་ཡེངོས་སུ་ཤས་པ་རབ་ཏུ་ཐྲེབ་པ། དཱ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་མིག་ཡརྟ་ལྟ་བུར་ཁདདྲུ་དུང་པ། སིད་པའྱི་ཆུདུ་སཱཾ་བཐམས་ཅད་རིལམ་ བྱུ་ཤས་པས་བུང་བ ། ལས་ངང་རྣམ་པར་སྭན་པེ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུམ་ཤཾས་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུ་ཤས་མདོན་པར་གུབ་པ་བམས་ཅད་སྩིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མངོན་བཟཤས་པ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྲམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་སླུཡ་པ་ 


ཌཱ ༄། 


ལྟ་བུར་ཁངོ་དུ་རུད་པ། ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབོས་བཅུ་དང་། ཡཱཤས་ཀྱི་སང་བ་རབཏུ་ཁྲབ་པ། མོ་འཇིག་པའི་ཁུམཆོག་དང་།། སང་གའི་ང་རོས་ནམ་པར་གནོན་པ།བ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤས་པ། མི་ཟད་པའི་ 
རྒྱ་མཆོར་ཞུགས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཏྲད་ཀྱི་སྙད་རྒྱམཆོ་དང། ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཡེ་ཤཾས་རབཏུ་ཐོབ་པ།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ནམཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མང་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྭེད་ཡུ་དང་ལྡན་པ།ཆོས་ 
མས་ཅད་ལ་བསྩིབས་པམད་པའི་ཡ་ཤེས་རབཏུ་ཐོབ་པ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མངོན་བར་ཤཾས་པ་ལ་ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁརྡ་ནམ་པརདག་པ ། དདུང་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཁྲམས་ཅད་རྣམ་པར 
` དཀྱུག་པའི་བརྫོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤས་པའི་ སེབས་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡཤས་བསྤྷི བས་པ་མད་པ་རབཏུ་ཐེབ་པ། གནས་མད་པས་ནས་ཁའི་སཱོད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པ །ཐྲམས་ཅད་མཁན་པའི་ས་ལན་པ་མད་པ །ནམཁའ་ ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྔན་པ། སད་པ་ཐམས་ཉང་མི་ དམིགས་པའི་ཡ་ཤས་ཏྱི་སྭད་ཡུལ་ཉན ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ེ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ངྐྱ་མཚོ་ལ་རབཏྟ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་་་་ ་ཐམས་ཅད་བམོ་དད་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་པ ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏིགནས་གཅིགཏ་བྲླབད་པའི་ནམ་པར་འཕྲལ་བས་ 
བྱུང་བ།འཇིག་རྟནགྱིཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཧེས་པའི་ཡུས་ཡོངཝུ་སྙོ་པ།འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིབས་ཕྲ་བ་དང་།  རྒྱམ་བ་དང་། ། ཡངས་པ་དང་།དེག་ཁ་སྣུ་ཆོགས་རབ་ཏྐ་རྟོགས་པ 
ཤོནྟེཏྭ་ཐ་བརྒྱ་ཧ་ཆན་པ་ཡང་དག་པང་གཟུད་པའི་ཡ་ཤིས་ཁང་དུ་རུད་པ། དམིགས་པྱ་ར་ཆན་པོ་ཤོིནྐཏཱ་ཝ་བར་ཤཾས་པ་དང་ཝྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་སམས་ཀྱི་སྙད་ཅིག་ལ་འགྲེགས་ 


7 དང་( འགག་མདདང་། མེས་པོདང་།ཀྱཏའི་བུངང་།མས་གང་ 


2 །པ་རབྱཏྭ་ཐོབོ་པ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བིནྲ་གིས་བླརབས་ཀྱི་ཡངཤཾས་ཀྱི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། ཕྱགས་རྐྱ་མཆོ་ཐམས:. དདུ་མགྲ་མངོས་པ་མད་པའི་ཡཱ་ཤཾས་རབྱཏཱ 
ཀྱོབ་པ། སམས་ཀྱི་སྐང་ཅིག་གིས་ཐོགས་བམཁོ་མས་ཅད་དྲུ་ནམ་པརའཕྲུལ་བས་་བས་པར་འ་གངས་པཤ་སྟག་སྙ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐྲིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ངཾ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་ཚང་མང་པ་དང་ལྡན་ 
བཞྲི་བང་མུབ་སམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གིས། འཛ་ཏའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱུརུ་ཀྱང་། ཉན་ཏྲོས་ཆན་པེ“༡ཱིའི་བུ་དང་། མེའཱདྲགལ་བྱི་བུ་དང་། འོང་སྲུང་ཆེན་པ་ངང་ ། ནམ་གྲུ་དང་། རབ་འོར་ 
གི་བུ་ལསགས་པས་འཇི་ཏའི་ཚལ་ན་འཁེད་བཞིན་དུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ད་དག་མ་མཁོང་ོ། 
མཐུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལོལ་པ་དང་།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མོའཕྲཝ་ངང་། སབས་རས་ཀྱི་མངའ་ཆེན་པོདང་།ས། ལེ 
རྒས་ཀྱ་སྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྲུལ་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མུའུ་དང་1སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ངང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ཡུལ་བསམ་བྱིས་ 
མི་བྱབ་པ་དདག་དང་ ། བྱང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ཀུཉནས འཇོས་པ་དང་ ། ངྡ་རུ་བ་སཾམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འདྲས་པ་དང་། ཐུང་ནུཐ་སམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉེ་བར་འོས་ 
པ་དང་། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་པརའྲཕུལ་དང་ ། ཟང་ཆུབསམས་རཔའི་ཆོའྲཕུལ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའི་འཁོར་གྱིང་ཀྱིལ་འཁེར་དང་། བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའེ་ཝེགསུ་འཁེད་པ་དང་ ། 


/ོ 


སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀད་པ་་དག་དང་།། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི 


བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སང་གཟི་ཁྲི་བཀད་པ་དང་ །བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཁང་པ་དང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པརསྦདོ་པ་དང་།བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་ །5ང་ཆུབ་ 
སམས་པཔའྲི་རམ་པརྟལ་བདང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་བ་སྦྲངས་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་གནོན་པ་དང་། བང་ནུབ་སས་པཔའྲི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོད་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སསས་ 
དཔའི་ལུང་བསྙན་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་སུུ་སནོ་པར་་གུར་པ་དང་ ! བངརུབ་སམས་དཔའི་སྔནོ་དུ་འདོར་བ་དང་། བྱང་རཱབ་སམས་པཔའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ །བང་རུབ་སམས་ 
དཔའི་སསཀྱ་ལུས་ཕཕ་རོཊཔདང།བ་ནུབས་བྱིསོལས་གྱི་འསྡན་དམིཊ་པདང་བརུཊ ྲ༽ ༈་ རར 
བང་རུབ་སམས་དཔའ་ ལ་པའི་སེ ན་ཀུ་སཏ་འྱ་གད་པ་དང་ །བངཇུ བ་སམས་དཔའ་ཕིགས་ཀྱེ་ད་བ་རྒྱས་པར་འགངས་པ་དང་། - ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་སྤུད་པའི་དཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པར་སྲུལ་པ་་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། །རིའོ་ཝིར་ཀཾན ། དག་བའྱི་ཆ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཐིར་ཏ །ད་དག་གིས་ནི་སཱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཁྲོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དག་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས།། །དངག་ལནི་སཱན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྣམས་ཀྱིས ཕེགས་བྱཧུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་ ། རྒན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པུ ༢བསྙན་པ་མ་མཛད་དོ། 

° . རཾ་དྲག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡང་དག་བརྡོང་པ་མམཛད་དོ། །རཾ་དག་གིས་ནི་སྔེན་འཁེར་བན་འཁེར་བའོ་ཚེ ། སམས་ཧན་རྣམས་བླན་ 

° རཿ 


དཾ 
དྡ 
༥ ༧ 


གགགསྣསྣཀ}ག༽༽༈ཨ༈ཨིྣའནྣ།དཾེ]དོ་ོ་ 
སིའནད་པའྲིཕིར་ཞུགས་པམ་ལཀོ།འདགནི་སམས་ཅན་བམས་ཅང་ལབོས་བསས་བའི་ཧིར་བརྩོན་བམ་ཡིནན།།བག་གིས་ནི་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔུའ་ནམས་པ་མོ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ག་པར་བསུལ་བམ་བས།དདག་གིས་ 
རའ ནི་སྨནའཁེར་བན་འཁེར་བའིན། ཁག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པརདུ་ཕགས་པའི་ཡུ་ཤསྤ་ཏྱི་ས་ལ་དམིགས་པ་མྲ་བས།།བདག་གིས་ནི་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཏིང་ ཤཆར་བའེ་ངག་བའྱི་ཚ་བ་ཉེ་བར་བསགས་་ 
< པམྲ་བས་ས། །དདག་གིས་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་འཇིག་རན་ ལས་ཁབས་པའི་ངག་བའྲི་ཆ་བ་ཡོངསུམ་བླས་བས།།ང་དག་ གིས་ནི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་མངོན་པར་ཤུས་པ་ཁདོད་མ་ཆུད་དོ།།དདག་གིསནི་ བང་ནུབ་སམས་པཔའི་མིག་གི་ལམ་ཁྱིས་རྣེམ་བལངཡིཾག ས་བརྦ་བ་བ་འཇིགཏེན་ལས་ལས་པྱ་བུན་མོངམ་ཡིན་བའི་ཤང་ 
ཆུབཏཱ་དམིགས་པའི་དག་བའི་རུ་བྲ་བ་དུབ་སམས་པཔའི་སྣན་ལམ་ཆན་པ་ལས་བུང་བ་ཁོད དུ་མ་མུང་དོ།། ཉན་བོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་གུནྱ་གིས་ྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱུསཏུ་བཟང་པའོ་ཡེ་ 
ཤསྱ་ི་མིག་ལམ་གྱིས་རྣམ་པརཔཤིགས་པ་ཐུན་མེངམ་ཡིན་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བྱིན་གྱས་རྨབས་ལས་བྱང་བའི་ ཁྲིནམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའོ་འདྲུ་ ཀས་སྣ་ཆོགས་ 
པཱུ བྲསུ་ཛཛིན་འྱིནྱ་ཡིས་རོབས་པ །ཧཿརུབ་སེམས་ངཔའི་དགའ་བའི་འུགས་ཆེན་པ་ནོམ་པརཁ་ཕལ་བརྡ་པང་པ་ཁངདུ་མེ་ཆུང་དོ།ད་བསན་ཉན་ཐོས་ཆན་པ་མཆོག་གི་ཟུང་དང་། བཟང་པོའྲི་བུང་འསོགས་ 


པ་དག་གིསདབཞནགཤེགསཔའི་ནམཔརའལབད་མིམཐང་། མས་ས འོད་སི ཐི་ཆས།ཐ་སེམསནམཔརམི་བསས།ཏགས་བརམིས། 
ངས་པར་མོ་བྭལུཁོ།ཞ་བརམིསམས་སཀོད་ཅིའི་ཕི་རའ་ན། དམས་ཆུས་ཀིཧོཨུ་ཧ །ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་སཱད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ།།དེ་བསན་ཉན་ཐས་ཆན་པ་བངག་འཛ་ཏའི་ཚལ་དིདན་འཁེདྲོ་ཀང་། སངས་ 
° རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ད་དག་མི་མཁོང་ས། དེ་དག་ལ་ད་དང་འགུན་པའི་དག་བའི་རྩ་བ་མདོ།ད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བད་དག་མཐོང་དུད་ལྟ་བུཌིཔ་ཤས་ཀྱེ་མིགརྣམ་པརམ་དག།དམིགྲ་ 
པ་ནུང་དུ་ལྭ་རཆེན་པབྱ་བིན་གྱིས་ཆུབས་ཀྱིས་འཇུ་གཏུ་ཏིང་འཛིན་ དྙིལ་བུམད་དོ།ད་དག་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་འམ །ཁེང་ མུད་པ རབབའམ། རྟོགས་པརབ་བ་འས། རྒས་པར་དགང་བརྲ་བ་བའས། 
འཇུག་པར་བ་བའམ། རྣམ་པར་བྷལ་བ་ཁམ།མསྭུ་པེང་ བདག་བ འམ གནན་པ་འསྐ། རྣམ་པར་གནན་པ་འམ། གཞན་གྱིས་ཐེ་ ས་པ་རབ་བ་འམ་བསྟན་པརབ་བ་འས། སྨེསོ་བཟུབ་བཁམ།ཡང་ག་ 
པར་བསྟན་པརྲ་བ་བ་འམ།བསབས་པདྲབ་བ་འས། སྦྱིན་པརུབ་བ་འམ།དཾ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་ཡབཿ་བསུལ་བརུག་བའམ། སྩཿ་བརྦ་བ་བ་འམ།རགྱཏ་དགེད་པརྦབ་བ་འམ།།སབསྦ་རས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སམསཉན་དགོད་པརྲ་བ་བར་ཡང་ད་དག་ལ་ངྭ་ལ་བའི་ནྣམ་པརྲ་རཔ་སད་དོ།། ་་བུའི་རྔ་འྲཕ་ཐམདད།།ར་ལྟ་བྱུའུ་མཆོག་གི་མཐུ་མད་ངོ།རལ་བུའི་ཐོས་མང་དོ།འཝ་བིུ་དབང་སད་དཀོར་ལྟ་བའི་ 
གནས་མད་དཀོད་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤས་མད་དང་ལྟ་བུའི་མིག་གི་མྲའམངདོ།།དྷལ་བུའི་ཡ་ཤས་མད་དོདངིཅིའྲ་ཕོ་བཞན།དེ་དགནོ་རེ་ལྟར་ཉན་ཝོས་ཀྱི་ཝག་པས་བྱང་བ།ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་ཡམ་གྱེས་ཡངསུ་གྲུབ་ 


< 
ཌཱ 


རེ མཁན་པའི་ཡཤཾས་ལ་ཡང་དག་པརམ་བསྒྲུབས་པ་དང་།ཐམས་ཉད་ མཁན་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཡང་དག་པརམ་བསྡུས་པ་དང་ ། པྲམས་ཅུང་ མཐྱེན་པཌི་ཡཾ་ཤཾས་ལ་ཡང་དག་བརམ་ཞུགས་པ་དང་།ཐམས་ 
ཅད་མཁཱན་བའི་ཡཾ་ ཤས་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་དེག་མ་བཏབ་པ་དང་།ཝྲད་ མཁྱེན་པའི་ཡཔཤཾས་མངོན་པརམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཐམས་ཅ 


༄༅། 


།པ།ཏན་ཁེས་ཀྱི་སྙིད་པའི་དཀྱིལ་འ ཁེར་ཕྲངྲས་རྫོགས་བཏཉན་ཏོས་ཀྱི་འབས་བུལ་གནས་པ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སུ་ངང་། གཡས་གཡོན་དང་སྣམ་ལགསན།བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཝཚ་བར་གནས་ཀྱང་།འཛཾ་ཏའི་ཚལ 


པའི་ཡཾ་ཤཾས་མ་སྦྱངས་པང་དག་གིས་ནི་ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རམ་པ 


པརའཕུལ་བ་དང་ ། སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཧྱིན་གྱི་རླབས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངུ་དག་པ་དང་ །བྱང་རྲུབ་སུམས་དབའ་ཀུན་ནས་འདྡུས་བའང་མཐོང་བཟ་གྱུར་ཏོ། །ད་ཁང་འོི་ལྟ་སྣེདཔ་པན །འགང་གའི་མུ་ 


།བདན་པ་སྣང་བ་ཤཾས་པས་བས་པར་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་སྲ་བ་ལ་གནས་པ། ཤིསྟཏ་ 
ཞི་བའི་མཐར་ཐུགས་པ་སཱིང་ཇ་ཆན་པའི་བསམ་པ་མང་པ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ མི་སཱོད་པ། རང་གི་དོན་གུབ་པ་ངག་སྭ། 


ངགནི་འཛ་ཏང་ཚལ་དཉད་དུ་ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ་འཁ་ལ།བཅལ་ 
ར་སངསྨ་རྱས་ཀྱིནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དེ་དག་མཐེངོ་བརས་གྱུར།།དེ་ཉིའི་ཕྲིར་ཞན །བོད་ 


.ད་མཁན་པའི་ཡུ་ཤས་ཡདོསུ་ས་བླཿམས་པ་དང་།ཐམས་ཅད་མཁུན་ 


པརོ་དག་འཛོ་ཏའི་ཚལ་དེ་ཉིད་ན་འཁོདྱ་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནས་ 


རའྱུལ་བདིལ་འཇུག་ཅིང་ཏིགོས་པརབ་བ་འམུ། བྷལ་ཞིང་ཁོང་དྲུ་དུད་པདྲབབར་མ་སུས།།དཅིའི་ཕི་ཞཾན །དནི་བང་ནུབ་སྨས་ 
དཔའ་རིགས་དངུ་ལཱན་པ་ནམས་ཅི་མིག་གི་ལམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་གྱི།། ཉན་ཐེས་ཀི་མིག་གིས་བརྟ་བ་མ་ཡིནརོ།ད་བསནཏན་བྲོས་ཆེན་ 


¬ 


།གས་་་ ་མནབ་།གཅང་བ།གོས་མང་པ།ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་ཁ་དག་ཚི་ག་ཅིང་འཇུམས་པ་དང་།ཆུང བང་ཏིམས་བསསམས་པ། བ་རོག་མང་ 
ཆ་བགོས ་ས་་།གང་གའིཟླ་གཆནཔོ་ེང་ིབ་པིལས་ཅིསབསིབསཔའི་ཡང།ལ་ལས་དི་གམསཁྱརམད་བརམང་ལ་པས་ 
ཧིསལ་བས་ཡ་བསྲེ་མུ་གང་བཟྔམ་ོངངོ།ད་བཞིན་དགན་ཐོས་ཅིན་བགནས་བཏ་དེདག་འདོ་ཏའི་ཚལ་དཉིད་ན་འཁད་ཁང་། ཐམས་ཅད་མཛན་པ་ཉིད་དང་མོ་མཐུན་བའི་ གསམ་ཟིག་པའི་ལིང་ཏག་གིས་ཡིག་ 
ནུཉ་ནས་ཁབས་པ་དང་། ཐཱམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིདྱོ་ཀེ་སའི་དྲགེ་བའི་ * རུ་ ་བའི་མཐབུས་ཡངྲསུ་མ་བྲཟུང་བའི་ཕིར་།ད་བཞིན་གཤགས་ ་པའྲི་རམ་པར་འབུལ་བ་དེ་དག་མ་མཐོང་མ་ཤས་ས།། འདི་ལྟ་ 
སྭཱ་དཔརན། འདུན་མཆེན་པབདས་པའི་སྣ་བེ་མང་པོ་དབུས་སུ)མི་ ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་མྱེས་ཏེ་ལོག་པརགྱུརནས།།ད་གཉིད་ ཉྱིས་ལོག་པའྲི་རི་ལམ་དུ་གནས་དཏིདན། ལྟབི་གོང་རྔལ་བྱ 

. དྲིན་གྱི་ཞནས་བལྟནམཛེས་པ་དང་ །ཟིརབྱི་སང་ཤིང་དང་བཅས་པ། བཟལ་ཤིང་ཐབའི་འཁར་དང་བཅས་པ། ལྟའི་བུ་མེ་བཾབཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྟེང་གིས་གང་བ། ལྟའི་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲགསྟུང་སཱད་གནས་པ། 
ལྟའིམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངསུ་གང་བདང་ ། ཡིད་བཞིན་་གི་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གེས་དང་།] མུ་ཉིག་གིི་ཕང་པདང་། ཟིན་བཆོའི་་རྒྱན་ངང་། ས་མངོ་སྭ་ཚོགས་མང་པོ་འཕྲིན་པ་དང་ །ལྟརྫས་ཀྱི་སཾལ་སྙན་རྣམ 


པ་སྣ་ཚོགས་ཟླུང་གིས་ཡབོསབསྐྱད་ཅིང་། སྣ་དབངས་ཡིདདུ་འོས་ལ་སྙན་པ་འཕྱིན་པའི་སོལ་སྙན་གྱི་ཤིང་མང་བོང་། དགའ་བའི་ཅད་མཁོ་བཀད་པ། རྣམ་པ་སྣཆོགས་མཐོང་བར་ཅུལ། ལྷབི་བུ་སེཾ 


ཤུ ༄༅། ' །མང་པསྭོགླུ་བངས་པ་དང་། ལྣས་ཀྱ་ལོལ་མ་བས་པའི་སྨ་ཡིད་ནུབིང་སྙནཔ་ཐསོ་པརྨ་གུར་ཏ །བདག་ཉིད་ཀང་དེན་འདུག་པསྙུམ་བད་ལ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཀེད་པས་ཀླུབས་པའི་གནས་དདག་ 
དནྲཤགིྲིགིྗྣནྣན༽ན༽ནན༽ན༽ན་་ར 
༩ རྒྱ; གནས་ང་ཉིང་ན་བཁདྲ་ཀ་སྩྱ་བེ་མོང་པེད་དག་གིས་བྟཉ་བ་མ་ཡིནནོ།།ད་བཞིན་དུ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། འཇྲིག་རྟན་གྱི་དབང་པེ་བྲང་ཆུབ་ལ་མངོན་བརམས་པ་དཾ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱེས་རླབས་ 
„ རྒྱ་མིན་པེདང། རང་གི་དཱག་བའི་རྩ་བའི་སྟབས་མ་ནེར་བར་ཤིན།ུ་བས-. གས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དྲ་སྣནོ་ལམ་ཤིནཏུ་མངོ ན་བར་བླསབས་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡན་ཏན་ཐམས་ 
7 ཧུད་ལ་ཤིནྭཾཏ་ཞུགས་པ་ང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལམ་བཀད་པ་། ནན་པདོང་ལྡན་པལ་ཤིན།ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉེ ན་པའི་ཡེ་ཤུས་ཉྱ་ཆོས་ཉིད་དང་ །ཡན་ལགརམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ 
ཤྱ རྫོགས་པ་བང་།།བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པོཁོ་སོད་པའྲི་བུད་བབངང་། སྨོན་ལམ་ཡབས་མུ་ཇོགས་པརྦ་བ་བྷ་ནུམ་པརདགཔ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་པཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཀི་དིལ་ལལོ་ 
ཡངོས་སུ་ནོན་པ་ངང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཁྱེསྣ་ནམ་པརྦསདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར ཆོ་བ་ང་། བྱང་དུབ་སེམས་དབའི་ཡེཤས་ཀྱི་སྣདོ་ཡུལ་ཐཱམས་ཉང་ལ་ཆགས་པ་མང་པརརྣམ་པར་སྤོདད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ད་དག་དང་ ། སབས་རྒྱཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དེ་དག་མཐོངཞིང་ཁོང་དུ་རུད་ལ། ཉམས་སུ་སེང་བརླ་གུར་ཀྱང་། ཉནྭསོ་ཆེན་པཾ་མཆོག་གྱི་ཟུང་དག 


དཱ བཟང་པཟུང་ལསགོས་པ་དེ་དག་ལྲ་བངྡ་དུབ་སམས་དབའི་མོག་མད་པས་སྲཐོང་བརྩམ་གྱུར་ཤེས་བཟམ་གུར་ཏོ།། འདྷི་ཝ་སྟ་དཔརན། རིའྱ་རལ་པོ་ཁ་བཅན།སྙན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གང་བ་ལ། སཱགས་དངཾ་། 

ཐིགསྲགས་དང་། སཱན་གྱི་ུལ་དང་ །བང་བརྲི་ངྱུས་ཤེས་ཤིང་།རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྩེས་བུ་གནས་པ། སྙན་གྱི་ཆོག་ཁྲམས་ཉད་ཤེས་པ། སཱན་བླང་བའི་ལས་ཏྲད་ཀྱང། ། རེ་བེའོ་དབང་པ་ད་ཏིང་ལ་གནས་པའི་ 
བབ ཁ་ཁ་་ུང་ ཅྱཨ་བང། ཨང་ཏུ །དམ་ཡིན་བའི་མི་སྨན་གྱི་རྤུལ་མི་ཤཾས་པ་གཞིན་དག་གིས་སྙན་ད་དུག་གིཿ ་ཆོག་དང་།སྙན་གྱི་འོ་དང་། མཐུ་དང་། ཡན་ཏན་དང་། ིན་དང་།ཐབས་དང་། འཕྲེད་ 
པ་མི་ཤས་ས།།ད་བཞིན་དྲུ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་ པའི་ཡཾ་ཤསྤ་ཀྱི་ཕུལ་ལ་ཞུགས་པ།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ན ° མ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡུལ་གྱིས་བྱུང་བ།ད་ངག་གིས་དེ་བཞིན་གཤཊ་ 
པའི་ཏིང་ད་འཛན་གྱི་ནམ་པརའལ་བའི་ཕུལ་ད་དག་མཐོང་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཆན་པ་མཆོག་གྱི་ཟུང་དང་། བཟང་པའྲཾ་ཟུང་ལསག ས་པ་པང་གིངགེས་པས་ཆིམ་པརྨ་སུར་པ། གཞན་གྱི་དགེས་པ་ 


ཡལ་བར་གཞོག་པ། བཏང་སྭམས་ཉན་དེ་དག་འྲང་ཏའི་ཚལ་ད་ཉིདན་གནས་ཀྱང་། ཚཁདི་ལ་བད་བར་སྩོད་པས། བད་ཞིང་དགའ་བར་གནས་པ་ལས། ཕརདི་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཏིང་ད་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ༧་ 


འྭཔུཝ་བའྲི་སུལ་དངུག་ཁདོདུཡིནུཏ་པ ར་། འདི་ལྟ་སྙ་དཔཔན །ས་ཆན་པརོན་པ་མྲ་ཝམས་ཅང་ཀྱི་འླ་བུང་གནས་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ ། གཏའ་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མས་གང་བ །ིན་པེ་ཆཾས་ཆོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
ཡངོས་སུ་གང་བ་འདི་ལཁང་རི 


རིན་པཆའི་འབུང་གནས་དང་ །གཏར་གྱི་རྨུས་ལ་མཁས་ཤིངེ་བང་བའི་མི། ཅིན་པཆེ་བརག་པའི་གཙུག་ཁག་གི་བོ་ཤིྟེད་བང་བ །གཏརྒྱི་གཙུ་ག་ལ་གངང་། རྫུས་དང་། ན་ 


ར 
\ ` 


-༄༅། །རྟགས་གྱ་ནོམ་བར་ལེབས་པ།བསེདནམས་རྒྱ་ཆེན་པེའོ་སྟེབས་ཀྱིས་བསྙན་བ་དག། ཛུས ༡༩༧ དེ་ལས་ནིན་པ་ཆོ་ཧི་འདོད་པརྨ་གངས་ཤིང་བདག་ཀང་ཡེང 
ཆིམ་པར་བྲང་། ཕ་དང་མ་ལ་ཡང་ལགས་པརརིམ་ག་ཟད། བུ་ཕྱ་གསྦོ་ཧང་ལགས་པཿ་གསེ་བརྲ་པད་ཅིང་།དེ་མ་ཡིན་བའི་སམས་ཏན་དབ་དང་། ན་བདང་།དབུ་བ་དང་།ཉམ་ཉེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་།གསྭ་ཀིས་ 
ཌཱ མི་འབྱེརོ་བྲ་ནམས་ལ་བཅུད་ཅིང་ཁུད་པར་བགོ་བཤའ་བྲེད་པ། ནོར་གྱི་དགབ་བ་” ཆོགས་ཉམསུ་ཕེང་བརྡ་བེདྱ་ཀང་སམས་ཅན་རིན་པ་ཆའི་ འབུང་གནས་དང་།གཏང་བྱི་ ས་མོ་ཤས་པ། བསཾད་ནམས་མ་བས་པ་འིན་ 
པཆོལ་ཤས་པའི་མིག་ཡངསུམ་དག་པ།ད་དག་དཉིང་ན་འཁེདྱ་ཀང་ ་ཆུལ་ཨ་་ རིན་པ་ཆའི་གཏིར་དེ་ 0 རིན་པཆ་ཡང་བུང་དུ་མད་དོ།།འིན་ 
པ་ཆི་བོན་ཀད་བར་མང་དོ།།ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསས་གྱིས་མ་ཁབ་པ་ལ་ཡ་ཤ ས་ཀི་མིག་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརདག་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུ་ 
ཤེས་ཏི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པད་དག་འཇྲ་ཏའི་ཚལན་འཁེད་ཅོང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའུཕུལ་བ་ངེ་དག་མཐྲེང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་རྒྱ་མཚོག་འཇུག་ཇིང་། ཏིངཔ་འཛིནགྱི་ཕག་རྒྱ་ཡང་སྦུབ་སཱ ྒི 
བཞིན་གཤྭགས་པའི་མཆོད་པ་དང་ །རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ །ངམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་གཟུང་བ་ལ་མངོན་བརབརོན་ཏེ །བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞིས་སམས་ཉན་ད་དག་ལངསུ་སྲུངྱ་ཀང་། ཤན་བཾསྭོ་ནན་པེའ་དག་གིས་ང་བཞིན་ 
གཤགས་པའྲི་རམ་པར་འཕྲུལ་བ་ང་དག་དང་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཆན་པཀླུ་ནནམ་དས་པ་དྷེ་ཚ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཤས་ས།།འདི་ཝ་སྭ་དཔརན་། སྤས་ཐུ་ལ་ལ་ཞིག་མིག་གཉིས་གསོ་ཀྱིས་བཀབ་སྟ། 


༧ 


ཤ་་ཡ་སས་ག་བརསི་བེད ང་གིལག་བླམས་པམད་པ་དདག་གིས་ནི་ེ་དགྲ་བམས་ཅདམྲོནངཤས།་ཞིན་ད་བབྲནཊ་སམས་དཔའཆོསརིནཔཆའིང་རནཔརྡ་ཤན་པ་ད་དག་གིས། ཟུ 
མད་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལིན་པ་ར། འཇྲིག་རྟན་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ རྒྱནདུ་བྱུར་པ་མངོན་ཅུ་ཛུར་ཏ །ཁཛ་ཏའི་ཚཡན་བཞུགས་ིང་ ། སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ བར་ཐལ ཁཾ ཁའ གྱིས ་ ཡའ ཡེ མུ་ ་ཱ 
སྙོན་པ་མཐྲོང་ཡང་། ཉན་ཐོསཆེན་པད་དགར་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཞབས་ྱ་དུངུ་དིངན་གནས་ཤིང་སྔོང་ཀྱང་། དེ་བཞིན ༦ ས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡི་ཕུཿ་ནས པརྡ་འྲུ་པ་བའི འྱགུཡད་དག 
མཐང་ངོ། ོཾ ྱང་རུབ་སུམས་དཔའི་ཆོགས་མང་པོའ་ལྟབའིརིནཔ་ཆའི་འབྱུང་གནསཆནཔ་ཡང་སཐྲོང་བརམ་གྱུརཀོད་ཅིའི་ཝིར་ཞེན ། དིཞའགས་པའི་ཉིངས་འོང་ངྗོབ་ོ་ མ་ ། མུ་ལ 
བསམྦ་གིས་སྤི་ཁབ་པའ་དག་བྷཝརྦལམས་ཅད་མཐྱན་བཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསྦ་ཏིམ་ཇིགས་པའི་གོས་ཀྱིས་ཡཾ་ཤས་ཙི་མིག་བ ཀ་པ !. ཀླརྤཊཾ་མ ༨ ླུ ྨ་ ཅི སུས། སི ༦ 
བུམྲང་དེ།། ར་པག་གིས་ཆོསྤཀྱི་དབིངས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརུད་བ་ལ་འཇུག་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ོང་དུམ་ཆུང་དོ།། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན །མིགྲ་སངྲསདག་པྲ་ཛུ་་ པཿ ྫ 3 འབ ། 


{ 
1: / 


ཌྷྣ༄༠། , །རབ་འིབ་དང་ །མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངང་མི་འགྲོགས་པ་ཡེད་ད།ད་མི་ལ་ལ་ཞིག་གས་བོབ་པརྡ་གུརན།།དྭ་མུ་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ལྡན་བའི་མོག་ལེངསུ་དག་པ་དང་ལྡན་བས་མཉན་ 
མྭ་མུན་བའྲི་མུན་ནག་ཤིནྭཏ་གནག་པར་ཐུར་པའི་ནང་ན། སམས་ཅན་བ་བ་བག་ཁྲིག་བྱརྷ་སིང་གུན་ནས་འདྲུས་པ་དང་། ཆོག་ངང་། སུནོ་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིང་མུན་པའི་རབ་ཆིབ་ཀྱིས་མི་ག་ཡེངསུ 
༼༥ ཟླ་ས་པུར་པའིམི་འདགའད་ཅིང་།ནམ་པརྒ་ཡུལབནའག་བདང་།འབང་བདང།སོད་ཡམྦ་ནམ་པ་གྣ་ཚགས་ཀིསོ་ཡང་།མེ་ག་གསསྱསབུ་སུ་ལམསྣ་ོགས་སསུད་པ་དམོ་ 
པཱ མཐེངོ་མི་ཤཾས་སོ།སྦྱས་བུ་ཊས་ནེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཆནསོ། སྩད ` ལམ་དང་ཆོག་སྣ་ཚོགས་རྱིས་རྣམ་པར་སྔད་པ། ཕེགས་བླདང དྲ་མངོན་བར་བྟལས་པ །དབས་ཀྱིནམ་པྲ་བ་དད་པ། ཁངགོ་གྷི་ནམ་ 
པོ པྲ་བ་དད་པ། དམིགས་པའི་ཚུལ་བདད་པ་ཐཊདྱ་ཀང་མི་མཐོང་བམ ༨ ད་དོད་བཞིན་དུ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤང་ཇུབ་སམས་པ _ ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེརསཔའ་བ། རྣམ་པརདག་ཅྱཾང་ཆགས་པ་མི་མངར་ 
བཅྲི་སི་དང་ཝཱན་བས ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་མཁན་ཏིང་གཟིགས་ཏ ། སྦསྐ་རླས་ཀྱི་ཏོང་ང་འཛིན་གྱི་ནམ་བར་འཕུལ་བདང་ཆོའཕུལ་ཆིན་པ་བསྟན་བསཛད་ཀྱང་། ཉན་ཐོསོ་ཆནཔ་དདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་ཡཾ་ཤས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་རམ་པར་སྤུལ་བའི་ཆོའཕུལ་ཆན་པདོདག་མཐོང་བརམ་གྱུར་ཏོ།། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཆོགས་ཆན་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མཐྲོང་བ རཾམྱ་གུར་ཏོ།འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན།དག་ 
སླེང་ལལཞིག་སྩ་བ་མངཔའོ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཨུཾ་སས་ཁྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྙམས་པརཞུགས་སམ།ཆུས་ཁྲབ་པ་འམ། མས་ཁྱབ་པ་འམ། ཆུང་གིས་ཁུབ་པ་ཁམ། སྔན་པསྦ་ཁབ་པ་འམ ། སྲསཔ་ཁབ་པ་ 


བས དམར་པོས་ཁབ་པ་ཁམ། དཀར་པོས་ཁབ་པ་ཁམ། ལྟས་ཁྱབ་པ་འམ། སམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུཨ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འམ། སྣ་དང་དབངས་གུན་གྱིས་ཁྲབ་པ་འམ།དམིགས་པ་ཝམས་5ད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ད་ 
འཛིན་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་ན། འགོ་བྲ་མང་པཁོ་ཆོགས་ད་དག་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ང་མི་མཐོང་ངོ།། མའྲི་སྣང་པ་དཾ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ།། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཁབ་པ་དང་ །དམིགས་པ་ཐམ བཅའ་ཅིས། 
ཁྱབ་པའི་བརདུ་ཡང་མི་མཐོང་སྭ། ཏིང་འཛིན་དེ་ལྭ་སྔོས་པརྡ་ཞུགས་ཤིང་།རྣམ་པར་སྤུང་པ་ནམས་ནི་མ་གཏོགས།།ད་བཞིན་དུ། དི་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་ྱས་ཏྱི་ཏིབ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པརསྣུཡ་པ་བསས་ 
` གྱེས་མྲི་ཁྲབ་པ་ད་དག་ཡོངསུ་བསྟན་པ་མཛད་ན། ཉན་འྲོས་ཆན་པོ་ངཾ་ དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤས་པརམ་གུར་ཏེ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པདདག་གིས་ནི། ༣བཞིན་ 
གཤགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མཐོང་ངོ།།ཁངདུ་དུང་ངོ།།འདི་ཝྭ་སི། དཔན སྱུ་བྲ་གབ་པའི་མི་ནོ་མིག་གཉིས་བསས་མ་ཐག། །སྒྱ་བེ་མང་པ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུས་མི་མཁོང་ངེ་།དས་ནི་འགྲོ་ཝ། 
འདྲུག་གམ། འགང་ཡང་ནུང་ས། སྩ་བོམང་པེ་ཡམས་ནུད་མཐོང་ངོ།།ད་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཉིན་ལས་ཁངས་པ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུལ་ལས་ཡེབྲས་འབས་པ། ཐམས་ཉད་མཁན་པའི་ཡ་ 
ཤི་ཏིཡུ་དུཞུགས་པ། བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཡ་ཤས་ཀིམིག་གིས་ཤེས་པརྡ་བདས་སོ་བྲ་བམས་ཅདགཟིགས་ང་།ཉནྲཐོས་ཆནཔ་དདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ནམ་པལས་ཐབ་ད་དགས་ 


མཐོང་ང འདི་ལྭ་དཔརན། །མིའི་ར་པའགོགས་པསིལྟ་རག་ཇེས་འབབང་བཞིངས་མི་ད་མཐོང་ཡང་། མིས་ལྟདམི་མཐོང་ང་།ད་བཞིན་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་ 


: _.།༄༅། །ལ་བུགས་པྲ་བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཆོགས་ཀུན་ནས་འདས་པ་ན་པབོ་འབུས་སུ། སབས་རས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱང་ །ཉཧྭ་བསྔོ་ཅན་པའ་རག་གིས།་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་རམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཆན་པདང་ །བྱང་ནུབསཾམས་པབའི་ལ་བརོཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁའོ་གྱི་རྣས་པརའཕྲུལ་བདེ་དག་ཀྱང་མ་མཐྲོངམ་ཤས་སེ།འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན །དྭགྲ་འོ་སམས་ཐ མས་ 
% ཅང་ལ་དབང་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲེན་པའི་མཆོག་ཀྲེབ་པ ། འདྷ་ ཀས་དང་། ཆོར་བ་འགགས་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པནི །ཤཾས་པ་ཡེང་ལ་ཆོར་བ་མང་པས་དབང་པདུག་གིས་ཀང་ རཾ ཤང་བ་གད་ཡང་༡མསུ་མི་ ཆེང ཀི 
ཧཱཿ རྱ་ཐན་ལས་ཁདས་པ་ཡང་མ་ཡིནལ། འཇིག་རྟན་གྱི་རྣམ་པར་ སཱོདོ་པ་ཐམས་ཉད་གནག་དེན་ཡོཀྱང་། སྙེམོས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ ིདྱ་ཀི་ཧིན་གིསྣ་རུབས་དང་མྱབས་དས་མི་ཤས་མི་མཐང་པོ།་ 
ུ 7 $ གབང་ཧ་ཧར་ལ པར་སྤྱོདོ་ལ།དེ་དག་ལ་དབད་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡང་ད།ད་བཞིན་གཤཾ གས་པའི་ཏིང་ང་འཛོན་དང་།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ །ཁྱུ་མཆོག་ 
གིི་མྭའུ་ཕྱུང་བ་དང་ ། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་མཐེང་བརམ་གྱུར། ཁོང་ཇུ་དྡུད་པརམ་གྱུར །ཤཾས་པརམ་གྱུར་ཏོ།།བྲང་ཆུབ་སམས་རཔའི་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པ་དཾ་དག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས མ་པ་ད 
དགྱ་ཀང་ཁངོདུ་ས་ཆུང་ ། མ་མཡོངམ་ཤས་ས།།རཅིའི་ཕིར་ཞིན། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུཿནི་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ཚད་མད་དེ། བྷལ་བཟདཀའ་ཞིང་རོགས་པརདཀའ་སྟ། ཁངྡདྷ་དུད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐད་ 
ལས་ཡོས་སུ་ཁདས་པརོ།།སབས་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་ཞ་བསས་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ།ཉན་ཉོས་དང་རང་སཔསྦ་རྒས་ཐམས་ཅང་ཀིས་མི་འདུས་པའོ།།དེ་བས་ན།ནཐོས་ཆེན་པ་དེ་དག་འཇེ་ཏའི་ཚལ་ད་ 


|. 
¿ྲ : 


'ཉིདན་ལ་བདོ་ཅིང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་སྱི་དུང་ནསྩོད་ཀང་།སཡ་རྱས་ཀྱི་རྣམ་པམའཕྲུལ་པ་དེ་དག་དང་ །བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆིན་པ་དདགྲ་ཀང་མམཁོང་ངོ།། འཛ་ཏུའི་ཚལ་འཇིག་ 
རནྡ་ཧི་ཁམས་གངས་མང་པ །བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡན་ཏན་ངང་། བཀོང་པ་ཡངྲསུ་འ ས་པའ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཤས་ཏེ།པནིསྭངངུ་མྭ་གུར་བའི་ཕྱིར་རོ།དེ་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
རམ་པར་སྣང་མཛ་ཀྱ་སྦནོ་ལམ་གྱིགཉག་གིཁད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བས།།སངུས་རྒས་ྱ་ཧི ྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕའི་ཚོ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་༢ །ྟསཾ་པཤིག་སམས་ཅན་དམ་པ་ཡི།།སབས་རྒྱས་བྱང་རུཊ་ 
བསམ་མི་ཁུབ།རལ་བས་སངས་རསྣ་ནམ་འཕུལ་བ།ཁང་ཏའི་རྒྱལ་ - མཚན་འདི་བསྟན་ཏོ།།རངུ་བུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས།འགྲང་ དུམད་པར་འབྱུང་བ་ལ།།སཔས་རྒྱས་ཉོས་རུལ་མེ་ཤས་པའི། 
འཇིག་རིན་གུན་ཀྱང་མགྲོ་མོངས་སསོོས་སྱི་རྱལ་པོའོ་ཆོ་འྲབལ་ དག།ཚདམང་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་ཉིང་།།ཤིནྭཏུ་ཟབ་པ་འྱབུང་བ མཿ རྒིདད་ལ་འཇི་ག་ཏིན་འབབ་མི་ནུས། རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཁདག . 
སཇག་མཚན་ཁེས་ཤིགཏ་ན་པརྨ་ཀུབས། ཡང་དགསཔས་རྱས་བསྩིདཔ་སི།ཆོས་རབ་དེ་དག་མཆནཏིད་མད། རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་དང་དབུས་མད་པ།།ཆིགགི་ལམ་ཁྱིས་བརྗོད་དཀའ་བའི།རྣམ་འཕྲུལ་བཀིརཏུ་ཐབ་པ 
དག།རྒྱལ་བས་འཇེ་ཏའི་ཚོལ་དྲ་བསྟན། རྐྱལ་སྲས་བདག་ཏིད་ཆ་བའི་ནྣམས།། ཞིངརམས་བསམ་ཡས་བྲི་བ་ནས། །རྐྱལ་བའི་ཞལ་ལྟརམོས་བགའ་སྙ།།ུཉནས་འདུས་པའི་ཆོགས་ལ་ལྟེས།།སྭཾན་ལམ་ཡེུ་ཡུན་ཡུཊ་ 


ཆོགས།། མང་ལམ་སྤོད་པ་ཆགས་མད་པ།།དེ་དག་བསམ་པ་ཤེས་པརན།། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱེས་མི་ནུས་ས། བདག་སམས་དང་སྤུད་ཡུལ ་དང་། སྩོད་པ་དག་ཀྱང་ཏན་ཀྲོས་དང་། རང་རྒྱལ་བྲམས་ཧད་ཡངས་ཀྱིས་ 


£-༄༅། །ཏཿཏྐ རས་པྲཀཱཀཏཱཤསམིནུས།།རྒྱལ་སྲས་ཤས་༢བཆན་པའྲོ་ནམས།།གཞན་ཡྱིས་ཐུབ་དཀའ་བམ་མད་ལ།།དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚནམ་འདྲས་ཤིང་།ཡ་ཤུས་ས་ལ་གཞེལ་གྱུར་པ།།ིང་འཇྲོན་དཔགཏུ་ 

„„ ཆཾད་མད་ལ།།གྲགསཆནམཉམ་བར་བཞག་པ་རྣམས། ཆེས་དབིངས་ཐམས་ཉང་རྒྱས་བཀང་ཞིང་།།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ུནཱཀྱང་སྟེན།ད་ནཱས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྲུབ་པར་དཀའ་བའི་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིརྡུམ་ 

:  ཕཾསཾ((སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས།ཕྱོགས་བནུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། དེའི་མོ་ཆོགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་སེ།བསདནམས་སྙིང་པཾས་ཁབ་ཆ།།ྱང་ནུ་བ་སྣོད་པའི་མུཿ ོས་ཤིང་།།དགཏས་་ཁ་བད་ 

4 བྱང་པའི།བང་གཤགས་སྲུ་ལས་སྩྱེས་བ་ལྟེས།ཡིད་གཞུངས་བླ་གྲོ་ _ ས་མཐྲའ་ཡས་ཤིང་།། ཤིསང་མཉམ་གཞག་སམས་ཝན་བ། མཐའ་དང་དབུང་མད་ཟབ་པ་ཡི།ཡཤས་རྒ་ཆེན་སྔོད་ཡུལ་ཅན།ན་ཡ་ 

༩ མང་པསོ་མཛེས་བས་པའི།ཁཛི་ཉའི་ནགས་ཚལ་རྒྱམ་བ།བྱང་ནུཐ་སེ8 ས་དཔའ་གུན་རས་ཤིག། བད་ག་ཤགས་བཞུགས་པའི་གནས་ ་ ཟྱུར་པར།།གནས་མང་མོ་གནས་གྱུར་པའི་རྣམས།།ྱེགས་རྣམས་བཅུན་ 
ཀུན་འདྲུས་ཏཾ།པདདོའོ་སཱན་ལ་འཁདོ་པ་དག། རྒྱ་མཆོ་མང་ལ་ལྟ་བ་གྱིས།། གནས་མད་ལནཔ་མད་པའི་རྣམས།།སྭས་ པ་མད་ཅིང་མི་ཉན་ལ།།ཇུལ་བཱལ་ཆགས་པའི་སེམས་མད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞེལ་བ་དང་། ཡ་ཤས་ 
རྒྱལ་མཚན་རབ་དཔའ་བ།།རྡ་རྫའི་སམས་ནི་མི་གསེ་ཞིང་།གྱུབ་བ་མད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ།།མྨྱ་བན་འདའ་བར་གང་སྙེནོ་པ།ཕེགས་བྲཤའིཞྱངམང་བ་བའྲི་ནམས།།བངས་ཀྱིས་མི་ཆོས་ཀུན་ནས་འདྲུས།།ཡང་དགསངས་རྒས་དྱུ་ 

° རུ་ལྷགས།། གཉིས་ཀྱི་འདུང་ ༤ཤཾསྣ་མ་པརྭསངྱས།།རངྱ་བུང་པྱ་བ་སང་ག་ཡི། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདེ་དག་མཁོང་།ང་མེ་བིན་རྨབས་ཡམ་པ་ཡོས།། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ལྷགས།།སབས་རྐྱས་ཆོས་ལ་འབྱེད་པ་ 


:&. 


མད ནོས་དབིངས་གཞི་ལཁང་དེ་བཞིན་ཏ།།སྦུད་བཅམ་དུ་ཕངས་འབྱད་པའི། པ་ཕོལ་ཕྲིན་པྱ་རལ་བའི་སུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱརམད་པའི་ །།མཐའ་ལྭ་ཐུགས་པ་དཾ་དག་གནས།།ཆིགྷ་ནམས་ཡབྲོསུ་ཟད་མད་པས།།ཆོས་ལ་པུ་ 
། བཟང་རགྱཏྱ་སད།༣ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་གཟྲི་བྗདྱ་རམ་པསོསབས་རྱས་སྱི་དིན་གིརས་ཁིས་ལིགས་བྱུ་རྣནམ་པར་གྟམས་ཏེ།།འི་ཆ་ཆོགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦེས།།ལྟས་ཤིག་སསྣ་ 
ཉན་ངམ་པ་ཡོ།།ཡ་ཤས་བཀཀྱིལ་ཁཁར་ཤིནྭཏུ་ཡངས།། དུས་དང་དུས་སིན་མཁན་མཛད་ཅིང་།། སམས་ཅན་རམས་ལཉོས་ཀུང་སྟེན །མུ་སྟགས་ལྡན་པའི་ཚྫོགས་འདུས་པའི ། རྒོལ་བ་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་འཇོམས།སམས་ཅན་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡེངུ་སྙེནོ། །ཕྱགསན་སཾ་ བཞུགས་བད་གཤགས་རྣམས།། སསསརྱྱས་ཡུམ་གྱི་རྗེསསི་ བཞུད།ད་སང་པ་ངང་ཆོང་ཡད་ལས། ཐུབ་ཕ་ཉན་པ་ཁངས་པ་མིན།ིས་ 
མཁབ་ལས་ཁགོ་བཞི།།ཉིན་བར་འགངས་པ་སྙོས་པྲ་པད།།ད་བཞིན་ མཁྲེནཔས་མཁས་སྙེནོ་པ།།ས་གསུམ་ཆགས་པ་མང་པས་ བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་མཚན་མ་ལ།ཟཱ་བའི་ངྱཀྱིལ་ཁཁེར་འཕགས་པ་ 
སྣང་། ༢བཞིན་ཆོས་དཀར་ཡེཇོས་ཇོགས་པའ།དགོན་པནམས་ཀྱང་མོང་བ་ཡོན།།བར་སངནམཁབི་དབིངས་འདི་ལས། ཉི་མཁི་དཀྱིལ་ཁཁའརྨོ་རཱ་བ་ནི།གར་ཡང་ཐོགས་པ་མང་པར་ཁགོ། སབསྐྱ་ཧསྐནམ་འཕྲུལ་དེ་བཞིནན། 
སྙིལ་པནས་ཁའ་ཐོགསྣ་དམས་ཀྱི །ཞིང་ནམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ།ང་བཞིན་འཇིག་ཏེན་སྨནོ་མ་ཡོ།།སངས་རྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཤཾས་པརྲ།ཇྡི་ལྟར་ས་ནི་འཛིག་ཉན་ན། ཡུས་ཅན་ཞུན་གི་གནས་ལན་པས། འཇིག་རྟན་ 
སེནམཁི་འཇྲིག'% ནན།། ཆོས་ཀྱི་འ ཁཾར་ལཾ་དཾ་ལྟར་གནས་།ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་ཆགས་མད་པར།།མཁའ་ལ་མགྱོགས་པརརབུ་རླུ་བ། ངཾ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་།། འཇིག་ཏན་ཁམསུ་རབ་ཏུ་རྐུ་ ། ཇི་ལྟརརིུ་ཛུང་ཕེལ ' 


༤ 


ཏཱ ༄༅། །ཞིངྷརམས་ཁྲགངས་པ་ཀུན་གནས་པ།།ེ་བཞིན་དྲུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་ཀྱང་།ཡཾ་ཤཾས་ཚོགས་ལ་འབྱཏ་གནས་།ར་ནས་བང་རུབསམས་དཔའ་དཔལ་གྱེ་སྙིང་པེཆགས་པ་མད་པའི་རྒྱལ་པས་སབཊ་ 
 ྒྱསཾཀྱ་བིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཐོགས་བཅུ་ར་རྣམ་པར་བཟྟས་ཏ།།པའི་ཚོ་ཚི་གསུ་བཏད་པ་འདི་དྭག་སྨྲས་ས།་ཇི་ྟར་རྡརྫ་རི་རབ་བྲག། ཟང་ཡག་ཤཾནཏུ་མཐོ་ཡེད་པ།ད་ལ་བ་འཛིག་ཉན་ཀུན་སྦྱབ་པའི།།སངས་རྱས་མངོན་བརའཕཌ་ 


༩ པས་མཐོ།།ཇི་ལྟརྩ་པམཆོའི་དུ་རན་དག།ཆད་མད་རོག་པ་མད་པ་ལྟ་ར།སངས་རྒྱས་མཐྲེང་བའང་བ་བཞིན་ཏ།འཇིག་ཉིན་ཀུནགྱི་སྒེམ་པ་གཉོད།ྒྱ་མཆོའི་རྡུལས་འཕགས་པ་ཡོ།།རི་བ་ཛ་རབནི་ཁདྲ་བར།།ེ་བཞིན་ཇི་གཏེན་ 
ཧཱཿ སྤཾནོ་མ་ང་།ཆས་ཀྱི་མཐོ་ལས་མངོན་བརའཕགས།།རིནཆིན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ - གནས་ཀྱིས།རྒྱམཚོ་རྒྱས་པཅི་བཞིནདུ།།རད་བྱུང་ཡེ་ཤས་ད་བ._ ཞིན་ཏ།མི་ཟད་སྐད་ཏེ་ག་རབཏཱ་མཁུན།མགན་པའ་ཡ་ཤས་ཤིན་ 
༧་ ཏུ་ཟབ།ཆང་མང་ང་བཞིན་བགང་ནྲུ་སད།།ད་བས་སབསྨ་ཆས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཚད་མད་སྷནོ་།སྩུ་མའི་མཆན་ཏིད་སྟེན་ ༡ -བ་ལི།སྩུ་མཁནསཁས་པི་འྲ་བ།དྭ་སརསངས་ཆུས་སེཏན 
” དབང་ཡང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རགཏུ་སྙན།།ཡོད་བཞིན་ནོརབྲུ་ནམ་དག་པ།བསམ་དྲོན་ཇོགས་བང་ངི་ལ་བ།ད་བཞིན་བསམ་པ་ག་པ་ལ།།རལ་བ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད།། འོ་སྣང་གསཝ་བ་ཐད་པ་ཡི།རིན་ཉུན་ 
རྣམ་སྣང་ཇྲིལྟ་བ།།་ལྟར་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་དག།འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གསལ་བརམཛད། ཇི་ལྟརྱགས་ལ་མངོན་ལྟ་བའི། རིན་ཆན་ཟུང་བརྒྱད་རབ་གནས་པ།ང་བཞིན་ཆགས་མང་སྦྲནོ་མ་ཡང་།།ཆོས་དབེངས་བ་ 
ཏཱསྣང་བ་མཛད་།། རུཁདང་རིན་ཆན་འོད་གསལ་བ།།ཇྲ་ལྟར་དྲ་མང་རུ་དང་ཐད།།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐྲོང་བཀྱང་།།གྲེ་བའི་དབང་པོ་དོག་པརཁུགྱར།ད་ནས་བྱང་རུ་བསམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སཱན་ཁམཏབ་ ` 
!/: ˆ ; ུ རཿ ¬ 


༦ 
/ <¬ ཏྭ པ་ 
/ 


༤ །ཏ་འཕྲལ་བའི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པ།།ས་ཏྱི་ཧིན་གྱིརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ།།འི་མཚོགས་སུ་བཏུད་པ་འདི་དག་སྦས་སེ།ཕྱཾགས་འདི་ཨོཊེ་དྲ་ནི་ལ་ཡིས།།ཁ་དག་མདོག་ཅིགྲ་བས་པ་ལྟར།།སུངས་རྱས་ 
མཐོང་བས་སྩྱ་དགུ་རྣམས། ། ད་བཞིན་བངྡ་དུབ་མདོག།ཏཱ་འུར །།ཨངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲན་ངེར་ལ།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བསྣ་ཆོགས་རྣམས།། ཚད་ཀྱི་ས་གཞལ་དྲུམང་པ་སྟེན། ། བང་རུབ་སམས དབའ་རྣམ་དག་མཇོད་ །།དནི་སྭང་ 
| ཟུང་ཤིནྟཏུ་ཐབ།མཐབ་ཕས་བྱསྲབ་པ་དཀའ་བ་ས། བློ་ལྡན' ཡཤས་ཡུལ་ད་ལ། འཛི་ག་ཏན་རམས་ནིའ་བབ་མིནུས།།བང་ནུབ་སམས་དཔབ་བསྡུབ་ནོ་དུ།།བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ །སཔས་རྒྱས་ཚུལ་བྱིས་ 
རྣས་སྩངས་པའི། ཆོས་ཀྱི་ཏཀྲིཾངས་ལ་འཇུག་པ་སྙེན།སབས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ- ས་བསམ་ཡས་པ། བླེ་ལྡན་བསྐེར་བའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས།།ུན་ 'ུ ཞས་གང་བརྡ་གུར་པ་ཡང།།ྒྱལ་བར་ལ་སྟནོ་བམཛང་།ོས་ཀུན་ 
མཁའ་སྐྱུར་སྙ་པ་སྟ། ཤབྱའི་བྱུ་མཆོག་སྒྱས་པར་གྱུར།།དའི་ཁོལཕཝླ ་ཚད་མད་པ།།འདི་དག་བྟང་བུང་བ་ཡིན།།བརྙན་པའི་སྩོ ད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།།ཚད་མང་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུར་ནས། 
རྣམ་པརེའཕྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ།།ད་མད་གཟི་ཅན་སྭེནོ་པ་མཛོང་།། འཇིག་ཏན་མགོན་པྱ་རོལ་སསྣ་ནམས། ཆོསྦོ་ཀི་དབིངས་ལ་སེབ་པ་མཛོད་།།ཆོས་ནམ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ལ་ཡང་།ཆགས་མད་ཡ་ཤས། པི ཱ 
ཡུལ་ཁྭགུར་།སྩས་བུའི་དབང་པཁོ་བྱིན་རྦབས་ཀྱིས། ། ཆོའཕྲུལ་བརྒྱ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟན་ ཐམས་ཧདྨ་རམ་སྦྱོང་བའི།ཆེས་ཀྱི་ཁཁར་ལེ་འབ།ུ་བསྐོར།སེམས་ཅན་གཅོ་བའྲོ་ཡུལ་ལ་ཡང་།ཡཾ་ཤས་ 
དཀིལ་ཁཁེར་ཡངོས་སྩབསཿཤོང་། ཤས་དབ་ཆིན་པའོ་ཀུ་ཆན་རམས། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བརའགགུར།།ང་ནེས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ངོན་གྱི་བོ་གས་གྲབ་བྗིངྱ་ཆུལ་པས། བཅམ་ཝྡན་འདས་ 


ˆ གི་ལམ་ལས་ཤེནྟ་འདས།།ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་འོད་མངའ་བ།།བརྟན་པས ཆན་རྱེས་རམ་པར་བྲིས།ད་ནི་བསལ་པ་དཔག་ཡས་པར།རམ་ 
: ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་བསམས་་བསྲ་ཀང་།བསལ་པྲ་བ་བ་བསམ་ 


༄༅། རཱ ཀི་བིན་གི་རུབས་ཀྱི་ས་ཐེགས་བྱཅུརྒ་ནས་བར་བྟཝས་ཏ།ཚིཆ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དག་སྣུས། །དང་སྲེང་དམ་པའི་མཆོགརྣམསཀྱི །དྲུས་གསུམ་ཤན་ཐོས་གང་བྱུང་བ། དདག་ཀུན་གྱིས་བའཾ་གཤེ་ 
ཀྱི་གཤགས་ཁབས་འཇོགས་འདགསམི་ཤས།།དུས་གསུམམ་ཡུས་བྲམས་ཏད་ཀྱི།། མནོར་རང་རྐྱལ་གད་བྱང་བ།ད་དག་གེས་ཀྱང་མགེན་པ་ཡོ། གཤིགས་ཐབས་འཇོག་འདགས་མེ་རིག།མ་རིག་མུན་བས་བསྒྲིབས་ 
པརྣམས། ཁྲི་ལྟར་ལྟང་ལ་བརྒྱས་པ་ཡི།སམས་ཅན་དའད་ཀུན་གིས་དི།མགེན་པམོངཤེས་སྣམ་མི་དགེས།རྱལ་བརད་མས་གཞལ་བསིན།།ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏི།།སབས་ཆས་ཆགས་མད་ཡ་ཤས་ཅན།ཆིག་ 
འཕྲུལ་ཐྲག་མད་སྩད་པ་མཛད་། ཚུལ་སྣ་རཾརེས་སངས་རྒྱས་ལ།། 

( ཡས་པ།། བརྗོད་དུ་མང་པ་ཐད་འགྱུར་གྱི།།ཝང་བྱུང་རྣམསཀྱི་ ཡྙནོ་ལས།།ཕགས་གཉིག་མའི་མཐར་མི་ཐིན།།སངས་རྒྱས་པའོ་ 
ཞལཾ་བྷལས་ཀྱང་།སབསྤྱ་རས་ཆོསནི་བསམ་མི་ཁབ།།གང་ཞིག་དལ་སྨོན་པད་ཅིང་།། གྷ༔་ཞིག་ཡེདྱ་ཀིས་དགའ་མས་པ།ད་དག་གུན་ཀྱང་ངེ་ཁ་བའི་།སྱུདོ་ཡུལ་བྟལ་དཀའ་འཐེབསི་འགྱུར།། བསེང་ནམས་ཡ་ཤཾས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིདེ་།ཆོགས་ ཆན་མངས་པསྡ་རས་གནོན་ལ།དི་མདྲ་བྭ་ཝཱན་སུམས་གནས་པ །དངག་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཁྲཇུག།ང་དག་སྙེན་ལམ་རྒྱ་ཆ་བས།། སམས་ངང་སྔེམ་བྱ་ཆཆ་ས།། རྒྱལ་བའི་སྩང་ཡུལ་ཏྲོབ་གྱུར་ཏིང་ །བང་ཆུབ་ 
རྒྱ་མེན་གནོན་པར་འགྱུར་ ། །ང་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བདུདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོརྡ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ཡ་ཤསྤ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོས། སབས་་རས་ཀྱི་བིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཁྲགས་བཅུང་ ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ །ངཾའི་མཆིགྲ་ 


་ ུ་མན་པ་འདི་དྲགས།།ཆགས་མད་པ་ཤསྣ་ཐཔའབས། ར་བས་ན བསམ་ཡས་པ་ ཤེསདུལམབའབ།དེདག་བསམ་བརིནས་ས།། ཕྲིན་ལས་དཀར་པེ་བོསམ་ཡས་པས།།སུཔས་རྱཾས་ 
སཱརབ་བ་ བས་པའི་ཐོར།ར་ལ་འཛྲིག་ཏིན་གསུམ་མོ་ཁགོ། མཚན་དང་ངཔ་བང་བཟང་། མ་མཇཾས།ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱིས་རྣམ་སྦྱངས་པས །འཇིག་ཉེནཀུན་ཏུ་སང་བམཛད་།སངས་རས་བངྡདབྱ་སེཡོན་ཏེ། ཡཤས་ 


ནུ གས་པ་བྲམས་ཅང་ནམ་བགས་པས ཛམེ་ས་པ་མམངརོ།ཝ ཤེསལོད་ཟར་པབའཚེདཔས།འཇིགཏཧཏི་ཁང།མས་གསུམ་ཁམསཅད་ནུམ་སུངབས།ིད་པའི་འཇིགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོང་།།བྲང་རུཊ་སམས་དཔའ་སྦྲབ་པ་མཛད།།ྱང་རུ་པ་འ བྱུང་གནས་དེ་བཞིནེནོ།།ཁ་དོག་ཐའ་ཡས་སྟེན་མཛོད་ཀྱང་།ཁ་ ༢ ངོག་ཀྲུན་ལ་གནས་པ་མད།།སམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་ཡས་པའི།། ེ 
ཁ་དོག་ཚང་མང་ཡབོསྲ་སནོ།།སད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངསྤ་རས་ཀྱིས། བང་རུབ་བསམ་ཡས་སྩངས་པསན། དའི་ཡཾ་ཤས་མར་ཕིན་ པར།བརག་པས་སུས་ཁང་མིནུས།ཡ་ཤས་བརྟུན་བ་ཟད་མི་ཤས། 
༢ང་བཞིནྣ་ནམ་པརའྱགུར་བམད།ད་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བུན།། སྙང་ཅིག་གཉིག་གིས་ཆབཏུ་བརྡོང་།། རྟག་པར་ལས་གཞན་ཡེངོས་བཏང་སྣེ།། ཤས་ཝཱན་བང་ཆུབ་དོན་གཉིར་བས །སམས་ལ་སམས་ཤས་བབ་ 
་གཞིནས་པར་དང་བཅ་པ། ཅི ས་ཐང མས་་ཆོས་རམས་བསམམི་ཁ་གན་བག་བྗ་པའི་བུ་མ་ོན། ཤ་བབ་པས་ཆིག་ལས་ལུས།།ས་བང་ནབླ 
དཔའ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སཱོནལམ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཆན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ གོས་བཅུ་རྷནམ་པར་བྷཝས་ཏ། རའི་མི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ངག་སྩུག་ས།དན་བླ་མངས་མད་དག་ 


ཇཾ 


༄༅། །པའི་རྣམས།།ཆོས་འཛྲིན་ཤེན།ླུ་ངེས་རྟོགས་ཤིང་།བློ་གྲེས་བསམགྱེས་མཾ་ཁབ་ལ།། །བང་རུབ་རྒྱ་མཚོ་སོ་ཐད་པ།། ད་དག་ཡོད་ནི་བདེ་ལ་བས།།་དག་སྤུད་པའི་སྣེདོ་ཡུལ་ཡིན།།དེ་དགངཤས་པ་འདེརམི་ 
གཡོ།ང་དག་བདེ་ལྭ་བཙོམ་ཁཆད་། །ད་དག་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏ །ད་དག་ཡིདྱ་ཀྱང་འུམ་མི་འགུར །།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐབ་གཞོལ་བར། དེ་དག་སམས་ཀྱང་ར་གཏུ་འུབྱུང་།དེ་ངག་དང་པ་རྟིང་རྨུག ས་ཤིང་།།ཡང་དག་འཕྲག་ 
༩ པ་རབ་ཏཱ་སཾ།།དམིགས་མང་གནས་པ་མད་པ་ཡོ།ཡ་ཤས་འདི་ལ་དདག་དགའ།བསལ་པྲ་པ་བར་བསགས་པ་ཡི། ཡངསྲུ་རོགས་པ་དག་བི་ཆོས།ཡ་ཤས་འདི་འདོད་མཚུངས་མད་པ།།ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡངོསུ་བྱས།། 
འོོ ཁི་ནངནྷ་རཱསྭ་རྦུ་ཡང་།།ཁཁེར་བ་དག་ལ་གནས་པ་མིན།།སངས་ རྒྱས་ཆེས་རྣམས་རབ་རྟོགས་པས།།སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རབཏུ་རུ །སཾམས་ནུན་ཁམཧ་ན་ཇི་སྙད་དུ ། འཛིག་ ལུ སུམ་ཆོགས་ 
ཟླ རྒྱུ་བ།ད་དག་བྲམས་ཅང་བརྟན་པས་སཱཁས།།སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཆོ། གས་ལ་གནས།།སངས་རྒྱས་རྟགཏུ་འབྱུང་གྫུར་ཀྱང་།འཇིག་ ཏེན་དནམ་རབྱཏུ་གནས།། ཆགས་མད་ ད་པདག་ནི། རྟགཏུ་ 
སམས་ཉན་དོན་ལ་གནས།། དདག་སྤོད་པ་མཆུངས་མད་ད། །ཡུས་ཅན་གུན་གོས་བསམ་མོ་ཁབ། འཇིག་ཏན་བད་བཀུན་སམས་པས ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་བཟློག ། འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་སྙིང་བ རྩེ་ཞིང་ །བྱང་ཆུབ་ 
ཡ་ཤས་རམ་དག་པས།། ང་དག་འཇིག་རྟན་སྣང་བར་གྱུར། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་རབྱང་བྲགལ།།དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པརའཐོར་བའི་རྒྱལ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཾན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
ཐེགས་བཅུརནམ་པར་བྟཝས་ཏ། དེའི་ཆོ་ཚི་གསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྣུསེ།། བསལ་པྲ་ལཾ་བྲ་ཕག་བྱ་རོར་ཡང་།།ངས་རྒྱས་སྦནི་རབ་དཀེནན།།ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཅང་གཅོད་པ་ཡོ།།དམ་པ་མཐོང་བཅི་ཞིག་སྣོས། 


®2» 


; 


/ 


ངཱ མ་སཱངོ་བའི།།འཇིག་ཏིན་སྙེནོ་མ་མྤང་གིས་དགའ།།སམས་ཆན་གཙོ་བ་མ་སྭང་པའོ། གྲབུགས་ཀྱི་སྐནི་མང་ 
པོ པ་་ གསུམ་པའོ་བསདུནམས་སྟེགས།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱ་བའི། འཇིག་ཏན་སྨོན་མ་མཐེང་གིས་དགའ།།སམས་ཅན་གོ་བེ ལཱ གཅུས ཆབ 
དད པ་སྦྱརམི་བཏབ།།མིའོ་དབང་པའོ་སྙུ་གཟུགས་ལ།རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བལྟ་ལྟ་ཞིང་། ཇང་གི་ངག་བ་ཆགས་མུད་པ།།གཞན་དོན་བརྩོན་བང་ཆུབ། 
རྒུཌན།བྷསལ་པ་བ་བྲ་གགྲའགྱ། ཡོགས ཁ་ ' ཤེས ཐོ སམད་ཡཱ་ཤེས་ཁྱབུང་འྱགར་བས།ནི་སཔསྨ་རས་བང་ནུབ་སྤོ།སེམས་ཅན་བསམ་ཡས་ཚད་མད་པ། མཱ བས་མཛད་དྲ་འིག་ཆེན་ལ། 

ཀ་ས །༢།༨།༠་ངང་།ང་ངག་ སར ༔ཱ ང རྨ - ཛེལ ་ལང་ཤན་ང་མང་།བསེང་ 
ཨཔ་ཆན་ས་གཡུགས་རི། བས་སས དོ ངརང་བཞིན་ཚ ཤེས་པ ལའ་ར་ཤ་ྱཐང་།འཇག་་ར་མཀྱང་།བསའ 
དིན ད།ཡ་ཤས་ཕུང་པྭ་ནམ་པར་སྦྱོང་།གང་གིས་རྒྱལ་བ་བསུ་_ ན་བཀུར་བ།ང་དག་དན་སེད་འཇིགས་པ་མད།།རྐང་གཉིས་དམ་ 
མས་ཕུང་པྷ་ནམ་འཕལ་མངོད།།སྡུག་བསལ་དྲ་ ; ྱ ( རལའ་འའི་བཚོབ་མ་་་རི་རི་རིམ་ར་ལི་རི་ལི་མ་་ རརར 
ྲ ་ ཉུ་ཡངས་པའི་སམས་སྩཾས།ཁངྷསང་གསལ་བའི ཤསབ །གངས་མད་པ་ཡང་སྩ་བཟྲའ ར།།སངས་རྒས་སྩྱས་བུའེམཆོག་མཐེང་ཞིང་།།བྱང་ཆུཊ རཏ འ་ངེས་པོརའགྱར།འ ་ 
÷ ན་ཀ ངོས་པརསམས།།རནས་བངྡ་ནབ་སམས་པ་ཆོས་ྱིབབིངས་ཀྱི་སན་ལམ་གྱི་གཞི་རབཏུ་སོགས་པས།།སཡསཆྒས་ཏྱིཊྱིནགིརུབས་ཅས་པའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་ 
པ་འྱ་བུལྱ་བ་ཞས།།ང་དགྲ་ཀླུན་ཀང་། བྱ : £  _- སྤམས་ཉན་ཀྲན་ཁྱི་ངེན་གྱི་ཁྲིར་།ཁྲགས་རྗ་ཆེམངའ་བཏྟན་ 
སས་སེ། ་ །ཤཅཁྱིབུ་མཆོག་ཐུབ་མཐོང་ནས།།ཡངས་སུ་བསྔ་བྱ་པད་པའི་སམས།།ཐིག་པ་ཆལ་ནམ་པཔརདག།སམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ངེན་གྱི་ཕྲིམ།།ཐུགས་རྔ ཤ3 
པཔ ་ ལལ ' ་ ⁄ ཿ 


' ` 


£ ༄༅། „ །བའི་རྣམས།།ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་བསྐེར་མཛད་པ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།བསྙལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་།སེམསཉན་དོན་ལ་བརྩོན་མཛད་པའི།།སབས་རྒྱས་རྣས་ལ་ 
ལུས་ཅནརྣམས།།ཀུན་གྱིས་ལན་གླུན་ཉིས་ཀྱང་ནུས།།བན་སང་གསུམ་པོ་མོ་བཟད་པར།།བསྐལ་བ་ཕྱེ་བར་བཅོས་བླ་ཕེ།ཆགས་པ་ཐམས་ཅང་ཟློག་མཛང་པའི།། སནོ་པ་མི་མཐེང་མ་ཡིནནོ།།སེམས་ཧན་གུན་གྱི་ 
༩༥ རྒྱུད་རྣམས་ན།སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པེཙོ་ཡེད་པ།མ་ཡུས་༡མསུ་བཟོང་ནུས་ཀྱི།།སངས་རྒྱས་མོ་མཧོང་མ་ཡིན་ཧ།།འཛིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅང་ན།། བྲ་དང་ངན་སངོ་རྒྱུ ད་ཡོད་པ།ད་དག་ཡུན་རིང་གནས་བླ་ཡོ། 
2 སབས་རྱས་མོ་ཐེས་མ་ཡིན་ནོ།སམས་ཉན་དལལ་བ་རརར་ཡང་།བསྙལ་པ་ཚད་མད་གནས་བླ་ཡོ།མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་བསྟས་པ་ཡོ།ཀྱང་མུ་ བ་མཆོག་ལས་རིང་གནས་མིན།།ཉི་ཞིག་ཕི་པནི་ངན་སང་ད།ཡུན་ 
_ རིང་གནས་པརབདེ་ཅན།།ཆལ་བའི་དབང་པམཐང་བནི།ཡ་ཤིས་ འཕལ་བྱྱི་ུ་རྱབ་ཝིར། རླལ་བ་འཇིགཉིནམཆོག་ ས་པ་ན སུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་འཆད་པརའུར།།རྗགས་ 
པའི་སབས་རྒས་སྔོད་ཡུལ་གྱི་།་ཤས་ཁབོདུ་ནུད་པ་འབྱུང་།སངས་རྒྱས་མཾ་ཡོ་མཆོག་མཐོང་ཞིང་།ྡིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་འགྱུར།།བང་ཆུབ་གང་གིས་འཐབོཔ་ཡོ།།བསོ་ནམས་ཚད་མད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར།།སངས་ རྒྱས་མཁྲོང་བས་སམས་ཅནརྣམས།། ཐིཅོམ་ཡོད་གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར།།འཇིག་རན་འདས་དང་འཛིག་ཉེན་གི།།བསས་བའང་ཡངསྲུ་ོགས་པརའྱགུར།།ནས་བང་རུབ་སམས་པྲ་འསདའ་ 
ཆན་པ་ཀུསཏུ་བཟང་པས་བང་རུབ་སམས་བབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ།དད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་པའཛིན་སང་གྲ་ནམ་པར་བྱསོངས་པ་འདི་ཉོད་ད་བསྲ་ཀངྲ་ནམ་པར་དྲ་པི་བ་དང་། 


རྒྱ་ིར་བརྗོདཔ་དང་། གསལ་བར་ྱབ་དང་། རབཏུ་བྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟུན་པདང་། ཤིནྟཏཱ་སྣང་བརྲ་བ་བ་དང་། རབྟཏཱ་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །མན་དག་བསྙན་པའི་ཕོཾཌ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནམཁའེ་ 
བཐིངས་དང་མཉས་པས་དུས་གསུམ་སཉམ་པཏིད་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་མཉམ་པཉིད་དང་། སམས་ཅན་གི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཛིག་རྟན་ཐམས་ནད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྨྱད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ' 
ཉིང་དང་། སམས་ཧན་ གྱི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཏིང་དང་། སམས་ཆན་གྱི་མསོ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བམཉམ་པ་ཉིད་དང་། སམསཅན་ཡདསྤུ་སླིན་པརབ་བའི་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། འགོ་བྲ་བམ་ས་ཏད་ 
-ཀྱི་དབང་པ་མཉམ་པ་ཏོད་ཀྱི །ད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་ཏིང་ང་འཛིན་སང་ གེ་ནམ་པའ་བསྦྱོངས་པ་འདི་ཉིང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ངེ་ ལོ 1 ར་ལ 9 ་ : 
གང་ཞིན། བངི་ལྟ་ཧ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཉད་དུ་གཏོགས་པའི་ས _ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ“ཤིན།ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ།སངས་རྱ _ས་གཅིག་ནས་གཅིག།ུ་བྱརད་པ་བསྟན་པ་དང་ །འདི་ལ་ས། 
ནམཁའི་དབངས་ཀྱིས་ཀླུས་པའི་ སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པར་། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡནོ་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ངང་།འའི་ 
ལྟ་སྭཾ།སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲམས་ཉད་དུ་ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཡངསུ་སྩ་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་མདོན་པར་རོགས་པའྲ་བད་ཆུབ་ཀྱི་སྣ་རྱ་མཚོ་ཡེངཾསུ་བརྗེད་ཉིང་བ + 
མ་ཁའི་དབེངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི” ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁ་ཁརོ་གི་དཀྱིལ་འ བར་གྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་དག་འདུན་ཧིང་པ་བང་ནུབ་ལ་མཛོན་དྲ་གུར་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་།།ི་ 


¡£ _ །ྟ་ཧཱ།དུས་གསུམ་གྱིསབས་རྒྱས་ཀིསྲུ་དང་འདྲ་བརསཔ་པ།བསུའི་ཧཱ་བྲམས་ཅད་ནས་སམས་སྐད་ཅིག་ལ་བབུ་དགིཞིངཆོས་ཀྱ་དབྲངས་རྒྱས་པར་དགང་བ་བསྟནཔ་དང་། འདི་ལྟ 
སྭ།ཕུགས་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཉད་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་རྨམཚོ་གཞི་མཉམ་བརཧིནེ་གྱིས་བརླུབ་ཅིང་།། ཡུས་གཉིག་གིས་རྒྱས་པའ་དགང་བ་བསྟན་པ་དང་ །འི་ལྟ་སྟ། དགྲིགས་པའི་གཞི་བྲམས་ཅད་ལ།སས་ 
པྱ རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྱུལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ཡང་དགཔརགཞེལོ་བར་འགྱུར་བའི་ཐིན་ཀྱི་རླབ ས་ཡང་ངདག་པར་བསྟན་པ་དང་ ། འངི་ལྟ་སྭཾ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བྷནམས་ལ།དུས་གསུམ་བྱི་ 
¡ ཞིང་གཅིག་ནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱུད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འ ... ཕྲུལ་བ་དང་།བསྐལ་པ་རྒྱམཚོ་ཡེངོསུ་བད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། འད་ཱ་།ཱ་གསུམརིམངས་རྒམཅི་མུན་ལམ་རྒྱམཆ་ཉད 
_ བ་སྭཱའི་སྭཾ་ཐམས་ཉད་ནས་རགཏ་བརྗོད་པ་ཕི་མཁི་མྲཿྲི )ཉེ་གྱིས་ བརླབས་པས། དཱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ བཟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྟ་ྟ།ཆེས་ཀིད་བྱིངས་དཿཊམ་ 
བའི་སང་གའི་འྲི་དང་། ཤང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་འཀོར་གྲི་དཁྱིལ་འཁརོདང་།།བང་ནུབ་སམས་པའི་སྙིང་པོའྱརྱན་བམི་དང་པ་དང་ །ཆོས་ཆི་འབར་ལྷ་ནོམ་པ་བ་དད་པ་རབཏུ་བསྭརོ་བ། མི་མའི་མཐར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བསྟན་པའོ།༡་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ལྟ རསང་གྲ་ནམ་པར་བསྩིང་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་བསྟན་བ་ བྱརུ་པ་ཁྲདི་དག་ལསཾགས་པ་ཤིནྭཏཱ་བསྙན་པ།སངས་རྒྱས ན་ 
ཤིནྲ་་ྭད་ད། ྱཾརལ་བའིསུས་དག།དནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤས་ཀི་སདོ་ཡུལ།་ནས་བང་རུབ་སམས་དབབ་ཞུནཏུ་བཟང་པས།འ་ཞིན་གཤིགས་པའི་ཏིང་ད་འཛིནཆན་པ་སང་ 
| རཱི 1 ར་་ 


÷# 


གྷ་རམ་པར་བསྦྱིངས་པ་བརེ་ཉིདི་ཀྱི་དེན་གྱི་ཕྲོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཏྱི་བྱིན་བྱི་རླབས་ཀྱིས། ས་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞལ་དུ་བལ་ཞིང་། འཁརྦ་གི་དཀྱིལ་ཁཁརྨཾ་ར་མཆོ་ཐམས་ཅང་ལ་ནམ་པར་བླཝས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མཾ་ཁྲབ་པ་དང་། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བམཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ལ་ནམ་པར་བྷཝས་ཏེ །འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་བསམ་ཁྱིས་མཾ་ 
ཁྱབ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ལ་རྣམ་པྭར་བལྟསནས།ཡ་ཤས་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ ་མཁི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་བལས་ཏ །དྲུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྱས་མཉམ་པཏིང་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་ལྷ་རམ་པར་བལས་ནས་མབའ་དང་དབུས་མད་པའི་དག་ གི་ལམ་དང་། ངས་པའི་ཚོག་དང་། ཆསྱ་ཀི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལྷར མ་པར་བྟལས་ཏ།དཚ་ཆིགསུ་བཏད་པ་འདི་དག་སྩས།བ་སུུ་ 
ས་་མ་པའི་ང་ིཐྭཕཔའི་ ཧུ་དངམམ།ནི་མས་སཟབྱན་སམས་དཔའི་འ ཁ་ྲྱསཡ་བཟངས་ས་རསགད ལ་ད 
གཅིག་རྩ་ལ་ཞིང་མང་རྒྱ་མཆོའ་རྣམས། སྙིང་པེ་ཧྲང་རུབ་པང་^ ཁི་གདན་གནས་བས། ཆོས་དབིངས་རཆན་ཡངས་སྤུ་རས་བཀང་ཞང་། ཤིེ་དུང་དམ་པ་ཀུན་ན་མགན་པ་སྣང་། ཞིངྲ་རམས་ཀུན་ 
ཅྱི རྡུལ་ཕྲ ན་རབ་མང་ཧྭང །རྒྱལ་བསྡུ་རྩ་གཉྲིག་ལ་ཡངཾས་བཞུགས་པ | བུངནུབ་སམས་དཔའི་འཁེརྩ་གིས་ཡངས་སུ་བ སྐོབ ཀུན་ཀྱང་བ ཟང་པེའོ་སཱངོ་པ་ སོན་པ་མཛང་ །།ཁིང་མཆོག་གྲའིགན་ 
རྒྱལ་བ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤན་མངས་ཐེད་པ།ད་དག་ཕྱེགས་བརུ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅང་ནས།།བ་འཏྱམ་ཞིང་ཀུན་བཀང་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་འོང་།ཞིང་རྣམས་ཐ་པའི་རུ།ཕྲན་ ` 


+ 


ཌྷ ༄༅། །མཏམ་པ་ཕ།།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཆོ་འོད།ཕྱེགས་བཅུའི་ཆོས་བིངས་རྒྱས་པར་ཀུན་བཀང་ཞིང་། སོན་པ་ད་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཁེའ་ནས་ལྔང་། ཞིང་རྣམས་ཀུན།ཏུ་གཟུགས་ 
_བརྙན་རབ་ཏུ་སྙན།།རོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡེརཤཾས་མཆོ།ང་ངག་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པེའོ་སྩྲོད་ལ་གནས།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁེརདུཉེ་བར་འངོང་།།རབ་འབྱམ་ཞིང་རྣམས་གུན་ན་འཁད་སུད་ཅིང་།།བང་ཆུབ་སམས 
༤༡ དཔའི་དགའ་བ་རབ་གནས་ཏེ།ཆོས་ྱི་སྤིན་མཉན་དཔའ་བར་དག་ནི།།ཞིང་གཅིགཏུ་ཁང་བསྐལ་པྲ་བ་བརྡསྤོད།ཐངྡ་ནུབ་སེམས་བཔའི་སུད་པ་སྔོད་ཕ་བྱད། ཆོས་ཀྱི་གང་ཆནམཚོ་སྔོད་རྣམ་པར་སྱང་།།སྩོནལམ་རྒ་མཆོ་ 
ལཾ ཀུན་ལ་རབྱ།་འཇུག།ང་དག་སངས་རྱས་སའི་སྩོད་ཡུལ་གནས།།རྒྱལ་ བའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་བྱུང་པའི།།་དག་གུནཏཱ་བ ཟད་པའོ་སྩོད་པ་ཤཾས།།སབས་ཆྱོས་ཡོན་ཧན་ལགས་པྱ་ར་མཚོ་ ཏཱཾ 
༼ དངྡ་ྷནམ་པར་འཕུལ་བྱ་རཆན་ཡངས་ལ་འཇུག། བད་གཤག སཆོས་དབིངས་ཀྱུན་ཏྱུ་ཆས་བཀང་ཞིང་།ཞིང་ཆམས་ཀུན་བྱི་ ་ རྔུལ་པཱན་ཇི་སཱད་པའི། སྲུའི་སྤཾན་རྣམས་རྟགཏྟ་འགྱང་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆརེ་གྱིས་བང་རུབ་རབ་ལ་གད།། །བམ་པ་བྫདདདྲུ་ར་བརྱང་པ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བངྡ་ཇུབ་སམས་དབའ་ད་དག་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་སང་གརྣམ་ ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་འདི་ཉིད་ལ།ད་བས་ཀྱང་བརྣན་ཏ །དགེད་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་། སྣི་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྱུའི་ནང་ནས། ཆོས་ཀྐྱི་དབྲིངས་སྒ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དམིགས་པས་དུས་གསུམ་སྣང་བ་ཞས་བྲ་བའི་འོད་ཐར་ 
ཟེ ཆན་པ།འོད་ཟར་གྱི་འཁེརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུམད་པའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་དང་ལྡན་བ་བཀྱ་སྭ། ཐུགས་བཅུའི་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ཐདོཀྱེ་སས་ཀྱི་ཞིང་འཛམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཉད་སྣང་ 


ཟ་མཛོང་དེ།།བནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཛོ་ ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོགས་པ་ད་དག་གིས། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ནད་དུ་གཏོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།ནམཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཁབས་ཀས་པ་བམས་ཅད་དང་།སས། 
༢ རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་5ང་ཀྱི་རྡུལ་ཤཤིན་ཏུ་་བའི་ཁེངས་སུ་རུད་པའི། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དག་ལ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མིང་དྲུ་བ་བ་ཁ་དགས་ཆོགས་དང་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་རྣམ་པར 
དག་པ་དང་། གཞི་སྣ་ཚོགས་དང་། དབེབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དགན།བང་རུབ་སམས་དཔའཧོང་པ་ཧྲང་ཆུ་བཏུ་ཕྲིན་ཏ། སང་གའི་བྲི་ལ་འདུག་པ། འཇྲིགཏ་གྱི་དབང་པེ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཤིན་ 
* ཏ་མཆོད་པ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ཏྱིས་ཀུན་ནས་བསར་བ་ །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུགྟཏ་མངོན་བར་འཚ ངྱ་རྱ་བ་མཁོང་སྟཾ། ལ་ལ་ན་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ 
ཙམ་དྲུ་ཤིནྭཏུ་ཡངས་པའི་འཁརྷ་གཱིཿཀྱིལ་འཁཾརོན།ཆོས་ཀྱི་ད ཤིབསྤ་རྱས་པར་ཁྱབ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་ཆོས་ ཀྱི་ཁཁཾརོལ་བསྙེརོ་བར་མཐོང་ང་།ལ་ལན་ནི་ལྷའི་གནས་ན་ 

འདུག། ལ་ལན་ནི་ཀུའི་གནས་ན་འདྲུག། ལ་ལ་ནནི་གནད་སྦྱིན་གྱིས་གནས་ན་འག། ལ་ལན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་འདུག།ལ་ལ་ནཱནི་ནམཁའ་ལྦིང་གི་གནས་ན་འདུགྲ། །ལ་ལནནི་མི་ཁམ་ཅིའི་གནས་ན་འདུག ། 
ལ་ལནནི་ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པའོ་གནསན་འདུག ། ལ་ལནནི་མཾའོ་དབང་པོའ་གནས་་འདུགྲ །ལ་ལན་ནོ་མོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁེར་དང་། གྲོང་རྔལ་ངང་། ལྕུངས་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པའོ་པེ་བྲེང 

འཁཾའ་དགན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། སྩུད་ལམ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ལུཨ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སེ་རྣམ་པར་དམོགས་པ་ས་ཚོགས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་མཛོན་བར་ཤཾས་པ་སྣ་ཚོག ས་དང། 


(ˆ 


8 1 ` |] །རིགསད་ུ་ོགསུཐངཔདང།ཁདགས་བརདམིགསཔ་སྣ་ཚགས་དང་།འདོ་ིིལཁའ་བསཆགས་དང།འདོཐསི་ད་བ་སཔ་ོགས་དང།དབོངས་ྱ་ིལཁཁར 


ྷཆོགས་ དང་།གཏམ་གྱི་སྩས་བུའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཆི་གདང་།།ཇས་པའི་ཆིག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འཁརོ་གྱི་དགྱིལ འཁེདྷོས ཆོ་གསན་ཆོས་སྙནོ་པ་མཐོང་པར་གུར་ཏ།ཤང་ 
༩ ཆུབ་སམས་བཔའ་ཇི་སང་ཀྱིས།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས ་པ།ནམཁའི་མྲབས་ག།གས་པ།ཕགས་བཅུནྷ་ནམ་པར་གནས་པ། ཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པས་འདུས་པ།ྲེགས་ རྱམཆོ་ 


༦ 


`-- 


བམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ། ཆོས་སྣ་ [ཆོགས་ཀྱི་སཱཾ་དང་ལྡན་བ། ཐེག སྭ་ཀྱི་མིང་དྲ་བ་ བ་ 'སཱ་ཆགྲསུ་གཏོགས་པ།ཕྱགས་ སྣ་ཆོགསཀུ་ ཨུན་ །ཏུ་གཞོལ་བ། ཐིགས་ཆ་ནམ་པ་ཐ་ བ་ལེ པ། ཐེགས་སྣ་ 

° ཆོོ་གས་ཀྱི་ རྫསུ་སང་ པ།ཕགས་ རྒྱམཆོ་སྩཱ་ཆོགཨུ་གཏོགས་པ། ° འདེ་ལྟ་སྭེ། ཤར་ཝེགས་དང་། ལྷེ་ཐོགས་དང་། །ནུབ་ཐོགས་ - དང་། །ང་འཤོས་དངུ།གང་དབུ་རྦ་་བོས་མཛོམས་དག 
ཤར་དང་ལྷེའཾ་ཕཾགས་མཚམས་དང་། ལྷེ་དང་ནུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་དང་ །ནུབ་དང་བྱང་གི་ གི་ཤེགས་མཚམས་དང་ ། འོག་དང་སྣང་གེ་ཕྱགས་ཀྱི' ཀིཞིང་ལྱུན་གྱི་ཕྲོགས་ དང་། སམས་ཅན་ གྱི་ཡུས་] ཀིབ གུས་དདོ། , 
སུམཅན་ཟྱི་ཚོ མང་དྲུ་བ་བའི་ཕགས་དང་། སྔནོ་གི་མཐའི་མུརྦ་ུག་པའི་ཕྱགས་དང་།ཕགས་བཅུད་ལྟརབྱུང་པའི་ཕྲེགས་དང་།ནམཁའི་ཁང་ཐམས་དདྭ་སའི་ཚ་མེ་ཤནིཏྭ་པ་བ འགད་པས་དྭགགས་པའི་ 

. ཤྱཾཀཾས་ དང་། ཞིང་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཇུལ་ཤིན།་ པྲ་བ་གཉིགནས་གཅིག།ཏུ་བརྒྱུད་ བྲྲི་གོས་ལ་འཇུག་ ་པ་ཁངདྲུ་དུང་པར་བ་ བའྲི་ལོ ས་དང་ ། ལས་ 2:11 ཀྱིས་ཡེངསུ་གྲུབ་པའ། བ་ཉར ང་ 
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/ 
/ 


རཾ མཉམ་པ་ངང་། བྱས་བའི་དངོས་པ་བཞིས་ཡངསབསུས་པ་ས་ 


` ་ྦ ྒ ཆོ : བཱུ ༦༨ ་ 
!ཱ ྐའིར་ཨེ་གཅིག་ལ་མཐའ་དང་དབུས་སད་པའིནམ་ཁའིདིབས་ི་མིང་དྲུ་བ་བར་གཉོགས་པའྲི་ལིགས་ི་ཁངས་ཐུད་བའིདུས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་མཉས་ཁ་ཏིད་དུ་གཞེལ་བས། ུྟཏ་གཏོགས་པའི་ལྔ། 
བྲ་འས་ཅད་་བ་མི་དད་པས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་་ཀི་འྭ་ཤཾསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་མཉམ་བའི་སྨ་དབངས་ཆུར་པའི་འགོ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཐམི་དང་པས།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀེ འ་ཾ སྭ་ཀི་རམ པ་ལ : ༦ 
པའི་སྨ་དབངས་ཐུགྱུར་པའི་འགྲེ་བོ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟུགས་བརྟན་རབཏུ་སྣང་བར་གྱུར་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུམ ་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀི་ཡུས 
ལ་མངོན་བར་བྷལུ་བ་དམིགས་པརྨ་ཤ་བས། ཁལརྩོ་གིརྱཧིལ་ ཁའརོ་ཝམས་ཅད་དུ་འཕོ་བའྩིཚུལ་དངང་ཝན་བ།བྷམལ་པྲ་འ མསུ་ཅད་ལ་ཡ་ཤས་ཐ་མདད་པ། ཞངྡ་ཐམས་ཅད་འགྲུ་ཀ་ཉ 
པས སྐམས་ནན་གྱི་བསམ་བཅཱིལ་ཐ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སང ནསུུམ་དུ་བསྟན་པ།རྣམ་པར་དཤོགས་པ་དང་། བཞིན་ག ±༡ཅམ་ཞོན་ཡབར། བ ཧོ རས ཀྱི རེ ་ ུ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇ་བྱ་རུན་མི་འཆང་པ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། ད་དགྲ་ཐམས་ནུདནི། སྔནོ་བཅོས་ལཱན་འདས་རམ་པར་སྣང་མདད་ིས་། དག་བའི་ཡུང་པ་བསལ་བ 
བི མཉན་པ་ངང་། རྔེས་སུ་དྲན་བ་ངང་ ། བསྟན་བཀུར་བས་ཡབྒོསུ་སོན་པར་བྲས་ ་པ་ངག་གོ། ཡོན་གཱ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ 
དང་ད་ངག་གིི་དུང་དུ་གཤགས་པའི་ཚ ། དག་བའི་རྩ་བས་ཡངས་བླསས་པ་དག་སྭ། འ་ལཱར་དག་བའི་རྩ་བ་ 


རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུ་བ།ཏུ་སམས་བསྟྱད་དུ་བུཧུ་པ་དག་གོ།° ར་བཞིན་གཤགས་པ་ངེ་ ། 


( ེ 


འླ 


པབ ཊ ( ཅ་སྔེངས། ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིང་དུ་ཡངོསྭ་སྙིན་པར་འགུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡངས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕིར་། བཅོན་ལྡན་འདསྣ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ 
ང་འཛིན་གྱི་རམ་པར་འཕུལ་བ་ཆོས་ཀི་དགིངས་ལར་ཡངས་ཤིང་། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐྲས་གཏུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་མཐེང་ཞིང་ཁང་དུ་ཆུང་པའ་བྱུར་པ་ཡིན་ཏ། ་  ་ 
༠ འཛུག་གོ།ལ་ལ་ནི་གྱབུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་གེ། ལ་ལ་ནི་སཱཀྐོ་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་མཐོས་བསྒྲབ་པ་འཇུག་ག།ཡ་ལ་ནེ་ཕལཀཏཱ་ཝིན་པ་ཡངསུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་གེ།ལ་ལནི་སྦྱད་པའི་དཁྱིལ་འཁེར་ ཡུ 
ཀླ དག་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་གེ།ལ་ལནི་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིསའེ† མ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུུག་གོ།ལ་ལེནི་མངོན་བར་བང་རུབ་པའི་ རྣམ་པཿ་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་གེ། ལ་ལནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྩུདྲ་ 
རླ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མིདད་པྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་གེལ་ ལནི་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་དང་མི་བསྙངས་པ་ལ་ཁུཇྙ _ - ག་གོ། ལ་ལ་ནེ་སཔས་རྤྱས་ཀྱི་ཐྲ་དད་པ་ཡང་དག་པའམཁྱན་པ་རྱ་ ° 
མཚོ་ལ་འཇྡུག་གེ། ད་དག་ལསཾགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བརྒྱ་མཆོ།། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པྲ་ཕག་བཅུའི་ཛུལ་ཤོསྟཏཱ་ཕ་བ་སད་ལ་འཇུག་སྭ ། མེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལམ་སྣ་ཆོགས་དང། 
སྙེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། འཇྡུག་པ་སྣཱཆོགས་དང་།འབབ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།། ཚུལ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྗེསུ་འབྲང་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཕིགོས་སྣ་ཆོགས་དང་། སྣང་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡུལ་སྣ་ཆོགས་དང་།། འཇྲིག་རྟན་ 
སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཁཾང་དུ་རུང་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།། ཆོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་ངང་། ཐབས་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཏིད་ང་འཛིན་སྣ་ཆོ་གས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྒྱ་མཚོ 
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ནདག་ལ་འཇུག་གེ།ཏིང་འཛིན་སྣ་ཆོགསཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སུ། ཤང་ནུབ་སཾས་བཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ད་གིངས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཏོང་ང་འཛིན་དྲུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགོས་པ་ 
ལེ མད་པར་ཡུལ་སྣང་བརད་པ་དང་ ! ཧང་ནུབ་སིམས་དཔའི་ཏིང་པ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་གཞི་པྲམེ་དད་པའི་ཡཾ་ཤས་སྣུང་བ་ངང་། བང་ཅུབ་སམས་དཔའ་ཏེ ང་འཇིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་དབིངས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་འཛིན་ནམཁའི་དབིངསུ་སང་པ་དང་། ཤུང་ནུབ་སམས་པཔའྲི་ཏིང་ད་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བཅུ་འཐེབ་པས་ནྣམ་པར་འབྱིད་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སམས་ 
དཔའི་ཏིང་རའྲདིན་སངསརས་ཀྱི་བསྟངས་པ་མི་མངའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་རྣམ་པར་བསྒྱོངས་པ་དང་། བྱང་ནུཐ་སེམས་པཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རུལ་བཱམས་ཉད་ཀྱི་གླང་གི་སྙིང་པེ 
དང་། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ ནད་དྲུ་ཐོགས་པམད་པར་སྨ་སྒྲག་པས་རྐྱས་པར་འགངས་པ ཁི་ཟླ་བ་དང་ ། བང་དུབ་སམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདཊ་ 
མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཀྱིས་རྒྱན་བའྲི་འོད་ཀྱིས། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ད་དག་བཅོམ་ལྡནཁང་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྒྱ་མཆོང་དག་ལ་འབཏུ་འཇུག་གེ། ཐང་ཆུབ་སྣ།་ 
དཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའ་ཐྲབས་ཆགས་པ་མད་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ངང་ །བང་ཆུབ་སམས་པཔའ་ཏིང་ང་འཛིན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་རྒྱ་མཆོ་ནྣ མ་པར་ལྟ་བེདང་ ། བང་ནུབ་སས་ 
དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་འཛིག་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅང་དུ་ཊ་མི་དད་པའི་སྣང་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བང་དུབ་སམས་དབའ་ཏིང་འཛིན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་བ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བང་ནུབ་ 


` ཊཾ 99 །སས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་འཇེག་ཉན་ཐམསཅད་ཀྱི་རད་ཀྱིས་རྫསུ་འུག་པ་སྙེང་རྫའི་སྙིང་པེཆྨན་ངང་། བང་དུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཇིན་ཆོས་ཐམས་ཧང་ཀྱི་གནས་ལ་ཉ་པའི་བིན གྱིབ 
དང་; བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཤིགྟ་ཞི་ལ་ ་རབྟཏུ་ཞི་བས་ཀུནྭཏཱ་སང་བའི་དྲ་གིལ་འཁེརདང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་སྲུལ་པ་བཟང་པ་དམོགསུ་མད་བས། ཀྱུན།ཏཱ་འཕྲུལ་བའི་གཟུཊ་ 
༧ བརརན་ངང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕངས་འདུ་བའྲི་བིན་གྱིས་རླབས་དང་ །བང་ནུབ་སཾམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་འཆང་རྒྱ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་བར་བསྲུབ་པ་དང་། 
ཧཱ བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཏིང་རཾ་འཛིན་ཁགགེ་བྲ་བམས་ཅད་དུདབང་པོ་ཁ་དོག་གིས་ ˆ^ * །ཾ བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་འགྲོ་བ་ ཐཱམས་ཅད་དྲུ་ཁད་བརྡདུའ་ཕགས་པའིདྲ་ཁིལ་འཁེར་ཆགས་ 
* ༧ཾཔ་མདཔས་རྣམ་པར་སྩུད་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་པབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ངེ་ བཞིན་ གས་པ་ཐསས་ཅད་སྦྱིད་པ་ལས་བྱང་པའི་ཧྱིན་གྱི་ རྨས །བང་ནུབ་སེམས་པཔའི་ཏིང་པ་འཛིན་ཡན་ཏན་ར་ 
མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུུག་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དྷུརམ་པར་འཕྲུལ་བ་མགོན་བར་བསུབ་པས །ཕི་མའི་མཐར་བྲིན་གྱི་རློབ་པ་དང་། ཟང་ནུབ་སམས་ 
དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སཱནོ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱམཆོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཐི་མངི་མཐར་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཉད་ིི་རིགས་ཡང་ ངག་པ་མཛཾ 
པའྲི་ཤིནྷ་གྷི་རབས་དང་། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཏིང་ཛ་འཛིན་ཕེགས་བྱཧུགི་ཞིང་རྱ་མཚོ་ང་ལྟར་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་དག་པར་མས་པའྲི་བིན་གྱི་རྨུབས་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའོ་ཏིང་ང་འཛོན་ 


སམས་ཀྱི་སྐད་རོག་གཅིག་ལ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྣས་པརསྤད་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐང་ནུབ་སམས་རཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཆགས་པ་མད་པའི་མཐར་འཇུག་པ་ངང་ །རངཧ། 
སྐམས་དཔའི་ཏིང་དའཛིན་འིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིགཏུ་བིན་གྱིས་ཆབས་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛོན་སངས་རྨས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སུར་འཕུལ་བ་མངོན་བརག ཏཱ 
པ་དང་ །བང་ནུབ་སུམས་དཔའི་ཏིང་དའཛིན་དབང་པྱ་རམནོ་རྡོ་རོའི་དབང་པོ་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ དྲུ་དུད་པངང་ །བྱང་རུབ་སམས་པབའི་ཏིང་འཛྲིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་སྣུ་གཅིག་ ་ 
བྱི་རླབས་དང་། ཐང་རུབ་སམས་པཔའི་ཏོང་འཛེན་སམས་ཀྱི་སྐད་ཏྱེག་གཉེ ག་གི་ཆ་ལ། ཆོས་སྱི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅང་ཁོང་དུ་རུད་པས། ཁཾམ་པར་གནས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཏིང་ད་ལོན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅང་དུ་ཞིང་འབྱམ་པ་བསྒུབ་པ་ཡངས་སུ་སྙེནཔ་ ཁིཐིན་གྱེ་རླབས་དང། བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་ འཛིན་ ནཿ | 
ཤདྲ་རུབ་སེཔའི་ ཏིང་ང་འཛིན་སངས་རསྤ་ཀི་ཞིང་བམས་ཅང་ཀི་སམས་ཅནྲ་ཤི་ཡུས་བ་མི་དད་པིན་བྱིས་མོབས་པ་དང་ །བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ ་འཛིན་ཡཤས་ཀྱི་ཀློང་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་གཞེལ་བ་དང་། ཧང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཀོ་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིང་ཡངྲས ཤས་པས་རག་ཏུ་འབིད་པ་དང་། ཧ་ས་ཧ་ས ® 

ཀྱི་སྐད་ཉིག་ལ་ཁྲ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འ ཁར་དང་ །བང་རུཔ་སམས་པཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་དམ་པ་དང་ དཱ ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་ 

དུ 


== 


ཤྷྱ། །འཛྲན་ད་བཞིན་ག-ཤཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཅིགས་ཀྱི་རིསུ་འྲབང་བཟི་ལེཤསྤ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནན་པའི་སང་ག་དང་།བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ཀྱ་དབདསུ་ཤས་པའི་ཐིག་གི་དགིལ་བཁར་དང་ ། བདུ་བསམས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་སབས་བཅུའི་རལ་གིས་རམ་པར་གནོན་བས་ཡང་དག་པརྡརོམ་པ་དང་།ཁུང་ནུབསས་པཔའི་ཏིང་དེའཛིན་དམིགས་པ་ 
༤༧ ཐམས་ཅང་ཀུནནས་མཐོང་བའི་མིག་གི་དིལ་ཁ་ཁཾར་དང་།བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཀིལ་འཁརྩ་གིས་འགོ་བ་ཤིནཏཱ་མཇོས་པ་མངོན་བར་བ བབ་དང་། བུདཆུབ་སམས་དཔའི་ ཐཱེ 
ྲླ ཏིང་འཛིན་གློང་མི་གཡེ་བའི་སྙིང་པདང་། ཐང་རུབ་སམས་ དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངོསུ་འདུ་བར་ ཚེ སྙེན་པ་དང་། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཏིང་ འཛིན་ཆས་གཅིག་གི་ཆོ་གགི་ 
༩ ལམ་ལ་ངེས་པའི་ངག་གིས་རིག་རབྱང་འཛད་པས།བང་ ལེ; རྐུབ་སམས་དཔའདེ་དག། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱི་སབས་རྒས་ྱི་ཇུ་འཕུལ་ཆིས་ནམ་བརའུལ་བྱ་ཆ་མཆོད་དག་ 
ལ་འགཏུ་འ ཇུག་གེ། བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ བ་ཀྱི རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེནཔ་དང་ །བང་ནུབ་སམས དཔུའི་ཏིང་ད་འཛིན་དུས་གསུམ་ཅྱི་མུལ་ཁང་མཐར་ 
ཕྲུག་པཁང་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་བྲསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་དུད་པས། ཐ་མོ་དད་པའི་ཡ་ཤཾས་ངང་། བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནུམ་ཤིནྙ་བ་བས་སབས་བྱར་ཁང་དུ་ནུད་ 
པ་དང་། བང་ནུབ་སུམས་དབའི་ཏིང་ད་འཛིན་མི་འཕྲགས་བའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤེདོ་པ་བསལ་བཝམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་།ཤང་རུཐ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཕགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


ཏུ་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འཇར་བའི་སྤོན་དང་ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ད་ འཛིན་མོན་བར་འཆང་རྒྱ་བའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བརྣམ་པར་བསྒྲབས་པད་ང་ ། རྱང་ཆུ་་སཾམས་དབའི་ཏོང་འཛིན་ཆོར་བྲ་ཐམས་ཏད་ཏྱས་ 
ལེག་པ་མད་པས་བད་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཐང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ཏོང་དི་འཛིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམཁའི་རྒྱན་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙད་ཅི་ག་ལ་ཁགྲོ་བ་སཱད་ཀྱི་སྭུཡ་་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སཱིཾན་མངོན་བར་བསྩྲབ་པ་དང་ །ང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏོང་ང་འཛིན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བའི་འིདོནམཁལ་ལཱར་ཇུལ་དང་་བལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ད་བཤན་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམཁར་བྱིན་གྱེས་ཆཱོབས་པ་དང་ ། ཐང་ནུབསཾམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ་ འི་རྒྱན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཐདི་ 
ཿ ཀི་དོན་རྣམ་པར་འཕྱེད་པའི་སྒན་མ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམ ས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བྱཅའི་དིལ་འཁོར་སྣང་བདང་ ¡བང་ནུབསམས་དཔའི་ཏིང་འཇོན་དྲུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྱི་རྨྱལ་མཚན་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་འཛོན་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་གཅིག།ཏུ་འདྲས་པའི་ སཱང་པེ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་འཛིན་སྐད་ཅིག་སྒད་ཆིག་ལ་བརྩ་མས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུར་ཕེན་ 
པདྲ་པད་པ་དང་།བང་ནུབ་སེམས་པཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་བསདནམས་མི་ཟད་པའི་སྭང་པེ་དང་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཇིན་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་པའི་ཕུལ་རབ་ཏུ་སང་བ་ངང་།ཧང་ཆུབ་སྣམ་ 
དཔའི་ཏིང་ད་འཛེན་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དྡོ་རའི་སང་ག་ཝར་རགྙཏ་གནས་པ་ངང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུལ་པ་ཡངས་བ སཱན་པས། ཀུན་ཏྭ་ནམ་ 


` 


ཌྷ ༄༅་། 


' & །བར་དམིགས་པ་མདོན་བར་བླགབ་པདང་ །བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཏིང་དའཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མནན་བའི་ཉིམ་གནོན་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དབའོ་ཏིང་འཛིན་ 
' དུས་གསུམ་གཉིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་།ང་ཆུཐ་སམས་པཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རབྱ།ུ་ཞི་བར་སྣ་དབངས་ཀུནཏཱ་སགོས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཏིང་ད་འཛིན་སངས་རས་ 
༩༡ ཐམས་ཅདམོང་བའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སམསཔཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཝུས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་གནས་ཏྱི། བདམོ་ཆོལ་རབཏཱ་ཆཱས་པ་དངུ་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ 
ཀ འཛིན་གནས་མང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམཁའ་ལྷ་ནམ་པརྟལ་བ་དང་།ཐང་ ནུབ་སམས་པཔའ་ཏིང་འཛིན་ཕགས་གཅིགཏཏ། ཕེགས་བྱཧུ་ རྩམཆོ་ཡངོསུ་སྣད་པའི་ཀླེང་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ 
༧ ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གཞི་བམས་ཅད་ཀྱི་སྒེར་འཛུག་པ་དང་_ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་རྨྱ་མཆོ་ཐམས་ཅ ད་དང་ལྡན་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ 
་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་རབཏུ་འྱིད་པས་རབྱངུ་ཞི་བའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།།ང་ཆུབ་སམས་བཔའི་ཏིང་འཛིན་ ` སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིགལ་མངོན་བར་ཤས་པ་དང་། སྙོན་ 
ལྷབྲའཐསྭ་ཏད་མངོན་བར་བསླུབ་པ་བང་།ང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་རྟག་པར་ལམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་བྱར་བའི་བིན་གྱི་རབས་དང་ །བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏང་འཛིན་ 
ཆོཀི་བངསཐམས་ཅད་རཅིག་ཁང་དུ་དདཔར་འཇུག་པདང།ཧང་ནུབ་སམས་པའིཉི་འཇིནསངསྐརས་ཝམས་ཅད་དན་པའི་རངབཞིནརས་རབྱང་སྣངབང་ །བང་ཆུབསམསདཔའ་ང 


° ` 


འཛིན་ཁ་ག་བྲ་མས་ཅད་དྲུ་བད་པར་ཏན་པ་དང་ལྡན་བའི་ ཡཾ་ཤས་མངོན་བམ་ཤཾས་པ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་པབའི་ཏིང་འཛིན་སམས་ཀི་སྐད་ཅག་གིས་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འགངས་པ་དང་། 'བང་ནུ་བསམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆས་ཏྱི་དབིངས་ཚུལ་གཅིག་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རུལ་གཅིག་པརྡ་ནམ་པརབགོད་པའི་འོད་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཛིན་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁའོ་གྱི་འཁར་ལ་གྲྲི་བྗིད་ཟིན་གྱིས་རུབས་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་སམས་ཉན་གྱི་ཁམས་མོག་འཕུལ་ལྟ་བུ་ཡངོས་བསྡུ་བའི་སྙནོ་ལམ་དང་། སྤོད་པ་བྱིན་བྱིས་ 
. རློབས་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ཁཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཿ ཞི་ཐམས་ཧདྲ་ཐ་མི་དད་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་འཇོ་ ན་པད་མཁོ་ཤོན་ནཱམ་པར་འཕྲུལ་བས་ཞྱུནྱཏ་རམ་པར་ 
གནན་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཛིན་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅངད་ཁྱི་ཡུས་ཀྱི་རུད་ཁོ་དྲུ་རུད་པས་མངོན་བར་ཤུས་བ་དང། ང་ཆུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་འཛིན་ལུས་སམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་དྲུ་ཟིན་གྱིས་རོབས་དང་།ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དྲབངསྐ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་མཚོརའ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་བི་སད་ཡངསུ་འབུད་པའི་ཚུལ་མངོན་བར་ཤས་པ་ 
དང བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་འགགེ་བའི་གཞི་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་བདོ་དྲུ་དུད་པས་མངོན་བརཤས་པ་དང་ །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གོང་རྫཆིན་པའོ་མཛོད་བ་མོ་དད་པའི་སང་ 


༤ 


པདང་ ། ཐང་ནུབ་སམས་པདའི་ཏིང་འཛིན་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཏིད་དུ་ཏོགས་པའི་མའ་ལ་འཇུག་པ་ངང་ །བྱང་རུབ་སེམས་པབའི་ཏིང་འཛིན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ 


།ཐར་པའི་ཕྭ་བང་ལྷ་རམ་པར་བལ་བས་སང་གྲྭ་ནམ་པར་བསྦྱིངས་པངང་ །ངཾ་དག་ལསགོས་པྲ་བང་ནུ་བ་སེམས་པཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུགཔ་སངསྱ་རས་ཀྱིཞིང་བད་དུ་མང་པའི་ 
གས་པ་རམ་པར་སཱངམཛད་ཀྱི་སབསྤ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཟརྒྱམཆོ་ད་དྲག་ལ་འབཏུ་འཇུག་གེ། སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ངར་ལ་ཆོས་ཀྱི 
སམས་དཔའ་ང་དག་འཇོ་ཏའ་ཚལ་དུ་ཕིན་ཅིང་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔན་ 
ཧྱད་དང་མཉམ་པར་ཡངས་པ་ལ་འཁེད་པ། ཡཾ་ཤཾས་དང་མགོན་པར་ཤས་པཆན་ 
)བར་སྤོད་པ། ཤས་རབ་ཀྱི་འུབྱང་གནས་ཀྱི་རིགསུ་ཟུང་པ།ཐྲམས་་ 
། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་ངང་མཉམ་པ་ཏིང་ཀྱི་རྫསུ་སེང 


རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྙད་ཀྱིས། བང་དུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཏ། 
པཔ རམ ་་ རཱུ ཐཱ 
དབིངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུས་པར་འགངས་པར་འཛུག་པའི་ཞུལ་ཁྱིས་སྔནོ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སུད་པ་ཡང་རྔསུ་དྲནཧོ།ང་ལྟ་་5ང་ནུབ 
འཁོདོ་པ།སང་གའི་ལོ་རིན་པཚྭཾས་ཆོགས་ཀྱི་པད་མོཾ་སཱོང་པཅན།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བུཧུའི་རྡུལ་ཤིན།ཏུ་པྲ་བ 
པྲཾརམ་པར་འཕྲལ་བས་བྱུང་པ། ཡཾ་ཤཾས་དང་མངོན་བར་ཤཾས། པྲ་རོབ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་རྲས་ཐོབ་པ། ཡཱ་ཤས་ཆི་ུནཏཱ་ནས་ 
ཅད་མཁུན་པའི་ ༢ ཤས་ལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ། ཡཾ་ཤཾས་ཀི་མོག་ར བ་རིབ་མད་པ་དང་ལྔན་པ། སཾམས་ཉན་གྱི་ཁ་ལ་ཐུ ་བའིརང་ བཞིན་ཐོབོ་པ། རྒྱས་ཐུཿ མཏམ་པ་ཉིད་ བོ 
བརྟག།ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སད་པརཆོས་ལ་སྤོད་པ།ཆོས་ཀྱི་དམོགས་བ་ཐམས་ཅད་༢བཏུ་རྟེགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱས་ཞཾ་བར་དམགས་པ། འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་ཞི་བས་གནས་བ 
དད་པ་མད་བརལ་རབྱཏུ་གཞོལ་བ།འཛིག་ཏན་ཐ་ངང་པ་ཐམས་ཅདདུ་རགྟཏ་ཞུགས་པ། གནས་མང་པར་ཞིང་ཐམས་ཚང་དུ་འདོང་བ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟན་ཕྲ་མད་པར་ *” ° ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 


° 


ླངས་དུ་མད་པའིགཞལ་མད་བདད་ིནཔཁྲགབལམས་ཅད་མབོས་སྙིནཔརྦས་བ་དང་གདུམ་བ་ལ་ཞུགས་གསམས་ཅན་་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བའི་ལམ་སྟའོ་པ། ཡཤས་དཏྭ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཤིནཏཱ་ 
འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་སུདྒ་པུལཅན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིམཐར་ནོ་བའི་པ ༠ སྲ་ཅྲདུས་ད་འཀ་། སིད་བའྱི་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྱན་དུ་འཕགས་པ། འགགྭ་བྲ་ཝམས་ཅང་ལ་ཡང་དགཔའི་ 
མཁའ་རྣམ་པར་སྙེན་པ། ཆོསྐྱ་ཆམཆོཁོ་ཤས་རབ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་5ན།ཏིང་འཛིན་གངས་ཆན་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྙིང་རྫ་ཆན་པོརབཏུ་སམ ས་པ། ཆོས་ཀྱི 
ནུལ་སྒྱམའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཏུ་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ ཨ་ཨ ་ །དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ མཐོང་པྲ་མས་ཉད་མོག་ཡར་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྒྲ་སྐད་དང་། 
དབུངས་ཐམས་ཉདྱ་སྨ་བརྟན་ལྟ་བུརརྣམ་པར་རིག་པ།ཆོས་ཐྲས། , ཨཉུད་མངོན་བརླསབས་པའི་ཡ་ཤས་སྤུཕ་པ་ལྟ་བུར་རབཏུ་རྟོག ས་པ།ཁྱད་པརད་ཊཕགས་པའི་སྭན་ཡམ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ །ཡུ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཀུནནས་རྣམ་པརདག་པའི་མུཁས་པ་དང་ལྡནཔ། སམས་ཤནྟཏིུ་ཞོང་རགྱཏ་ཞི་བ་དང་ལཱནཔ། གཟུགས་ཀྱི་རུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཝཱན་པ། ཏིང་འཛོན་གྱི་སྣབས་ཀྱིས་དྭགས་ 
པམདཔར་ཀུཉནས་ར་བཏུ་གཉོན་པ། རྤི་དབིངས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤིགས་པ་མདཔརྐ་ནམ་པྱ༔ སྩད་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་པ ། ཤས་ཁབྱ་རྐྱ་མཚོ་མཁྲའ་ཡས་པ་ 
ལྷ་ནམ་པརྨ་ཡོད་པ། ཡ་ཤསྭ་ཅི་ཕ་ཚཏཱ་ཧིན་པའི་བ་མོཕཏ་སང་པ། ཤས་ཁབ་ཀྱིལ་ལོས་ིན་བའི་སྟབོས་བང་ཤུགས་ཏོབཔེ།རྔུ་ཡྲཡ་ཅིལ་རོཊ།ཱ་ཕྱིན་པས་འཐེ་བོཝསཿད་ཏྱི་བའོབཏུུཾ 


#༄༅། །པཏིང་འཛིན་གྱི་པ་ལོལ་བྱེ་ཕ་རོ་ལཏུ་ཕྱིན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དནོ་མཁས་པ་ལ་ཕྲིནཧི་ལག་མད་པའི་ཡཾ་ཤས་དང་ལྡན་བ །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དངྱ་བའི་ཆོག་ལ་ 
མཁས་པ།ངས་པའི་ཚོག་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པརམཁས་པ། སེབས་པའི་སབས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཟད་མི་ཤས་པ་དང་ལྡན་བ། མི་འཇིགས་པས་བུ་མཆོག་དང་སང་གའི་ད་རོ་འབྱིན་པ ། གནསཿ མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
༦༣ བ་ལ་དགའ་བས་མོས་པ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་རབ་རིབ་མད་པའི་མིག་གིས་བྟལ་བ། འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀི་འུ ང་བ་དང་འཇིག་པ་ཤས་པའྲི་ཟུ་བརྱགར་པའི་ཤཾས་འབྱ་ཀི་དཀྱིལ་འབར་གྱིས་བདན་བཞྲི་ཤུལ་ ༥ 
༧4 ཐཿཨཾ་ཅད་ལྷ་ནཔར་ ད་པའི་ཁོད་ཟརཅན། ཡ་ཤས་ ཏྱི་རྡོ་རྔ་བསང་ནམས་ཀྱི་ཁེར་ཨུ་གཏུ་གྱྱར་པ།དཔྲར་བྲ་བཟམས་ ཅད་ལས་ཤིནྭུ་འདས་པ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ་དང་། ཡ་ཤུས་ 'ི 
ཀྱི་སྱུ་གུ་རབ་ཏ་སྩེས་པ ། དཔའ་པོའོ་རྐྱལ་མཆན་དང་ . ལྡན་བ། བྲད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་རབཏུ་སྙེལ་བ་ལ་ . './ཆ8། ཡཱ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁརྫ་གི་གྲབི་བྗིད་ཉན་ཁགྲོ་ 
བྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཕབ་སྒྲིབ་པ་མང་པ །ཟད་པ་མད་པ་དང་མི་ཟད་པའི་མྲ འི་ཡཾ་ཤིསྱ་ཀིས་ནམ་པར་སངས་རྒྱས་པ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཏུན་ - 
' བྱི་མཐཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ། མཆན་མ་མད་པ་ལྷ་ནམ་པརྙལ་བཟི་ཡཤས་ཀྱི་མིག་མདོན་སྤུམ་ཅན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྫོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་བ ྲི་ཧཱུ་ལ་མཁས་པ།མི་གཉིས་པའི་ཡྲག་ | 
ཀྱི་སྙོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ །འཇྲཾག་རྟན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརལྟ་བ ། སངས་རླས་ཀྱི་ཞིང་གྱི་རླུང་གནས་མང་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བརེ་གྱུར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་དང་རྣ་ | 


¬ ཀླ ༢ རའ ༩ ༩ ཛུ ( ; 
པར་བལ་བ།ཡཾ་ཤསྱཀི་དཀྱིལ་འཁོརོ་མུན་པ་མད་པ་ལ་རབ།ུ་ཞུགས་པ །  ཐེགས་ཀུནཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབཏྐུ་བཀྱེ་བ །བགྲེ་བྭ་བམས་ཅང་ཀི་བསེདོ་ནསསྤ་ཀི་ཞིང་ མཆོག།་ཐུར་པ།ཐེས་པ་དང་།མཐེང་བ་ 
༡དང་། སཱན་ལམ་དོན་ཡད་པའི་ཟླ་བ།བསད་ནམས་ཀྱི་རི་རབ་འ ཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་པ། ཕས་ཀྱི་རལ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཚྭརྣ་གཅོད་པ་ལ་ཤོནྟད་དཔའ་བ། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཙད་དྲུ་སྣ་སྐང་དང་། དྲ་བངས་ཀྱི་ང་རོ་འབིན་པ། སབས་རྐྱས་ཐམས་ཧང་ཀྱི་སྐུ་མཐྲེང་པས་མི་ངོམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་བདང་ལྡན་པ། ཁགེ་བོ་གདུལ་བ་དང་ 

རླ: ངེར = ' ༤ 0ལ་ ༢ རཾ | 
འུན་པའི་ལུསསུཤིན་གིས་རུབ་པ། ཞིང་འབུམ་ཀས་པ་ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕུས་གཅིག་གིས་རྒས་པར་འགངས་པ། མངོན་བར་ འྱུ་བ་བསེད་བའྱེ་རུ་འཕུལ་ཅི་དྲཀིལ་འཁེར་ཡངསུ་དགཔ་འེགས་པ་ 


མདཔར་འགྲོ་བའི་ཡུ་ཤཾས་ཆིན་པཁོ་ཐཱག་པའ་གུ་དང་ ༥ ལྡན་པ། ཡཾཤས་ཀྱི་ད་གིལ་ཁཁོརྦ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐས ས་ཅད་དུ་ཡུས་རབྟ་སྣང་བ། ཡ་ཤས་ཀྱེ་ཏི་མ་ཁགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤརཔ་ ། བ་གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བཞི་བ་དོག་དང་ལྡན་བ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་དབང་པ་ཉྭ་བཏྐ་རྟགས་པའི་ཡངཤས་ཅན། ཆོས་ཐྲན་ 


ཅད་བསོབས་པ་མང་པའི་ཡུཝ་དུ་ཁང་དུ་རུད་པ ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྩྱ་བ་མད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕྲ་བ་དད་ཡངས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡེངས་བསུ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སདས་རྨས་ཀྱི་ས་ཐབ་མེཁོ་ཚྲུཡ་ 
ཐས་པར་ཏོགས་པ། དོར་ཟབ་མེང་རོག་དང་ཡི་གའི་བ་སྭད་ལ་མཁས་པ། ཆིག་དང་ཡི་ག་དང་དོན་མི་ཟད་པ་རབྱཏུ་བརྗོད་པ། མདོ་སྔ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཆིག་གཅུགྱདུ་ནུང་པར་རབྱཏུ་སྟེན་པ། གཟུངས་དང་ཡ་ 


ཤཱ! *།ཤེས་ཀྱི་ཡུས་རྒྱཆན་པ་བོནེ་བྱིས་ཟློབ་པ།བསྐལ་པ་མཐཱའ་ཡས་པར་ཡེདོསུ་འཛིན་པའི་གཟུང་ས་དང་ལྔན་བའྲི་བིན་གྷི་ནུབས་ཅན་། སམསྤ་ཉིགྲ་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མད་པ་ 
” གནས་བ་བབྱ།ུ་ཏོགས་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཧན། སམས་ཀྱི་སང་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་གསུུམ་ཤས་པས་།འཇིག་ིན་ཁམས་ཉད་མངོན་བར་ཤས་པ། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
༠༥ དྭན་ཞིང་སེབས་པ། འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཤཾས་པར་འགྱུར་བའི་ཀྲབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁཁེར་ལ་བསྐར་བ་ལས་ཕྲིར་མྲི་ལྗག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤས་སྣང་བ་འབཏུ་ཐེབ་པ། གྱ་ནོམ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ 
-ྲླ ངི་འཛིན་ལ་ཏགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ།ཆགས་པ་མང་པའི་མ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏཏུ་དི་བའི་ཡཾ་ཤཾས་ལ་མངོན་བརམཁ ས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་ཕུཝ་ལ་ཡཾཤཾས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཅི་བ། དསིགས་པྲ་ཝ མས་ཅད་ལ་་རན་བཟང་པོརྡ་ཤིན་གིས་རོབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྲིང - ས་ྱགས་མང་པ་ལ་ཕྲེགས་ཀྱི་རྔསུ་ཁབྲབས་པས་༢བཏླུ་ཞུགས་པ: 
, ཕྱེགས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརདཔྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ།-ཤིནྟཏཱ་པཱ་བྭ་སཾ་ཡངས་པའི་ཛུལ་ཤིནྭཏཱ་ཕ་བ་ལྲ་བང་ནུ་བཏླ་ནམ་པར་འཆོང་ར་བ་རང་བཞིན་ཁ་དག་ཐམས་ཅད་ཡངསྲུ་སན་ 
པྲ།ཐགས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་ ལྟ་བའི་ཡེན་ཏན་དང་ཡ་ཤས་མཐའ་ཡས་པས་ཡངདག་པར་བསྩེད་དི། བསདོནམས་དང་ཡ་ཤས་ཏྱི་སཱིང་པ་བང་ལྡན་བརྭ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱིས་ 
བསྟདོཔ། བསྔུགས་པ། བརུར་པ།ཚྫིག་དང་། ཡཾ་ག་མི་ཟད་པས་ཡེནོ་ཏན་དང་ལགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡད་པའྱི་བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ཁཛ་ཏའི་ཚལ་དུ་འདྲུག་སྟ་འཁད་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒ་ 


མཆོ་ལ་འཇུག་པ, དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་འོད་ཟར་གྱིས་རགཏུ་སྣང་བར་གྱུ་པདེ་དག་གི་ཡུས་བྲམས་ཅད་དང་།ཁང་པ་བརྩ་གས་པ་ད་དགུ་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལངས་སྭང་ད་ད་ག་དང་། བང་ཅུབ་ 
སམས་པཔའི་སྙན་ད་དག་དང་།། འཇཾ་ཏིའ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་།དགའ་བ་ཆེན་པའོདུགས་རབྱཏུ་ཐེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བང་ཆུབ་སམས་པཔའི་ཆོས་སྣང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་རབཏུ་ཐེབ་པས། 
དགའ་བཟི་ཤུགས་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཆེན་པའོ་རྒྱན་མངོན་བར་འྲོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཧད་རྒྱས་པར་ཁབ་པར་ཚྱར་ཏོ། འདིལྟ་སྙ་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་་རལའོད་ཟང་གྱི་དྲ་བའི 
ནན་ཤིནཏ་ཡངས་པ། འཐེ་བྲ་ལམས་ཅད་ཡངྡོས་ཚོས་པར་ བྱད་པ་མདོན་བར་འཐོན་ཏི། ཕགས་བླཅུ་ཆས་པར་ཁུབ་པར་བྱུར་ ཏོ། རིནཔ་ཆ་སྣཚོགས་ཀྱིདལ་བུའི་སྣོན་མངོན་བར་འཐོན་ཏ  དུས་ 
གསུམ་བྱི་དཾ་བཞིརྷ་གཤགས་པ་ཁྲསས་ཏད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ངང་ལག ས་པ་རགཏུ་བརྗོད་པའི་སྭཱན་གྱི་ངོ་རྫས་བསྒྲགས་པས་ྱེག ས་བདྲུ་རྱས་པར་ཁྱབ་པརཱ་གྱུར་ཏེ།།དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲེ་ 
བབམས་ཅང་ཀྱི་ལོལ་མོཁོ་སློན་མངོན་བར་འབྲོནོ་ཏི། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྙན་པ །རོལ་མོའོ་སྒ་སན་པར་བླང་བས་རྔསུ་སླག་ཉིང་། གས་བྱུ་རྱས་པར་ཁབ་པར་གྱུར་ཏེ།། གངྭ་རུབ་སཾསས་ 
དཔའ་བམས་མང་ཀྱི་སཱནོ་ལམ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སམས་པཔའི་སུདོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡང་བག་པར་སྙན་པའི་ཨུལ་བྱི་སཱིན་མང་པ་མངོན་བར་འ་ཁྲོན་ནས། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ི་སོལས་ཅི་སྣ་དབངས་པ་ 
རྐཱ་སྣོགས་པས་ཐྲགས་བཅུ་རྒྱས་པརཁྲབ་པརུ་གྱུར་ཏོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྦུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སཱིཾན་མང་པ་མངོན་བར་འཁྲོནནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞམས་ཉད་ཀྱི་གསུང་ 


ཤཱ ༄༅། །གི་དབྱངས་རྫསུ་བརྗེང་ཅིང་། ཕྱེགས་བཅུ་རྒྱས་པརཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།།བང་རུབ་སམས་ཐའི་ལུས་མཆན་ངང རཔྲ་བད་བཟང་པསྐ་ནམ་པར་བརྒྱན་པའི་སཱཱནྷ་མང་པེ་མངོན་བརའ་ྲེནནས། 
¡ ཞིང་ཐམས་ཏད་དུ་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྒྱ་བ་གཅིགནས་སྩུ་བ་གཅིག།ཏུ་བརྒྱུང་པ་རབཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུགས་བྱར་རས་པརྡ་ཁུབ་པརྩ་གུར་ཏེ།དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲམས་ཉད་དང་མཉམ་པའི་ 
¿ ཧིང་པྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སཱན་མང་པེ་མངོན་བརའ་ཐོན་ནས།ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བརླ་དང་ནུབ་པའྱ་རན་བུང་བ་ཡངྱས་སྙན་ཅིང་། ཐེགས་བྱཧུ་ རྒྱས་བརཁྱབ་པར་གྱུཌ་ཏེ།། དམོགས་པ་བྲམས་ 
ྨླ ཤ་ ཁེདབང་པའྦལུསྱ་ཏྱི་ནཱན་མང་པེ་མངོན་བར་མཉེན་ ནས། སཱཾས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་རབཏུ་འབེབས་ཤིང་། ཐགས་བཅྱུ་ཆས་པར་ཁབ་པར་ཟྱུར་ཏེ།། འྭག་བྲ་བམས་ཅད་་འི་དབུང་པའོ་ཡུས་དང་ཁྲད་བའི་ 
' སྭཾན་མང་པེ་མངོན་བར་འབོན་ནས། ཟང་ཇུབ་སམས་དཔ བ་ཀྱུ་སཏུ་བཟང་པའོ་སཱུད་པ་ཡོངསུ་བརྗོང་པྲ་པེད་ནིང་། ཐགས་ བྱྲ་ཆུས་པྲཌུབ་ཕྱ།ཞོངས་ཡངསུ་དག་པ་རིན་པེ་ཆ་ཐམས་ཉད་ཀུ་རང་ 
བིནཞཁས་ྱི་གཟུགས་བྟནིྫནམང་བམངན་པར་འཕན་ནས།་བདིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཏངྱ་ཀ་ཆོས་ཧ་བཁལོབསང་བམཛོན་བརསྙན་ཅང་། ལུགས་བྱ་རས་པརྡ་ཁབ་པརྨ་ཐར་ཏ།དདགལསྲག་ 
པྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་གྱི་རིནྱ་ཧྷི་རཱབས་དང་། ཆོསཀྱི་སང་པྱ་ཧམཆོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆེན་པོནམ་པར་སྲུལ་པའི་སཱིཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མང་པའི་ 
རྔུལ་ཤིནྐཏཱ་པ་བ་སཱད་བྱུང་བར་བྱུར་ཏོ།། དཾ་ནསྤ་བང་༔ ནུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ ་པ་བེ་དག་ཡེབྱུ་སྟེན་པྲ་བཏཅིང་ ། ཐགས་བཅུརྔ་རྣམ་པ་ 


] རས རོ ་ ུ མུ 


རྣི རི ཁི་ཚལདུ་སབསྦ་རས་ཧྲན་གྱིནབས།།མྤུའ་ཡས་ཆན་ཡདོསུ་ཐུང་ལ་བྷཊས།དམིགས་བཀུན་ལས་ཡུས་ཀྱ་སོནཆན་ནམས། མངོན་བར་བཟོན་ཅད་ཕགོས་ 
རྣམས་ཀུནཏུ་ཁྲབ།།བད་གཤགས་སྲས་པརྣམས་ཀྱི་སྣ་ཆོགས་རྒྱན།།ཁ་ད་ ་མཐའ་ཡསྐ་རཆན་ནམ་དག་པ།།སྙན་དང་དམོགས་པ་ཡེངས་བཅས་པ་ལ།།ད་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་བྱུང་བ་སྣང་།། རྒྱན་རྣེས་ 
སྣ་ཚོགས་རིནཆན་ཁོང་འཕྲེའོ་སོན།།བང་གཤགས་སུས་བརྣམས་ཀྱི་ཨྤུརྩ་ལས།།སངས་རྐྱས་གསུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྲག་ཧྲད་ཅིང་།།ཞིང་རྣམས་ཤུན་གྱི་དབིངསུ་ཁྲབ་པར་འཕྲེ།ཚངས་པའི་དབང་པའོ་འཟུག་ 
འདྲ་ཡུསྣ་ནམས་དང་།། སཱོད་ལམ་རགད་ཏི་བ་ངག་པའི་གཟུག ས།ཞིང་གིམ་ཏོག་ཀུན་ལས་མངོནོ་འཐོན་ཉ། བསམ་གཏན་ཡན་ ལག་བརོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འདོང་།།ཀུནཏུ་བཟང་པེ་ཁྲད་བའྱི་ཆལ་བའི་སྲས། 
མཆན་རབ་དྲ་བད་བཟང་པས་བྱརན་པའི་ལཱས།།གངས་ མད་བསམ་ཡས་བད་བཤགས་བ་སྱུལས། སྤུལ་པ་དའ དྲ་ཤྲོགས་པ་མད་པར་འབྱུང་།། བད་གཤེགས་སྲས་པེ་དུས་གསུམ་ 

ཤཿཿཿིནས།ཁགོྱ་པཿང ལ་མམ་བྱ་དོ་་ད། བྱར་མཚོ་ནམཉམ་རྒྱན་སནད་དག་ཀུན།)འ་ཏའི་ཚེལ་ན་གནས་ཤིང་རབཏུ་བྗརོད།་པགས་ནམས་ཤུན་གྱི་སམས་ཉན་ལབས་ཏྱི་ལས། རྒྱམཐོ 
ཆེན་པཾ་སྣ་ཆོགས་མ་ལུས་པར་ །།འཇ་ཏའི་ ལ་བྱིཿཤིང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི།། གསབནསྱ་བང་བརྩ་ཅུར་པ་ཀུཏཏཏ་ཐྲག སྭ། དུས་ག མུམའབུང་བབྱི་ལ་བྲ་ལམས་ཅད་ཀ བཱི  ་ 

འཕྲུལ་པ། ཞིང་ནམས་རྱམཚོའི་རྔུལ་སཱང་ད་དག་ཀྱང་།། སཾ་ས་དམོགས་ཀྱིས་དམིགས་བརྡ་བུརཔ་སྣེང་།སངས་རྒྱས་ཕྲགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རྱ་མཚོའི་སྤིན།།སུ་རྩེ་འརར་སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཕྲ་བའ།སག་ 


༥ 
ཌྷ །རྐྱས་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅྩརེར་སྣང་།ངེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྦྲན་མང་བཞུགས། འྲོ་དང་མཉམ་བརྡཕོགས་རྣམས་གྱུན་བཀང་ཞིང་།སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ཡབྱོས་སླན་བར་བིད།་ 
ཏ དགཁདོ་ལས་བླས་ཉཁང་འྲད་ོང་།མེ་ཏོག་པལ་ཆིཧྱ་སམཚོ་སཱན་བང་བྱབུང་།མཁའ་ལྟར་ཚད་མད་རིནཆན་གཞལ་མད་ཁང་། མ་ཡུས་ན་མབུན་ཅིས་ནམ་མཛུས་བ།དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ཡོགས་རྣམས་དྱཉཊབ 

༩ ཐིང་།(ཞིང་དང་གྲེང་པྱ་བངྡ་རུབ་་བཞིན་ནོ།དྲུས་གསུམ་བུང་པའི་རྒྱལ་བའིསྲས་རྣམས་ཀྱིས།། ཀུནཏུ་བཟང་པཾ་ཧཱ་པའི་རྣམས་ཚུལ་དུ།ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་པརདག་བྱས་པའི། རྒྱན་རབ་སྣ་ཆོགས་འགྲེ་ལྟ་ད་ 
རྐ མད་པ།།ཝགསྣ་རམས་དུས་གསུམ་གྱུནཏུ་གང་བུང་ནམས།།བསལ་པྱ་རམཆོ་ ཆེན་པཆྨ་ནམ་སྦངས་པ།།ང་དག་གུནྱ་ཀང་འཛོ་ཏའི་ནགས་ཚལ་བི། བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟུགས་བྷ་རནྷ་ཚུལ་དུ་སང་།འནས་ 

རོ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་ཤིནཏུ་སྣང་བར བྱས་པ་ད་དག་ལས།། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རརས་ཀྱང་།།སྭི ངྔ་རཆེན་པའོ་སྨོསངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའེ 

རྔལ ཤིན་པཱ་བ་སད་དུ་ཞུགས་བརྡ་གུརནུས། ད་དགར་བསྱ་ཀང་འགེ་བྲ་འམས་ནད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། ཡོྲ་བླས་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པརྦ་གུར་ཏེ།དཱ་ལརམཉམ་པར་བཞག་པ་ད་དག་གི ། བ་སུའི་སཾརརས་ 
ཀྱང་ཁོད་ཕེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བ ྫོད་དུ་མད་པའི་རུལ་ཤིནྱང་ཕཱ་བ་སྙད་མངོན་བར་འཉོན་བརྩ་གུར་ཏ །ཌོད་ཟར་དགེ་གི་སྣ་ར་རེནས་ཀྱང་ དད བང་ཆུ་བ་སམས་ངབའ་འཕྲུལ་པའི་སྣིན།། འཇིག་ཉིན་གྱི་དབང་པེ་ཐོདཾ་ 
དང་ཁྲད་བའི་འྲུམ་དང་། ཁགེ་བྭ་ཐམས་ཆད་ལ་མངོན་བར་བྷལ་བའི་ཡུས་དང་། སུམས་ཅནྲ་ལམས་ཅད་ཡོངསྲུ་སྤིན་པརྡ་བ་བ་དང་།།འཕྲོང་ ི་ཡུས་བངྲ་ཝཱན་བ་མངོན་བར་འབོན་ཏེ།། མངོན་བརའ་ཐིནནས་ 


ཀྱུང་(ཿ པགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་རྒྱས་པར་བ་ཀངནས། སམས་ཉན་ མས་ཅད་ཡ ད་ར །ཞིང་ཡངསྭུ་སཱིན་པརྦ་བ་བ་དང་ །།གཟུ་བ་བད་དོ། ལྟའི་གནས་ནས་ཤི་འཕེས་བ་ཡེབོསུ་ཧསྦིསོ། 
ཀཀ གགགྣ}ྣནྣནྣན༽ནདནདན༽ནད༽ད༽་༽ན་ 
ེ བྱ་པད་དོ།།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཉང་ཀྱི་སྣེན་ལམ་བྱིས་འུབྱུང་པའི་སྒ་དང་།འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡབསུ་བསྐེང་པའི་སྒེ་དང་། སྤྱིན་བའི་ཕ་ལོཡཏུ་ཐིན་པའི་སྩོད་པ་ཡངསུ་བསྟན་པའི་སྒེ་དང་།ད་བཞེན་ 
ྲ གཤུགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡེནོ་ཏན་དང་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ པའི་སྒེ་དོང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཉོད་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་ ཕོབཏུ་ཕིན་པ་ཡངོསུ་བསྟན་པའི་སྒེ་དང་། བུང་ནུབ་སསྤ་ 
དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་ཕེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པའི་ སཱ „ ཡངོསུ་བསྟན་པའི་སྒེ་དང་ །ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་བསས་ གཏན་དང་ །རྣམ་པརྦ་འརཔ་ངང་ །ཏིང་ང་ཁཛིན་དང་། 
སཱམོས་པར་འཛད་ག་པ་ཐམས་ཅང་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ ས་ཏྱི་ལམ་གྱི་ངཀྱིལ་འཁཾརོ་སྣང་བ་རབཏླ་བརྡོད་པའི་སྒེ་དང་། སུངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྲིར ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། ཡོཾ་གརའོ་ཐོར་ལུས་གྲངས་མད་པ་ཡེབས་སྲུ་གཏེང་བ་ཡངོས་བསྟན་པའི་སྣ་ངང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དུང་དུའྲགཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདས་དི་བཟི་སྣོ་དང་ ། དུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཁ་བབ་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁགྲོ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཧད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སུ་སཱིན་པར་འགྱུར་བ་ཐྲོབ་པདབ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་སྣང་བརྣམ་པར་དམིགས་པརྲ་བའི་ 


,§ ༄༅། །སྒངང་།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསེད་ནམས་དང་། ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དདུད་དང་ཕས་ཀྱི་དོལ་བས་མི་ཚུགས་པའི་སྙབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེངོསུ་བསྟན་པའི་ 
སྒེ་ངང་། བཟྲ་ཁམས་ཉད་ཤས་ཤིང་མཁས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཤས་པའི་ས་ཡངསུ་བསྟན་པའི་སྒ་དང་ ། འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པར༨ཤ ས་ཤིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡེཤས ཀྱིས་ཡོབས་སུ་སཱན་ 
༩༡.པའི་སྒེ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པའི་ཁུང་པར་ཤས་ཤིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་བཏྲཾ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ཡངོསུ་བསྟུནཔའི་སྒེ་དང་ །སེམསཉན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེན་མངས་ 
2 པདང་བག་ནགས་སྣ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་གཞེམ་བ་ལ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་ལྡན་བའི་ཡཤས་ཀྱི་ས་ཡངུ་བསྟན་པའི་སྣོ་དང་། དེ་དག་ལསགས་པའི་སམས་ཅན་ཡོངསུ་སྙིན་པ་དྲབ་བ་དང་། གདུཔ་བའི་ཐླབ་ 
དང་། བསུ་བའི་སྡེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་བརྡོད་དུ་མེད་བའི་རྡུས _ ཤིནཏ་ཕ་བ་ཉཱདྱ་ཁིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགུ་སམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ི་གནས་ཕྱིན་པར་སྣང་སྙ། ལ་ལ་ནི་ལྟའི་གནས་ 
སས  ¥ི།༽༨ ཅཅཆ1|ིར༩རིིསཾ༽ཾ༽ཾ༽  ྷ་ 
ལྡིང་གི་གནདུ་ཕྱིན་པར་གནང་ ཀཝ་ལ་ནི་མི་ཁམ་ཅིའི་གནས་ཕྱིན་པར་མང་ངོ།ལ་ལནི་ལཾ་ཕ་ཆན་པོའ་གནས་སྭུ་ཕིན་པར་སྣང་ངོ་།ལ་ལ་ནི་ཆོངས་པའི་དབང་པཁོ་གནསུ་ཕིན་པརྡ་སྣང་ངོ། ལ་ལནི་མོའི་ 
གནསུ་ཕྱིན་པརསྣང་ངོ་།།ལ་ལནི་གཤིན་རྫའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པརསྣང་ངོ་ |ལ་ལ་རྷི་ཡོད་དགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཉད་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་།ལ་ལ་ནི་སམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ 


པི 


ཆི 


བར་སྣང་ངོ།ལ་ལནི་ཡོ་ངས་ཀྱི་སྒྲ་གནས་ཀྱི་རྐྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྫིན་པར་ ང་སཾ། མཐོང་བས་འཇུ་་བའི་སཊཿོ་བས་ག་བྡ་རས།དས་འདུལབ་དང ! དབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁརྩོ་གི་འདུལ་བ་དང་ །མིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ 
གླེ་སུས་འདུལ་བ་དང་། འེདྲོ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁརྩོ་གིས་འདྲུལ་བདང་། འོང་ རྒ་གྱི་དྲ་བ་རགཏུ་དགྱེ་བས་འདུཊ་བ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡངསུ་སྱིན་བརྲཐ་བ་དང་།གྲ་ 
བའི་པོར་སཱང་རྫ་ཆན་པ་བ་མི་དད་པ་དང་། སླནོ་ལམ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཡཾ་ཤསྤ་བ་མི་དད་པ་དང་།སམས་ཅན་ཡངས་བསྡུ་བ་ཐ་མི་དང་པའི་ཚུལ་དུ། ཟུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དུ་དག་འཛ་ཏའི་ཚལ་ནས་ནམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་རྒྱན་པ' (ཆོགས་ཀྱིས། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ འཉམ་ཀླས་བ་ཁྲམས་ཅད་དང་།སམས་ཉན་གྱི་ཁམས་འུཐམ་ ཀླས་པ་ཐསས་ཉད་རྒྱས་པརའ་གངས་པ་ཤད་པར་སྣང་ཡང་།ད་བཞིན་ . 
ེྨོ གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱ་དུང་ནས་མི་གཡེ་སྙ །ལ་ལནི་རང་ གོཾ་གནས་དང་ཁང་པ་བར་གས་པ་ངང་ ། སྙན་དང་འ་ཁེརོ་ .དུ་བཅས་པས་ཕགས་བུཧྭ་ཆས་པབད་པར་སྣང་ཡང་ ། ད་བཞིན་གཤཊ་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ནས་མི་གཡོ། ལོ་ལ་ནི་སྦལ་པའི་ཧྭོན་རགཏ་འྱསིད་པར་སུང་ ། ལ་ལ་ནི་སམས་ཅན་ཡབྩོས་སྙིན་བཏྭབ་བའི་དོནཏཱ་གཅིག་པུ་གཉིས་མད་པརའྲགོ་བར་སྟང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
འཁེར་གི་དཀིལ་ཁཁ་རནས་མོ་གཡུཁ།ལ་ལེ་ནི་སྭུལ་པའི་སྫོན་རབ།ཏུ་འཕྱད་པརསྣང་ ། ལ་ལ་ནི་སམས་ཉན་ཡངས་སུ་སྙོན་པ རྦབ་བའི་དོན་དུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མད་བར་འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་ །པཾ་བཞིན་གཤཾགས་་ 
པའི་ཁཁོརྦ་ཧི་དྱཀྱིལ་འཁརས་གཡཁོ།ལ་ལནི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས།ལ་ལ་ནི་ཆོངས་པའི་གྲཟུགས། ལ་ལ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཏོ་རྦ་བད་དང་ །ཆོག་དང་། མུཞང་གི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་སྭཱན་བའི་ 


།གཟུགས། ལ་ལཱ་ནི་ཚོང་པའི་གཟུགས།ལ་ལནི་ཉན་བས་འཆོ་བའི་གཟུགས །ལ་ལ་ནི་གརམཁན་གྱི་གཟུགས། ལ་ལནིལྷ་ཁྱཆ་བའི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་བཟཾ་བཱམས་ཉད་དང་ལྔན་བའི་གཟུགསུ་གྲེ 


ཌ༄༅།། 

` དང་། གྲངོ་ཁཾར་དང་། གངོ་རྭལ་དང་། ལྗངས་དང་།ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་ཚཁར་ནུ་ྱིན་པར་སྣང་སྙ།དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་རྗསུ་ཁབྲང་ཞིང་།། མིང་དང་།གཟུགས་དང་། ཡུས་མངོན་བར་བསྒྲབ་པ་ 

༤ ཐཱདད་པ་ངང་།ཡུས་ཀྱི་བ་དག་དང་། དབིབས་མུལ་དང་འད་བ་དང་ །དབངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་ནས་པྲ་བ་དད་པ་དང་། སྭུད་ལམ་རམ་པ་ཐདང་པ་དང་ །གནས་ནྣམ་བྲབདད་པས། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ 

£ སྔོང་པ་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུམ་ཤཾས་པ་དང་། བཟྦཛཾ་འཁར་ ཐམས་ཅད་རབགྱཏུ་བརྗོད་པ་དང་། འ་གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤཾས་པ་བ རྔོད་པས་སྣང་བའི་སྒནོ་མ་དང་། བད་བམས་ཉད་ཀྱི་བིན་བྱེ་ 

དཾ རླབསཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ །ལས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བརབྲང་པའི་འོང་ དང་ལཱན་པ་དང་།ཕེགས་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལ་གནས་པས་ར བཏ་སྣང་བ་དང་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣད་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་རབཏུ་སྣང་བ་ལ་སད་ཅིང་།སམས་ཅན་ཡའོས་སུ་སྙིན་བརྡ་བ་བ་དང་། གདུས་བའི་དོན་དུ་གང་བང་། གང་ཁེར་དང་ །གྲངོ་རྔལ་དང་། ལྗེངོས་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པེའོ་གནས་ 

དགཏུ་ཛོན་པར་སྣང་ངོ་།དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རགྱུར་པ་གནས་པ་མང་པའི་ཁང་པ་བརཾ་གས་པན་འདུག་འདུ་གཔ་ལས། བསྟལ་པ་བྲའུན་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་། རྟགཏཱ་པཱ་བཞིན་ 

འབྲང་བའི་ལག་ནརྡོ་རྗ་དག་དང་ ། འཇྲིག་རྟན་ྲམས་ཅདཀྱི་ཉམ་བལྟ་བ་ལ་བརྫོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་བསྙན་བཀུར་བར་སྙནོ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བའི་ཡུམ་ཀྱི་རིགསུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དག་ 


ང་བའི་རྐང་གིས་འགྲེ་བའི་རྨིས་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། ཆོས་མཉན་བ་ལ་མངོན་བར་མེས་པའི་སའི་ལྷ་དག་དང་། སྙཾང་རྔ་ཆན་པོ་ལ་བརྩོན་བའི་ཡུམ་དང་།མཆོ་དང་།མཛོུ་ 
བྱ་ཀི་འོད་སྣང་བས་རབ་ཏྟུ་གསལ་བའི་མའི་ལྷ་དག་དང་། རེན་པ་ཚོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའྱི་རུང་གི་ལྷ་དག་ངང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྲགས་སྣང་བར་ཁང་དུ་རུད་པའི་ 
ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་དག་དང་ ། མ་ཟིག་པའྲེ་མུན་པ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་བའི་མཚ ན་མོའཾ་ལྷ་དག་དང་།ད་བཞིན་གཤ གུ ། ཆོས་ཀྱི་དབཾངས་ཐྲམས་ཉང་ཀྱི་ 
ཟླ རབ ཆ £ = ༦ ༩ བོ 
-སཁའ་བརྐན་པ་ལ་བརྫོན་བའི་ནམ་བའི་ལ་ངང་། འགྲོ་བ་ཝམས་ཉད་ -- སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་བསྒལ་བརབརྩོན་བའི་གངས་ཆན་མཚོའི་ལྷ་དྲག་དང། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བསྲག 
པ་ལ་བརོ་ན་ཞིང་ །དག་བའྲི་ཆཱ་བའྲ་སམངོན་པར་འཕགས་བའི་སམ ས་དང་ལྔན་བའི་རིའི་ལྟ་ངག་ ་ངང་ ། འགེ་བྲ་ཝམས་ཅདྱའི་ ཡྲུས་བར་རན་པར་བརྩོ་ན་ཞིང་སངས་ཧྲས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཁ་ 
ཟེ 5 =£ == = རེ ༨ པུ = མྱ པས བ་ 

ཁགོ་ངང་། ཤཤིན་གྱི་རྔབས་ལ་སྣཱན་ཅིང་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་དག་ངང་། གོ་བ་ཐམས་ཧངྱ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་གྲོང་རྔལ་ཡངསུ་བསྩང་པར་བརྩོན་བའི་གྲེང་གི་ལྷ་ངག་དང་ ། ཐྲམས་ཅང་མུཁཱན་པའོ་ ཆོས་ཀྱི་གྲེང་ 
ཁྱར་དུ་སྣེན་ཆིང་མས་པའི་ཀླུའི་དབང་པེ་དང། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབོས་བསུང་བ་ལ་ཞུགས་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ང་བང་བེ་ངཐ་འང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དགའ་བའི་བུགས་ནམ་པར་འཕལ་བརྲབ་ 


བ་ལ་བརོན་བའི་དྲེ་བའི་དབང་པེ་དག་དང་ ། ཡི་དགས་ཀྱི་ཆུང་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གུལ་བུམ་གྱི་དབང་པ་དག་དང་ །སེམས་ཅནྭ་བྱས་ཅད་སིད་པའི་རྒྱ་མ་ ཆོ་རོག་ཁསོ་ཁ་ 


གག 
དང་། རྫིང་ཐུ་དང་།། ཁྲེན་པ་དང་ །ཆུ་ཀླུང་གིལྟ་དག་དང། ཤེས་ 


£ ༄༅། 
- 


།ྣེན་ལམ་གྱིས་ཁུགས་པའི་ནམཁབ་ལྗིང་གི་དབང་བངོག་དང་། འཐྲིག་རྟེན་བྲམས་5ད་ལས་འཕགས་པའི་ང་བཞི ཞོན་གཤགས་བའི་སྒུ་དང་། སྟེབོས་ཡབཐུ་བསྦུབ་པར་སཱན་ལམ་ཡངོསུ་བསྣེད་ 
པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པེ་དོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བས་དགའ་བརྡ་གུར་ཅིང་། ཡུས་རབཏུ་འདུད་བའི་ེ་འཕེ་ཆན་པེའ་དབང་པ་དག་དང་ ། འཁརོ་བ་ལས་སྩ་བའི་ཡོད་དང་ལྡན་ཞིང་ངོརྟལ་བའྲི་ལྟའྲི་ འ 
༩ དབང་པེ་དོག་དང་། རིམ་གྲྭ་ཚན་པ་རགཏུ་ཤཾད་ཅིང་ཡུས་རགྱཏཱ་འདྭུད་པའི་ཚངས་པའི་དབང་པ་དག་དང་། ལྷནེགཏུ་དེ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པེས་མངོན་བར་བསྟེདོ་དམ །ཆོད་ཅིང་། དྷལ་བའི་བངདུབ་སམས་དཔའི་ 
ཤཱཿ་རྣམ་པར་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་ལྡན་བར་རང་རང་གི་གནསནས་བྱུང་སྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕེགསུ་བསྙེོ་བ་ལན་བངྨ ཕག་དྭ་ས་ཞོགཏྲ་བས་ནས། མཆོད་པ་ནམས་བ་དུ་མས་མ འདོར བཅོསོ་ 
༢ ཡཱན་བདུས་ཤི་ཧ་མཧསབོྦ་བུང་ནས་། ཉེ་གཞོཝ་ལགོ། སུ་བསྱུ་དགོང་སདངོ། །བརྨ་ཕོབཿ. .ླུདཆུ་ཅ་དགུ་པ། ; དེནས་གངས་རྒྱས་ཏྱི་ཤིན་གྱིས། ཚོདང་ལྡན་ 
བཤ་རད་ཏིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྭ་གུར་བྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནམ་བར་ཁྱཕལ་བའྱི་རན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དུ་འདད་བས་འཛི་ཏིའ་ཚོལནས་བྱུང་སྭ། ལྷ་ཧོགས་ལགོསུ་ཁགོ་བ་མཁྲད་ནས་ད་འདི་ 
སམ་དུ་རུར་ཏ ། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུ་ འ པ་དང་ལྷན་ཅིགུ་ཡུ༧་རྒུ་ཞིང་ཁ་གྲོའོ་སྐམ་ནས །ད་་གིསྤངདུག་ཆུཅ་མ་གྱིས་བསྐར་ཅིང་མཛུན་ུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་གནས་ནས་བུང་ནས་ བཅེསོ་ 
ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དར་སེངོ་སྭཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྲི་བཾས་ཕྲག་འཆལནས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཁན་གསུ་ 


® རོ་དག་པ། 


/ 


༧ 


ཐཾ ི་ ཐཱ 


༤ བསྙེརོ་བྱ་བསནས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱི་སུན་སྔ་ནས་ཕོར་བྱུང་སྭ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་བ་དར།།དག་སཱང་ལྷན་ཅིགཏུ་སོུ་པ་རབཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པཾམོ་ལནོ་པ་གས་རདུ་ཊུགས་པ་།་སྟགསྟ། 


འདྲ་ལྟ་རདགསང་ཧྱམཆོའི་བླ་དང་ ། ལགས་པདྡ་ཟིན་བ་རརཔ་དང་། བསུད་ནམས་ཀྱི་འོད་དང་།བུཆེན་པ་དང་། ཀླུནྭཏྭ་ཁུབ་སྦྱོན་བ་དད་།རྣམ་དག་སྣུདོ་་དང་། ལྷའི་དཔལ་དང་དབང་པོའོ་བླེ་གྲསོ་དང་།ཚང་. 
པའི་དམ་མདང་། དག་སང་ཞི་བའི་བླ་གེས་དང་༡ ེ་དག་ལསགས་དག་སྤ་དྲག་ནུ་ཧམ་ཀུན་ཀྱང་།།སཱོགྱི་རྐལ་བ་ལ་བ་བ་བས་པ།དགེ་བའི་རྫ་བ་སྩད་པ། མེས་པ་ཐབ་མོར་གྱུར་པ། དད་པའི་མིག་ཡེཐོསུ་དག་ 
པ།སམས་རྒྱཆེན་པཾས་གངོདུ་སུུད་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་མཐུ་ཡེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོད་དང་ཟང་བ ཞིན་ངས་པར་རྟོགས་པའི་སམས་དང་ལན་པ། གཞན་ཁ་ཕན་པར་ 
གུར་པའི་ཟླེ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤགམ་པའི་ཡན་ཏན་ལ་མཛོད པརམས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པའི་ཆས་བསྟནཔ ས་འདུལ་བ་ཤྭ་སག་དང་འགོགས་ཤིང་མདུདྲུ་བུས་ཏ། སྔནོ་དུ་བདང་ 
ནསཁཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་གངན་བ་དར་དང་ང་།བཉས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤྲིརིུས།དྭ་ཝར་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཏ། འདོང་པའི་ཆི།དག་སྤེང་ད་དག་ཞུན་ལ་བལྐུསནས། དག་སྙཾང་རྒྱམཆོའི་བློལ་སྨུས་པ། 


= དྱ་མཆོའ་བྲེ་ཐང་རྤུབ་སམས་དཔའ་འདུམ་དཔལ་གྱི་ལུས་མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པས་རྣམ་པར་བངྒྱན་ཉིང་ཡང་ུ་དག་པ། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་བསས་ཁྱིས་མ་ཁབ་པ་དང་ ། འོང་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཡངོ་ 


ཨུ་དག་ཅིད་སམསཉན་ཚད་མད་པའི་དགའ་བ་ཡངོསྱ་སེང་པ་དང་ །ཁོད་ཟཾར་གི་ང་བའྱི་རྒན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མང་པའི་སྣུག་བསྔལ་རབཏུ་ཞི་བར་བུད་པ་དང་། འཁར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སན་གི་ 


ཀླ 


ཤཱཾ ༄། , ' །དགི་བའི་རྩ་བ་ཡངསུ་བཟུང་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྐྱན་འགྲོན་ལམ་མིག་མངས་རིསུ།གནས་པ་ངང་། ལམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་རྒྱན་ཐེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཁམས་ཆད་ལ་མདོན་ 
པརྟལཱ་བར་གནས་བ་དང་ ། བསཾདནམས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པའོི་རྐྱན་གཡས་གཡེནནས་གཏེར་ཆན་པོ་མངོན་པར་ཁཐོནོ་པ་དང་། སྔོ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྲས་པའི་དག་བའི་རྩ་བ་ངང་རྒྱ་འབུན་པས་ 
% ཤིང་གི་བསཾབ་ཐམས་ཉདནས་་རན་མང་པའྭ་ཅུང་པ་དང་ །འཇིག་རྟན་གྱི་དབང་པེ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་མཆོད་པའི་སྫེན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབས་ཤིང་བཏུད་དེ་ཕྲག་འཚལ་བ་དང་། ཕགས་བྱུ་ནས་ད་བཞིན་ 
. གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཁོད་ཟརྦ་གྱི་ད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ བྱའི་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ར་བཏུ་སྣེགཅིང་སྩེ་བར་ འཆར་བ་ལ་ལྟས་ཤིག་ཅེས། ང་ངག་ལསགས་པ་ཚེ་དང་ 
༼ ལྔན་པ་ཤཌཾའོ་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ པཔའི་ཡེན་ཏན་གྱི་རྒན་རང་མང་པ་དག་དགེ་སང་རངག་ཁ་ལོ་ དུ་བསྟན་ཏོ།།བརྗོང་དེ།།་བཤད་དོ།།སཱེས་སེ། བཀྲོལ་ལོ། 
* རྭཧ།ཏཱ་བརྡོང་དོ།།ནམ་ པར་ཝཾཌོ།།བྱསལ་བརྲ་བས་སཀོད་ལྟར་གནས་བརྟན་ཤཱརིའོ་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ོ་མ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཅམ་དུངས་སང་ང་ངག་གི་སེམས་ནམ་པར་དགཔར་ 
ར་ཏོ གངུ་ང་བརྩ་སུར་ཏ།དགའ་བཟ་ཤགསྣ་རམཔརའཕ་བར་བར།མ་པྱ་མེསཔརྱམར་ཏ།ད་ག་ཡམམསྱི་རངལས་མུར་ར་གརཏ།ང་པབྱ་དང་པར་ུར་ཏ། ཡད་བདེབ་ 
རྣམ་པརའ་ཕལ་བར་གྱུར་ཏེ།། ཡིད་མི་བད་བ་རབྱཏ་བང་པརྦ་གུར་ཏོ།། སམས་རྱི་སྒྱན་དང་བྲལ་བརགྱུར་ཏོ།' སྣོབ་པ་ཐམསཧང་ཕིར་ལྡག་པར་གྱུར་ཏོ།. སབསྤ་རས་བྟལ་བ་ལ་མངོན་པར་མས་པར་ 


 རུར་ཏོ།ངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསས་རབྱ་གཞེལ་བར་སུར་ཏོ།བང་དུབ་སམས་དཔའི་དབངཔ་ཡོནངག་པར་ར་ཏ།བང་ཆུབ་སམས་བཔའི་ད་པའིཤུགས་སྕས་པར་གརཏོ། ང་རཆནད 
.འབྱུང་པར་གྱུར་ཏེ།། པ་རོམཏཱ་ཧིན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁཾར་གནོན་པར་གྱུར་ཏོ། སིང་རྔཞིན་པ་ཡེངས་སྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།།ྲེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡེངསུ་སྣང་པར་ གྱུར་ཏོ། དཾ་ལྟརངཾ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲུ་མས་པའིུགས་ཐབ་པར་གུཌནས་འདི་སྐང་འཛེར་ཏ ། མཁན་པེ་བདག་ཅ གྭ་ཀུང་སྩིས་བུ་ངམ་པ་ངའྲ་དུང་དྲུ་ཕོན་པར་མཛང་དུ་གསེལ་ཞས་ནས། ང་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བ༨ཤརིའི་བུ་དག་སྤོང་ 
ང་དག་དང་འགོགས་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་དར་སང་ ནས་འདི་སང་ཅེས་སྩས་ས།ཇམ་དཔལ་དགེ་སྙེངོ་འདི་དགནི་ཐོད་ལ་བྷལ་བར་འདོངོ་པ་དག་ག།ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
ནུརྭ་གུར་པས་དགུ་སང་ད་དག་དང་ ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་བའི་ ཐེགས་ད་ཚམ་དང་བཅས་པར །གླང་པའཾ་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ གྲཾ་དང་ཝཱན་བར་ཁབ་པར་བྟཉས་པ་ངང་ །རཁི་རྗེས་ལ་ 
དགྲསང་དཾ་ངག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱར་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཾ་བཾས་ཝག་ཁཚལ་ནས། ཐལམ་སྩར་ཏེ་ཁདི་སྐད་ཅཾས་སྩས་སཾ།སྣཾས་བུངམ་པ་ཁྲད་མཐོང་བ་ངང་། ཁྱེང་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ 
དག་བའྱི་ཆུ་བ་འདི་དང་། བདག་ཉག་གི་དག་བཁྲོ་ཆུ་་བ་གཞན་ཁྱེང་ཀྱིས་མཁན་པ་དང་ །མཁན་བས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ་དང་། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པར༡ཁྲ་ཐབཔས་མཛོ།དུ་གཟྲིག་ 
བའི་དག་བའྲི་རུ་བ་དེས་ཁོད་ཅི་འདང་བར་ཏ །རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག །རྣམ་པ་འདི་འད་བའི་དབངས་དང་།། རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་མཚན་དང་ ། འདྲི་ལྟ་བུཊི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཀཀྱང་ 


༣ ཁོ་བོ་ཅག ཀྲེ་སེང་ཡ་ངག་ལ་འདི་སདྲ་རས་སུས་ས།ད།་ 
སྣ  ུྲསྐྐྣཀྣསཾསཾ༨༥ྱ༨ྱྣ༨ཾ༨ས་ཾས།ཾས༨༅ཁ༥ྨལ༥༨ྨྒྤྒྨྐ་ 
༤༡ པའིས་ཡང་གནོན་བར་འགུར་རོ།།བྱརུ་གང་ཞེ་ན །འདི་ལྷུ་སྙ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད ས་ རུ £ ཅལ་བ་ལ་ཡངཨེ་སཱ་བའི་སེམས་བསྩུང་པ་དང་།བྱང་ 

ཿ སྱ པ་དང་།དག་བཅྲི་ཆུ་བྲ་མས་ཅད་བསགས་པ་ལས་ཉོར་མི་ལག་ཅིང་ 8 ་ ×: ` འཛིན་ཐམས་ཅད་གངོས་བསླུབ་པ་ལ་ཡབྱས་མི་སྒྱ་བའི་ 
_རུབསུམས་དཔའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་ཐམས་ཅད་སྣེརབ་ལ་ཡངྩོས་མི་སྩཾ་ བའི ས་ཏ ༨ བ་དང་། ཁགོས་བྱསའིསངས་ས་ཨྱིཞིང་སམརོ་མས་པར་དགང་ཞང་ཡ། 
ྫམརེཉེས་ སས ༢༨༨༩ 
༦༦ ྣྣ།ྣ ་བ་སྙདཀྱི་ཕ་རོཔ།ཏཱཧྱིན་པ་སྦྱར་བས། 
རོས ཁྲི་སེངོ་པ་མངོན་བར་བ བ་པ་ལ་ཡབསྭུ་མི་སྩེ་བའི་སམས་བསྐྱད་པ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམ་ རྔུལ་ཤན།ཏྭཿ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྔོད་ མ སྦུ སཱ 
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སམས་ཅན་གཉིག་ཡོདསུ་སྤིན་པརྲབ་བའི་ནུལ་དུ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཡངསུ་སིན་པརྡ་བ་བས། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབོས་གཉིག་ཡངོསུ་བསྲབ་པ་ལ་ཡངམུ་མི་སྣེ་བའི་ས རོ 
བསུད་པའོ།།དག་སླང་དག་ཡབོསུམི་སྦྱ་བའི་སམས་བསྒྱང་པ་བྱར་པ་ཁདིདགདང་ལན་བའི་རགསྤ་ཀིཉ་མ།རིགས་ཅི་བུ་མ་དོདཔ་ད་ཝན་བཞི།དག་བའྱི་ར་བ་ཐིམས་ཉདལ་ཡན་འབུབ་པརའསུར་རོ།། 
ཁཾ ར་བའི་རླུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཧྲིརྨ་ཝག་པར་འགྱར་ངོ།།ཛི་གོན་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱེན་དུའཕགས་པལ་འུགྷུརརོ།།༡ན་ཝེས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཐམས་ཉད་ལས་ཡདྭས་འདའ་བརྡའྱུག ར་ལོ། ༣ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱོ་རིགས་དང་རྒྱང་དུ་འབྱུང་བརའུབྱར་པོ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོནོ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པརའ་གུབ་པདུའྱར་ར།ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅང་གྱི་ 
ཡན་ཏན་གྱི་ནན་ཏན་ལྷ་ནམ་པརདག་པར་འགུར་པོ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ སུངཱ་པ་ཐམས་ཧུད་ལ་ཡངསུ་དགེ་པརྡའྱགུར་ངོ།། དི་བཞིན་ ཿ གཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་སྙབོས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུབྱང་བར་འུགྱུར་རོ།།བརུད་དང་ཕས་ཏྱ ་བ་ཐམས་ཉུད་རབྱཏུ་འྭ་ལ་བར་འགགར་རོ།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ཡབོསུ་གཉོན་པརའྱགར་རེ།།ད་ བཞིན་ག༨ཀགས་པའི་ས་དང་ིན།ཏུ་ཉེ་བཟའུགྱུར་རོ།ད་ 
ནས་བགི་སྤངོ་དགུ་གིས། ཆོས་ཀྱི་ཚྡུལ་འཾ་ཐོས་ནས་། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་མཐེངོ་བ་ལ་ཆགས་པུ་མད་པའི་མིག་གིས་ཡུལ་ཞས་་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ།དའི་མབུས་ཝེགས་བྱཧུམཐའ་ 
ཡས་མུ་མད་པའི་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམ སན་བཞུགས་པའི་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁེར་གི་དཀྱིལ་ལཁེར་མཐོང་བརྒྱགུར་ཏེ།། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་དང་ག་གི་འགྲོ་བའི་རྒྱུང་དུ་སྩེས་པའི་སམས ཅན་ད 
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£ ༄། །དགྲ་ཀངམ་ལུས་པརམཐོང་བརྱགར་ཏོ།།འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་ད་དག་གིསམས་ཅན་རམས་ཀངས་ལུས་པར་མཐེང་པརྨགརཏེ།།འཇིག་ཏིན་གི་ཁམསྭ་ད་དག་ཀང་ནམ་ བརྡ་ལིབ་སྣ་ཆོགསྭསུ་ 

་ཱ ྐབང་བྱརྒྱགར་ཏོ།།ཇིག་ཏན་ི་ཁམས་དེ་དག་ནྭ་དུལ་ཤིང་ཕྲབཅི་ ཤུད ལོ་པོར་ དགྲ་ཀུ ང་བྲགང་བའི་ཛུལ་གྱིས་རབཏུ་ཤས་པརྱཾ་གཱར་ཏེ།སྤུམས་ཉན་ད་དག་གོ་ རོན་པ་ཆའི་གནོས་དང་ལངས་སྣད་བདག་ཀང་ 
% མཐོང་བརླ་བུར་ཏོ།ང་བཞིན་གཤིགས་པད་དག་གི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོ་ཡང་ཏྲེས་པང་བྱུར་ཏེ།ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆཱིགདང་ཡེ་གདང་ངེས་པའིཆོ་གུདྲང་། སྐད་དང་མིང་དང་བརྡས་ཡེངོསུ་ཤསུ་པར་ 
#ཟུར་ཏེ།།སཱམས་ཧནང་དག་གི་སམས་དང་དབང་པེ་དང་བསམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ལྟ་བརུ་བྱུར་ཏོ།།སྔེནོ་གྱི་མཁྲབ་དང་ཐེ་མའེ་མཐའི་མོ་ར བས་བུརུ་ཡང་ཇྲསུ་བོན་བརྩ་གུར་ཏཾ།།དད་བཞིན་གཤེགས་བ དྲག 

རན ལ་ཡང་རབཏ་ཞུགས་པརྦ་ཐུར་ཏོ། རྩུ་འཕུཡགྱིས་རྣམ་པརའཕྲ /ཝ་བམདོན་བབླསབ་པ་བྱུདཔ་ཡངའགྱཏུ་ཞུགས་པརྩ་ཐུར་ཏོ། ` 
སནཔའིནུལ་མངན་བ་རབྱསབ་པ་བྱུལ་ཡངཟབ།ཏུ་འགས་པརྦ་ར་ཏར་བསན་པའི་ཆིགབངོ་བརབྱཔ་པ་བླདཔ་ཡང་རབཏ་ཞགས་བརྱ་གུར་ཏ།ར་བཞིན་གཤིགས་པ་དདག་གྱི་རདཔ་ཡང་དག་པའ 
མཁན་པའི་རུལ་མངོན་བར་བླསབ་པ་བྲད་ལ་ཡང་རབྱད་ཞུགས་པྱརྩ་གུརཏོ། ཇིས་འཛོན་དྲ་ཐོབ་མྲ་བགྟད ། བེང་རུབྱ་ཀོ་སམསྤ་ཏེ་ཡན་ལག་སྙེང་ཕྲག་བདུ་ཡང་ཡབོསུ་རྔོགས་པར་གྱུར་ཏེ་།། ཏིང་འཇིན་སྙེད་ཕྲག་ 

ནཱ ནཿ སུ བྱར་ལ་ རགྱཏཱ་ཞུཿ རར ཐག ། ཧྲངྦ་དུ་ ཇཾ བྱད་ ༠ ཙྩ ། ¬ 
བྱའུ་ཡང་ཕདྲ་ཉིན་བརྦ་ཐུར་ཏི། ཕམོབྱཏཱ་ཕིན་པའི་ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཏི །སྣང་བ་ཆན་པོརབཏུ་ཐབ་ཅིང་ཤས་རབ་ཆན་པོབ་དྲའིལ་འཁེར་ཟིས་སྣང་བརྲ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས། བུང་ 


ˆ །རུབ་སམས་པཔའི་མདེན་པར་ཤས་པ་བཅུ་རབཏྭ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ།ད་ལརམངོན་བརཤས་པའི་མི་གུ་གཞེན་ཞིང་ཤིནཏ་པ་བྲ་ཐབོས །བང་ཆུབྱཏུ་སམས་བྱསས་པ་བརྟན་བ་ལ་གནས་པད་དག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུརུ་གྱརཔས ། བང་རུབསམས་དཔའ་ཀུནད་བཟང་པའོ་སྔོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་རབཏུ་བཀད་ཀོད་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟྲད་པའི སུད་པ་ལ་རབ།ུ་གནས་ད་དག་སྤན་ 
ཉའ ༢ ཚ་ལ སོམ་མག་ཤུང་ལགོ་འ་ ཆུ གང ས་འཇགའ་སྲ་ུ་པ བས་ལས འོབ །ཡེ་སྒྲལམ་ད། ས། 
ལུས་ཡང་རགཏུ་ཐོབ་པརྨ་ཐུར་ཏོ།་ལཱར་ཡུས་རིམ་པར་དག་པ་ ངང་།།ཡུས་ཡང་བས་མངོན་བར་ཤས་པའི་སྒཛ་དགཤིནཏུ་ཡངས་པར་ེད་པས ། མཾ་ཉསས་ཤིདེ་རྗེསུ་འབྲང་བའི་མངོན་བརཤཾས་པ་ 
རཏ་ཐོབ་པཾརྨ་གཱར་ཏོ།།མངོན་བར་ཤས་པ་དེདགྲ་བེབ་པས། ེ „ འཇྔམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པའི་རྐང་པའི་དྲད་ནས་ཀྱང་མི་གཡེ་ ལ།སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་བསྒྲབ་པའི་ཝཱི་ཧྲེགས་ 
བཅུར་ཡང་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཧུདྲ་ཀྲ་གུཌ་འྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲན་མངེན་བརསྒྲུབ་བརུ་གྱུར་ཏེ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་ ་་ དགྲ་སཱངོ་དེ་དགྲ་གན་མང་བ་ཡང་དག་པར་རྗགས་པའི་ ཤང་ནུབ།་ 
བཀེདོ་ནས ། མཐཱར་གྱིས་ཡུལ་རྒུ་ཞིང་ལྷ་ཕྲེགས་ལེགོས་སྦྱང་པའིའུབྱུང་གནས་ཤསེ་བྲ་བའི་གེང་རྡལ་ཆན་པ་གང་ན་བ་དར་ལེགསུ་སེད་སྣ་ཕྱིན་ནས ། གོང་རྫལ་ཆན་པ་སྩོད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཤརཕྲགས་ལགྲུ་ 
ན་ནགས་ཆལ་ཆན་པ་སུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་གྱི་རྒྱན་ཏྲས་བྲ་བ་སྔེན་གྱི་སབས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ཆེད་རན། སམས་ཅན་སྙན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུང་བཞིན་གཤགས་བསྲ་བེན་བྱོས་བརླབས་ 


ཌྷ ༄༅། །པ† ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་མིང་གི་སྒ་ར སུ་གྲགས་པ། སྨན་ཆད་བཅོམ་ལྷན་འདས་བྲང་ཆུབ་སསས་དཔའི་སྩད་པ་མཛད་པའི་ཆོ ! ཡངས་བཏང་པརདགའ་བདྲུས་ཡངོས་བཏང་སྭ ! སྭའྲི་ཐེགས་ 
དྷ་ལ་དང་ཀླུདང་གནེད་སྣིན་དང་། དི་ཐ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ལྡེང་ངང་།མོཾ་ཁམཉི་དང་། ལྟ་འཕྲ་ཆན་པ་དང་ །མི་དང་ཡོ་མ་ཡེན་བརྣམས་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆང་བརམཆོད་པ་ལ་བརྩོན་བའྲེ་གནས་ཡེད་ 
༠ པ་དར། འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་ནས། དིར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་མུར་པས་མདོ་སྔ་ཆོས་ཁྱིདབིངས་ཀྲ་ནུལ་ར་བཏཏ་སྣང་བཞེས་བྱབ་མདོ་སྔ་བ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྷྱསྟངོཕྲག་བཅུ་འབྱུང་པ་བསྟན་ཏེ།།ེ་བསྟན་པའི& | 
༧4 རྒྱ་མཚོཆན་པནས་ཀླུ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མཉེ་བར་ལྷགས་ + ཏི།དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བྲོས་ནས། ཀླུའི་རྐྱུད་ལ་རྣམ་པར་ སྙོད་ཏྱིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡན་ཏན་ལ་མེས་པར་རགྱུར་ 
ནུསྭ་འྱི་རུད་ནམ་པར་བླཟགས། ལྷ་དངམིརསྨྱ་བ་ཡེདསུ་འཛིན རྩ་གུར་ནས། དླ་ཀསེད་ཕག་བླླ་བ་ནམད་པརྡེ་ཚོགས་པའི་བ ངྲ་ཆུབ་ལས་ཕྲིར་མི་ལག་པཅྡ་གར་ཏོ།ཆོས་ད་བསྟན་པའི་ཆོ་། 
སམས་ཅན་ཅི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ག་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དྲུ་རས་བརལ་བྐྱ་སུར་ཏོ། དནས་སྦྱེད་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་སྣེད་ 
བཟི་འབུང་གནས་ཀྱི་གོངརྔལ་དུ་ཕྱིན་ཏ།སྩ་ལ་སྣ་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱ་མཆོད་རྟན་གྱ་གཞི་འི་ཉིང་ན་རྣམ་བར་སྩོད་དོགས་ཏྲོས་ནས།དག་བསྙན་ཚོང་དཔེན་ཤས་ཆེན་པེ་ལས་སེགོས་པ།དག་བསྙན་པ་དང་དག་བརྟན་ 
 ༽ ཁྱའུངང་བུམ་མང་པདག་ས་སནས་འཁྲརྡོལ་བྱ་རྭཝ་བྱར་དང་བཅས་ཏ | སྨིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲེང་རྡལ་ནས་བྱུང་ནས།། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་གངན་བ་དར་དོང་ངོ་།ད་ལ་དག་ 


ཟེ 


བསྙན་ཤཾས་རབ་ཆན་པོནི། དག་བསུན་བཟང་པས་བྱིན། ལྷས་བྱིན་དང་། བསད་ནམས་འོད་དང་། གྲགས་པའི་ལྷ་དང་། གགས་པསི ན་དང་། ཟླུ་བའི་དཔལ་དང་། ཟླ་བ་དགའ་པེདང་ ། བླ་གྲསོ་བཟང་པོདོད།ཀ 
གྲོས་ཆན་པ་དོང་། སྒྲ་གཅན་བཟང་པེ་དང་། དག་བསྙན་བཟྲང་པེའཾ་དཔལ་དང་། ༣དག་ལསགོས་པདག་བསྟན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐརཅིང་མདུཊཏུ་བྱསཏེ་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རུ་བྱར་པ་གང་ན་བ་ ཁོས་ 


འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པའི་ཏང་པ་གཉིས་ལ ཾ་བསྔོ་ལག་འཚལ་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནྲུ་བྱུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བ ྱེ 
ཆན་མནོ།ི ངག་བསྟན་མཁོང་བཟང་མ་དང་། ལུས་བཟང་མ་དང་།དག་བ་ཡེད་པ་དང་ །དག་བའི་དཔལ་དང་། ཟླ་བའི་འད་དང་ །དཔལ་གྱི་ འོང་ངང་། དཔལ་བཐང་མེ་ 


སདང་།དག་བསྙན་མ་མིག་བཟང་མངོ། 
དཾདག་ལསགས་པ་དག་བསྭན་མུ་ལཱ་བརྒྱས་བསྙེར་ཉིང་མདུན་དུ། བུས་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་གངན་བདར་དོང་ ཞས། འཛམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལསི་ 
× ཁས་དཔལ་གཞིན་ནུར་གུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐེར་བྲ་བསནསྲ་བེགོས་གྱཉིགཏ་འཁད་དོ་།་ལ་ཆོང་དཔེན་གོ་བུ་ནར་བཟངས་ནི་ཆོང་དཔེན་ གྱི་བུ་བརྟུལ་ཐུགས་བཟང་པེ་དང་།རུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་དོང་ ། ང་རུལ་བཟང་པེ་དང་ | རྣམ་པར་གནོན་པ་བཟང་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པ་དང་། ཐེ་གྲོས་བཟང་པ་ངང་། བློ་བཟང་པེ་དང་། མིག་བཟང་པེ་དང་ །ལག་པ་བཟང་བདང་། ཆོང་དཔེན་ 
ནི་དག་ལསགོས་པ་ཆོང་བཔན་བྱི་བུཝ་བྱརས་བསྐར་ཅིང་བཅུན་དྲུ་བས་ཏེ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་གང ་ན་བ་དརདང་ནས ། ཁཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པའི་རྐང་ 


༧ །པ་གཉིས་ལ་སྩཱབེསོ་ཕྲག་འཚལ་ཏ །འཛམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལན་གསུམྐ་བསྐེརོ་བ་བྲས་ནས་ཕེགས་གཉིགཏླུ་འཁེད་དོ་།ཛཾལ་ཁྱིམ་བད་ག་ཤས་ཟབ་ཆན་པའོ་བུརྨ་དག་བ་བཟང་ སུ 

མོ བུམ་བཟང་མེ་དང་། ཡིདེདུ་འོད་པའི་བཞིན་དད་། བརྟན་པའི་བླེ་གྲོས་དང་།དཔལ་བབྲང་མེ་དང་།ཆངས་པས་བྲིན་བ་དང་། དཔལ་གྱི་འོད་དང་། བུ་མེ་འོད་བྲབང་མི་ལསེགས་པ་བུ་མ་ཝ་བྱརས་བསར་དང་ 

༠ བདུན་དྲུ་བས་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་གང་ན་བད་ར་དོང་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་སྩངས་ཕག་འཚོལ་ཏེ འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརུ་ཁུར་པ་ལ་ལན་ག ཨུམནུ་གེར་ ༤༠ 
- བྲ་བསནས་ཐེགས་གཅིགཏུ་འབད་ད།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ ནུར་ཧུར་པས་སྦྱིད་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲོང་རྔལ་དང་ [སྩས་ པདང་། བུང་མད་དང་། ཁྲའྡ་དང་། བྲུ་མཛ་དག་འདྲུས་ཏ་འབེད་ 
པཿཤས་ནས། བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་བྲིན་གྱིས། _ ཐྲིལ་གྱིས་གནན་ཏེ།བམས་པ་ཆན་པའྲ་བོནྱ་གིས་སེམ་པར་ ཟས་ནས། ཧཱངེ་རྔ་ཆིན་པའྲོ་བོན་བིས་ཆོས་བསྟན་པ་མངོན་པར་ 
བ་ཏ།ཡཾ་ཤསྭ་ཀྱི་བིནྱ་གེས་སེམས་དང་བསམ་པ་ནམ་པརཤེནས་ཝདད་པ་ཡང་དག་པར་ཤུས་པ་ཆན་པས་ཆོས་བསྟན་པར་དགའ་ཏ། ཆོང་དཔད་གི་བུ་ནེར་བཟངས་ལ་བྟཝུས། །ཆོང་དཔ་བི་བུ་ནེར་བཟང་ 
ཤེསྭ་བབུ། ཧོར་བྷ ཤ་ཞ ཆོདདཔེནོ་ཧི་ུནརོ་བཟང་ཤཱསྭ་བ།ཐག་མ་མའི་མང་པུདུ་ཞུགས་མ་འགྱ།འིམ་དེའི་འཁཾརྭཀྱུན་ནས་ནས་པར་པ་བའི་ཟིན་པ་ཆོས་བཅུན་རྱི་སྡང་པེ་བཞིན་ 

པ་ཅུརཏ།རིན་ཕ་ཚོའ་སངཔའོདག་ོཁག་ནརིནཔཆའི་གཏར་བདནཡདོ་ད། གས་དང་ །ད་དང།བྒུངང་། ཤལ་དང ཨུ་ཏིག་དམརཔང་ །ཅཨ་ཱགར་བདང་།མུས་ར་གལ་པ་དང་ །ཅིན་པ་ 


ནད་བདཱན་གྱ་རིན་པེ་ཆའི་སཱང་པེའཾ་དག་ཀྱང་། གཏར་དེ་དག་ནས་སྩེས་ཏ་སའྲི་གཞི་བརྟོལ་ནས་མངོན་བར་འཐེན་པརྨ་གུར་ཏོ།ད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགཉིས་ཐམས་ཅང་ཡངསུ་རོགས་ཏ །ཟླ་བ་བུ་ལནོནས་ 

བཅས་པ་དང་།དའྲི་ཆོ་གཏར་ཆིན་པ་བདུན་པ་དོ་དགྲ་ཀང་ཆུ་ཞིང་དང་ །རམས་སུ་ཁུ་བདྲུན་ཙམ་དུ་སའ་སེངས་ནས་མངོན་བརའ་ཕགས་ཏེ། སྣུང་བརུ་བྱང་ནས་རྣམ་པརསྣང་ཞིང་མཛེས་པར་གུར་ཏོ།[ཁིམ་ 
དཾར་རིན་པོ་ཚི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱང་བར་གྱུར་ཏ ། འདི་ལྟ་ཿམཿགྱི་སྣོད་དང་ །ཏིལ་མརྱེ་སྣོད་དང་། སྤང་རྩི་ི་སྙད་དང་ །མཿ་བསམ་བྱ་སྭེདོ་དང་། གཞན་དགྱ་ཀང་སེསྐནོས་ཡྲ་བད་སྣཆོགས་ཐད་ 
ྱིས་ཡངསུ།གང་བ་དག་ཏ། འདི་ལྟར་རྡེ་རྡའི་སྣད་སུཾས་སྣ་ཆོག ས་ཉྱིས་ཡངསུ་གང་བདང་སསཀི་སྣང་གེས་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས་ཡངས་ གང་བ་དང་།། མན་ཤལ་གྱི་སྣ་ཁ་ཟས་དང་སྩན་གཟྲིགས་སྣ་ 
ཆོགས་ར་མཆོགཏུ་ཞིམ་པས་ཡངསུ་གང་བ་དང་།ནར་བྱའྱན དརིན་པོ་ཚྩཾས་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངས་གང་བ་དང་། གསར་ཧི་ པད་དཔུལ་སིལ་མས་ཡངསུ་གང་བ་དང་། དངུས་གྱ་སྣང་ 

གསར་ཐེས་ཕངས་སུ་གང་བ་ངང་། ཕ་མནྷ་ཧཱི་སྣང་ནོ་རབུ་རིན་པཚ་ པཾ་དྲུ་རས་ཡངསུ་གང་བ་དང་། ཤལ་གྱི་སྣེངོ་ཨུ་ས་ར་གཡ་བས་ཡངསུ་གང་བ་དང་། མུ་ས་ར་གལ་བའི་སཱད་ཇིན་པ་ཚ་ཤིལྱ་ཐཾས་ཝྡ 
སུ་གང་བ་དང་ །མ་སཱ་གར་བཞི་སྣང་མུ་ཏིག་དམར་བས་ལདྩོས་གང་བ་དང་། མུ་ཏིག་དམཿཔའོ་སྟད་ཨ་སྣ་གར་བུས་ལངོསུ་གཏུ་བ་བང་ །ནང་བུ་རིན་པོཚཾསྐར་མའི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་སྣད།ཞར་བུ་ི 
པཚྭ་རུ་ཁདང་གིས་ཡངས་གང་བ་དང་།ནོར་བུ་རིན་པ་ཚྭ་ནུ་འདང་གྷི་སད། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆི་སརམའི་རཱལ་མཚན་ཆྱིས་ཡངསུ་གང་བ་དང་། ང་དག་ལས་གོས་པ་ཅིན་པ་ཆིའི་སྣོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁཐེནོ་པྭར་ 


༣223 


ཅ༤ 
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༄༅!. ྒྱུར་ཏེ།། ཆོང་དཔནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ད་བཏས་མ་ཐགཏུ་ཁྲིམ་དང་། བང་བ་དང་།མཛོད་ཐམས་ཉད་དུ་ནར་དང་འབུ་དང་། དབྱིགས་དང་། གསརདང་།རིན་པེཆྟོས་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་མངོན་བ་ 
བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ང་ལྭ་བས་ཐའོ་བྟཝས་པ་དང་།ཕ་དངམ་དང་། གཉན་གྱི་ཆོགས་རྱིས་འདི་བཅས་མ་ཐགཏུ་ནརམང་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་བས་ན། ནཾར་བཟླངས་ཞེའོ་བཟངས་ཤས་པཾ་ལྟརསིང་དུ, 
བཏགས་ཏེ །ཆོང་དཔའོ་གྱི་བུ་ནོའ་བུ་བཟངས་ང་ནི། སྨནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་བྱ་བཧྲས་པའེ།།དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ།།མེས་པ་རྒྱ་ཆན་པེ་ངང་ལྡན་པའེ།།དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱི་རྗེསུ'ཁབྲང་བའི་བསམ་པཏན་ནེ། 


༈ ཡུས་དང་ངག་དང་ཡོད་ཀྱི་སྤ་པ་ཁན་མ་ཐོ་བམད་པའྭཾ།བང་ ༤ ཆུབ་སམས་དངའི་ལས་ཡཱངསུ་སྱང་བ་ལ་རག་ཏླུ་བརྩོན་བའོ། ཀོ ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ལ་མདོན་བར་མེས་པའོ།སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉི་སང་དུ་གྱུར་པའ།བསམ་བའི་ནམཁའ་ཡེངོསུ་དག་པའོ། ཟུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཆགས་པ་མང་བ་མངོས་རྫོགས་པའོ།འ /ནས་བཇྔམ་དཔལ་གཞེན་ནུརུ་གྱུར་པས། ཆོང་དཔནོ་བྱོ་བུ་ནོར་བཟུད 
ལ་བྟཝས་ཏེ །ད་གའ་བའི་གཏམ་བསནས།ང་ལ་འའྲི་ལ་ས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བརྙམས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརབྣསུ་ཞིང་ཁྲཐོབ་པརྡ་བ་བ་ལས་ཀྱང་བས། 
སངས་རྒྱུས་ཐྲམས་ཅུད་གཅིག་ནས་གཉིག།ཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་བརྩམས །སངས་རྒྱས་གཉིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུང་པ་ཝམས་ཧད་ །ས་པར་བཱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྩམས།སབས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་ 


¦ འཁརྦ་གཱི་དཀྱིལ་ཁཁརྣནམ་པརདག་པ་ལསྱ་ཀངེ་བྱར་མས །སཱཿས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཉྱི་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལ་དང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བཅམས ད སངས་རྒས་ཐམས་ཉད་་ཅི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ 


།དད་དཔྲ་བད་བཟད་པྱ་ནམ་པར་དགཔ་ལས་ཀུང་བར་མས།སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེངསླུ་གུབ་པ་ལས་ཀུང་བར་མསུ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀིི་གསུང་ནམ་བརྡ་ལེ་བ་ལས་ཀུང་བརྩམས། 
སངསྦ་རས་ཐམས་ཅང་འི་འོང་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་བརྩམས། སེངས་རྱྱས་ཐམས་ཏད་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ལསྤ་ཀང་བརྩམས་ཏ ། ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ།།དནས་འཇྦམ། 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ས་བང་ ། སྩེ་བའི་ཆོགས་ཆན་པ་དཾ་ང་ག་ཆོས་དང་འབྱུན་པའི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་ཏ་། ཡང་དག་པར་སྒུལནས་སྲོ་བ་བསྩྲད' དགཁ་བརླ་བས་ 
ནས བླན་མུང་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་5ང་ཆུ་བཏུ་སམས་བ སྱད་དུ་བུད་ད། སྤོ་གྱི་དག་བའི་རྩ་བ་ཡངསུ་དྲན་བར་བྱས་ནས། སྦྱིད་པའི་འུབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲེང་རྔལ་དའི་སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པཛཾ་ཝ་བ་བཞིན་ནུ་ཆོས་བསྟན་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ །བདྲ་བ རྭབས་ནས་དནས་སེང་ངོ། དནས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང སཾ་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཱ 
སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ངང་། མེབ་ཏིདྲ་ཐོས་ནས་བནམད་པ་ཡང་དག་ཐརྫོགས་པའྲི་བང་དུགཏུ་མེས་ཤིང་བརོན་བས ། ཕྱི་བཞིནདུ་འབྲང་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུར་བུང་པ་ལ་ཚྲོགསུ ཅད་དྲ་མངོན་བར་བསྟེད་ 
„ ཏོཊཿབླེ་གྲོས་ཆེན་པེ་མཐྲའ་ཡས་སྤོད་ཡུམ་ཉན། ཁྱང་རྱི་མཐུས་ནི་སམས་ཅནསྩན་སྤད་དུ།། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་། ད་ལ་ངས་པ་གང་མཆིས་བདག་ལ་གསན །དགའ་བཁྲི་རུས་བཀང་ 
ཌོ་བས་ཀྱེས་ཀུནནས་བསྐར།། དྲ་ཧལ་དག་པའི་ར་བ་མཐོ་བར་བ རྩུགས།།མས་ཅན་ལམ་བརྒྱུད་སྒེ་རྣམས་བཙུད་རོང་གདངས།་ ད་འདའི་ཁིམནི་སད་གསུམ་མོང་ལྡན་ཆེ། དནི་གཏྲི་མུག་མ་ཚོགས་ | 


@% 


།གཟིང་ས་པས་ཁ་བས།།འདོད་ཆགས་ཞ་སྔང་མ་ལཱས་འབཏྐ་གདུངས།།རྟགཔར་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའོ་དེབང་དུ་གྱར།།ང་ལ་བྲིས་པ་མི་རིག་རྟན་ཀྱང་འཆའ།།སྲེད་པའི་སྣོག་དང་ཞགས་པས་ 
ངེ ༄= ¬=: ༤ ཐུངུམ་འཾ ཆབྟཏུ་གྷཱས། ༽ 656 0 ཏོ 5 ༤ ༤ 
ཤོནཏ་གླུགས།།གཡངང་སྒྱ་ཡཾ་སྐྱེན་གྱིས་ཐེ་བརྩམས་ཤིང་།། ཛཧོམ་ཡིད་གཉིས་དག་གིས་མིག་མདོངས་པ།།ལག་པ་ཕིན་ཐགས་ལམ་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས།།ཕྲ་དོག་སར་སྣའི་ཐྲག་པས་བཏགས་ཤིང་བཉངས། 
༤ ཡི་ད་གསྭུ་བོལ་སངོསམས་དྭལ་མོ་ཁེམ་རྒྱུ་ །། རྒ་ཤིནད་དང་སྩྱ་བས་རབ་ཏུ་མནར་། མགྱེ་རོངས་ལྲས་རྒྱུད་འཁེར་ལ་ཀུནཏ་འཁེར། །རཾ་ལ་ཁེད་ནི་ཐུགས་རྔ་རྣམ་དག་པའི་ ། དཀྱིལ་འཁེར་ཡ་ཡས་འདོ་ཟར་སྣང་བ་ 


བློ མཛང་།ཉནམེངས་རྱ་མཆོ་སྐམ་པར་ཤར་ཏེ་འཕགས།།ཏིམ་ཁདྲ་བས་བ དག་ལ་སྣང་བ་མཛོད།བམས་པ་བྱསམོས་པས་དཀིལ་འབརྡརོ་ གས་པཤིང་ཉ།།བསེདོ་ནམསྨ་བུ་འོད་བངེ་བའི་གཟར་འྱྱེར་པ།། 
སམས་ཉན་ཀུན་བྱི་གནའ་སུ་ཤར་གྱུར་གྱིས་།ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུས་བད 


ཁཿ ག་སྣང་མོད།ད་ཀར་མཐུ་ཐམསཧད་ཡེངས་བསགས་བསྐེ་ ར་མངའ་ཤང་།ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ཆོས་རྱིའཁར་ལ་རོན་ཆན་སྔེན་འདཱན་བས།། གྲཔ་ བས་གསག ཡོང ཐང་ཆུབ་ཝག་པའི་སྨོན་ལས་མཐུར་མངའ་ས །། བསེདོནམས་ཡ་ཤས་ཤིནཏུ་ཡང་བསགས་ཤོང་།སམས 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་དོན་བཞུགས་པའི།དད་དཔན་ཆན་པས་བདགྱ་ཀུང་བསྐྱང་དུ་ ! 


ཁ།བཟོད་པ་བརནཞིང་སྲ་བའི་ག་མནབས་ཏ།། ཡཱ་ཤས་བཤན་མབའ་ཐུགས་རྫཾའི་ཕྲག་རིང་བས དད བདུང་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་ཆོགས་རྣམས་མཐོན་འུགྱུ ར་བར། དཔའ་བ་ཆན་བས་བདག་གི་སལ་ཡང་མཛོད།། ཆོས་ཀྱི་རིརབ་སཱོ་ལ་བརྙན་བཞུགསཤོང་ ། ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ལྷ་ ་མས་ཀུན་ནས་བྲསང་། ཉོན་མངོས་སྒྲ་གཅན 


ལྷ་མིན་འདུལ་མཛད་པ། བྱར་བིན་གྱུར་པོས་བདག་ཀྱང་གཟྲིགཨུ་གསེལ། ཧིས་པའི་གནས་རུར་ཁམས་གསྱུམ་ཁང་པན །ཉོན་མངོས་ལསྐ་ནྲསསཔར་བསལ་བ་མན།། རྒྱ་ཕཾས་དང་ལམ་རྒྱང་འཁེར་རོད་ 
པར།མ་མ་བསད་བས་བདགྱ་ཀང་འཞུལ་བསྟན་གསལ།ངན་འགྲོབ་ལམ་ནམས་རམ་པརྨ་ཟུག་མཛད་ཅིང་།བད་བརའསོབའི་ལམ་ནམས་རྣམ་སྣྱང་བ།འཇྲིག་ཉན་ཧུན་གྱིལམ་གྱི་རྒྱད་ལས་འདས།བདག་ 
ལ་ཁང་ཐར་པའྲི་སྒེནོ་བསྙན་དུ་གསེལ།།རྟག་དང་བདག་དང་བ བར་འ ཤེས་ཝན།།ལག་འཛིན་སྒ་རོའི་སྤབས་ཀྱིས་བཅད་རྱུར་ཁྱིས ། བདན་བཟི་ཡཾ་ཤས་སྩན་རྣོ་མཆོག་མངའ་བས། བྲར་སྒེ་བདག་ལ་འང་ 
མྤྱར་དུ་དཔྱ་བར་གསལ།།ཡང་དག་ལེག་པའི་ལས་ལ་མཁས་རྱུར་ཅི ང།མ་གྱི་རྒྱུས་དང་ཚུལ་ལ་བསྙངས་མི་མངའ།།ལམ་རྣམས་ ཀུན་ཁྱིས་འདུལ་བ་ཕྱུགས་ཆུད་པ།བདག་ལུ་ཀང་ཆུབཤུཡ་ 
ནི་བསྟནཏུ་གསལ།ཡང་གྷལ་བཅེསའི་ཐང་ལ་བཞུགས།།སངས་རྒྱས་ ་ ཀུན་གྱི་ཡེནོཏན་ཆབྱ་ཀིས་བསུན།།སངས་རས་ཆས་ལགས་ མེ་ཏོག་ཆར་འཔབས་པ།།སང་རུབ་ཤུལ་ནི་བདག་ལ་བསྟན་ ` 
ཏུ་གསེལ།།རྒྱལ་བ་གང་འདས་མ་བྱེན་གང་རྣམས་དང་། དྭཝཱར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་པ །སུམས་ཅུན་གཙོ་བ་ལགས་པརགཤགས་པའི་ཕེགས།།ད་ཡང་ལམ་སྟན་མཛད་པས་བངག་བསྙན་གསོལ། | 
ེ ལས་ཀྱི་ཁཁྲུལ་འཁེརཚུམ་ལམི་བསྙངས་བ། ཆོས་ཐཱག་ཤིང་ཏེའི་འ་བུལ་ཁལར་མ། གྱར་ཅིང་། ཡ་ཤས་ཝག་པའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་ངས་པ། ཐང་ཆུ་བྭ་ཐག་པ་བདག་ལ་བཤང་དུ་གསལ།། མས་ཤོང་སྙན་ 
པའི་བཚར་ལཁོ་མྲུ་ཁུད་ཙན།།བཟེད་པ་རྡོ་་སང་རི་སྲོག ཤིང་ཏན།།དངེ་པའི་གཉཁ་ཤོང་རནཆན་ལགས་སྩས་བའི།། ང་ཇུབ་ཐིག་ལ་བད་གྱ་བ་བྱསནོ་དུ་གསེལ། གཟུངས་ནམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 


/ 
༼ 


£ ༄༅། །དག་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཅན།། མས་པ་བརྩ་གས་པབ་དགབ་ཕས་རབ་བརྒྱན་པ། བྭ་དད་ཡང་དག་ཤས་པའི་དྲེལ་འཕྲུང་ཅན།།ཡྲག་མཆོག་བཟང་པེས་བ དགལ་བསུུདདུ་གསུལོ། ར་ར 
° མཱདོ་པའི་ལམ་རྱིས་མངོན་བར་རྒྱན།། ཏེང་དའཛིན་བུང་མད་བག་ཁྲིག་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ །ཆོས་ཀྱི་ཛབིདྲ་བངས་ཆན་ཟབ་བླསགས་པ།།ག་པའི་དམ་པས་བདག་ལ་བྷཝབྱས་ག སཁ།བ སུཔ་བཞི་ི་མ་ཟད་མཛེད་ 
༤ ཝཱན་བ།ཕཾ་ཤས་རིན་ཆན་ལེན་ཏན་ཕཱང་གིས་བྱ་རན།། ཁལ་ཕདོདུཔ་བའི་འབང་བས་མཆོག་བྲསས་པའི། ཐེག་པའི་དམ་པས་བདག་ལ་བསབསུ་གསུལ།།སྦིན་བའི་འོདཐར་དིལ་འཁོར་བཟང་པེ་ཅོན།།ནུལ་ 
¿4 ཁྲཾམས་ཅནདན་སྭོང་རྫའི་བྱུག་ལྡནཞིང་།།བཟྲེད་པའི་གཟར་གྱེས་མཚམས་རྣམས་དམ་སྩྱར་པའི། ཏྲག་པའི་མཆོག་ལུསྱུར་དུ་བདག་བཞག་གསེལོ།།སཾམས་ཐོན་ཐམས་ཙད་འཛུལ་ལས་མི་ལྔག་པ།བསམ་་ 
7 གཏན་ཏིང་འཛིན་ཁྲ་བར་མཐོར་སྒྲན་ཅིང་།། ¬ཤས་ར་བ་བྲབས་གཉིས་ ལ རོ་བུན་འགྲོརྒྱ་བའི་། ཆོས་ཀྱི་ཡིག་པ་མཆོག་ལ་བདག་ བཞག་ག སེལ།སྣནོ་ལམ་འཁེརེ་ ོའ་མ་ཅིའ་ཁོར་ ཐཾ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་དམ་མྱབ་བརྟན་ཆྭ་ལན་ཞིང་།། ཡཤཾས་འཁུལ་འཁར་ལགས་སྦངས་ལགས་བས་པའི།།ཆོས་ཀྱི་ཐྲེག་པད་ལ་བདག་བསྐེནོ་གསལ།།ཀུ་ནཏུ་བཟངས་པོ་སྩོད་པས་འབ་སྦྱངས་ཤིང་།། སམས་ 
ཅན་ལྟུ་བསྭ་རྒྱལ་མཐོགས་མང་པ།།ཀུ་རྐཏུ་བཟང་པའོ་སཱུདེ་པས་གནོན་འགར་བའི།།ཡ ཤས་ཝག་པས་བདག་ལ་དསྟུད་དུ་གསུལ།།་ནི་བརྟན་བས་རྫེར་བཞིན་གནས་བ།ཡ་ཤས་སྩུམས་ལགས་སྦྱངས་ལཊ་ 
ཧྱས་ཤིང་།།སྤྲིབས་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་ཡི།།བཟང་པའོ་ཝག་ལ་བདག་ཀང་བསྐྱན་བརགསེལ། འགྲོ་མཉམ་དོ་མད་ཤོནྟཏཱ་ཡངས་་གུར་པ།། སས་ཿནཐསྐས་ཅདྱཆུང་པས་བཅང་། ། 


/ 


མཱེ ཆོས་དབྱིངས ཤིནྭ་མ་ིན་མསཱང་བཟ།།བང་རུབ་ཝྲག་ལ་བདག་ཀྱངབསྒྱན་དུ་གསེཁ།།སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བའོབ་འྱུར་གཙོའིིད་པ།།ཉནམོས་ལས་ཉྱི་མུལ་མང་སྦྲང་སེལ་ིང། བདུད་དངལགྲ་ི་ཆེལོ་བ 
ཀུན་འཇོམ་བའི།ཆོས་ཀི་ཁག་ལ་བདགྱ་ཀང་བྱསནདུ་གསལ།།ཕགསྣ་ནམས་ཀླུནཏུ་ལ་ཤེས་རབ་སཱང་བ། ཆོས་དྲ་བིངས་ནམཁའྲ་ནམ་པརྨ་ཀབྱ་བད་ཏིང་། མས་ཉན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཛྫོགས་པྲང་ཅིང་།ཆེས་ འེ 
ཀྱོ་ཁླགས་ལ་བདག་ཀྱང་བསྩེན་དུ་གསེལ།། རྣམ་དག་མཁའ་ལྟར་ཆང་མང་མེ་ཐད་པ།ུད་དང་མ་འིག་ལྟ་བའི་སྐྱནོ་ མད་ཉིང་།། སམས་ཉན་ཁུན་ལ་ཕན་བརྡ་རབ་གནས་པའོ།།ཆོས་ཀྱི་ཐག་ལ་བདག་ཀྱང་གོུ་ 
དུགསལ།།ཆུང་ཆན་ལངས་པའི་དྲུགས་ཀི་ཤུགས་ལྡན་བས།། སྙོནོ་ལམ་མུ་ཡོས་འཇྲིག་རྟན་ཀུན་འཛིནཧིང་ [8 ྷི་ སྩལ་བྱང་པའི།།ཆོས་ཀྱི་ ཝཱག་ལ་བདག་ཀྱ ང་བསྐྱེན་དུ་གསེལ།ས་ 
ཆོན་གཞིའི་སེབས་ཀི་སྟབོས་ལྷནབ།།སཱིང་རྗེའི་མཐུ་དང་ཤུགས་ ཉྱིས་ཁུརཌཌཞིང་།ཡ་ཤས་ལ་ཏོག་འགྲོ་བ་ཉརའཆོ་བའི་ །ཐཱག་པའི་མཆོགལ་བདག་ཀང་བསྩེན་དུ་གསེལ།།ཉི་མ་ལྟ་ཐུཊ 
ཁ་གོ་བ་ཉ རའཾོ་ཞོང་།། བསྡུ་བ་རབ་ཡངས ་ལཁཾརྦ་གི་དཀྱིལ་འཁེརཉན།། གླཟུཿསྱ་ཀི་སྟབས་མཆོག་དག་པའི་འོད་བཟངས་བའི ། ཡུ ཤཾས་ཉིམ་བདག་ལ་བསྐུནྭཏ་གསེལ།། བསལ་པ་མང་ བི 'སར་རབ་བླསྲབ་ 
པོ འྭི་ཚུལ་དང་ས་ཀྲུན་མཁས་གྱུར་པ། གང་གིས་འདྲུས་བྲས་གོང་པ རགཞིམ་འགུར་བའ ། ཤས་བརྟན་རྔོ་རྗ་འཕགས་པས་བདག་ལ་སཱ/ཡདུ་གསལ། སབས་རྒྱས་ལགས་ཀུན་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
གྱིས།།ཡ་ཤས་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་གང་ཞག་ལ།། ཚད་མངྱ་ར་མཚོའྷ་བཱོ་མངས་བསྨབས་གྱུར་པ ད ད་ལགས་ཅི་འྲད་འཕགས་པས་བཀའ་སུ ལ་ག སེལ།།གངན་ཡང་དག 'སུན་མངའ་ཁྱེ ངོབ ཞུགས་ 
ˆ ' 


པཾ 


ཤཾ ༼ཤིང།། ཡ་ཤསྦ་རལ་པོའི་ཉེད་པན་ལགས་བྱརཿྟ་ཏ།།ོས་ཀི་དབུ་ོད་དམ་པས་དྭབ་བཅིངས་པའི།ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ཕོའོ་ཕྲེ་བྲང་བདག་ཀྱང་སྙེན།དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརུ་གྱུར་པས།གླུང 
པིའྟལཱ་སངས་ཀྱིས་བལས་ཏ།ཆོང་དཔན་གི་བུཞེར་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣཱས་སི།།རིགས་ཀྱི་བུ་དྷཝརྦ་ཁོདྱ་ཀྱིས་བན་མང་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རྲུབཏུ་སམས་བསྐྱད་ད།དག་བའི་བཤས 
° གཉུན་གྱི་རྫསུ་བྲང་ཞིང་།།བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ཡེངསུ་རྫོགས་བར་འདོད་དེ།། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྔོང་པ་ཡངོས་དི་བར་བསམ་པ་ ལགས་ཐག དྲག ག་བའིཿ ཡེ རེ 
2 གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་།[རིམ་གྲེདབྱ་བ་འདི་ནོ་ཁྲམ་ ས་ཅད་མཁན་པཏིད་ཡོངོསྲུ་གུབ་པརའགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་ཏ། འདི་ནོ་མཛན་བའྱི་རུ་ཕཾནྲ་གིས། རིགས་ཅྱི་བུད་བསནྲ་བེདོ་ 
ཤཿ ཀྱིས་དག་བའྲི་བཤས་གཉེན་བཀུར་བས་ཡབོསུ་མ་སྩྱབའ་གྱིས་ཤི་ ་ །ནོར་བཟངས་ཀྱིས་སྩུས་པ།འཕགས་པ་ཇི་ལྟརཀྱང་ཆུབ་ སམས་དཔས། བང་ནུབ་སཾ མས་པའི་སྩྱོད་པ་ལ་བ སླབ་པར་ 
བཟྱཾ། ངོ་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱི།། ཇྲི ལྟར་བུཏ་ནུབ་སཾམས་དཔས་བྱང་རྡུབ་སུམས་དཔའི་སྤོད་པ་བརྩམས་བར་བགྱི།། ཛྷིཉར་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔསྤ་བང་ཆུབ་ བར་པ ཱོཔ་་སྦ་པར་བྱི བྨ་ 
ཆྒུབ་སུམས་འཔས་བྱང་རུབ་སམས་དབའི་སྔོད་པ་ཡེངསུ་རྫོགས་པར་བབྱོ།།ཇི་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔས་བྱཇརུབ་སཾམས་བབའི་ཕཱེདོ་པ་ཡེངསུ་སཱང་བར་བརྱི།།ཇི་ལྟར་བྱང་ནུབ་སེམསངཔས་ཐང་རུབ་སམས་ 
དཔའི་སཱོད་པ་ལ་འཇུག་བར་བྱི།ཇི་ལར་ཀང་ཆུབ་སཾམས་དཔསྦ་བང་ཆུབ་སུམས་དབའི་སྤུད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བའྱི ། ཛིལུ་རྷ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་སད་པའི་ཇཾསུ་ 


འབུང་བར་བྱ0ི །ཇི་ལར་བང་ཇུབ་སཾམས་དཔས་བངྡ་ནུབ་སསས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་ལྟག་པར་མིགས་པར་བྱའི། ཀྲཀནཀནཞནྣྣྣ །ཇི་ལྟར་བྱང་ 
མུབ་སམས་དཔས་ཀུུཏུ་བཟང་པའོ་སད་པའི་དྱ་གིལ་འཁར་ཡབོས་རྫོགས་པརའྱགུར་བྱ་ཆཆར་བསུགཏ་གསེལ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པས་ཆོང་ད ན་གྱི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་ཆིགསུ་བཉད་ 
དྲ་སཱས་པ།དག་བའི་བསང་ནམས་གངས་ཆནམཆོ།།ང་ལྟར་ལེད་ན་པའ་དུང་དུཉར་ཐིན་ཏ།སྟིང་རའི་སིང་ཆྱ་རྒྱ་ཆན་གྱི།། ཡིྡ་ཝནྭ་བང་ནུབ་དས་པ་ཚོལ་བལགས། ཁག་བྲོ་བམས་ཅད་དགེལོདནོ་དུ། སོ་ 
མཆུངས་མང་དོན་ དུ་སྣེནོ་ལམ་རབ་འདེབས་ཾང་། འགྲེ་བཀུན་གྱི་  སྐྱབས་འུགྱུར་བ །ང་ནུ་བ་སམས་དཔའི་སྤད་པའི་ཚུལ་བདི་ཡེ ནད བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བྟར ་པའྲི་ནམས།།ཁཁེའ་བཟི་ནང་ 
ནྭསེ་མད་མིདྲ་ཏིས་སྩད་ཐད་པ།ད་དག་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཕོ།སྲོད པྲ་བུབ་མདཆགས་མད་འཐེབ་པརའྱུགར།། བསདོནམས་ ' འོད་ཅན་བསདོ་ནམས་དཔལ།།་ལར་ཁདོནི་ཀྲུ་ཀཏ་བཟང་པའི་ 
སྩོད་པལ།འགྲོ་ལ་ཕན་་ཕིར་སྙནོ་བད་པ།བསདོནམས་རྒམཆོདག་གཞི་དག་པའི་མཚན།།མཐའ་དང་དབུས་མདུ་ཚདམང་པའི།ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་སངསྨ་ཆས་ཤུན་ཅང་མཐེང་བར་འགགུར།།དྲན་བི་ 
མྭཐུ་དང་སབས་ཀྱིས་ཀྱང་།།་དགཆོས་ཀྱི་སིནཾ་ཀྱང་ཡངཊུཿའཛིན་པརའགུར།།ལར་བོད་ཀིས་ཁོགས་བཅུ་ཡི།།སངས་རས་ཞིང་ནམས་ཀྱུ་ཏཱ་རལ་བ་མའངོནས་ཀྱང་།།བྱང་ནུབ་སོུ་པའི་དོན་གྱེ་ཕྲིཝ 
དདག་ཀུན་ལ་སྩོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དག་བྱད་འགྱུར།།འཇིག་རྟན་གཅོ་ལ་སླབ་བྱད་ཅིང་།།གང་རྣམས་སངས་རྐྱས་ས་ལ་གནས་ནི་བཉའ་ཤས་ཤིང་། འདི་གུལ་རྒྱ་མཆོར་ཞུགས་གྒུར་པ།།བ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 


# ༄༅། _] །ཁས་ཅད་གཟིགས་པར་འགུར།ཁྱདནི་འབམ་ཀུས་ཞིང་ཀུནྐཏྟ།།བསྐལ་མང་ཞིང་རྡུལ་སྙད་དུ་ཀུནཏྟུ་བཟང་པ་ཡོ།།སྤྱོད་པའི་དམ་པ་སྤད་ཀྱས་ིང་།བང་ཆུ་བ་དམ་པ་ཞི་བ་འྲོབ་ 
 པར་འགྱུར་།ིང་རམས་མཐའ་དང་དབུས་སད་པ།། ས་ཡུས་ཊུནཏ་བསལ་པ་ཟམཆོར་སཱད་པར་གིས།།ཀུསཏུ་བཟང་པའོ་སུུད་མཆོག་ཐིར་།།སྙོན་ལམ་རྒྱ་ཆན་ཡེངསུ་རྫགས་པར་ཧྲེས།།ཁྱད་ཀྱི་སཱཾན་ 
༦ ལམ་ལསྭ་གུར་ནས།།སེམས་ཉནྲ་འག་ཁྲི་ག་དགའ་བ་ཡོནྭུ་སུས་གུར་ཅིང་།ཤུནྟད་བཟང་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱིས།བང་ནུབ་མཆོགཏ་སྭནོ་པྲ་པུང་ལ་ལྟས།་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུརཔས།། 
„¿ ཆིགས་སུ་བཅང་པ་ད་དག་སམ་ནས།།ཚོང་དཔརོ་གྱི་བུ་ནོ་རབུ་བཟྲང་ པ་ལ་ཁདྲ་སད་ཅེས་བྭ་སཁ།རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟར་ཁདྨ་བ་ན་མང་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བངྨ་དུ་བྱཏུ་སམས་བསྐུད་ཅིང། 
རཿ ཧང་ཆྐུབ་སམས་དཔའི་སྩད་པ་ཡངསུ་བཙལ་བར་སམས་དཔའ་ལ ^ +ཤ༥" ` པརྡ་རྗོགས་པའི་ྱང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པ་ད་ལྟ་བུའྲ་ རེ 
སམས་ཅན་ཡང་རབྱ་ངཀོན་ཏེ། ད་བས་ཀྱང་གང་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུ་ྱཏུ་སམས་བསྐྱད་ནས།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུུངོ་པ་ཡངསུ་ཌོལ་བད་ལྟ་བུའེ་སམས་ཅནནི་ 

ཆས་དཀེན་ན།།ཅིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བསན། ཤང་དུབ་ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་བོ་པརྲ་བ་བའི་ཝཾར། ཡང་དག་པའི་ངག་བཁི་གཤས་གཉན་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེགས་པ་ཁོབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག།དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཡབོསུ་བརྩ་ལ་བ་ལ་ཡཐོསྭ་སཱ་བའི་ཡེང་མད་བར་གྱིས་ཤིག། དགཾ་བཟི་གཤས་གཉིན་བྟལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་མད་པར་གིས་ཤིག།དག་བཁི་གཤས་གཉན་གྱེས་ 


+ རེ 
བསྟན་པ་ལ་འབུན་བར་འཛིན་པར་གྱེས་ཤིག།།དག་བའྲི་བཤེས་གཞན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སུདོ་པ་ལ་ཁང་ཁྲེ་བ་མད་པར་གྱིས་ཤོག །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ལྱ་ཉྱགས་ཀྱི་རྒྱད་འད་ཏིད་ན། ཡུལ་མི་མེ་རྩ་ནེམ་མཆག་ 
ཆེ ༥ \ ཆང་པ ཆད བ ཟེ རི་ར་ང་ ་ ངི 
ཅས་བ་བ་ཡད་ད།པ་ན་མགུལ་ལགས་པ་ཞེསྭ་བབའི་རིཞོག་ཡད་པ།ད་ལ་དགེ་སྤེང་ཧྲིོ་མི་དཔལ་ཞས་བ་བ་འ གཱ་གིས། དའི་གན་དུ་སང་ལ་ཇི་ཉར་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྱུད་པ་ 
ལ་བསབ་པརྦ་བ་བ་ངང་།ཇི་ལརནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དང་། རི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔས ། ཐང་ནུབ་སམས་པཔའི་ དྲ་པ་བརྩམ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཛྷི་ལརྨ་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སྩེང་པ་ལ་སྱུང་བ རབ་བ་དང་། ཇི་ 
ཝར ་གང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ད་པ་ཡངསྡུ་རོགས་པརྦ་བ་བ་དང་།ཇི་ཝར་ཡོངས་དག་པརྨ་བ་བ་དང་། ཛིལྟར་འཇུག་པར་བྲ་བ་དང། ཇིལྟར་ མངོན་བར་བསྒྲུབ་པརྭབ་བ་དང་ ། ཇི་ལྟརྡརྔསུ་འབྲང་བརྡ་བ་བ་ 
དང་། ཇིལྟར་ལྷག་པར་དམོགས་པརྲབ་བ་ངང་། ཛིལྟཆ་རྒྱས་པར་ ར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཧྲང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པ + 
ཤིག་དང་།དག་བའི་བཤས་གཤནའ་ཀྱད་ལ་ཏུན།ད་བཟང་པའོ་སཱོད་ པའི་དཀྱིལ་འཁཾར་སྟན་ཏེ།།ང་ནས་ཆོང་དཔནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་རངས་ཏེ། མགུ་ཞིང་ཉམས་བང་ལ། ཆེས་ཞིང་ཡཾང་བད་བ་སྩས་ 
ཟླ ཁེ "ཛི ཏཱ ཤ་ླ། རངཛང་རར་ས་་ རག ་ས་། རོ་བ 
ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་ཅུར་པའི་རྐད་པ་གཉིས་ལ རཐོན་ཕྱཐྲ་ཁཱཚཝ ཏ། འཇམ་དཔལ གཞོན་ནུ རར སྐུངོདུ་ཨར་ གཡས་ཕོགསསུ་བསྐེར་བ ་བས་ནས། ལན བརྒྱ་སྙེང་དུ་མང་ 
ཐིར་བལྟས་ཏ། དག་བཁྲི་གཤས་གཤེན་ཡིད་དུ་འེང་བའི་སམས་དང་ལྡན་པས ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་མི་མཐོང་བ་མི་བཟོད་ད་གདོང་མཆི་མས་གང་བརྡ་དུ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུཆ་པའི། 


#༄༅། །དུང་ནས་སང་ངོ།།དནས་ཆོང་དབན་གོ་བུ་ནར་བཟངས་མཐར་ཆིས་ཕུཡ་མི་མྱ་་ནོམ་མཆོགཅསྤ་བབ་དར་སེང་སུ།ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ཨཱི་མེ་རྩྱནོམ་མཆོགནས་རྣམ་པརུ་ྒུས་ 
| ཏི སཤྩོ་ག་དག་བའྱི་ར་བསྐུ་བུང་ཞིང་ལས་རྒྱནན་བིན་ཆྱཾས་བླརབས་པའི་ལདོས་སྦུད་ཡོད་དུ་ཁོང་བ་ལ་ཡངོསྭུ་སྦད་ཅིང་། རིསགུལ་ལགས་པ་གང་ན་བདེར་ཕིན་ནས། མགུལ་ལགས་པའེ་ི 
༩ ཆིལ་འཛགས་ཏེ། གླབནཱ་ོདཔ་པ་ཆོལ་ཚོལ་ཞིང་ཤ་བོས་ཡགྱསུབུང་བ།དབཞིནླ་ེ་དང་ བུབ་དང་།བངདང་། བང་ཤརྦ་ཧྲི་ཕོགས་མཚམས་དང་། ཤརྒལྟའ་ཕྱེགོས་མཚམས་དང་། ལྷནུབཀྱེ 
ཤཱ་ཕྱེགས་མཚམས་དང་ །ཞུབ་ཀྱང་གི་ཕྲོགས་མཆམསུ་འངའབྱུང་སྙེ་༡ བླ ལ་བ བ་ར 3 །དཾས་ཞག་བནུན་ལན་བ་དང་།།དག་སྨེངོ་སྦཱགྱི་དཔལ་རི་རྩ་ 
༩ གཅེག་ཅིག་སྨན་ལྗེངས་ན་འཆག་ཉིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས།དགེ་སློང་ སིན་གྱི་དཔལ་གང་ན་བདེར་སང།དག་སླེང་སྙེན་གྱི་དཔལ་གྱི་ རྐང་པ་གཉིས་ཝ་སྤྱཾ་བེས་ཁུག་འཚལནས། དག་སྙེངསཱཾན་གྱི 
དཔལ་ལ་གུས་ཐགསུ་བསྐར་བྱ་བས་ཏ་། མནུན་དུ་འདྲུགནས་ཐལ་མ་སྩར་ཏ་འདྲི་སྐདེས་སྦས་སཾ།།འཕགས་པས་བྱུགསུ་རྡུད་པརམཛ་དངུ་གསེལ། བདག་གིསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲདནུབ 
ཏ་སམས་བསྐྱེད་ན | ཛྷིལེརྦ་བང་དུབ་སམས་དཔས་བང་ནུབསམས་དཔའི་སྤུད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཿནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་བང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོདོ་པ་བརྩ་མས་པ་དང་ ! ཇི་ལྟར་བང་ - 
ྲཀྣཀྣསྣ །།།།ངངངངང་་་ 


༼ 


ད 
\ 


„ པར་དག་པ་ཡངསུ་བཉོལ་བདང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩདོ་པྱ་ར་ཆན་པནམ་པར་དག་པ་ཡེདོས་བཅལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མངོན་བརཤས་ 


ཐལ ༼ 


ཿ རྗེསུ་འབྲང་བར་བགྱི་བ་དང་།ཛིཉྟར་མངོན་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟང་ལྷག་པར་དམེགས་པར་བབྱེ་བ་དང་། ཇྲིལྟརྦརྤྱས་པར་བགྱི་བ་དང་།ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམསུརཔས་ཀུན།ཏཱ་བཟང་པེའོ་སྙད་པའི་དཀྱིལ་འཁྲོ་ 
ཡངསྤུ་རྫོགས་པར་འགྱུརབམ་འཆོལ་ཏེ། འཕགས་པྱ་འེདོ་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའྷ་དམས་ལ་གདམས་ངག་དང་། རྗཾསུ་སྭེནོ་པ་མཛད་ཅེས་ཐྲེས་ན། འཕགས་པ་ཇིལྟར་ང་ཆུབ་སམས་དབའ་བླན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་དུབ།ཏུ་འབུང་བར་འྱགུར་བ་བདུག་ལ་བསྟནདུ་གསཁ།ང་སྐད་ཅེས་སྣྲས་པ་དང་།དག་སྤང་གྤིཾ་གྱིདཔལ་གྱིས། ཆོང་དཔུནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་འདི་སད་ཅས་སྩམ་སེ།།ི སཀྱི་ 
མུར་ར་དྱ་གས་ླ་ནམངཔས་ བག་པརྫ་ གས་པའི་ད ཐས་བསུད་ཅང་།བང་དུབ་སམས་དཔའ བུང བ་ཡབྱསར་བ་ལག སཾ་ལགས། བགས་ྱིུ་་བང་མུང་སམས་དཔའིསུ་ 
པ་ཡེངསུ་བཙལ་བ་དང་ ། ཧང་དུབ་སམས་དཔའི་སྩེདོ་ཡུལ་ཡྤས། ˆ བཅལ་བ་དང་།། བད་ནུབ་སམས་དཔའི་འླ་བུང་བྲ་ནམ་པར་དག་ པ་ཡངས་བཙལ་བ་དང་། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་རས་ 
་པ་། བ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཕངསུ་བཏོལ་བ་དང་། ¦ 
བང་ནུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་པརཔ་ཡིངས་བསྙན་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྣང་བའི་སོཾང་རྫའི་རྐྱད་ཡེངོསུ་བསྙན་པ་དང་ ། བར་དན་དང བའི་འསྐམ་པདཉ་བ་བདོ་བབ་ 
བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་འཁརབ་དང་ ། མུ་ཏན་ལས་འདས་པའྲི་སྒེ་ཡཾོསུ།བསྙན་པ་དང་ | བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ཐས་དང་ ། འདུས་མ བས་ཀྱི་སྱེནོ་དང་། འཇིགས་པས་མོ་གྲེ་ 


ཀླ 


= པའྲི ད་ཡྱོསུ་བཅ་བ་ཁདི་ནིདེ་འོ།ངཤིནཏཱ་དཀའ།།ཆིགསྤ་ཀི་བུཁ་བཞོ་མོས་པའི་སྟབོས་ཀྱེ་དབང་གིས། མིག་གི་བླེ་གྲོས་དང་།དད་པའི་མིགརྣམ་པར་དག་པས། །ཀུ་ནཏུ་མངོན་བར་ 

བལ་བའི་ཡཤས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་བྱིན་ཕྱེགས་མང་པ་བང་། ཡུཿ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མད་ཅིང་བླསིབས་པ་ཐམས་ཧང་དང་བལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུ་ཀྱུན་ནས་ཡངོསུ་དག་པའི་ཡུས་ 
༧ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱད་འབྱམ་ཀླས་པ་ཁྲམས་ཅད་དུ་མངེན་བར་འདུད་པའི་ཡུས་ཟྱིས་ཞདུད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་སངསྤྱ་དས་ཐམས་ཏུང་ཀྱེ་ཆས་ཀྱི་སུན་ཡེངསུ་འཛིན་པའི་གཟུབས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས། 
ཡིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཞཱམས་ཅད་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ད་ བ ཞིན་གཤགས་པ་ནམས་མཐོང་སྣ །འདི་ལ་ར་ཤར་ཝེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་ཀང་མཐོང་ངོ་།།སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། 


ཡང བྱུདུ་དང་ །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེང་དང་། སང: ས་ར ས་བྱར་ཕཱག་སྟིང་དང་། སངསྐ་རས་བེ་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་བ་བ་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐ་བ་སྙང་དང་།སངས་རྒྱས་ 
`་ཐཾ་བ་བྱརྐ་ཕྲག་སྙེང་དང་། སངས རྒྱས་བྲ་བ་ཁྲ་གཁྲིག་བརྒྱ་ ཕུག་སྣངནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆད་མད་པ་དཔགྟད་མད་པ །གྲངས་ ་མད་པ། བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པ། མཆུངས་པ་མད་པ འྲཉྡཏཱ་ 
¡མཐའ་ཡས་པ། ས་མཚམས་མད་པ། གཞལ་དུ་མད་པ། བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྡེད་དུ་མང་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངེ་།། ° །དེ་བཞིན་ ” 
གཤགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་ཤིན།ཏུ་བྲ་བ་སྙད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གླང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྫུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སྙང་དང་ ། སྟེང་དང ། སྟེང་གཉིས་པ་དང་། སྙེང་ 


། 
` 


གསུམགྱིསང་ཆནཔའོ་འཛིག་ནྭ་ཧི་ཁམས་ན་སབསྦ་རས་ཀི་ཞང་གྲིརལ་ཤིནཏཱ་པ་བ་ཉད་བད་ྔད་།ད་བཞིན་གཤིགས་པ་སངུས་རས་ཀིཞིངབྱའི་ཆུལ་ཤུ་་བ་དྱ་བང་མཐོང་ངོ། ད་བཞིན་གས། 
' པ་མཔསྤ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བ རྱའི་རྡུལ་ིནཏུ་པྲ་བ་སཱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེང་གི་རྔུལ་ཤིནཏཱ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ ། སངསྤ་རས་རི་ཞང་བྱ་ ཕུག་སྟང་གི་རྔུལ་ཤིནཏཱུ་པཱ་བ་སྭུད་དང་ །སསས་རྱས་རྒྱ་ཞུད་ 


ི་བའིརྔལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྙད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྡ་ཤིནཏུ་ཕཱ་བ་སཱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་པེ་བསྟང་གི་རུཿཤིསཏྲཱཔ་བཾ་སད་དང་ །སངསྤ་རས་ཀུ་ཞིང་བེ་བ་བླར་ཐག་སྟུང་གི 


ུལ་ཤཱིི་པ་བྭདངང་ །སབསྦརསསྱི་ཞང་བ་བྲ་ཁ་ཁིག་ བྱར་ཕག་སང་ གྲིན ནཱ་ཕབ་སཱདནས ། སངས་རྱས་ཅི་ ཞིང་བརྗད་དུ་མདཔའི་ལང་བརྗདདུ་མད་པའིདུལ་ཤིྟངྲཕ་ 
བསྭད་དགྱ་ཀང་མཐོང་ས །ཀརྦ་པེགས་ཡགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ ད་བཞིན་དུ། ལྟ་ཕོགས་དང་།ནུབ་ལུགས་དང་། བངྲ་ལོགས་ དང་།བང་ཤརྱ་གི་ཧེགས་མཚམས་དང་། ཤར་ལྷེའི་ཕྲེགས་ 


སྐམས་དང་ །ལནུབཅིལགས་མཚམས་དང་།ནུབྱ་གང་གི་ལགས་མཆམ་ས་དང་ །ཁག་དང་གཟ་གོས་ིད་བཞིན་ག ཤགསཔྱཡིགྱ་་སལོངབཞས།དེ་ཞིན་གཤགས་པ་སངསྦ་རས་ཀི 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མྨ་པའི་ཡང་བརྗེད་དུ་མང་པའི་རྡུལ ༢ཤིནྟཏཱ་ཕ་བ་སིང་དགྲ་ཀང་མཁོང་བཛི་བར་དྲུ་ས །ཕགོས་རཾ་རར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་ | དཞིག་ཐཱང་པཁ་གྲོག་ངོགས་མང་བདུང་། ་ 
སྣ་ཆོགས་མངའ་བདང་ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བདང་། ཁྱུ་མཆོག་གིསབུ་དང་། རྣམ་པར་ལོཕ་བ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་། ། འཁེར། ཅིདྱཀིལ་ཁཁརྦ་ཙྱི་རན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་མངའ་, 


)-༼ 
༼ 


¥ 


།བདང་། འདྲ་བ རྭ་གྱིདྲ་བ་སྙང་བ་ཁ་ངོག་དུ་མཆན་དང་ སན ཁ་དེག་མཐྲའ་ཡས་ འབྱཏུ་ །ཀྱ་གིད་པྷ་རང་ ཿ ངསྭ་ངྦྱས་ ་ཀྱི་ནིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། མི་བང་དང་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་མངའ་བ་དང་ ! སྲུ ཀུ 


(2 


ཿ 


༄༅། 
ཆའི་ཆང་ར མ་པར་དག་པ་སྣ་ཆོག་ས་མངའ་བ་དང། འགོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མཛད་པ་དང་ །མདོན་བར་འཆང་རྒྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒེསོ་རྣམ་པརའུཕུལ་བརྣམ་པ་ 
༢དཾ་ལྟརརིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོསནི་སི་ཀྱུན་ནུས་དམིགས་པྲ་བམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ལ་ཡེང་དག་པར་གཞོཝ་ 
ད་ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དགྱིལ་འཁེར་དང་།སངས་ 


༦ 


སྩ་ཆོགས་མངའ་བ་དང་ ། སབསྦ་རྒས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དང་ ། སང་གའི་ང་རོ་རམ་པར་ གོ་པ་མང་པི་མཐོང་ང་ 
༡༩ བའི་སངས་རྒྱས་རྫསུ་དྲན་བ་འདི་ཏྲོབ་པར་ཟོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེས་  དཔའ་ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་པར་ངག་པ་གང་གིས་ང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཕེ་བྲང་རྣམ་པརདག་པའི་རྒྱན་མངོན་བསམ _ ཐོང་བས། སངསྦྱ་ཆས་༔སྤུ་དན་བའི་སྣནོས་ “་ཀུན་ནས་ ‹ སྙང་བཁི་ྱཀྱིལ་འཁེར་རབཏུ་ཤོབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དམིགས་པར། ང་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བྲ་ནམ་པརདགཔས། སངསྤ་ཆས་རྫསྲུ་དན་བའི་སྣེ་འགྲེ་བ་ཐམསཅད་དྲུ་མཱ་བཏགས་པ་རག།ཏ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིས་དཾ་བཞོན་གཤཌ 
པའི་སྟབས་བྱཅུ་ཚད་མད་པའི་རྫསའབད་བས ། སབས་རྒྱས་རྡེསུ་དྲན་བའི་སྒ་སྟེབས་ཀྱིས་སྣེ་བཏགས་པ་འབཏུ་ཀྲེབ་པ་དང་ ། གང་གིས་ཆས་མཉན་པའི་རྣམ་པས །ངཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་སྐུའི་སཱིཾན་ལ་བལྟ་བས། སངས་རྒས་ཇསུ་དན་བའི་སྣ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲེ་བཏགས་པ་རབ།ཏུ་ཤེབ་པ་ངང་།། གང་གིས་ཧགསྦ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱམཆོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པས། 
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༢༨ 


༦) 


ངེ 


ླྲི 


སངས་རྒྱས་རྫསུ་དྲན་བའི་སྒ་ཕྱཾགསརྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙོང་པེའབ།ུ་ཐྲེབ་པ་དང་ ། གང་གིས་པ་བཞིན་གཤ གས་པའྲི་རམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ ། ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བ་ལ་རབཏུ་ཕྲ་བར་སིཊ་ 
ཤིང་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་རྫསུ།དན་བའྲི་སྒི་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ར།་ཐོབ་པ་དང་། བྣསལ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་ཞིང་རམ་པར་དམོགས་པ་དང་མི་འབལ་ 
བས།སངས་ རྒྱས་རྔསུ་དྲན་བའི་སྟེ་བསྐལ་པར་ བཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པདང་། གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་ཞིང་འགོགས་པ་དང་། མི་ཁའབལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
རྔཾསུ་དྲན་བའི་སྣ་དུས་སྲུ་སཱ་བཏགས་པ་རབཏུ་ཐིབ་པ་དང་། གང་གིས་སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞིང་ཝཱམསཉད་ནས །མངོན་བཔཚ་ ཡགས་ཤོང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ཞེན་བའི་སབྲས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡེངསུ 
མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་རིག་པས་སབས་རླས་རྔསུ་དན་བའྲི་ས་ ཞིང་དྲུ་མྣ་གཏགས་པ་རབྱཏྭ་ཐེབ་། པ་དང་། གང་གིས་དྲུས་ གསུམ་གྱིའཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཀྱིལ་ཁབེར་རང་གེ་སྨས། 
དང་བསམ་པར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བས། སབས་རྒསྣ་རེསུདན་བབི་སྣ་དུས་གསུམ་དུ་སྒ་གཏ་གས་པ་རབཏུ་ཕྲབ་པདང་། གང་གིས་དམིགས་པ་ལམས་ཅད་ལང་བཞིན་གཤགས་པ་གཅི་གནས་ 
གཉིགཏུ་བུད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པ་སའོང་ཞིང་དམིགས་པས། སངསྦ་རས་ཇྔསུ་དན་བའྲི་ས་དམོགས་པརྨས་གཏུགས་པ་རགྱད་ཐོབ་པ་དང་། གང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུའ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅད་ཡེབསྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བྷ་ནམ་པརདམིགས་པས་སབས་རྒས་རསྲུཔ། བའྲིསཞོ་བས་སྤྲ་བཏགས་པ་རབྱད་ཝོབ་པ་དང་ །གང་གིཿ ས་ཏིན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 


༄༅། _ །ཐནས་ཅད་དུ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་གཤིགས་པརྡ་ནམ་པར་དམིགས་པས།།སངས་ཆས་རེསུ་ད་བབྲི་སེ་འབལ་ཐས་སྦྲ་བཏགས་པ་རབཏུ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིས་ 

| དཾ་བཞོན་གཤགས་པརཾར་སྐྱིལ་མེ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ྒས་པར་ཁྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱུ་རྣམ་པར་དམོགས་པས།སངས་རྒྱས་རྫསུ་དྲན་བའི་སྒེ་ཤཾྐཏུ་ཡངས་པཱ་ 
༠ སྒྲི་བཏགས་པ་རབཏུ་ཝོབ་པ་དང་།གང་གོས་སྙའརི་རྩ་མེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མད་པ་ ང་པམཉིས་བརྦ་བ་བ་ལ་འཐཇུག་པས་སངས་རྱས་ཇསྤུདན་བའྲ་སྣེ་ཤིསྙཏྲ་པ་བས་སཱཾ་བཏགས་པ་རབགཏུ་ 
ཟའ ཀྲོབ་པ་དང་། སྐད་ཆིག་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་བར་འོ་ཆང་རྒ་ཞིངྒ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟན་པ་རྣམ་པརང མིགས་པས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེསུ་དྲན་བའི་སྡེ་རྱནཏ་སྡེ་ 
 བཏགས་པ་རསཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ཝམས་ཅང་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་ཁཁོར་ལ་དང་།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་(ཡཾཤས་སྣ ) ང་བ་རབྱ།ུ་ཐེབ་པས།གང་གིས་སངས་རས་རྔསུ་དྲན་བའི་ 
སྒེདགེས་པར་སྒེ་བཏགས་པ་རགཏུ་བོབ་པ་དང་། རང་གི་སམས་དང་བསམ་པ་ལ་བཝས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྣང་བ་ཁྲབོ་པས་སངས་རྒྱས་རྔསུ་དྲན་བའི་སྒེ་སམས་ཀྱིས་སྒེ་བོཊ་ 
པྲ་རབ།་ཐོབ་པ་དང་ ། = ྫཆ ཌནཌ2+¥ྣ+ྣ༽ྣར༦རཛ༧ྣྤྣཀྐ<ྐ།ྲ།། ངར་ 
དང་༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་པད་མཁོ་ཆོལ་གྱིས་རྒྱས་པར། སངས་རྒསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལཔ་བྱ་ཆཆིན་པ་སྙེནོ་པ། ཐེགས་ཀྲུནྭཏུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 

། 3 ༢ | 


/ 


རྲ་ཀ་བའ་ས་ནོམ་པ་འཕཕུལ་བས་སྣྲེ་བཏགས་པ་འབཏུ་ཝབོ་པ་དང་།པཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙུ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཱིཾ་དྱངས་སྒེག་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་ྲིངས་དང་ནམཁའ་ཏུན།ཏུ་སྣང་བས། གང་གིས་ , 
སངས་རྒྱས་རྗེསུ་དྲན་བའེ་སྡེ་ནོམཁས་སྣེ་བཏགས་པ་རབཏྱུ་ཐོབ་པ་ད་དག་གི་སྤྱད་པ་ཤཾས་པ་འམ། ཏན་བརྡོང་པརནུས་རསྐན །སང་ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཉྟ་ཧྱགས་ཀླི་རྨུད་འདི་ཉིདན། ཐེགས་ཀྱི་ལྗངོས་རྒྱ་ 
མཆོའ་སྒེ་ཁཾསྭ་བབ་ཡང་པ་དན། དག་སྤོང་རྱ་མཆོའོ་སྤོན་ཅེས་བྲ་བ་འདུག་གིས་དའི་གན་དུ་སང་ལ། ཇིལརྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་བསབ་བརྲ་བབ་དང་། ཇི་ཝཱ་རནན་ 
་རན་དུ་བྱ་བ་དྲཾས་ཤིག་དང་ །རོགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་བའི་གཤས་གཉན་དྲ་འེད་ལ།དག་བའྱི་ར་བའི་ཆོགས་དང་། རྒྱུ་ཡོངས་སྙེན་པརའུ་གྱུར་ལོ། ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱཆན་པ་ཡང་ཁང་དུ་རུང་པའད་དོ།དག་བའི་ 
རུ་བའི་སྙེབོས་དང་། ཤུགས་རྒྱ་ཆན་པ་ཡང་ཡངསུ་སྙད་པའ་ཐ༥ དོ།བང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ཀི་ཆོགས་དངྱ་རླུ་རཆན་པ་ཡང་ཡང སུ་རྡདོ་པརའྲ་གུར་རོ།།ཐེག་པ་ཆན་པ་རབ།ཏུ་འྲའོབ་པ་དང་། 
ྣངབརའགུར་བའི་ྒྱུ་མཆན་པ་ཡངསདཔརྡ་ཤང གཔརོ་ུ་ནཔའ་ཆོགསཀྱིསེབས་རཆན་པ་ཡང་རེབཏུ་ཏོག་ པརཔད་ད།ད་པྱཆམ་ོ་ལ་འཇུག་པའིཚུལྷ་མཆིན་པ་ཡང་རབ་ོ 
པར་ཁྱགུར་ར།།སཱནོལམ་་ི་དགིལ་ཁབརྩོ་རཆིན་པ་ཡང་ཡབས་ལཱོ་བརའྱགར་ར། སེ་ཀུན་ནས་འབུང་བའྲི་རནྱ་གརིན་པོ་ཡང་ནམ་པར་སྩོང་བར་འགྱུར་རོ། སྙིང་རྡའི་ཆིན་པཁོ་སྟེབས་རྒྱ་ནན་པེ་ཡང་ 
ཐབས ཕལ་བདབད་ད།དནས་ནང་པ་ཆི་བུནརོ་བཟབས་ཧོས་དག་ བིནཨིརཔལ་གིནང་པ་གཉིས་ལ་ྩེ་བསྔོ་ལག་འཚལནས གེས ླན་གོ་རབལ་ལ་ལནབྱམསེང་དུ་མར་གཡས་ 


པྱ 


' § ༄༅། །ཕྱཾགསུ་བསྐེརོ་བཀླས་ཏེ། ལན་བརྒྱ་སྙང་དུ་མཆ་ཕྲིར་བལྟས་ནས།དག་སྙེངོ་སཱོ་གྱི་དཔལ་གྱིདྲུང་ནས་སངོ་ངོ། །ཕམུ་པདགུ་བཏུ་ཿ 
ད་ནས་ཆོང་དཔན་ཅོ་བུནར་བཟངས་དགུ་བའི་གཤས་གཉེནྭ་གི་གདམས་ངག་དྲ་རས་བསམ་བདང་། ཡུ ཤས་སྦྲང་བརྗེས་ཨུ་དྲན་བརབྲ་བ་དང་།།ང་ནུབ་སམས་པཔའི་རྣམ་པར་ཝར་པ་དེརྣམ་པརདཔྱད་ 

༠ པ་དང་། ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཅི་ཚུལ་དྲ་རྗསུ་སྦང་བ་ངང་། ཐང་ཇུབ་སམས་དཔའ་རྒྱམཚོའོ་རྲུལ་དེ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་བརམེས་པརབྲ་བ་དང་། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལྟུ་བའི་ཕྱེ་གས་ད་ལ་མངོན་བར་སཱབར་བྱ་ཐ་ དང་ །སྭངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་ད་ལ་རྫཾསུ་བསམ་པ་དང་། སངས རྒྱས་གཉིགནས་གཉིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དཾ་རྫསུ[དྲན་པར་བ་ 
 བངང་། སབས་རྨྱས་ཏྱི་ཚུལ་རྟེགས་པདབ་བ་ད་ཁེངོ་དུ་རུད་པར _ ཧ་བདང་།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ནམཁའ་ར་ལ་རྫཾསུ་བལྟ་བརྡ་བ༔ བྱ་བད་ཅིང་མཔརྦ་གྲིས་ཝེགས་ཀྱིས་ལྗངོས་རྒྱ་མཆོའ་ 
སྒཾ་གཏན་བ་དང་། དགྲ་སང་ར་མཆོཚི་སོནི་གང་ན་བ་དར་ཕཱིན་ནས། དུགྱསངྩོ་རམཚོའོ་སྫོན་ཁི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱོག་འཚལ་ཏེ།དགྲ་ས་རྱ་མཆོའོ་སན་ལ་ལན་བརང་སྟང་དུནར་གསས་ 
ཐིགས་སུ་བསྐེའོ་བྱ་བས་ནས།དགྲ་སེངོ་ར་མཆོའི་སྤོན་བྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སེ།འཕགས་པ་བངགནི་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུ་བ།་མངོན་བ་ 
ཞུགས་ཏ། ཟླ་ནམད་པའི་ཕ་ཤས་རྒྱ་མཆོ་ལ་འཇུག་པར་འཆལན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟནགྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིར་ལྔག་ཅིང་། རྡ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ 


/ 


བདང་།འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་རྒལ་ིང་། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པརའགུར་བདང་།ཐིས་པསསའོ་སཱ་བོ་ས་ལས་ཚནདུ་འཕགས་པརའྱགརཞིང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་སུ་ 
འགུབ་པར་འགརབདང་།འཁའཔའྱི་དུད་ལས་ལགཔརའབརནིང། བངྒརབ་སམས་དཔའི་ཕུདཔའྱི་རུད་ནུ་འཇུག་པརའྱསར་བདང་། བལར་བྱར་མཚོར་ཆུདྱའི་འཁར་ལ་ལསོཝེགཅིང་། 

ཅང་ནུ་བསམས་དཔའི་སྤོད་པ་དང་ ། སྣོནི་ལམྨ་གྱི་འཕེར་ལེར་འཛྡུག་པརའུགྱུར་བ་དང་ ད དདུདྲ་ཀི་དྲ་ཀྱིལ་ལཁེར་མས་ཉད་རབཏུ་འཇོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་འཐུང་བཐམས་ཅད་རབཏུ་ 

སཱནོ་པ་དང་། སཾད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕེངསུ་སྐམས་ཤངཏང་རྫ་ཆན་པའོ་མཚོ་ནམ་པར་འཕལ་བརཔད་པ་དང་། མི་ཁམ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགོ་དང་། ༥ 
མཐེ་ལཾས་དངྱ་ས་ཐན་ལས་འདས་པའི་སྣེ་འཕྱད་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ཁྱི་གོང་ཁུརྦ་ཧི་སྣཾ་རྲོམ་པར་གཅོད་ཅིང་། ཐམས་ཅ ད་མྱཀན་པ་ཉིདྱ་ཀིེ་ བང་གི་སྣ་རྣམ་པརའྱད་པ་དང་ ། 
ཡྲ་བུད་ཐམས་ཉདྲ་འི་སད་པྲ་ནམ་པརསང་ཞིང་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཉད་བསྡུ་བའི་སྤོན་ལམ་ཡངསུ་ཁྱད་པརའགྱར་བམ་འཚལ་ཏོ།ང་སྐང་ཅེས་སྣས་པ་དང། དགྲཾསངྱ་པ་མཆོའི་གློན་གྱིས་ཚོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནེར་ 
བཟངས་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲད་ཀྱིས་དེལྟར་བླ་ན་ཡེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྲདཿ ཨ་སམས་བསྐྱད་པ་ལགས་ཝགས།།རོགིས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའྲི་ རྙ ་བ་མ་བསྣད་པའི་སམ་སཉན་ 
༦ -༅ཤ༨༥༨ྣ༨༥ྣ༨2༥2༥༨༥༨ྣྨྨོྨོྨོྨོྣཾྣཾྣ་|ྣ་ྣཾྣཀེྨེི ྨི ོིཾིེཾིཾིླིླིླིླིླྐ་ 


ཤཱ) །བསདནམས་རྒྱ་མཆོའ་ཚོ་གས་རྐྱ་མན་པ་བསྩུགས་པ་དང་། དཀར་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ །དག་བྲའི་གཤིས་གཉན་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡེདས་ 
ྲུ སྤྱི་བ་མད་པ་དང་ །ཡྱུས་དང་སྲེག་ལ་ཕངས་པར་མི་རཱི་བ་དང་། དངོས་པར་འཛིན་པྲ་འམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོན་དམན་མད་པཁོ་ས་ལར་སམས་མཉམ་ཕ་དང་ །རང་བཞིན་གྱིས་གྙིང་ 
༠ རྔ་ཞིད་བྱམས་པར་སམས་པ་དང་ལྔན་བ་དང་(། སིད་པའི་ལམ་གྱི་རྨུད་ཐམས་ཉད་དུ་གནས་པར་འུ་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་བར་མས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་བང་ 
སྨ ཆུབཏུ་སམས་སྐྱ་སྭ ། འདི་ལྟརསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངས་ སུ་བསྩབ་པའི་པོར་ཧྭིང་རྨ་ཆན་པའོ་སེམས་དང་ ། འགྲེ་བ་ ཐཱམས་ཅད་ལ་སྙམས་པརནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཐོ 1 ། 
༡ པ་ཆེན་པེའཾ་སེམས་དང་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྣུག་བསུལ་ ཧྱི་ཕུང་པ་ཞི་བརྲ་བ་བའི་ཐིར། བད་བའི་སམས་དང་།མིད་ ག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པའ་བཟློག་པའི” 
| ཕྱིར་ཕན་བའི་སམས་དང་ ། ༢༨༢༨ སླིབ་པ་ཝམས་ཧད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཤཾར་ཆགས་པ་མང་པའི་སམས་དང་ རྩ 
ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་རྱས་པར་དགང་བའི་ཤོར་རྒྱ་ཆེན་ ཁཡྤེམས་དང་ ། ནམཁའི་དབིངས་ཀུན།ཏུ་གཞོལ་ཞྭང་ཁུནཏཱ་འགེ་བ རྭ་བ་བའི་ཧོར་མཐའ་ཡ ས་པའི་སམས་དང་།བཞིཤ་ 
ཨེ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མོང་ཞིངྷ་རམ་ བརདམིགས་པརབ་བའྲི་ཕིར་། དིམ་མད་པའི་སམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡུས་ཕོར་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་རྐྱས་པར་དགང་བའི་ཕཾར་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་སེམས་ངང་། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡ་ཤས་ར་མཆོལ་འཇུག་པརྨ་བ་བའི་ཕིར་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སམས་བང་སྒྱ་བརཁུགུར་ཆེ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བསོནི་ཕྲེགས་ཀྱི་ལྗངས་རྒྱ་མཚོའོ་སྒ་འདྡར། 
ལ་བྱཅུ་གཉིསྤུ་ར་མཚོ་ཚན་པ་འདི་ལ་དམིགས་ཏེ །མངོན་དྲུ་བས་ནས་བདི་ལྟར་རྒྱམཉོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མང་པ་རྗེས་བསམ་པ་དང་། བྲིམེ་མདཅིང་དང་བ་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། བགས་ཀྱིས. 
གཞེལ་ཞིང་ལགས་པར་གནས་པ་ངང་། རིན་པ་མའོ་འྱབུང་གནས་དུ་མས་ནམ་པར་བྱ་རྒན་བ་དང་། ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆོད་མང་པ་དང་། ཁ་དྭགྲ་ནམ་པ་ཐ་ངད་པ་མང་ཞིང་བསམ་ཐྲས་མྲི་ཁབ་པ་དང་། 
འབྱུང་པཾ་མཐྲའ་ཡས་པའི་གནས་སུ་ཆུར་པ་དང། སྲེག་ཆགས་མང་པཾཔཱ་ཆོགས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་དང་ །སཱིཾན་ཆན་པེའོ་ཆ་ང་ཡེངཾསཱ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཞིང་འབྲི་བརྡའྱགུར་བམད་པ་ལྔ་རས་སུ་ 
སེམས་པ་བད་ཅིང་གནས་གནས་ཏ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཁེབོ་ ས་འདི་སམ་དུ་བསམས།། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིན་རྱྱ: མཆོ་ཆན་པེ་འདི་བས་ཀང་འཕགས་པར་་རྱ་མལ་འདི་ 
བས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་] འདི་བས་ཀྱང་ཚང་མད་ལ་འདི་བས་ ཀྱང་ངོ་མཚ་ ༢དང་ལྡན་བ་ལ་ལ་ཞིག་ཡད་དམ་སྙམ ་སཱ། དིད་ཝར་ཁ་བོས་ནུལ་བཞིན་དུ་བ སམ་པ་ཡང་ལྲ་པད་པ་ལ་ཐྭ་སོན་ 
བ་གནས་པའི་ཆ། རྒྱ་མཆོ་ཆཾན་པའོ་འེག་གི་གཞི་ལས་པང་མ་ཆན་པ་ཞོར་བུ་རིན་པེཆ་ ཨིན་དཱ་ནི་ལ་ཐུབ་པ་མངཅིང་ཇོ་རོལྟ་བུཊྲས་བརི་ནུ་བ་ཅན་ནར་བུ་རིན་པ་ཆ་བ་ངྱུར་ངམ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསར་ལྟར་དྲཾ་མ་མད་པའི་ལ་མ་རྒྱ་ཆན་པ་ཅན། རུས་དང་ཁབུན་པའི་ཅན་དན་གྱིསྙང་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།རིན་པེམཾམ་སྭཱགར་བའི་བེ་བཅན། རྒྱམཌོ་ཙོམ་དུ་ ; 


ཊཾ 3 | _ ` _ །ཡདས་ཤིང་ྒྱཆེབ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེདབང་པེ་བྒྱསྟང་ཕྲག་བུུས་སྡང་བའོ་ཡྱུན་ནས་བཟུང་བརིན་པཆེསྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་གི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡགོས་པ།ཀླུའི་དབངཔེབྒྱ 

. སྟིང་ཕྲག་བུུས་སཱོས་ནུའི་ཆར་མངོན་བར་ཕབ་པ།ནམཁའ་ཝྲིང་གི་དབང་པེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས།ཌིན་པ་ཚའི་ལྔ་ལཱི་དང་།སན་མདོ་མང་པ་མུརུས་གཟུང་ཞིང་རབཏཱ་སྦྱངས་པ།མཾ་བམཆཾའི་དབང་པེ་བྒྱ་ 3 

༠ ཕུག་བཅུས་ཐན་བའི་སམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ། ལྟ་ཞྲཾ་ཆན་པཾའོ་དབང་པཾ་བརྒྱ་སྙངོ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་བོར་ནས་མངོན་བརའརྡུད་པ །སྙིན་པཁོ་དེབང་པེ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་ལུས ་གཏུད་ཅིང་ ་མདོན་བརྐམཆོད་ 

ཧོ པདྲི་ཟའི་དབང་པ་བྱྱར་སྙེང་ལུག་བཅུས་རོལ་མ་དང་གླུ་སྭ་ཆོགས་ སྙན་བས་བསྟདོ་ཅཾང་མཆོད་པ། ལྷི་དབང་པེ་བརྒྱ་སྙངོ་ཕྲག་བཅུ་ སྭ་ལྔ་རསྦ་ཀྲི་མ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། བུང་བ་དང་།འདུག་ སཱསོ་དད་' 

༤ ཅུག་པ་དང་།སྷ་མ་དང་། གསོ་དང་།གདུགས་དང་།རྒྱལ་མས ༡ད་དང་། ལྟབི་བ་དྷ་མི་ལཱནྷ་གྱིཆར་མངོན་བར་ཕ་བ་པཆ། ༼ངས་པའོ་དབང་པ་བྒྱོར་སྙདོ་ཕྲག་བྱརས་སྦྱ་བེས་བཏུགསཏ་། 
ཕྱག་འཆལ་ཞིང་མཆོད་པ།གནས་གཙང་མའི་རིསྤ་ི་ལྟ་བརྒྱ་སངཕྲག་བུདས་ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཅིད་ཕྱག་བྱ་བ་མིཁོ་དབང་པ་་ཁཁོར་ཡསོ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་ཉིནཕསྣ་བདུན་ བྱིས་བསུ་ཞིང་མངོན་བར་ 
མཆོད་པ། བོ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་མངོན་བར་འྲོན་ཅིད་ཕྱག་ཧྱ་བ ། ནོརབུ་རིན་པ།ཆི་སྐརམའི་ངད་བརྒྱ་ སྭངོ་ཕྲག་བཅུ་ཇི། བྲོར གྱིརྱན་གྱིས་བ།་སྣང་བར་ཁྲས་པ འོད་འ ཐོ 2 
ཞམས་ཀྱིས་དགཔ་བརྒྱ་སྙངོ་ཕྲག་བུའུས་འཁཾས་སུ་ཁབས་པརའཕལ་བས་རབཏུ་བརྒྱན་པ། ནོར་བ་ིན་པ་རྡནམ་པར་སྣང་བ་ྟོདོ་ཕྲག་བཅུས་ཧྙོང་པ་རབཏུ་གསལ་བརྡ་བས་པ། ནོར་བུ ཀད ་ 


བ > ¬ ༩ ¦ ༩ ཏེ ' 
འཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱསྙངོ་ཕྲག་བཅུས་དཔལ་ཆན་པའོཤཞེཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ། ནོར་བུ་རནཔེ་ཆམཇོད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སང་ཕྲག་བླུས་མཐའ་ཡས་པད་སྣང་བར་བུས་པ། ནོར་བུ་རིན་པ་ཚའཛམ་བུའི་རུ་ 


ཀླུང་བརྒ་སྟང་ཕྲག་བཅུས་ཡདཨུ་ྟནོ་པར་གནས་པས་རབ་ཏུ་བརྒན་པ།ནོར་བིནཔ་ཆརྡ་རྫའི་སང་ག་བརྒ་སང་ཕྲག་བཅུས་ཐུབ་པ་མད་པར་བྱ་ཧན་པ། རབུ་རིན་པ་མི་མའེ་སྣཾང་པ་བར་སྙེངོ་ཕྲག་བཅུས་ 
རྐྱེ་ཆར་གསལབ་བསྒྲབས་པ །ནཾ་རགུ་རིན་པ་ཆ་ཁབརབ་བྱར་སྟངོ་ཕག་བྱཅུས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགསུ་བརྒྱན་པ། ནོ་རབུ་ཌིན་པཚ་ཕད་བཞོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བྲཧུས་མི་ཐད་པའི་རྒྱན་དང་། འེདོ་འབར་བཀ་ 
ཐས་པབྱང་ས ། པདེ་མཚན་པ་དནི། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་དག་བའི་རུ་བ་ལས་བྱུང་པའོ།། བང་ནུབ་སེམས་དབའི་བསམ་པས་ཡངས་བཏན་བའོ །།ཤེ་གས་ 
ཐམས་ཧད་དུ་མངོན་བར་དམིགསུ་ཡང་མའོ། | འ་ནས་པའ ༧ཆས་ཀྱས་བྱུང་པའོ།།] + = ཁེ།ཉིན་མེངོས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའེ།།མྲིལམ་ 
སི ང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལེ་ཁྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ།ཆགས་པ་མང་པའོ” སྭ་ཀྱི་མུལ་ངང་ལཱན་བའོ།། ཕྲེགས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
”འགངས་པའོ།། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུཝ་བརྗེད་པ་དང་འཐུན་བ་སྭ ། དའྲི་རམ་པ་དང་ཡེན་ཏན་དང་དབིབས་དང་ ། ཁ་ངོག་ངང་། རྒྱན་གྱི་མཐྲར་ཕེན་པརནི ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་གྲངས་མང་པར་ཡང་ཁང་དུ་དྲུད་པར་ 
ད་ས པར་མཚོན་བཛོ་མདན་བཞན་གཤིགས་པའི་སུསལམ་ཀུངདུ་བཞུགས་པས་ཁབ་ཅང། ཨང་མས་པརམང་་།ད་བཞིན་ག ཤགས་པགུད་ཡང་འདིནས་བླཟུ་བནས།།སདཔའྱ་ར་ 


ཐབ 


/ 
༦ 


ཤཱ ༄༅། ༩ །མཁོ་བརྱ་གི་མྔབས་ཀས་པར་མཁོང་ངོ།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་གདན་གྱི་རྒྱ ན་བས མ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་འང་མཁོང་ངོ་། ཁཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འ ཁེར་གྱི་རྒྱ ན་བ ཨམ་གྱི ས་མི ཁབ 
` པ་དང་།འདྲོ་ཀི་དཀྱིལ་ཁཁརྨོ་གི་རྒྱན་བསམ་བྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དང་། མཆན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ ཁབ་པ་དང་། དཔྲ་བད་བཟང་པ་སྣ་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཀྱབ་པ་ ངབ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ 
༧ མཆོག་གི་མཐུ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འ་ཕྲུལ་གབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་མདོག་རྣམ་པརདག་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དང་ ། གྩོ་གཅུ་ག་བལྟར་སི་ མཐོང་བ་ 

¢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དང་། ལྗགས་ཡངས་པ་བསམ བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡང་མཐོང་ངོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱན་བསམ་བྱིས་སཾ་ཁྱབ་པ་དང་ ། དབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁབ་པ་ 
“༩ ཡང་ཤྲོས་སཾ། སྙེབས་ཚད་མད་པ་བསམ་གྱིས་གྭཾ་ཁབ་པ་དང་།མི་ བསྩངས་པའྱི་རན་ནམ་པར་དག་པ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པད  ང་། བྲ་དང་པ་ཡང་དག་པར་མཁུན་པའི་སྟེབས་མངོན་ 

བར་བསྒྲབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་རྗེས་སུཿཤས་སེ ། སཱནྱོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྭུད་པ་ཡངདག་པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་ གྱེས་མི་ ཁྱབ་པ་ཡང་རྫསུ་དྲན་ནེ།མངོན་བར་རྫོགས་པརབ ངྲ་རུབ་ 
པའི་རྣམེ་ བརབྲུང་ རམ སམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་།། ཆོས་ཀྱི་སཱཱནྣ་གྒྱཾ འབུག་སྨ་མངོན་བར་བསྫགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ །ཡེསུ་བསུན་པ་ནམཔརདཡགས་བའོ་གནས་ད། རྒྱན་ 
བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པ་ཡང་ཏྲོས་ས། གཡས་གཡན་གྱི་སྐུའི་རྣས་པར་ཚད་མད་པ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སམས་ཆན་གྱི་དོན་དང་ ། དགོས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡངསུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 


2 


± 


< 


ཡང་མོང་ང།།ར་བཞིན་གཤེགས་པརས་ཀང་།ཕག་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་།ཁེ་བའ་མག་ལྭ་བུགས་ནས ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅས་བྲ་བ།དེ་བཞིན་ག༨གས་པ་བྲམས་ཅང་ཀྱི་ཡུལ་བྲང་ རུ 
ཀ་ དེ ྫོ་ཀྱིདབིས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་ཝཱམཾས་ཅད་ར ་སྣང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁཾརོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཞིངེ་སང་བར་ཁྲད་པ།„ ¦ 
ཞིང་གི་དྱཀིལ་ཁབ་རོངང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་དག་པས་ཡངས་སྣང་བ།ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁརཝམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྲོར་བ། རྒས ཡིདྲོ་གུས་མཆོདལ་འབའ་འམསྐན་ 
རབ།་འཇོམས་པ།སུམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཆིམ་པར་ ད་པ།སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཉིསམས་ཀྱི་ཐིབསུ་པ་རབཏུ་ སྣང་བར་3ྱན་པ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཛྙིལབ་བཞིན་དྲ་ནམ་པར་དམིགས་པ དྲུ སུམས་ཅན་བམས་ཅུད་ི་ གྲག ས་ ༤ དགུ་པར་བསྟན་ཏེ [7 ཁ་བསྱོ་ཀང་ཀུནནས་མིག་གི་ཆོས། 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བྲངས་ས།།བཟུང་ངོ་།། སྭིལ་ཏོ།།བསམས།ད་ལྟར་བཟུང་བ་ད་ལ་ཡང་བྲནན་སྣགཿ ྒྱམཆོ་ཆན་པའོ་རྨུའི་ཕུང་པེ་ཅོམ་དང་། སྩིཾ་ཨུཁི་ཡུང་པེ་ོ་རེབ་འིའི་རྒྱལ་པེཙོམ་ཐད་པརུ་གྱར་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ལས་ལཁུུར་འདང་།སྒོར་༢དང་།ཆེས་ཀྱི་རུལ་༢ར༢དང་། ྱི་ཁིའོ་གྷནུམ་བ པ་ཆེར་ལས་ཧུ་བད་བ་ཁས། ་ 
མཐའ་ཟད་པར་འགུར་བ་དམིགས་པར་མྲི་རུང་ངོ།རིགས་ཀྱི་བུའི་ལར་བདག་གིས་ལ་བྱཅ་གཉིས་ཚང་པར་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གདས་ཀུནནས་མོགཅས་བ་བ་འདི་ལཉིམ་གཅིག་ཅིང་ཡང་ཐས་པ་ 


` 


༄་ 
བའིགཟུགས་ཀྱི་འེད་སྣང་བས་ལའུ་གངས་མད་པ་ཞིག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ། ས་ལྷ་ནམ་པུནདད་ཅང་ཇེསུ་ཏོགས་པརྡ་བ་པའི་གླཟངས་ཀྱི་འདོ་སང་བས་ལུའུ་གངས་མད་པ་ཞིགྲ་ནས་ 
.%× པར་བསམོས་ཏྣེ་རམ་པར་དྲབ་བྱ་བས་ས།།གབི་བིང་དང་ལྡན་བའི་གཟུངས་ཀྱི་འོང་སྣང་བས་ལའུ་གྲབས་མང་པ་ཞིག་ཡོངཕུ་བླངས།། པདམའོ་ངཱན་གྱཾ་ག ངས་ཀྱི་ཁོད་སྣང་བས་ལའུ་གྲངས་ 
ཀཱ མང་པ་ཞིག་མངོན་བར་བ བས་ས།།དབངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ག -. ཟུངས་ཀྱི་ཁོད་ ང་བས་ལྤའ་གངས་མང་བ་ཞི་གུ་ཡང་ དག་ པར་བཤད་དོ།ནམཁའི་ཧང་པཁོ་གྲཟུངས་ཀྱི་འོད་སྣང་བས་ 
ཾ ཝཅུ་ངསམད་པཞིག་བྱྱ་ཕ།སངམ་བྱཅ་གས་ པའི་གྲབབསརོ་བབོ་སང་བས་ལྤའུ་གངས་མད་པ་ཞིག་ ཤྩཱོ་རས་པརབས་སྭམ་མཆོའ་ང་པའིྱུར་ས་སི་ོ་ 
སྣངབས་ལྲའུ་གངས་མདཔ་ཞི་ག་ཡྱོས་བཀདདོ།ལ་བེཁོ་་ད་ཤར་ཤོས་ནས།ལདབྷ་མིདབང་པ་ཁོས།ུ་དངླ་ཤའིདབང་པ་འོམ། གནང རན་དངགནོད་རིན་ ཉད་ཐང་དཁོས། བི་ 
དང་དྲི་ཟའི་དབང་པ་འོམ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ལྟ་མ་ཡཱན་གཱ་དབང་བའོམ།ནམཁའ་ལྡང་ངང་ནམཁའ་ལཝིིང་གི་དབང་པ་འམ། མོ་ཁམ་ཅི་དང་མི་བམ་ཅིའ་དབང་པའམ། ལྟེ་འཕཾ་ཆན་པ་དང་ལྟ་ལྱ་ 
ཆན་པེའོ་དབང་པ་འམ། མི་བང་མིའི་དབང་པ་ཁམ།ཚངས་པ་འམ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཁམ།སུམས་ཅན་གང་སུ་འཇོས་ཀྱང་ནུང་སྟེ།དདག་ཐམས་ཉད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ །ང་ནུབ་སམས་ 


༄༅། །འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འོད་སྣང་བས་ལའུ་གྲངས་མད་པ་ཞིག་ཁབེ་དུ་མུདདོ།ཞི་བའི་སང་གཟུབས་ཀི་འོད་སྣང་བས་ལའུ་གངས་མད་པ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ས། གློང་མཐུའ་ཡས་ 


དཔའི་སྤད་པ་སྣངབའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཀུཉ་ནས་མིག་ཉེས་བྱ་བ་འདི་ཉོད་ལ་རབགཏུ་བཀད་དོང་བཅུད་དོ།། དཾ་དག་ཀུན་ཀྱང་གུནནས་མིག་གིཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ལ་མས་པརབྱས་ས།རྟོགཏུ་ 
བཅུཐོ། ཡེ བསནཏེ། ཐངདགཔཔ་བྗརདད།ཡྱས་གསལ་བརྲ་བས་ས།ོནམ་པརཡའོ།རས་པརྦ་ཤསསེ།མངནབར་བསྟན་ཏོ།མ་པརབཀལ་ལ།།བྲད་པཌ།ིན་སུང་བརབས་ས།ད་ 
ལྟར་ཤར་ཕྲིགས་ལ་ཉི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ,། ལྟྭཧྱཾགོས་དང་།རུབ་ཕྲཾགས་དང་། བང་ཕེགས་དང་།བང་ཤརྡ་ཧི་ཤོགས་མཚམས་དང་། ཤར་ལྷའ་ཕྱེགས་མཚམས་དང་། ལྟཞུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་མཚམས་དང་། 
།ནུབ་བང་གེ་ཐེགས་མཆོམས་ དང་། འགོ་དངྲ་བའི་ཐེགས་ནས།སམས་ཅན་གང་སུ་འོངས་ཀྱང་ རུང་ས། ཀུན་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་ཁེ་བོས་ 
ནིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་གཅིགཉིག་ཤས་པརྡ་བད་ན །བངརུ བ་སས་དཔའ་སྨནོ་ལམ་ཡེངོསུ་དག་པ་དང་ལྡན་བས།ག་ དྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པྱ་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྒོ ང་བཅས་མནནས་འང་ ཨི་གཅད་པའོ་ཕོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཇེས་ཁྲབང་པརྦབ་བའི་ཕིར་སམས་ཧནྱ་ཧམཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།སྟེབས་བཅུའེ་ པབ: ་བསྙད་པའི་ཉིར་འགེ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀིསམས་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡེབས་སུ་སྦྱིན་བར་བ་བ་དང་གདུུ་བའི་དུས་. 
¦ ལས་མི་འདར་བརྡ་བ་བའི་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པྱ་རམཆོ་ལཞུགས་པ་དང་།།ཞོང་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བཞི་སྣེན་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཞིང་རྱ་མཆོ་ཝམས་ཅད་ ` 


༧ 


, ༼ལཁུགས་པ་དྲང་ ། ༣་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བད་པའི་སྟེབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཞུགས་པ་དང་།° ཡ་ཤཾསྣ་རས་པར་རིག་པས་ཆོས་རྒྱམཆོ་ཞེ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་།ཤན་ཏན་དང་ལན་བས་ཕནོ་ཏན་་ར་མཚོཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།བརྗང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་བསྐོརབ་མངོན་པར་བ བ་ཝཐ་ཕར་ཁྲགོ་བའི་སད་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པཿ ཞུགས་པརྣམས་ཀྱི་སྱོང་པ་ཤས་པ་འམ། ཡན་ཏན་བཇོང་པརྙདྲུས་ར་སྐན་། སང་རིགས་ཀྱི་བུཿའདེ་ནས་དཔག་ནད་དྲུག་ཅུ་ཁདས་པའི་ལྟེ་ལོགས་ཀྱི་གནས་འོདི་ཉིངན། ལང་ཀཁི་གནས་རྒྱམཆོའ་ངོགས་ཤས་ - 
6 བྱ་བ་ཡད་བ། ད་ན་ང་གེ་སཱཾངཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཞས་བ་བ་འདྭག་གི ས་ དབི་གན་དུ་སེངལ་ཛྙིལར་།ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའི་སྤེད་པ་ཡེངསྱུ་སང་བདྲ་བ་བ་དེས་ཤིག།དེ་ནས་ཆོང་ 
རཿ དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་།དག་སྤེང་རྒྱ་མཚོའོ་སྔོན་གྱི་རྐ ང་པ་གཉིས་ལ་གྩི་བས་ཐག་འཚལ་ཏ།དགྲ་སླེང་རྒྱ་མཚོའི་ ་ སྨཾན་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟང་དུ་མྨར་གཡས་ཐེགསུ་བསྐེར་བ་བྲས་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་བལྟས་ཏཾ།དག་སྲང་རྱ་མཚོའི་སྲེན་གྱི་དུང་ནས་སང་ངོ་།ངནས་ཚོང་དཔའོ་གྱི་བུནོར་བཟངས་དག་བའི་བཤུས་གཉན་གྱི་གདམས་ངག་ད་ངང་། གུནནས་མོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ཡང་རྫསུ། 
དཱན་བརཾ་པཾད་ཧྱིང་། ༥་བཞིན་གཤགས་པའི་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་བདེ་ཡང་རྫཾསུ་བསམ་བངང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡོ་གའི་གླིནད་དགྲ་ཀང་ཡངས་བཟུངས་བ་དང་།ཆོས་ཀྱི་སྲེ་རྱ་མཆོའ་ཚུལ་དེ་དག་འའང་འཇུགུ་ 
པརྲ་བདང་ ཆེས་ཀྱི་ཚྫུལ་དེ་ལའང་རྫསུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལའུ་དང་། གློང་གི་རུལ་ད་དག་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་པའ་དེ་ཝ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བརྐབ་བ་དང་།ཆསྱྱཀི་ 


ཌྷ ༄༅ ། 


རུ 


དཀྱིལ་འཁཾརད་ཡང་རྫས་སུ་སྩང་བར་བྲ་བདང་། ཆོས་རིན་པཆོའི་གླིང་ད་ཡང་རྗསུ་ཨམས་ཤིང་མཐར་གྱིས་ལང་ཀའི་གནས་རྒྱ་མཆོའི་ངོགས་ཤས་ཀྱ་བ་གངན་བདར་ཛིན་ནས །དག་སྤེཾང་ཤིན།ཏུ་བརྟན་བ་ 
མཐོངོ་བར་དགའ་ཞིང་ཤརྡ་ཐིགོསུ་བྷཝ།ད་བཞིན་དྲུ་ལེ་ཐེགས་དང་།ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཐང་ཝེགས་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཝེགས་མཚམས་དང་ །ཤརལྟཁ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ། ལེ་ུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་མ ཆམས་ 
` དང ནུབྲ་བང་ག་ལོགས་མཆམས་དང་།ཟདང་འོགོ།ཱ་ཡང་དག་སྤང་ཤིནེ།་བསྙན་བ་མཐོང་བར་དགའསྟུ་ཏུནཏུ་བལས་པ་དང་། དེས་དགྲ་སྤང་ཤིནཏཱ་བྟརན་བ་ནམཁའི་དབིངས་ལ་ལ་བྱ་སྙོངོ་གྲངས་མད་ 
1 པས་ཡེངོསུ་བསརཅིང་པན་ནུན་འཆག་པ་མཐོང་ང་།ནམཁའི་ དབིཔསད་ཡང་ལྟའི་དབང་པོརྣམས་ཀྱེས། དགྭ་སངོ་ ༢ཤིན།ཏུ་བ སྙན་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལསུ་བྱ་བའི་ཁྲར། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏོག་སིལ་ 
མཁི སན་གྱི ས་ཡེག་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོལ་མོཁོ་སཱཱནགྱི་ སྒྲ་དང་། དང་གི་བ་དན་གངས་མད་པའི་ལས་སྤུབ་བའི་ཕིར་ ། བརྒྱན་པར་མཁྲོང་ངོ་།། ཀུའི་དབང་པ་ནམས་ཀྱིས་ནམཁའ་དེ་ལ། 
ཨཨ་ཀརྦུནག་པའོ་སྤེས་མངོན་བར་འབུལ་བའི་གླིནྟཏ་མཐོ་བ་ལས་འབྲུག་སྨྲ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།། མོ་ཁམ་ཅིའི་དབང་པ་རྣམས་ཀྱོས་ནམཁའ་ད་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ངག' | 
བའྱི་རྱུ་ཀྱིས་སྟད་པའི་རོལ་མོ་ བརྡུང་པ་དང་དཀྲོལ་བ་དང། གླུརབླང་བའི་དབྲངས་བྲམས་ཅང་སྩྱར་ཅིང་བླངས་པ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏོ།།ལྟེ་ཁཕྲེ་ཆེན་པའོ་དབང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམཁའ་ད་ལ་གེས་ཤིན་ 
ར་པ་ཞོངེ་མདོག་ཤིན་ཏུ་པ་ཞིང་མདག་བཟང་པའི་གློན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བདག་ཡིང་དགའ་བས་བྱས་སྭ། དག་སང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་དང་ཅིང་མེསོ་པའི་གཟུགསུཕྱུང་བ་མཉེང་ངོ་། ལྷ་མ་ཡིན་ 


ཐུ ༄ །གྱི་དབང་པེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམཁའ་དེ་ལ། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆའི་གིན་བསམ་གྱི་ ས་མྭི་ཁབ་པ་བཾནྱ་གི་ ས་བླརབས་ཏཾ།ཡཱན་ཏན་བསམ་གྱི་ ས་མྦི་ཁབ་པའི་ རྤན་སྣང་བ་དང་ལྡན་བ རབས་པ་ 
¡ཱ མཐོཛ་ངོ་།ནམཁའ་ལྔིང་གི་དབང་པམང་པ་ཡང་མིའོ་གྲཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབསུ་འཁེད་ཅིང་། ནམཁའ་ལཱང་གི་དབང་པའོ་བུ་མེས་ཀུན་ནས་བསེང་། ཊི་བསེདོ་པ་མད་ལ་དགའ་ཞོང་ཐལ་མེ་སྩར་ཏ །གནས་ 
༠ པ་བསམ་ཁྱེས་མཾ་ཀྲབ་པ་མཁྲེང་ངོ་།། གནད་སྱན་གྱི་དབང་པོ་བརྱ་སྙང་ཁཁར་དང་བཅས་པ་བས་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་དག་ཀང་ནམཁའ་ད་ལ་ཤིན།།་མི་སྡུགཔའི་གཟུགསུ་ དགེ་སྤེང ཤིནྐཏུ་བརྟན་བ་ལུ་བམས་ 
ལུ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་བར་འཁེར་པ་མཐོང་དོ་། སྙིན་པའོ་དབང་པོ་བརྒྱ་ སྙེང་འཁེར་དང་བཉས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དག་ཀྱང་། ནམ་ཁའ་པ་ལ་དགྲ་སྤེད་ཤིནེད་བརྟན་བ་ཡདསྲུ་སུང་བྲ་པད་ཅིང་ 
ཌཾ ཀུནཏ་རྷུ་བ་མཐེང་ངོ་།ཆངས་པའྲི་དབང་པ་བྱརྒསྙེང་བསམ་གྱེས་ མྲི་ཁབ་པ་དགྱ་ ཀང་ནམཁ་དེ་ལྭ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཅིང་དགའ་ བ་དང་ཡད་ འང་བའི་ཚོག་གྱི་དུདྱ་ཀིས་བསང་པ་རབཏ་ 

“ བརྗོད་པ་མྲོང་ངོ་།། གནས་གཙང་མཁི་ལྷ་བྱ་རསེང་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁོབ་པ་དགྲ་ཀང་ནམ་ཁའ་དེ་ལ་དགྲ་སྤེང་ཤིནྭཏཱ་བྷཏན་བ་ལ་མཆོད་པའོ་ལསྦུ་བ་བའི་པོར་། ཐཱལ་མེ་སྦྱར་ཅིང་གཞལ་མང་ཁང་ནས་ 
གནས་པ་མྔ་ཐབ་ང་།དནས་ཚོངཔནོ་ཚནོར་བཟངས་ཀྱིས་དག་མང་ཤྷིྟཏ་བརྟན་བ ལར་ནམཁའི་དབིངས་ལ་འཆག་ཉིང་འཛག་པ་མཐོང་ནས།དགའ་རངས་ཏེ་མགུ་ཞིང་ཉམས་བད་ལུ་ཆོས་ཞིང་ | 
± བ་སྩཾས་ནས །དགྭ་སེང་ཤིནྟཏཱ་བརྟན་བ་ལ་ཝལ་མ་སྦྱར་ཏི་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཏེས་སྣཱསཾ། ཁཕགས་པ་བདག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུབཏ་སམས་བསྙེད་ | 


= 


ཧ།ཛིལྟརུྱཐཆུཊ་སེབས་དབས་སངསྭ་རྒས་ཁི་ཆོས་བཙལ་བར་བྱིབ་དང་ །ཇི་ལུར་བྱངརུབ་སམས་དཔས། སངསྤྱུ་རས་ཀི་ཆོས་ཡེངསུ་བསྒྲུབ་པར་བ གྱི་བ་དང་།[ ལྟར་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔས། སས་རས 
རར ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས། སབས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་བསྙན་ར་བརྱི་བ་དང་ ། ངྲ་ལྟུའ་ཐཾཿ ༣༤ སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོས་བསྒེམ་བརབབྱིབ་དང་ །ཇིལརབང་ 
ཆུབ་སམས་དཔས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེས་ཏི་རྫསུ'འབྲང་བར་བགྱེ་བདང་། ྙིསརྱ་༡ང་དུཐ་སམས་ཁབས་ །སངས་རྒྱ སྦ ཆིས་པདྡ་དུལ་བར་བཙབ་ནང་ ། ཇི་ཉརྱང་རུ་་སམས་དཔས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རས་ཡངཾསུ་བསྙེམ་པར་བཟྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་རྐུབ་སམས་ དགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣགཔར་ བབྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར དཆུབ་སམས་དཔས །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡེངས་སུ་སྩངས་ 
པར་བྱགི་བ་དང་ ། ཇི་ཝཱརྨ་བང་ཆུབ་སམསདཔས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཁང་དྲུ་དུད་པར་བྱི་བམ་འཚོལ་ཏ །འཕགས་པ་ནི་ ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ལ་གདམས་དག་དང་རྗེསུ་བསྟན་ 
པ་མཛང་ད་ཁས་བདག་གིས་བོས་ན ། འཕགས་པ་ཇི་ལྟརཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཛྱི | ཇི་ལར་ནཱན་ཏན་དུ་བཅིས་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་བསྐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་སླང་དུ,། སངས་རྒྱས་མཁྲོང་བངང་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཐྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱ་ད་ ་བའི་ཆུ་བ་དངྲ་རུལ་གཅིཾགྟཏཱ་འྱགུར་བའི་སྤད་དུ། ཊྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་མོ་ 


ནི ༣ ༤༨ 


འབྲལ་བ་ངང་།ཡ་ཤས་རྟོགས་པར་འ གུར་བའི་སླད་དུ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་དང་མོ་ཁྲ་བལ་བདང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཝམས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཡྲུ་ཐོ བ་པར་བགགི་བའི་སྙད་དུ, ། བང་ཆུབསྣམ་ ཿ 


ཤྩ ༄༅། །དཔའྲི་སྣོན་ལམ་ཐམས་ཉད་དང་མོ་འབྲལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་ཡབྲ་མི་སྩཾ་བར་བགི་བའི་སླད་དུ། ཤངྡ་དུབསཱམས་དཔའི་སྤྱདོ་པ་དང་མི་འབྲུལ་བ་ 
དང་; འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཡེངསུ་དྲག་བར་བཟྱི་བའི་སླད་དུ་ །སངསུ་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ༨ གས་བ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱིནམ་ 

° པའ་འཕྲུལ་བྲ་བམས་ཅད་ནམ་པར་དམོགས་པར་བྱསི་བའི་སླད་དུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐོང་བདང་མི་འ་བྲལ་བ་དང་། བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའི་སཱུད་པ་སྭུཔ་པ་ལྟ་བུས། སྲིད་པའི 

ཏུ རླྱུང་ཝམས་ཏད་དུ་སཞིང་ཤིའ་ཕཾ་བའི་སྨྱ་མཆེད་རང་གིུ ས་ཀྱིས་ཉམསྤུ་མུང་བར་བྱཧགི་བའི་སད་ ། འདུས་བས་ཀྱི་གན ས་དང་མི་འྲབྲལ་བདང་།དེ་བཞིན་གོཤགས་ཕ་ཐམས་ཅད་€ 

 ཆེས་ཀྱི་སིན་ཡངཾསུ་གཟུང་བའི་སྤད་དུ།་ཆོས་མཉན་པ་དང་ མོ་འབྲལ་བ་དང་།དུས་གསུམ་བྱི་ཡ་ཤེས་ཁདོདྲུ་དུད་ཅིང ཇེསུ་འབང་བར་བྱསི་བའོ་སྤད་དུ། ' ཡ་ཤས་སྣང་བ་ངང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་བད་བདག་ལ་བསྟན་ གསལ།ཌི་སྐད་ཅཾས་སྩཱས་པ་དང་། དག་སླཾངོཤིནཾཏུ་བརྟན་བས། ཆོང་དཔན་ཧྱི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩུས་ས།ང་ཝར་ཁདྱ་ཀོས་བཱན་སང་པ་ཕང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུ་བྱཏ་སམས་བ ད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཝམསཅད་མཁན་པའི་ཆོས་དང་རང་བུང་གི་ཆོས་འདྲི་བ་ལཾགས་ལགས།ཚགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བས་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་ 

ཾཾ | པར་ཐར་པ་ཤོགས་པ་མད་པའི་སྙ་ཁྲབོ་ པཿ མད་སྙཾ །རིགས་ཏྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉོགས་པ་མད་པའི་སྣ་ཛོ་ཁེ་བཾས་བླངས་ཏེ། ཡངོསུ་བཟུང་ནས་རྫས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྣམ་ ཿ 
‹¡ ° ° ངཱ རའ ། ཧྲ 


བརྲཔ་བ་དང་།རྣམ་པར་དཔྲད་པ་དང་།རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་།སྣུང་བརཀྲ་བ་དང་། རབཏུ་སཱང་བརྲ་བས་པས་ཐོགས་པ་མད་པའི་མཊཞསྦ་བ་བའི་ཡཱ་ཤས་སྣང་བ་བྲེབ་པོ།། བྲ བོ་པས་ཁ་ཐོསནི་སྨས་ 
ཧནྲ་ཤམས་ཅད་ཀྱ་སམས་དང་། སོད་པ་ཁབདྲ་དུད་པརྲ་བ་བ་ལྭ་ཐོགས་པ་མདདོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སཱ་བ་དང་ །ཤི་འཕེ་ཡཛྲསཤས་བརབ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་ངོ།།སྔོ་གི་གནས་ཇྲསུ་དན་བརྡ་བ་ཐའི ནེ 
སྙོ་འཇུག་པ་ལ་བྲོགས་པ་མད་དོ།། ཧི་མཁི་སྦབའི་བླསལ་པར་འགོ་བྲ་ཝམས་ཅད་དང་། འགོགས་པརྲབ་བ་ལ་ཐོགས་པམད་དོ།། ད་ལྟར་བྱང་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲེ་བ་ཝམས་ཅང་རྣམ་པར་རིག་པརྲ་བྲ་བ་ལ་ ེ 
ཁྲོགས་པ་མདད་།སམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒ་སྐད་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པདྲ་བ་བ་ལྭ་ོགས་པ་མད་དོ།སེམས་ཅ ནྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱཅོ་མ་གཏད་པར་བ་བ་ལ་ཐགས་པམང་དོ། 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅུང་ཀྱི་དབང་པེ་བྲ་དད་པ་ཁོང་དུ་རྨུདྲ་པར བ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡངོསཱསཱི ན་པརྡ་བ་བ་དང་། གདུཔ་བའི་དུས་སུ་ཁག་བརྡ་བ་བ་ལ་འོག་ 
པ་མང་ངོ།ཉིན་མཚན་དང་།སྐད་ཅག་དང་།ཡྲུད་ཅམ་ངང་། ཐང་ཏིག་དང་ དུསཀི་མིངདུ་བབ་ཁདྷུ་དུད་པརྱ་བ་བ་ལྭ་ལགས་པ་མད་ད།དས་གསུམ་རྒ་མཆོའོརྒུདདྲའཇུག་བརབ་བ་ལ་ཁོགས་པདདོ། ཟི 
ཕེགསབཅུའི་སབས་རྒྱས་ཀི་ཞང་རངགི་ཡུས་ཀྱས་རྒས་པར་དགང་པར་བྱབ་ལ་ཏོགས་པ་མང་དོ།། དགནོདྷཆརདངོས་པ་མད་པ་ ་གནས་འཁ་མངོན་བརྡའདྲུ་བུ་བ་མ ད་པའི་ཛཱུ་འཕུལ་ཐོབ་པར་པོན་ཏ 
ཅོགས་ཀྱི་བུ་དངས་པམང་པ་ལ་གནས་ཤོང་། མངོན་བར་འདུ་བ་བསད་པའི་རྫུ་འཕཕལ་དའི་བིན་གྱས། ཁ་བོ་ནམཁའི་དབིངས་འདི་ལས་ཕན་ནུན་དུའ་གི་ཞོང་འདྲུག་པ་དང་། བྲས་པ་དང་ ། 


༥ 


བཱུ ཤྲི -' །སྤུད་ལམ་སྣ་ཆོ་གསུ་སུུད་ད།།མི་སྣང་བརྱད་དོ།། སྣང་བརའུབྱུང་ངོ།(ུ་བ་འཁྲུལ་བདྲྱད་ད།།མེ་ལྕེ་འབར་བརྱད་དོ།།གཅིགཏུ་བྱས་ཤཤིང་མང་པེརོ་སྐུཿ་རོ།ཡང་བརབས་པིང་ 
°: གཏུ་བསྒྱུར་རོ།། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་འང་ཉམས་སུ་མྱེང་བར་བྱང་དོ།། རྩིག་པ་ལ་འང་ཐྲགས་ཤྲགོས་མད་པ་དང་།ར་བ་ལྭ་གས་ཐོགས་མད་པར་ཁགྲེ་ས།དཔར་ན །ནམཁལ་ལྭ་བ་བ་བཞིནནོ། ནསཁའ་ 
༠ ལ་ཁ ངྭ་སྙཾལ་མི་ཀྲུང་གཾས་འགྲོསྭ །དཔར་ན།མདབ་ཆགས་བ་བཞིན་ེ།ཿ ས་ལ་ཡང་དྲིའྡུ་ཟུལ་དང་སྙང་དྲུ་རྩབང་བྲ་པད་ད །དཔརན། རྒུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོཊ། ཆུལ་ཡང་འབྱིང་བམད་པར་འགྲོ་སྟ། དཔརན་ས་ལུ་ཧ་ 
ཁུ 'བ་བཞིན་ནོ།།དུ་བའྲབུལ་བ་དང་།མ་ལཱ་ཁ་བར་བརྡ་པད་ད།དཔ ༢ རན། མའི་ཕུང་པེ་ཚོན་པ་བཞིན་ན།ས་ཡང་ཡེངྲས་གཡས་བརྩ་པད་ དོ།། ཉིམ་དངྨ་བྷཱ་བ་འདི་གཉིས་དཾ་ལྟར་རྫུ་ཕྲུལ་མཞིང་ད་ལྟརམཐུ་ , 
' རྨལ།་ལྟར་གབྲི་བརྡིད་མཡང་ལགས་པས་ཀུན་ནས་མངོས། ཤུག་གོ། ཆོདས་པའི་འཛིག་རན་གི་བལདགྱད་ཁང་ཡུས་ཀྱིས་ད བང་སྐུ་་རོ། ཇིག་ཏནན་སྔས་ཀྱི་དུད་པན་བུཉ་དུ་ཆགས་པའི་ 
| སཱིན་གྱིས་ུནནས་ཁབས་པརྱས་ཤིང་འབ།ུ་འབར་བར ད་དོ། རིན་པ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཐར་གྱི་གཱན་གྱིདྲ་བས་འཇིག་རྟན་ཀུན་ནས་ཁབས་པའས་ཤོང་། འགྲོ་བྲོ་བམས་ཧད་དང་འདྲ་བའྲི་ ཁུ 
པའི་སྤིན་རབྱཏུ་འྱགད་ད།ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཁེདྲ་ཏྱ་ད་བའི་སྤིན་རབ་ཏུ་བྱཀ་ཞིང་ ཐགས་ །ཏུ་འང་ཁྭགོ་ས། འདི་ལྟར་ཤུར སུ་འང་ཁགྲེཁེ། ལྟེ་ཕྱོགས་དང་། བ་ཐིགོས་དང།བད་ | 
ིགས་དང་།བང་ཤར་གྱི་ཉོགས་མཚམས་དང་། ཤར་ལྷའཾ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ེནུཊ་ྱིཡམས་མཆོམས་དང་ །ཅུབྱ་བང་གི་ཕོགས་མཚམས་དང་། དྲག ་ 


༩ 


ིསྐདཅིགརར་ཡང་། ཤར་པགས་ལགོསུ་འཛིག་རན་མྱི་ཁམས་གཅིགྲ་བང་འདངོ།འཇིག་ཉིན་སི་ཁམས་གཉིས་དང་བྱཅ་ཡང་འདངོ།།ཇིག་ཏན་ཁི་ཁྲམས་བྱར་དང་།འཛིག་ཏན་གི་ཁམས་ 
སྟང་དང་། འཇྲཾགཉན་གྱི་ཁམས་བངྒྱ་ཕག་སྟོང་དང་།།ཁཛིག་རྟན་གི་ཁམས་ཏྲེ་བདང་།འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་བྱ་བསྲག་བརྒྱངང་ །ཇིག་རྟ་ྲི་ཁམས་པྱ་བ་ཕྲག་སྟེ་དང་།།འཇིགཉེནགྱི་ཁམས། 
ཕབབྱ་ཱག་སཛ་དང་། འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་པྱ་བླག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲགསྟེ་དང་།འཇྡིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ནད་མད་པ་དང་།།འཇྲིག་རན་གྱི་ཁམས་དཔ་ག།ཏྐུ་མད་པདང་ །འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ 
འཛིག་རིན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱེ་མི་ཁྲབ་པདང་། ཁཇིགྟན་གྱེ་ཁ .མས་མཚུངས་པ་མད་པ་དང་།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཞལ་ དུ་མིད་པ་དང་།འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡཾས་པ་དང་ །། 
འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་མུ་མདཔ་དང་། འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ས་མཚུམས་སད་པ་དང་། འཇིག་ཏུན་ཁུམས་བརྡོད་དུ་མེད་ པའི་ཡང་བརྗོདདུ་མད་པ་དགྲ་ཁང་འདའ་བདྡ་བདད། འཇིག་ཉན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་དགན་།སས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཇྡིསཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཇོ་གཞས་ལ། འཇིག་རན་བྱི་ཁམས་རྒྱམརོང་དང་ད་དགདང་། འཇིག་ཏཱནྱཾ་ཧི ཁམས་འབུམ་ཀུས་པད་དངང་དགུ་དང་ ། 
འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱཾགསང་དབང་དག་དང་།འཇིག་ཉན་ཕྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་ད་དང་དེ་དག་དང་།འཇིག་རྟཉ་གྱི་ཁམས་ཡངཝུ་འདྭ་བ་ད་དང་དེ་དག་དང་།།འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འབུང་པ་དེ་དང་ད་ 
དག དང་། འཇྲིག་རྟ ན་གྱི ་་ ་བུ་བ་ད་ ང་དེ་ད་ག་དང་ ! འཇིག་ཏྟཱགྱིཁ འོ འཇྲིག་རྟ་ ན་གྱི་ཁ རྨ ས་ཀི་བ སྙལ ་པརཿ་ཐ་བད་དང་ད་དག་དང་། འཇིག་རྟ ན་གྱི་ཁ མསུ་འཇུག་པ་དངང་ 


།འདྲག་དང་།འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་ཀྱིཧཱང་བེ་ཁྲངདུ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དྲ་དང་དེ་དག་དང་།འརྡིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་ད་དང་ང་དགན། སབས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་སཱད་ཉོག་ 
ཆོས་སནོ་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དགལས།ང་བཞིན་གཤགས་པ་རར་ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྡུ་ིནཏཱ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱི་ཡུས་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཡུས་རེ་་ཞཾང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

༠ མཐུབ་ཡས་པའི་རུལ་ཤིནྭཏུ་པ་བ་སྭད་ཀིི་མཆོད་པའི་སྣེན་གྱི་ཆར་འབབས་ཤིང་སྨན་སྔརའ་གྲེཁ།བ་དགཏུ་ཝོནནས་ཀྱང་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། སཱོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། པཱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ཤ་མ་ཐྭམ་ 
ཱཾ ཅད་དད་།བྱུག་པ་བྲྨྨཨ་ཧད་དང་ ། ན་བཟའ་བྲམསཉད་དང་། རྒྱ་ལམ ཆན་བམས་ཅད་དང་། ལའི་བདྲནྲ་ཐམས་ཅད་དང་།བླ་རཾ་ཝམས་ཅ ད་དང་།དྲ་བ་ཝམསཧང་དང་། གཟུགས་ཐསས་ཉད་ཀྱི་མཆོད་ 
༧ པྱ་རྨུན་མ་ཆད་པརྡ་པད་ད།།སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས། ` གང་དི་སྭད་དུ་གསུངས་བ་དང་བསྟན་པ་དང་། བརྗོང་པ་དང་།ཡང་ _ . དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྩོས་པ་དང་། ཡངོསུ' 

བརྗོད་པ་དང མན་ངགཏྟ་གསུངས་པ་དང་།། ཤིཧྐཏ་བསྟན་པ་དང་ །རབཏ་བརྗོད་པ་དདག་བམས་ཅདྲ་ཀྲང་ཤས་ཤིད་འཛིན་ཏོ།།སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡངྲས་དག་ཇི་སུད་པ་ 
ནདགྲ་འམས་ཧདྲ་ཁངྡ་ཇསྲུ་དགནོ།། ཤར་ཝེགས་ངི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་ཚུ་ཤོགས་དང་། ནུབ་ཝུགས་དང་།བུང་ཐོགས་དང་། བང་ཤར་གྲི་ལོགས་མཚམས་དང་། ཤརྒ་ཐཱའོ་ཕོགོས་མཚམས་དང་།ཌནུབ་ཧོ་བླ་ 


.མཆམ་སངང་།ནུབྱ་བང་གྲཾ་ཕོགས་མཚམས་དང་། འོགདང་སྣང་གྲོ་བོགསུ་ཡང་འཛིག་རན་གི་ཁམས་གཅིགྱ་ཀང་འདའོ།འཇིག་རིན་གི་ཁམས་གཉིས་དང་བྱད་ཡང་འདའ།།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བརྨནུ་ 


འཇིག་ེ་ྱི་ཁམས་སངས་ྱས་ཀྱི་ཞིངབརྗད་དུམད་པའྲི་ཚུལ་ཤིན།ཏ་པ་བ་སད་དགྲ་གང་འབོ།།འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དི་དགན།།སངས་རྒས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱང་ལ། འཇིང 
་གྱི་ཁམས་མཆོ་བ་དང་དེ་དག་དང་། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་རྣམ་པར་དགའདདདག་ནས ། འཇིག་རྟིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁེཚ་གྱི་ངཀྱིལ་འཁེའོང་དང་དེ་དགན་ཆོས་སྙེནོ་པ་དེ་དག ཀུན་ཀྱང་མཐེང་ང།། ད་བཞོན་ག༨ཀགས་ ་པ་ 
དཾ་ད་ག་ལ་ཁང་མི་ཏོག་མ་ས་ཅད་ནས་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བར་གྱིས་མཆོད་པྲ་བད་དོ།་ སངསྤ་ཆས་བཏམ་ལྡན་ཁདས་ད་དག་གིས་དངིསད་དུ་གསུང་པནས། རབཏུ་བརྗེད་པའི་བརད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཡདོས་ 
ས་ཤིང་འཛིན་ཏེ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་དག་གི་སངས་རས་ ཀྱི་ཞིང་ཡངོསུ་དག་པ་བད་ཇི་གད་བ་ང་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀངྡ་ཇཾསུ་ཏྲན་ ནོ།སམས་ཧན་གང་གིས་ཁ་བམྲའོང་བརྭ་གུར་པ་དང་། གང་དང་ 
ཤོགས་པྲརྲ་གུར་པ་ད་དག་ཀུན་ཀྱང་།བླན་མད་པ་ཡུང་ངག་པར་རྡོ་ གས་པའྲི་བངནུབཏུ་ངེས་པརའྱགུར་ཏ།སམས་ཧན་ཕྭ་མོ་ ལམ། གས་པ་འམ། ངན་བ་འམ། བཟང་བ་འམ །བད་བའམ། 

་བགང་ཇི་སཱདཏིག་ཁ་བོས་མཐོང་པརྡ་གུར་པ་ད་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ཡངྫོས་སིན་པདྱབ་བ་ངང་། འདུལ་བའི་དྲུས་ལས་མི་འདའ་བརྡ་་བའི་ཕིང་ ། ཁིང་ཏ་ད་དག་གྲི་ལུས་ཏྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ལུས་བྷིན་བིསྣ་རོབ་ 
པྭ་ སམས་ཅན་ཛི་སངིག་ཁ་བོའོ་དེང་དུ་ཁོངས་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀང་ །བང་ནུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཁརཔ་གྱུསཏུ་ཁགྲོབ་འདི་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་བརཔ་ནམ་པར་གཉོན་པ་དེནོ་ཡེད་པ་ལ་ 
རགྱཏཱ་གཞོག་གེ། ཚིགས་ཀྱིབུ་ཁེ་བསེ་ནྡི་བད་ནུབ་སམས་དཔའི་རམ་པརྦ་ར་པ་ཐོགས་པམད་པའི་སྤེ་ཀུན།ཏུ་ཁྲགོ་བ །“ཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་མཆོད་པ་ངང་ ། རིམ་གྲེ་རབ།ཏུ་སྦྱར་བ། སམསཿཅནྲ་མས་ 
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ྲུ ± = འའ ངས པ་ རཾ 
༄ །ཉད་ཡེངོསུ་སཱཱཾན་པརྲ་བ་དང་། འཐུན་བ་འདི་ཤུས་པར་ཟད་ན་ཁེ་བསྲ་བང་རུབ་སསས་པཔའ་སྲང་ར་རན་པེའ་ངང་ཚུལ་ཅན ། ཐག་པ་ཆན་པོའཾ་ངོང་རུལ་ཉན། །བང་དུབ་སམས་དཔའེ་ལམ་དང 
ེརར་་འིར་་་རལ་་ འས ར་ར ནཿ <, ཇི རེ ཤཱ ཆ་འ སཔི་བ།ང་པ་འི་ངང་ཚའ་་དྲའ རརར 
ཁ་བྲལ་བའི་ ངང་ ཚུལཅན། ཁྱོགས་པ་མད་པའི་དང་ཚུལ་ཅན། གང་རུབ་སམས་དཔའི བསམ་པའི་ ཧོང་པེ་རུང་མོ ་སེན་པའི་ ངང་ཚུལ་ཧུན །བང་ནུབ་ཀི སམས་ཡ་སུམ གཏོང་པའི་དང་ཚུལ ཅུན །ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས 
ལ་ལྷག་པརདམེགས་པའོ་འང་རུཡཉན། ཁམས་ཅད་མཁུན་པ་ཡིང་ལྭ་བ་བ་དང་སི་བ་ བཝ་བའི་ངང་དུལ་ཉན། ཉམཁའ་དང་མཉ༡མ་པའ་ང་མུལ་ཅན །འཇྔིག་རྟན་ཐྲམས་ཅང་ལ་མི་གནས་པཁེ་དང་ཆུལ་ཉན །རུདམ་ 
གསེན་པའྲི་ངངྲ་རུལ་དང་།མ་ཉམས་པའི་ངང་ཚུལཉན། མ་གོད་པའི་ང ངཚུལ་ཉན། གླུགས་མད་པའི་ངང་ཚུལ་ཉན །མ་འདྲས་པའི་ངང་ མུལ་ཅན། རྙོག་པ་མད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འགྱོང་པ་མད་པའི་ 
ཆར ༤ = རོ ༧༤ ༤ ཚེ ༤ < = 
ངང་མུལ་ཧན་། རྣམ་པར་དག་པའྲེ་ངང་ཚུལ་ཅན་། བང་ཆུབ་སམས་དཔ ཁྭ་རུལ་དངྲ་བལ་བ་དེ་དག་གི་སྔེད་པ་ཤེས་པ་ཁམ། ཡོན་ཏན་ བརྗོད་པརནུས་རེ་སྒན ། སེང་ཇིགསྤ་ཀྱི་བྷཱཝྭ་ཕཾགསྦཀྱི་རྨུད་འདི་ 


ཉིད་ན། དུ་བྱི་ལའཾ ་ཤོང་རྔལ་རྡོ་རྫའི་གྲེང་ཁྱམ་ཉེས་ཐ་བ་ཡེང་ད། ད་ན་དྲ་བི་ཡ་སྤོན་ཅེསྭ་བ་བ་འདུག་གིས་དའི་གན་དུ་སེངལ །ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭུད་པ་ལ་བསླུབ་པར་བྲ་བེ་དང་། 


ཛྷིལྟར་ནན་ཏནཏྲཱ་བ་བྲ་དེས་པཞིག། དནས་ཚོང་དཔེན་གི་མུ་ནང་བཟངས་ཏྱིས་དག་སྤང་ཤིནྭཏུ་བརན་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་བས་ཕྱག་འཆོལ་ནས། ལན་བྱར་སྟབ་དྲུ་མངོགསས་ཐིགསུ་བསྐར་བ་བྲས་ཏ།ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བལྟས་ནས། དྷག་སླང༨ཀིནོ་ཏ་བརྟན་བའི་དྲུང་ནས་སང་ངོ་།ཿ དནས་ཆོང་དཔེནྷ་ི་བུ་ནད་བཟབས་ཆོས་ཀྱི་དད་པའི་དཀུགས་དངྱ་བིན་གིས་ཞོན་པ་སབས་རྨས་ཡོད་ལྲ་བ་བའི་འདུ་ གས་དང་ལྡན་བ།དཀོན་ 


| ཟི 


མཆོག་གསུམ་ཁྱི་གདུངཱ་མི་གཅད་པ་ལ་རགཏུ་བརྩོན་བ། དུས་གསུམ་སྣང་བས་སམས་སྣང་བཀྲ་གྱར་པ་སྙོན་ལམ་ཆན་པ་ཡོདེ་ལ་བྱད་པ་དང་ལྡན་བ །སམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕདྩོས་བསསབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པ། འདུསྤ་བས་ཀྱི་དགའ་བ་ ཤཱམས་ཉད་ལ་མི་གནས་པའི་སམས་དང་ཝུན་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རང་བཞིན་དས་པར་རྟེགས་པར་བ་བ་ལ་བརྩོན་པ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕུང་ 
བའི་སྨན་ལམ་ལས་མི་གཡབ། སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་འབེར་གྱིངཀྱིལ་འཁེརན་གནས་པ་མདུ་པར་གནས་པ།ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྫཨུ་དྲན་བརྲ་བ་བ་དང་[དགེ་བའི་གཤས་གཙན་རཱསུ་དྲན་བརྡཐ་བ་ང་།འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིག ས་ཡཾདསྡུ་རོད་པྲ་པད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ དྭ་བྱི་ལའི་གྲང་རྡལ་རྡོརྫའི་གྲོང་ཁྱར་དུ་ཕྫིན་ནས། དྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་ ཡེངསྐུ་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས། གྲེང་ཁྲར་གྲི་ཁྲམསརཤིག་ན །ཆེས་ 
བསྟན་པའི་དེན་དུ། སང་གཟི་ཁི་ལ་འདུག་ཉིང་། སོག་ཆགས་སྟང་ ཕུག་བྱར་ཙམ་ཞིག་ལ། ཆོསྤ་ཅི་ནྲས་གངས་ཡཾ་གངི་འཁརོ་ ལའོ་རྱུདཀྱི་རན་ཅེས་བ་བ་ཡེངྷས་སནོ་ཅིང་འདུག་པྲ་མལོངདོ། 
དེནས་ཆོང་དཔནྱ་ལི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས། ད་ཧྱི་ལ་སིན་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་སྤི་བཾས་ཕྱག་ཁཆལ་ཏ ། དྲ་བྱི་ལ་སཱིན་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟང་དུ་མང་གཡུས་ཕྱགསུ་བསྐར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འ་དུག་སྟ ཐལམེ་སྙར་ ' 
ནས་འདི་སྒང་ཅེས་སྩས།། འཕགས་པ་བདག་གི སྭ་བཱ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ང་ཆུབྱ།་སམས་བསྩད་ན ། ཇིལྟར་བྲང་ནུ་བ། །མས་དཔསྤ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྣེད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའིཊ། 
དང་ ཛི་ལྟར་ནན་ཏན་བྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ྲཇ་ནུ་བ་ འཔའི་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སམས་སཱིད་པའི་ལམྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆབ་མོ་འཚལ་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཕེངསུ་སྐྱེ་བ་མཆེས་ཤིང་། བསམ་བ་བ རྟན་ 


༥ 
༤ ། 


>=. ཆེ 


།བརའུགྱུར་བདང་།ཇྡི་ལྟར་ཐུབ་པ་མམཆིས་ཤོང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡེངསུ་དག་པརའཱགྱུར་བ་དང་།ཇི་ལྟར་ཡེངུ་སྣེ་བམ་མཆས་ཤིང། སིང་ཇྔ་ཆན་པའོ་སྟེབས་ཡང་དག་པར་ ་བརའུགྱུར་ 


༄༅། 


བདང་ །ཇི་ལྟར་སྒེ་ཀུན་ནས་རྣས་པརདག་ཉིང་གཟུངས་ཀྱི་སྙེབོས་གནོན་ཕར་འུགྱུར་བ་ངང། ཇི་སརས་ཆིག་པའི་འབ་འིབ་དང་སྦོབ་པ་རྣམ་པར་འཐོར་ཞིང་། ཤས་ཐབ་ཀྱི་འོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་རིབ་མ་མངོས་ ༧ 
ཟླ རེ 


པའི་སྙང་བ་སྐྱ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཇྙི་ལར་དོནོ་དང་ཆོས་ངས་པའི་ཆོག་དང་སྦབོ་པ་ལ་མཁས་པ་དབངས་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡེངྲས་རྫོགས་ཤོང་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པརཤས་པའི་སྟེ་བོས་གཉོན་པར་འྱ་གུར་བ་དང། ལེ 
ཇོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྱ་ཀོ་ཁཁར་ལྲབ་མ་དད་པ་ཡང་དག་པའའ ཇིན་ཅིང་དྲན་པའི་སྟེབས་ཡངོཨུ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཇིལྟར་ .- ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཐེགས་རིག་པའི་སྣང་པ་རྫསུ་རྟེགས་ཤིང་ཐེག་ 
པའི་སྟབས་རྣམ་པརདག་པར་འུགྱྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་ དཔྱའིཏུང་འཛིན་་གི་སབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་ནམ་པརག ངདོན་མི་ཟ་བར་རབྱཏུ་དྷ་་བ་ལ་བརྩོན་བས་འགུབ་པརའྱགར་ 
བམ་ཁཚལ་ཏདནས་དྲ་ཐྱིལ་སོན་གིསྭ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ལའིམ་གྲོར་བ་བའྲི་གོར་སངགའི་བི་ད་ལས་ལངས་ཏི །བབས་ནས། ཆོང་དཔན་ཧི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་ཡུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཕུག་བས་ནས།ཆང་ 
དཔནོ་གྱི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་གསར་གྱཾ་མ་ཏོག་གི་ཕུང་པས་མངོན་བར་གཏོ་ངཏ།ནོ་བབུ་ོན་པ་ཚོ་རིན་ཐང་མང་པ་མང་པོ་དང་། ཅན་དྭ་ག་པཾ་མ་དམ་པསྤ་ཀང་མངོན་བར་གཏར་ཏེ།།གོས་ཆོན་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པཀྲདེ་ 


པས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ ། བྱྒ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་མངོན་བར་བཀབ་བོ།་སེམ་ཀྱི་མཏོག་ཁ་དོ་གརྣམ་པ་བྲ་དང་ཅིང་ཡཾདདུ་ཌོང་ལ་བལྟན་སྔུག་པ་མང་པས་ཀྱང་མངོན་བར་གཏོ་རནས། མཆོད་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགྲ, 


གཞན་དག་གོས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ །རོམ་གྲེ་དང་། བཀུར སྙི་དང་། བསྟོ་སྙང་ཆད་བྱས་ ཆོང་དཔན་གྱི་བུནཾར་བཟངས་ལ་འདི་སྐང་ཏེས་སྩམ་སཾ།ཿ ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཀྱིས་ད་ལྟརྟ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
པའྲི་བང་ནུ་བཏ་སམས་བསྐྱད་པ་ལགས་ས།ལགས་ས། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་གང་གིས་བླནཿ ད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྲོ་བང་ནུབ།ཏུ་སམས་ བསྐད་པ་དའི་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་མི་གཉད་པའི་ཕིར་ 
ཞུགས་པ་ཡན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དྲུནམ་པར་རིགས་པརྦ་བ་བ་ལ་བརྨོན་བ་ཡིན ། ཞིང་གྱི་རྤུད་ཐམས་ཅད་ཡོས་དག་པརྦ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།སཾམས་ཅན་བཱཾ་ལི་ 
་ཱ ཐམས་ཧད་ཡངོསུ་སོན་པརྦ་བ་བ་དང་།གདུཡ་བ་ལ་སྟུ་གོ་དུ་གན ས་པ་ཡིན།ཆས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་ཇོ་ལྟ་བ་བཞི ནདུ་བརྟག་པ་ལ་བརོན་བ་ཡིན། ལས་རྱི་རིགས་ཐམས་ཏད་དང་མི་ 
འ་གལ་བར་གནས་པ་ཡཾན| བྱང་ནུཐ་སམས་དབའི་སྤྱོད་པའི་རིག རའ སྣ་ཐམས་ཏད་ཡངསུ་རོ་གས་པརྡ་བབ་ལ་བགཏུ་བརྩོན་བཡི ན། སྤོན་ལམ་བྱི་རིགས་ཁམས་ཅདུ་རྒྱན་མེ་གཅད་པའི་ཧིར།ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོན ད དུས་གསུམ་གྱི་རྤུད་ཝམས་ཅད་ཡཤས་ཀྱིས་ཁང་དུ་རུད་པརབྲ་བ་ལཞུགས་པ་ཡིན ། མས་པའི་རིགས་ཤིནཏུ་བ རྟན་བརྲ་བ་བའྲཡོརབྱ་སོན་བ་ཡིན ། དནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མང་ 
པོ་ཐམས་ཏདྱ་ཀྱས་བིན་གྱིས་བླརབས་པ་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་ཡིཾན། ཤང་ནུཐ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་དང་། ནཉམ་པ་ཏིད་དྲུ་གུར་པ་ཡིན །ཁཕགས་པ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱིས་རྗསུ་དྱས་པརྲ་བ་ཡཾན །ཚངས་པའ་དབང་པ་ཝམས་ཧང་ཀྱི ས་མངོན་བར་དགའ་བརྲ་བ་བ་ཡོན། ལྷའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ཡེན ། གནང་སྤུན་གྱི་དབང་པེ་བྲམས་ཅད་ 


ཤླ ༅། ྱིས་ཡེངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན། སྙིན་པའ་དབང་པ་ཐྲམས་ཏདཀྱིས་རིམ་གྲེརུགས་པ་ཡིན།: ཁི་དབང་པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསུ་བ་ཡིན།མི་འས་ཅིབ་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བརབསད་ 
པ་ཡཾན། འཇིག་རྟན་གྱི་དབང་པེ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡད་དག་པཿ་བསྔགས་པ་ཡིན། བསནི་སེམས་ཧན་གྱི བམས་ཐམསས་ཧདྱ་ཀུང་། ངན་སང་གི་ལམ་རྱུད་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅང་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་ 

ལི འྭ་གཁོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བླཟགོ་པ་དང་དབུལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངངག་པརབླབ་བ་ངང་། ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྲོབ་པརབྱ་བ་དང་། དག་བའི་བཤས་གཉན་མཁོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 

% སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཉན་པེ་མཉན་པ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བང་- །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངོཨུ་དྲག་པར་བ་ང་ཆུ་་ ཀྱི་སམས་ཀྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱ་ཡེདསུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བང་ནུབ་སམ་ 

༩༧ དཔའ་ལམ་སྣང་བ་བྲེབོ་པའྭ་བ་བ་དང་།ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ ཤས་ཁངོདུ་ཇུད་པད་བ་བ་དང་། བང་ནུབསམས་དཔའི་ས་ ལ་གནས་པརྡ་བ་བས་དབུགས་ཐིན་པརྦ་བ་བ་ཡིན། རིགས་ཏི་ 

” བུད་ལ་བདག་འདི་སྭམདུ་སེམས་ཏི། བངྲདུབ་སམས་དཔུའ་རམས་ནིད་གའ་བྱ་པད་པ་སྟེ།འྱ་བུང་བར་དཀའ་ཞིང་མོང་བརདཀའ་བའོ། བོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ནི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བག་དོ་བར་ 
ཕྱེད་པས་ཕདདས་ལྟ་བུརོ།།ྱང་ནུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཕྱིརྒྱནཏུ་ཆུར་པའོ།། བྱང་རྔབ་སམས་དཔའ་རྣགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་མ་ནང་བརྣམསལ་སྒུབཨུ་རྒུར་པའ།བྱང་ཆུབསཾ་ 
རྣམས་ནེ་བགྲོ་བ་ཝམས་ཅད་ཡོསུ་བསྲུང་བའྲི་ཕོར་གནས་སྲུ་ཆུར་པའོ།༔ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤོ་འཛིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅོས་པ་རྣེམས་ལ་དཔུང་གཉན་དུ་གྒུར་པའོ།བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ |; 


༡ 12 ། 


རྣམ་སནི་ཁ་གྲོ་བ་ཐྲམས་ཉད་དན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས། ཡེངསྭུ་སཱན་པའྱི་ཕོརྨ་དུང་གི་འཁེར་ལ་ལྟ་བུའོ།ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི།སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་བའི་རུ་བྷ་ནྣམ་པར་འཕེལ་བདྲ་པེད་ 
པས་སྭ་ལ་བུཌོ།བང་ནུབ་སས་དཔའ་ནམསནི་བསད་ནམསའིན་པ་ཆའི་མཛོང་མོ་ཟད་པའི་གཉོས་དང་ལྡན་བསྒ་བ་མཁྩོ་ལ་བུའོ།བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ནྣུམས་ནི་ཡུ་ཤས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ཀྱད་པའི་ 
ཐིར་ཉིམ་ལྟ་བུ།བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི་དག་བའྱི་ཆ་བཤིནཏུ་མཐོ་བས་རིཿབ་ལྟ་བུཌོ། བང་ཆུབ་སུམས་དཔ་རམསནིསོང་པྱེ་བཛྡདུབ་ཏཱཡ་ཤསྦ་ཀྱིཟ་བ་འཆར་བརརྱགར་བའྲིཚིརླ་ཟ་བ 
ལྟ་བཌ།།བྱངནྣུབ་སམས་དབའ་རྣ»ས་ནེ་དདུད་ཀྱི་སྡེ་ཁྲམས་ཅད་རབ།ུ་འཇྔཾམས་པས་དཔའ་བེརྲ་བྱར་པའོ།ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམསཞི་ཡང་ ཐུང་གི་ཆེས་ཀྱི་གྲེངཁརདུབྩིན་པར་ཐད་བསརྟུལ་ཕདོ་པ་ལྟ་བོུ། 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་ནི་སམས་ཉན་ཐམས་ཏདྱ་ཏྱི་བདག་ལྭ་བས ས་པའི་རན་ཡེངོས་སུ་སྐེམས་པས་མ་ལྟ་བུའོ།།ཐུང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་རམས་ནོ་ཆོས་སྤེན་ར་ཆིན་པེའོ་ཆར་མདོན་བར་ 
འཕབས་པས་སྤིན་ལྟ་བུའོ།5ྱང་ཆུབསམས་དཔའྷ་རམསན་སམས་ཉན་ོ་དབང་པ་དོད་པ་ལསགས་པའྲི་ ¦ རྣམ་པརའཕལ་བདུད་པས་ཆང་བྷ་ལ་བུའོ།།བང་ནུབ་སམས་པའ་རྣམསནི་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ཡོངྭསྤུ་སནོཔས་མཉན་པ་ལྟ་བུཌོ། བང་ནུབ་སྲམས་དཔའ་རམས་ནི་སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་འཁརཔེའློ་ཆོ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་སྤལ་བའྲ་ཐིར་ཟམ་པྭ་ལྟ་བུཌོ། བྲངནུབ་སམས་དཔའ་ནི་སམས་ཉན་ ངྒེ 
ཐམསཅད་ཀྱིས་མངོན་བར་བགྲོད་པརྦ་བ་བའི་ཤིང། མུ་སྟགས་ལྟ་བུཌ།ད་ལྟར་དཊི་ལ་སྤཾན་གྱིས་ཚོང་དཔན་གྱི་བུ་ནེ་ར་བཟངས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟ། ཚོག་ག་རྒྱུང་འེ་དག་གཾས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་ 


ཌཱ ` - པནྱཾ་གི་བུནར་བྲཟངས་ལ་ལགས་ས།ཞ ༨ སྔགས།བ་ལྟརདེས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་དགའ་བདྲ་བ་བའི་ཝིར་།ཆིག་བརྗད་ 
0; ྙནཾསེད་ཁབྲེབའ་ཕུངཔ་རམཔའིལྟ་ཁཐུང་ སཱ ཁོའ པེ་བའྲ་ཕུང་པརེས་སྟངག སུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་པའྲ་གྱར་ནས། ལྷ་དང་། ལྷ་རྔུ འཛྲུལ་ 
( སིིགཾེྲཾྣེཾེཾེཾེཾཾྲླཾླཾོཾོོི་ 
ླླ ལྗིང་དང་།ནམཁབ་ལཱཾང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་འམ། མེ་ཁམཅི་དང་། མི་ཁམ་ེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་འོམ།ལྟ་འྲ་ཆན་པ་དང་། ལྟེ་འུ་ ཆན་པཾ་རུ་འཕུལ་ཆུན་པཁོམ། མི་དང་། མཛུབ 
@ མོཾ་མ་ཡཾན་བ་ངང་།ཚིམ་ཡོན་བྱ་ཇུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་ཁམ།ཚས་ པ་དང་ཆངས་པྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆན་པཁམ།སེམས་ཅན་གད་སུས་ འོ་ཡ སབ་བདས་ྲོན ངོས་ག ། 
ལ་ཤོག ཡ་ཡོ བིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐལ་མསྦྷཿ་ཏ་གནས་པ། ཡུས་ངང་སེསས་སོས་པར་ཇྱུར་པ་དགའ་བརྒྱ་ཆན་པྭ ས་པ། སུ་ཞུ་རན་ པཝ་ 
གནས་པ། ངྲ་རལྭ་གྱི་རྱལ་མཚན་བཅོམ་པ་གསུ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ། དབང་པ་རྣམ་པརདང་བ རྩ་གུརཔ་ད་དག་ལྭ་དྲབི་ལ་གིན་ཆུས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡ་གའི་འཁེར་ལའོ་རྐྱད་ཀྱི རྱན་ཅིས་བབད་ཉིད་ངྱཆེར་ཕད་ 
དག་པར་བསྟན་ཏ། ཁབོད་ནུད་པ་དང་།རྟུགས་པ་དང་། ཤས་པ་དང་། རིག་པར་བས་ས།དནས་ཀྱང་ད་དག་ཐམས་ཅང་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངརུབ་ལས་ཕིརམོ་ཝྡག་པརྨ་གུར་ཏེ།ད་ 


༧ ཆན་པའ་མ། ཀླུ་ངང། ཀླུ་རྫུ་འྲུལ་ 


ནས་འ ཤིཌཆོས་ཀྱི་སཱན་ལ་འདུགནས་ཐོང་དཔེནོ་རྒོ་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྦས་ས།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བཞོདེཧུངས་ དངྲ་ཝན་བའི་གཟུངས་ཐབ་པ་སྭ། དའྲི་མྦངུས་ཁ་བསངོ་གུམ 'གྱི་སྟང་ཆན་པའོ་འཇིག་ ¡ཱ 
ཉན་གྱི་ཁམས་འདིའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་ས།།ད་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་།གན་སྦྲིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིཾན་དང་། ནམཁའ་ལྔིང་དང་།མི་ཁམ་ཉི་ངང་། ལྟ་འཔ་ཆན་པདང་། མི་ངང་མོ་མ་ཡིན་བ་དང་། 
ནངས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཚངས་པའི་སྐད་ཀྱང་ཤཾས་ས།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་སྐད་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་ཤས་ས།ད་བཞོན་དུ་ཀླུ་དང་། གནོད་སཱིཾན་དང་། དི་ཐ་དང་། ལྟ་མ་ཡིནདང་།ནམཁའ་ལྡོང་དང་། མི་ཁས་ཅི་དང་།ལྟེ་འཕྲ་ཏན་* 
པའོང་།མི་དང་མི་མ་ཡཾན་བ་དང་།ཆངས་པྷ་མས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ སྐད་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་ཤས་ས།7 ལྷརྣམས་ཀྱེ་ལྟའི་སྐད་གཅག་པ་ ཡངཀས་གོད་བཞིན་དུ་ཀུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་[དྲི་ཐ་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡོན་དང་།ནམཁ་ཁ་ཝིང་དང་།མི་འསཉི་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཆན་པ་ང་ །མི་དང་མི་མ་ཡཾན་བདང་ །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆངས་པའི་ སྐད་གཉིག་པ་ཡང་ཤས་ས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷཁི་སྐད་བྲ་དད་པ་ཡང་ 
ཤས་ས།ད་བཞིན་དུ་ཀྲུ་དང་། གནད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ལྲིང་དང་། མི་འས་ཉྱི་དང་། ལྟ་ཁྱ་ཆན་པ་དང་། །མི་དང་མེ་མ་ཡེན་བ་དང་ | ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆཇས་པའི་སྐང་བྲ་དད་པ་ 
ཡང་ཤས་ས།ཟོལ་སང་གྱིས་གནས་སྱུ་སུས་པའི་སམས་ཉན་རམས་ཀྱི་བརའ་དང་། སད་དང་།མིང་བ་དད་པ་ཡང་ཤས་ས།།སམས་ཉན་དྭམལ་བ་པའི་སམས་ཉན་རམས་ཀྱི་སྐང་ངང་མིང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤཾས།། གཤོན་ངའི་འཇིག་ཉན་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྙད་དང་མིང་རྣམས་ཀྱང་ཀསཾ།་འཕགས་པའི་སྐད་དང་ཨཾང་རྣམས་ཀྱངཤས།།འཕགས་ཕམ་ཡིན་བའི་སྐད་དང་ནོང་རྣམས་ཀྱང་ཤས་ས།བྲང་ 


¬= 


ལུ ཧི་སྣད་ཆིགཡ་ཡང་དྲས་གསུས་ད་གཤགས་པའི་འ་ 
ཡཿ ༣ ་ཁི་ག་རར་ཡིར་་་ལ་བོའའོར་རབ་ང་ང་ཡ་ ས་སཾ།།སམས་ཏྱི་ དྲ་ཆིག་༢་༡ལ་ཡང་ ས་གསུམ་དུ་ག ཤཱ ཾ 
སས ཀཀ ཀིཀ༽ཀ༽།ྣ། སེ 
4 འོོ དུ 3 ཡ་རབས འོལ སཤཾ རད ཐ་བ རཿ 
ི་ བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་དབངས་ཀྱི་སན་ལག་དང་། གམུབྱ་ཧརོར་མསཊཏྲཿམསུ་ཅདྱ་ཛོ འ་འ རྤ ༣༣ ༥ཐ༩"༩+ ༥༥༨ ༥ 
3, རེ ཾི ས་ཀི་བ འ་དང་དེས་པའི་ཚི། །དང་། སྐད་དང་མིང་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་ཅོང་ གཉན *: ལ་པ ོང རེམས ༼ བ་བཞྲི ཨ། 
༠ འཇིགྷནྭ་བེ་ཁམས་འདིའི་སམས་ཉནྡ་ནམས་ཁྱི་བརྡ ཏུ ཀྐ ཱ ་པ།མུ་མད་པ།ས་མཚམས་མད་པ།གཞལ་མེ ད་བྱ། བརྡོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་ཨད་པ་དང་།དྲ་བཞིན་དུ་ 
ཤཱ, པཊགྲངས་མད་པ། བསམ་ྱིས་མི་ཁྲབ་པ། མཐུངས་པཿ ནད ༥ ་ མཚམས་དང་།ལྷོ་ ༡ ུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་མཆོམས་དང་།ུབ་བང་གྲི་ཕེགས་མཚོམས་ 
ལཿ ལྷ་ཕྲེགས་དང་། ཞུབ་ཕགས་བང་། ཧང་གགོས་དང་།བངུ་ཤར་ཧྲི་ (` ་ ༨ བར སམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་བརྡའ་དང་། ངེས་པའི་ཚཱིག་དང་།སྐད་ ་ 
དང་༈ འོག་དང་སྟང་གི་ཕེགས་ཀྱི་འཇིགརྟན་གྷི་ཁམས་ཐྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མད་པནས། བརྗོད་དུཿ ད་པའ་ཡང་བ ད་དྲུས་ ཌཚ ཤཤས།ཟོགས་ཏྱི་བུ་ཁ་བསནི་བངནཱུབ་སམས་དཔའ་ྣས། 


ཀྐ ད་ར ཀྱི་ལྷའི་སྐད་ཀྱང་ཤཾས་ས།།ཆངས་བརྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའོ་སྐད་ཀྱི་བར་དུཉ་པ་ ུ ཀད ་ 
ང་མང་ ཿམཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཤས་ཏ། འདི་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟཁི་སྐད་ཀྱང་ གོ་བོ་སཱ་ཆོགསྤ་ཉི་བརྡའྷི་ནམ་པྱ་ཧ་མཚོལ་ཁུགས་པདེ་དག་དང་།འགྲེབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི སྙད་དད་མིང་རྒྱ་ 
ྱ་གུས་སང་བདབ་དཔ་ལནཔ་འདཤས་པས་འབད།ཁབས་་ནབསམསརཔའ་བཟ་་ཚོས སོ་པ ་ ཆི = ཙི | 


འ་ 


ཊཾ མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་དང་། འགྲེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མྲིང་ཤིནཏྟ་བསྙན་པ་བརྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པད་དག་དང། འགྲོ་བ་སྭཆོགསྭ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རབཏྟ་བཀེརོ་པ་དང། རྣམ་པར་སྤུདྲ་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་། 
ཚིགས་ཐམསཉདྱ་བི་མཚམས་སྦརབྱ་ཆ་མཆོ་ལ་ཁུགས་པ་དུ་དག་དང་།ཆིག་ལྕུརྨ་བངས་ཏ་བསྙན་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དམོགས་པ་གཅེག།ཏུ་རྣམ་པར་ 
སུད་པ་རྒ་མཆོ་གངས་ནན་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ་ང་དགདང་།ཆིག་གིས་བྱར་གས་ཏ་བརན་པྱ་ཆ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་དང་།ཆིག་གཉིས་ནས་བྱར་གས་ཏེ་བརྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པད་དག་དང་། ཚིག་རབ་ 
ླནྫྫྦྷྦྷྦྗྫླྫྣ་ྣ། ླྣླ ཉ ཉ ཉྗྣྗྣནྗནངནངོྗངྗངདངོསླླ་་ 
དེང་།དབདསྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁར་ནམ་པར་དག་པའི་རྐྱན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཞུགས་པབདགངང་། ཡོ་གའི་་ཁཾརོ་ལོཁོ་མཐར་ཕྱིན པརྲ་བ་བས་རགཏུ་དགེ་བ་ལླ་བུང་བད་དག་གི་སྦོང་པ་ཤཾསཔ་ 

°. འམ་།ཡོན་ཏན་བརྡོད་པརྨནུས་རཾསན། སེང་རགས་ཀྱིབུབྷ་བྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནཡུལ་ན་ག་ཚལ་ན་གནས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཡདད། དྭན་ཆོང་དཔན་བཏང་བཇོད་ཅསྲ་བ་བ་འདུག་གོས །དའི་གན་དུ་སང་ལ། 
ཇིལྟར་ཐངཿ བ་སམས་དཔས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦུད་པ་ལ་བ ནོ་བར་བ་བ་དང་། ཇིཝར་འྷུབང་པརྦ་བ་བ་དང་།ཇྷི་ུར་སམས་ངས་པར་གཞག་པརྲ་བ་བ་ངིས་ཤིག །དནས་ཆོང་དཔན་རྩོ་བུ་ 
ཞིརོ་བཟངས་ཀྱིས། དྲ་བི་ལ་ཧཱོན་ཧེ་རྐང་པ་གཉི་ ས་ལ་སཱཾ་བཾས་ཐག་འཆལ་ཏ །ཆས་ཀྱི་རིམ་གྲེ་བས་ཞེས།དད་པའི་མཆན་ཏིདྱ་ར་བྱ་ཆུགས་པ་ལར་བ།ུ་བག་པ་དང་ ། དག་བའི་གཤས་གཉིན་ལས།་ 


× 


£ ༄༅།། ར་ }འོངོས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བལལྟ་ཉིང་གདང་མཆིམས་གང་བརྡ་དུས་ཏ།དྲ་བྱི་ལ་སོན་ལ་ལན་བྱར་སྙང་དུ་མར་གཡས་ཕྱོགསུ་བ་སྒེར་བ་ྲས་ནས།ཡང་དང་ 
ཕདདུ་བྟལས་ཕག་འཇོལ་ཞིང་དྲ་བིལ་སན་བྡདུདཱ་ནས་སེང་ཧོ། །བམ་ལ་དགུ་བྱཿ་རྔ་གཅིགང །ར་ནས་ཚོང་དཔནེ་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་སྭ་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་གཟུང་ས་སྣང་བ་དབྱངས་དང་ 


༩༢ ལྡན་བའི་རྒྱན་ད་ཏད་ཡ་རྫེསུ་བསམ་པ་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དབའི་སྐད་ཚྱིཿུལ་རྒྱམཐོ་ད་ཉིད་ལ་འཛུག་བརྲཀ་བ་དང་། ཤངྡ་དུབ་སམས་དཔའྱི་ཆུལ་ཕཾ མོ་ལ་འཇུག་པ་དོདྡ་རསུ་དན་བཟུབ་ད་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་ 
ཆ་ དཔའི་སམསྣ་ནམ་པར་བང་བས། རྣམ་པར་དག་པ་ཏོད་ཀྱི་རྫསུའ བང་བརྡ་བ་བ་དང་། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་བའརྩི་ཆུ་བའ་ བག་ཆགས་བླས་ཞོང་བ བ་པ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པ་དང་ ། བང་ཆུ་བ་ 
༽ རེས་་་ ༧ འ ཏཱ @ ༤\༽༽ \༨ = ¬ ༥ 
༩ སས་དཔའི་ཡངས་ སྭུ་སཱཾན་པརྦ་བ་བའི་སཱ་འཉོང་རྣམ་པར་ ིངཐདང། ཟུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ནམས་རྱི་སམས་ཆན་ བསྡུ་བའི་ཡ་ཤས་ད་ཉིདེ་ ཤོནྭཏཱ་བྱང་ ་པར་བ་བ་དང་། ཟང་ཅུབ་སྣས་ 
་དཔའི་བསམ་པའི་སབསྐ་རམ་པརདག་པརྦ་བ་བ་དཉིད་བརྟན་བརྡ་བ་བ་དང་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྣེབས་་ཉོད་ཉེ་བར་བྟཏུན་བརྲ་བ་བདང་། བུང་དུབ་སམས་དཔའི་མས་པའོ་རུད་ད་ 
ཡང་ཡེངསྭུ་སྱང་བ་བང་། ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་དོད་གདོན་སྲོབ་བར་དག་བར་བསམ་པ་དང་ ། བངྡ་དུབ་སམས་དབའ་ཡི་དམ་ཆན་པ་དོ་ཉིད་མྲབརྭ་ཕོན་པར་པར་ཅིང་ ། ཆོད་དཔན་གྱོ་བུ་ནོར་བཟངས་ 
ཡད་དམ་ཝ་བརྟན་ཞིང་སྙེན་ལམ་གྱི་སམས་ཀྱིས་ཡངོསུ་གྩ་བ་མང་བའྲིཾ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྔན་བ་ཕཱིཿམི་ལྡེག་པསརྣམ་པར་གནེན་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཡིདྱ་ཀྱིསྙ་ཅུལ་པ་ལས་སྭི་ཟོག་པ་དད་པ་མི་བྷ་བོ་ 


༡. 
 པའི་སྟེབས་དང་ལྷན་བ། རྡོརྫའི་མཐ་བས་མྭི་པད་པའི་སམས་དང་ལན་བ།དག་བའི་བཤས་གཉན་བསས་ཅདྱ་ཀི་གདམས་ངག་ཁྱའུན་བར་ལན་པ ! ཤཤཾས་རབ་ཁ་མ་བབ་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ། སྒེཾཀུཊ་ 
ཌཱ ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པ་ལ་མདོན་དྲུ་གུར་པ ད ཡ་ཤས་རུམ་བརདག་པའི་སྣུད་ཡུལ་ཐགས་པ་མད་པ། ཀུནཏྭ་ཝཱ་བའི་ཡཾ་ཤསྱ་ཀྱི་ནུལ་སྣང་བ་དང་ལྡན་བ ། ༦ ༨ ་ 

ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱ་བྲག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གླུར་པའི་སམས་ངང་ལྡན་བ ། གཞི་ཀྷུན་ལཱ་ཏན་པའི་་རུན་ནཱམ་པར་དག་པའི་རང་བཞོན་ནམ་པརདམིགས་པ་གནས་ ཤོ ། བདག་གི་མད་པ་དང་གཉིས། 
ད་པའི་སོད་ཡུལ་ལ་རབྟད་བཅོན་པ། འདྲུ་ཤས་ཐམས་ཅ ད་ལས་ཁདའ་བརྩ་པད་པའི་ཡ་ཤས་ཉྱི་སྣཾ་ནྩམ་པརདགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེགས་དང་གཞི་བ་དད་པའི་ཡེགས་ལ་སེ་སཾར་ཏོག་པ་མདཔ། 
འཇིག་ཏ་གྱི་གཞི་དངྲ་ཕེགསྤ་ཀྱི་བྲ་བག་ལས་ཕོར་མྷི་ལཱ་ ག་པ།ནས་ཀྱི་གཞི་ དངྲ་པེགས་ཀྱི་བྲ་བག་ལས་ཕིཌ་མཱི་ལོ གཔ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེགས་དང་གཞི་ལ་དང་པ་མྤའེངོ་པ་དངྷ་རམ་ 
པར་རིག་པརྲ་བ་བ་ལ་གཞེལ་བ། དུས་ཀྱི་ཕྲེག ས་དང་གཏིའི་བཾ་བག་ཁང་དུ་ཇུད་པའི་ཡ་ཤས་ཅན །ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཡང་ འོང་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཊློ་དང་ལྡན་བ ། ཨཱཿཤས་ཀུན་ནས'" 
སྣང་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སམས་གསལ་བརྲས་པ ། ཡེད་ཀྱི་ཡུམ་ ཙར ༨ ་ ད་ཤིནྐཏ་སྣང་བ་ 
རས་པ་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཏིད་དུ་དད་པའི་དབའ་རུབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྒེབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ། ས་པའ་ཤུགས་དང་འ་བལ་བ་མད་པ། ད་བཞིན་གའིཀགས་པའྲི་ཤིན་གྱི་ ' 


༄༅། །རླབས་པ། སངས་རྒྱས་ལམས་ཅད་ཟང་གི་སམས་ཀྱི་རྒྱད་དུཁ་དུ་དུད་པའིཁད་ཀྱིས་སྣངཔོར་སྱར་པའཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཝམསང་རང་གི་ཨུཨ་ཀྱས་རྒ ས་པར་དགང་ 
བའཾ་སཱཾན་ལམ་དང་། ནྒོས་ཀྱི་དབྲིབས་ཐམས་ཉད་རང་གི་ལུས་སུ་ཡང་དག་པར་བ ་བ་དང་མངོན་བར་བསསུབས་པ་ལ་བརྩོ་ན་བ་ད ། མཐར་གྱེས་སེང་སེང་སཱ། ལ་བྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ནགས་ཚལན་གནས་ཕཱ་ 
ང་ཡུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པབ་སཾ། ཝག་འཚལནས་མདུན་དུ་འདུག་ས། ཐལ་མེ་སྦྱ་རནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྩཱས་སེ།འཕགས་པ་བདག་ 
-དག་བའི་བ་ཤས་གཉན་རྒྣམས་ནི་མགྲེང་པར་དཀབ་བའོ་།། 
བ་དཀའ་བའོ།འགེགས་པར་དཀའ་བཞོ།།རིམ་གེར་བྱགི་བ་ 


ཆིེེའ་ 


༩། ཐོན་ནས དས་ཆོང་དཔན་བཏང་བརྗོད་དེ་བཙོལ་བཅལ་ད་མོང་ངོ།མཐའོང་ནས་ཀྱ། 
ཤཱ ད་ཆིང་དག་བའི་གཤས་གཉན་དང་མཛལ་པར་གྱུར་པནོ། བདག་གི ས་འཐྲེབ་པར་བགྱི་བ་ལགས་པར་བྲེབ་པ།ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞན། 
ཛཾ འུབྱང་པར་དཀའ་བའེ།།མཇལ་བར་དཀའ་བརོ་། བགྲོདོ་པ་དཀའ་ བཁོ།།བསྟན་བཀུན་བགྱི་བར་ད་ཀའ་བའོ།།མཉེས་པར་བགྱེ་ 
དཀའ་བའོ་།། དག་བའི་བཤས་གཉན་རྣམས་ནེ་རྗེསུའབྲང་བ ར་དཀའ་བ་ལགསན་། ངི་ྟ་བུའི་དག་བའི་བཤས་གཉན་དང་འགྲོགས་པ་ད་རིང་བདག་གིས་བྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་བདག་གོས་འདི་ 
ལྟ་སྙཾ། སབས་རྐྱས་ཐྲམསཉད་ལ་བསྒན་བཀུཌ་བ་དང་། སབསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱགི་བདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བདང་། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དམེགས་. 
པར་བྱགིབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བཉིང་ཁོབ་པར་བྱགི་བ་དང་། སབས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེན་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་བ་དང་ །སྭབས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོན་ལམ་ཡངསུ་ 


༨༣༩ ¦ ཏཾ 
རྫེགས་པར་བགྱི་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའྲི་ཡཔཤས་ སྣང་བར་བགྱི་བ་དང། སྔངས་རས་ཐམས་ཅད་ངང་གྲིས་སུ་མདོ་བརབ་སྒྲུང་པ་དང་། སངསྤ་རས་ཐད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འང་གི་སྩེདོ་པར་མངོན་བར་ཐསྒྲུབ་པར་བབྱོ་བ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་མདོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པར་བྱི་བདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྲི་ས་བས་དང་མི་བ ཧངས་པ་ཡངྲསུ་དག་པ ར་བྱསི་བ་དང་། སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་བ སྙན་པ་སཉནཔས་མི་དོམས་པར་བྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མཉན་ནིང་ 
ཟླངས་བར་བབྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་པ་ཡང་ད གཔར་གཟུང་བར་བྱའི་བ་དང་།སངསྨ་རས་ཐམས་ཏདྲ་བཅོས་བྟས ན་བྷ་རྣམ་པར་དབྱ་བར་བཀྱི་བདང་།སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོདསུ་གཟུངས་བདང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས5 ད་དང་།ཚུལ་གཅིགཏྭ་ཁགར་བར་བྱགི་བ་དང་།ངྡ་ནུབ་ སམས་དཔའ་ཐྲམས་ཧད་དང་སྐལ་བསཉམ་པར་བྱི་བ་དང་ 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐསས་ཏད་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོདཞུ(དག་པར་བགྱི་བ་དང་།ྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ཁ་ཡོགཏུ་ཧྲིན་པ་དདསུ་རྔ་ གས་བར་བྱབ་བ་དང་།བདྨ་དུབ་སམས་དཔུའ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 
སུད་ལེས་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བཀྱི་བ་དང་། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བིན་གྱིས་རབས་ཏྱི་མཛོད་རབཏཱ་ཏེབ་ྲར་བགྱི་བ་དང་ ། 


༣ 


བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསས་ཉད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏར་དང་མཛོད་མི་ཟད་པའི་ཡཤས་སྣང་བ་འབྲེབྱ་བར་བགྱེ་བ་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཏརདང་མཛོད་ཁངོ་དུ་རུད་པར་ ༼ 


\ 


£. ༄༅། _ །བྱབེ་བདང་།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཚད་མད་པ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། བང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙོང་རྔ་ཆེན་པའོ་གཏེར་དང་མཇོད་སམས་ཉད་འདུཔུ་བའེ་ 
ཱུ མཐར་ཡིནཔར་བྱི་བདང་། བང་དུབགམས་དཔའ་ཐསས་ཅད་ྱིརམ་པར་འྲུལ་བཅི་གཉེ་རདནེདློནན༤འསགས་པར་བྱག་བདང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབང་གི་གཏིར་དང་ ' 
༤ མཇོང་ཡང་གི་སམས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱི་བ་དང་།བང་ཆུབསམས་དཔའ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏིར་དང་ ། མཐོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱན་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ) བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¬ པའྲི་བང་དུ་བྱཏུ་སམས་བསྐྱད་ནས། འཕགས་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ སམས་ཀྱིས་བདག་འདི་རསཆེས།།བསམ་པ་དྭ་ལ་བུ་དང་ཡིད་ ༡༠ ལ་སྣེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ |མངོན་བར་དགབ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།སམས་ 
_ དཔའ་དྷ་ལྭད་དང་།གདྷ་འཙལ་གརབ་སྦྲུབ་བབབསམ་ པད་ཨནང་། སོདོ་ཡཡདློ་བི་བི་ཀུང་་ ་ཁདྲོདུ་དུད་པརབཅི་བ་ཡ་མས་པ་རྭ་ལུ་བ་དང་།མ་བརདག་ 
པ་ལ་གཞིལ་བད་ལྟ་བུ་དང་།རྣམ་པར་དཔྱང་པའི་བསམ་པ་ང་ལྟེ་བུ་དང་ །རབ་ཏུ་གཞིལི་ ཁེ་སམས་ང་ལྟ་བུ་དང་ ! དག་བའི་སེར་བ་ད་ལྟ་བུ་དང་། ད མངོན་དྱུ་གུར་པའི་དབང་པ་དྟལ་བུས་བདག་འདིརྐམརིས་ 
ཏ། ཁཕགས་པ་ན། བངྱརུབ་ས་མས་དཔའམས་ལ་གདམས་ང་དང་།རྣསནོ་པ་མཛདཅང་། ནུལཉི་་བར་ས་པ་མཛད།ཊགས་པ་བྱའིབཞི་སང་བཟམཛད། ལམ་ནི་བསུན་པར་མཛད་། ཨུ་ཧྭ་ 
ལ་ནོ་འཇོག་པར་མཛད  །ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ཞོ་རྣེ་མ་པར་འྱད་པ་མཛད། ཐཅོམ་ནི་ཡངྭསཱ་གཉོད་པར་མཛོད།ནནནུར་ནི་སལ་པར་མཛོད། ཡིད་གཉིསྤ་ཏི་ཟུག་ཇུནི་འབྱིན་བར་མཇད །ངོགས་པའོ་དོ་མ་ཧི་སྗེང་བར་ 


རྨ 


མཛད་། སམས་ཀྱི་ཐིབས་པ་སྣང་བརམཛད། སམས་ཀྱི་དམ་ནི་ཡེབསཿསལ་པར་མཛད ། སམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བརམཛོད། སམས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་ནི་ཡེངུ་སལ་པར་མཛད ། སྲམྭསཀཀྱི་གདང་པ་ཏཾ་༧།ཏ༩༩༩ 
སེམ་པར་མཛད། འཁརོ་བལས་ནི་སམསྐ་རམ་པར་བླཟོག་པར་མཛོད། མི་དག་བ་ལས་ཏྲི་ཕིར་བླཟློག་པར་མཛད །སམསཉན་དྭམལ་བ་ལས་ནི་ལྗག་པརོམཛོད།གནས་དང་ནི་དབྲལ་བར་མཇང་། ༧ ངོའོ་བའོ་ཁཾ 
ལས་ནི་བནྭ།ུ་བསྐྱོད་པ་མཛད་ །ཆྔགས་པྲམས་ཉད་ལསནི་ཡངསུ་འགལ་པ་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ནི་བ བ་པ་མཛད། ཆོས་ཀྱ་གྲེང་ཁྱར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིབའི་སྨནཾ་མངནདེ་གྱར་པ་ཨཛ' 
ཧིང་རྔ་ཆེན་པེ་ལ་ནི་རབཏྐ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་། ཤམས་པཆན་པ་་ ལ་རགྱཏཱ་གཞོག་པ་མཛད། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཡཔ་ ལ་ནི་རབ།ུ་སྦྱར་བ་མཛོད།  ཏིང་འཛིན་བྱི་སྒེ་བསྡེམ་པ་ལ་འཛུད་ 
པ་མཛད།|རྟོགས་པར་ཁུགྱར་བེའི་སྒ་ལ་ནི་གནས་པཔམཛོད། རང་བཞིན་དས་པརྟཏོགས་པ་ལནི་གཞོག་པ་མཛོད། སེོབས་ ངང་ལྡན་བསྐནི་ཁབ་པར་མཛོད །ཁགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉད་དུ་ནིསམསྣ་རྣམ་པར་དྲ་བ་མཛད་དོ་ཞོས་བསཀའཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བརྗོན་བརང་བྱིཇི་ལྟརསྦྱར་བར་བཅྱི ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་བར་བགྱིས་ཞ་བྱང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་སྤད་པའི་དྲ་ཁིལ་ཁཁརྣནམ་བར་དག་པར་འགུར་བ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསེལ །དནས་ཆོང་དཔེན་བཏང་བརྗད་ཀྱིས་དའི་ཚྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏོང་ང་འཛིན་ཡྱི་སྣ་སངས་རྐྱས་ཞོང་ 
ཐཱམས་ཉད་ཡང་དགཔར་འདུ་བཞིསྤ་བ་བ་གཟུངས་ཀྱི་སྣ་གླེངི་མཐའ་ཡས་པ་ཕྔནོ་དུ་ཁགྲོ་བ་ལ་སྔེན་གྱི་དག་བའི་རྩ་བའིའཀུགས་དང། དེ་དཞིན་གཤགས་པའི་ཧིན་གྱི་རླབས་དང་། འཇམ་དཔལ 


༼ ༄༅༠། །གཞེནནུར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པར་བསམ་ཤོང་།ཡངཤེས་སྣང་བ་ཉེ་བར་བ བས་པས་སྭམོས་པ་ཞུགས་ས།།ཆོང་དཔེན་བཏང་བརྗོད་དེ་ལྟར་སོམས་པརཞུགས་མ་ཁྲག།ུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུས་ཕངོས་ཨུ་དག་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་གནས་བར་གྱུརཏེ །ལུས་ཡབོསུ་དག་པ་དའི་མྤབས་ཕེགོས་བྱརུའོ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ཝྔན་འདས །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ རྡུལ་ཤིསྙཏཱ་ཝ་བ་སཱད་སངས་རྒྱས་ 

. ༩" ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་དང་བཅས་བཁའརེ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས།ཁོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས། སཱནོ་སོད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་བཅས །སབས་རྐྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་བཅས། སྩོན་ལམ་གྱི་ 
/ཚཾ ཆོ་གས་དང་བཅས་།ཧཱོད་པ་དང་འབྱང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་.-- དང་བཅས། མངོན་བར་རྫོགས་བར་འཆང་རྒྱ་བ་ཡང་སུ'སྙེན་པ་ དང་བཉས། ཆོས་ཀྱི་ཁཁེར་ལཤོནེ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་བཅས། 
སམས་ཉན་ཡདོད་སིན་པར་མཛོད་པ་དང་བཅས། ཆོས་ཀྱི་མུའིཿམ ཐརྡ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པར་ཀུན་ཀང་ཡུས་ཀྱི་ཁོངསུ་ཆུད་ཅི ང་འདུས་པར་སྣང་སྟ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པ་དང་། 
ཕན་ནུག་མཆོད་པུ་དང་ ། པན་ ནུག་ཤིགེ། ནས་བར བདང་། ལནྡ་རུན་ ཤིཀཏ་ནཱམ་བར་གནས་པ་དངུ་།ཚུལ་ཨཱཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇིལབ་བཞིན་ད་ནམ་པརདམིགས་པ་དད། 
། བངནུབསམས་དཔའི་འཁོར་་གི་དྱཀྱིལ་ལ་བོརྷསྣ་ཚོགས་ྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ་དང་ ། སངསྱ་ཆམ་ཀྱི་རམ་བར་འབུལ་བ་སྣ་ཚོགསུ་ཡྩ།སེནོ་པརསུད་ 
དོ ། ག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརདགད་པ་མཛད་པ་དང་། སཱན་ལམ་གྱི་སྒེ་རྣ་ཆོགས་ཡེཐས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་ལ་ལན་ནོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕཾ་བྲང་དུ་སྐེས་ཤོང་། སབས་རྒྱས་རྱཕྲན 


ལོ /## =: ༣ 


ད 
| 
¦ 


ལས་ཐམས་ཅད་མཛུད་པར་སྣང་ངོ།ལ་ལན་ོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕཾ་བྲང་ནས་འཕེ་བ་དང་།ལ་ལཀནོ་ཡུམ་གྱི་ ན་བཞུགས་ཤིངྷ་ནམ་པརའྲཕུལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡོབྲུ་སྐོན་པ་དང་།ལ་ལ་ནནི་སྩེ་བ་དང་།ལ་ལན་ 
ནཾཐཾས་པའི་རྩ་ ད་མི་སྙེན་པ་མཛད་པ་དང་། ལ་ལ་ནནཾ་ཧུན་མཁོ་འཁརྦ་གིནང་ན་བཞུ་གས་པ་དང་། ˆ ° ལ་ལེན་ནི་སཱོང་པ་ཐ དྲ་དུ་བཏུ་གཤགས་ཏ་ནམ་པརའྲཕལ་བའྱི་རྒན 
ཆན་པེས་བདུང་ཀྱི་སཱ་ཕམ་བར་མཛད་པ་དང་ ། ལ་ལན་ནི་ལྷ་ངང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོན་དང་ །དཱི་ཟས་ཡངསུ་བསེར་ཅིང་ཚངས་པའི་དབང་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསར་ཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
ལ་ལནན་ཆོསྦོ་ཀྱི་འབརོ་ལཾ་བྷསརཾ་བ་མཛད་པ་དང་།ཡ་ལ་ནན་སམ ས་ཅན་ཐཟས་ཧདྱ་ཏི་གནས་ན་བཞུ་གས་པ་དང་། ལ་ལན་ནི་ཡོང སུ་མ་བན་ལས་འདའ་ ་པར་སྣང་ངོ་།། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལནནི་ངཾ་བཞིན་ག༨།གས་བ་པ་དན་ལས་ཁདས་པྷ་རམས་ཀྱི་རོང་བ སྲལ་རྣམ་་་པར་འགོད་བར་སྣང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པ་ ལ་ནི །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆེད་ 
ཉན་ལ་རྒྱན་ཀྱས་ཀྲུབ་པ་8ྱད་པརསྙང་སྟ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཁདས་དེ་དག་གིས་སམས་ཉན་གྱི་རིས་རྣམ་པ་ཁྲ་དང་པ་དང་ །སཱས་ཉན་གྱི་འཛྲིག་རྟན་རྣམ་པ་བྲ་དང་པ་དང་། སྲས་ཤན་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་ 
ཐདང་པ་དང་། སཾམས་ཉན་ཐྱོ་སྩྱ་གནས་རྣམ་པ་པྲ་དང་པ་དང་། སམསཉན་གྱི་ཆོགས་རྣམ་པ་ཁྲ་དད་པ་དང།། སམསཉན་གྱི་ད་ ་བའྲི་རཱ་བའྱི་རུད་ནཱམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སཾམས་ཉན་བོ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ 
རྣམ་པ་ཀྲ་དད་པ་དང་ ། སམས་ཉན་་ཟི་བསས་བའྱི་རྒུད་ནམ་པ་བྲ་དང་པ་དང་།སམས་ཉན་གྱི་མས་པའྲི་རུད་རྣམ་པ་བྲདད་པ་དང་། མས་ཉན་གྱི་དབང་པའོ་རྒྱད་རྣམ་པ་ཁྲ་དང་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྒྱད་ནམ་ ངེ 


‡༄༅། །པྲ་བ་དད་པྲ་དང་ ། སཾམ་ཧན་ཧྱི་ལས་ཀྱི་ཤ་བྲག་རམ་པ་བ་དད་པ་དང་། སས་ཧནྲ་གི་ལས་མི་མཐབུན་བྷནས་པ་ཐ་དད་པ་དང་།སམས་ཧན་གྱི་འཛིག་ཏེན་ནམ་པར་དཔེ་བྲ་ནམ་པ་ཐ་དང་པ་ 
དངོ སམཱག་ཧན་གྱི་ཚུལ་ལམ་དང་སྤདྲ་པ་རྣམ་པ་ཁྲ་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱད་བ་དང། སམསཉན་རྒྱ་མཆོ་བསམ་བ་དང་། སྦྱིཆ་བའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་ངང་ ། དཔད་པ་མོ་མཐུནབ་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པའ་དག་པ་ 
; དང་། ཉེན་མེངས་པ་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་ཐག་ལ་ཉལ་བརྡ་གུར་བའི་སམས་ཅན་འབམ་ཀླས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕུཿ ་བྷ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡངུ་བསྟན་པ་དང་ ། ཡུལ་སྣ་ཆོགུ་ 
74 ཀྱི་ངས་པའི་ཚོག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུང་རྣ :མ་པ་ས་ཆོགསུ་བསྒྲུ་བ་པ་དང་། མདོསྣ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རུལ་ ཤབྭ་བྡོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པ་ཝ་དད་པའྭ། རཆ 
ཐ་དང་པ་ཡང་དག་པར་མཁྱན་བའྲི་ནུལྱ་གི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ དང་། འཕགས་པའི་བདན་བཞི་མོདྲེ་རམཆོའི་རྒྱུད་རྣམ་པ_-སྣ་ཆོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱུ་མཆོག་དང་།སང་གའི་ད་རོ་ 
རབ།ཏུ་བྱསགས་པ་དང་།སམགཅན་གྱི་དག་བའྱི་ར་བྭ་སཚོགས་བསྟན་པའི་ཆོའཕུལ་ཡེདྒོད་བསྟན་པ་དང་། དྲན་བམྩེ་སྣ་མོགས་ཉན་ཤིནྐཏུ་བསྙན་པའི་ནམ་ཕར་འཕྲུལ་བ་དང་།:ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ཏེ ལུང་བསྟན་པའི་སང་གའི་ང་རོ་སྭ་ཆོགས་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལཁོ་མཐུ་ཕྱང་བརྣམ་པ་ྟ་ཚོང ས་ཀིས་ཁཁརྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁརམཐའ་དང་དབུང་མད་པ། མཐའ་ཡས་པརནམ་ 
ྱ མྭ་ཐ་དང་བ་། ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་འཁེར་དཀྱིལ་ཁཁར་སྩ་ཆོགས་ཡངས་པ་དང་། འཁར་གྱོ་དཀྱིལ་འཁར་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་འདུས་པ་དང་ །དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ཅམ་༼ 
ད '; = ° ུ 


དང་དཔག་ཆད་བྱཅུའི་ཚད་ཙམ་དང་།དཔག་ནད་བྱརའི་ཆོད་ཙ་མ་ནས།འཁའ་གི་ རྱིལ་ཁ་ཁེརོ་འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ིནོཏུ་ཕ་བ་སཱད་ཀྱི 
རད་ཙ་མ་དུ་སངསྭཾ་ཆཱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་དག་གིས། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུངས་དྲ་བས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ྒྲ་སང་ཁམས་ཅདཀྱི་རྗུཁགྲོབས །ཆོས་ཇི་སཱད་དུ་བསྟན་པ་དེདག་ཁྲམས་ཉུད་ཚོང་ 
དཔེན་ཆི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་བྲོས་ས། བླངས་སཾ།། ཡང་དག་པར་བཟུང་ངོ་།བསམས་ས།། སངས་རྒས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུཝ་བ་དདག་ཀྱང་མཁྲང་ངོ་། བང་ནུ་བ་སམས་པཔའ་ཏོང་ད་འཛིན་གྱེ་ཁུ་མཆགགི་ 
མཐུ ང་བར་དགྭ་ཀུང་མཐོང་ངོ་།ད་ནས་ཆོང་དཔེན་བཏང་རྫོད་དྲན་ཞིང ཤས་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་ད་ལས་ལངསནས། ཆོང་དཔན་ ཅི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་ཁཇི་འདི་སྐད་ཅས་སྦྲས་ས།།རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁ་པེ་ནོང་བཞིན་གཤགས་པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཐོགས་ པ་མད་པའྱི་རན་ཅཾས་བ་བ་ཡངྭསུ་བངས་ཤོངེ་འཛིན་པྭས །རིགས་ཀྱི་བུ་ི་ལྟརཁེ་བེད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྣམ་པར་ 
° ཧཱར་པ་ཤྲོགས་པ་མད་པའི་རྒྱནང་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱེད་པའིཿ | ཤརྲ་ཐཾགོསྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཁམས་འཛམ་བུརུ་ཀུང་གིས དོག་དང་ལྡན་བན །དེ་བཞིན་གཱཤཾགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་བ་ཡངག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས 'སྙརམཁི་དབངུ་ཕྱག་རྐྱལ་པེ་ཞས་བྲ་བ་བྲང་ནུབསེམས ཏུན རྭ་སང་ ་བའི་སཱིང་པོ་ལས་སྤགས་པ །བང་ུབ་སམས་དཔའི་འཁར་གྱི་དཀྱིལ 'བཁེར་ཐམས་ 
དང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ཁང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ངོ། ལྷ་ཏྲེགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་རྱི་ཁམས་སྟབོས་ཐམས་ཅང་ྱི་ཤུགས་དང་ལཱན་བ་ན །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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༄9༦༠། _  །།པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་སུསོ་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་ཡངས་པཞསྤ་བ་བ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་བསམ་བའི་རྒྱལ་པེ་ལསེགས་པ།ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཁ་ཁཾརྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
༩ ཐོམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མིག་ལམ་དྲུ་སྣང་ངོ།། ནུབྲ་ཕིགསྦ་ཀྱ་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁས་སྔོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་བན །ད་བཞིན་གུ་ཤག མ་ཡ ཆུ་འད 
༤ ཛྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཚི་རབ་མར་མེཁྱི་རྐལ་པོཞས་བ་བ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆགས་པ་མང་པའི་སམས་ལསགས་པ།།བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁར་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་།ཐླབ་ 
;: གཅི་གླཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མོག་ལས་དུ་སྣང་ངོ།།བད་ཕོགས་ ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ངུཊ་སྙིག་རྐྱལ་མཚན་ན། དཾ་བཞིན་ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
༼རྡོ་རརྲབཏུ་འདུལ་བ་ཞསྤ་བབྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར་ཛའི་ གོམ་པསྐ་ནམ་པར་གནན་པ་ལསེགས་པ།བང་མུབ་སས ས་དཔའ་འཁར་གྲི་དཀྱིལ་ཁཁར་ཐྲམས་ཉད་དང་ཐབས་གཉིག་ 
ཏུབཞུགས་པ་ཡང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ངོ་།བྱང་ཤར་བྱི་ཕྱེགས་མཆམས་ཏྱི་འཇྲིག་རྟཾན་གྱི་ཁམས་རིན་པ་ཚ་ཐམས་ཅད་རབ།ུ་འབར་བ་ན།དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཉྱོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པཁི་སངསྦ་རས་མོ་དམིགས་པའི་སྩན་རྣམ་པར་དམོགས་པ་ཞེས་བྲ་བ།,བངཿ ༣༨༨༨ ཧོ་་ུལ་ ཿ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཏུགས་པ་ཡང་མིག་ལམྐ་གརེང། ཀར་ལུགས མཚམས ་ཀི་འགཏྟན་ཁི་ཁས སི་སོས་ཀི་འོད་ཟར་རབྱཏཱ་སྣང་བན་། དབྲཞི་གཡགས་བྲ་གའ་ ེ 
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པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སྤསྤ་ཀི་མར་མ་ཞིསྱ་བ་བ། བང་ནུབ་སས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིགཞི་ཐ་དདད་པའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ལསེགས་པ། བུང་ནུབ་སམས་དབའི་འཁར་ཧོ་ཧིཝ་ 
འཁཾའོ་ཐྲམས་ནད་ དང་ཐབས་གྱཉིགྱཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མོག་ལམ་དུ་སང་ོ།ཝྟནུབྱཀྱི་ཐེགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་་ཧི་ཁམས་ཉིམའི་འོད་ཟར་ལྟར་སྣུང་བན་ དབིང་ག་འབསའ་བོག་བོའ་འ། 
ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒས་སྒ་ུཀནས་ཡཤསྣ་ནམ་པར་སྣང་བཟོ་དབངས་ཤེསྤ་བ་བ། བངརུབ་སམས་པའ་མ་ཏེག་གི་འདོ་ཀུནནས་འྲའ་བརྡ་གྱུག་ཕུནརབུ་འཐུང་བ་ལསེགས་པ། 
རྱང་ནུབ་སཾམས་དཔའི་འཁིརྦ་ཧི་ཧྱིལ་ཁརོ་ཐཾསསུ་ཅད་ཏ་ ། ཐབས་གཅིགྱཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མོག་གི་ལས་དུ་སྣང་ངོ། ཊུབྲ་བང་གི་ལོགས་མཚམས་འི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སཱསོ་ཀྱི 
རྒྱན་ཡིད་དུ་ཁོངས་བ་དག་བའི་སང་པན།ད་བཞིན་གཤགས་ བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ ཡིན་ཏན་རྒ་མཚོ་ཚོད་མད་པའི་འེད་ཅེསྲ་བ་བ། ཁདརུབ་སམས་ 
ངོ དཔའ་ཡུསྤ་ཀི་འོད་ཟིར་ཐོགས་པ་མང་པའི་གཟོ་ བྗརིདྱ་ཧུལ་པྭ་བཱ་ལས་ལསཾགས་པ།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཁཁརྦ་གི་དྲ་གིལ་ཁཁཾརྦབམསྦ དད་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མག་ལམ་དུ་ 
སྭང་ངོ།།ཁག་གི་ཕེགསྤ་ཏི་འཇིག་ཏནྲ་སི་བམས་རིན་པ་ཆའི་སང་གཟི་ སྩང་ཞིང་འབར་བན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་འད་ཟར་ནས་ཀྱི་དབིངསུ་སྣང་ 
བ་ཞཾས་ཐ་བ །བྱང་མུ་བ་སཾམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འོད་འཕྲེ་ཞིང་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱུང་བའི་བློ་གྲེས་ལསེགས་པ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཁཁའརྫ་སིདཀྱིལ་འཁེར ཐདི་དང་ཐབས་གཅོགྱ་ 


རཔ །བུགས་པ་ཡུང་མིག་ལམ་དྭསང་ངོ།།སྙང་གྱི་ཕིགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་ཧི་ཁམས་མཚན་གྱེ་འོད་ནམ་པར་སྣང་བན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅེམས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྣལ། 
” ཨཾནོ་ཏན་གྲགས་པ་ཁྲེགས་པ་མང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པཞས་བྲ་བ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྟེབས་དང་བརྙོན་འགྲུས་ཤྲོགས་པ་མད་པའི་བླེ་གྲ། སོལསྤྲ་ཱཾ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁཔརྩོ་པུལ་ 
༧ འཁེའ་བྲམས་5ད་དང་བྲབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་འདེ་དག་ལསགས་པ་ པ། ཐགས་བླདུཁི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ མ་པ་ཡང་ 
 ཨཿཿཛགས་པཅི་སྐཀྱཱ་རཱས་ས། པི་ིང་བྱ་བོད ཤིནྐཏཱ་པ་བ་སཱད་མཐངོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དགྲ་བང་ འདོ་རསྲི་བོན། ཁེ་བཾ་ཡང་དརའ་གྲེབ་མད་ད། ནམ་འདོད་པ་དྲན། 
༧ ༧ དད་བ་ཡད་པའི་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ སྣད་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ཡངམཐེང་ངོ།།ཙན་དན་ཡད་ པའི་འཇིགས་ཏུན་གི་ཁམསན།།དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་འོད་ 
'སྣང་རྡོ་རྫེ་བཞུགས་པ་ཡང་མཐེང་ངོ་།། སཾས་དྲི་ཡཾང་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ད ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་སྣང་རིན་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། པདམེ་ཡད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ཁམས་ན །ད་བཞིན་ ་ 
གཤགས་པ་འོད་སྙང་རིན་ཆིན་པད་མེ་བཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། གསར་ཕང་པའི་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམསན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་སྣང་ཞི་བ་བཞུགས་པ་ཡང་མཁྲོང་ངོ།མངན་བར་དགའ་བའེ་ : 
། འགི། ཉི་མགན་ན། བས བསོ་ར་བྒྲག།མ་བབས་བའོའསྲེ་བཔོ་ཇིག། ས་སན །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་སང་ག་བཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ།།མ་ ད 


། 
| 


ཝང་གི་དྱཀིལ་ཁཁརོ་ལཱརསྣང་བའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐླེ་གྲོས་ཟླ་བ་ ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་།རིན་ཆན་དཔལ་གྱིངང་པས་བརྒྱན་པའི་འཇཱིག་རྟན་ བྱི་ཁམས་ག།ད་ ¡ྨ 
བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་བ་ཡང་མཁོང་ངོ་།རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་ཁ་བེསཿ ཁགས་གང་དང་གང་དང་། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་དང་གང་ག །ང་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ད 

གང་མཐངོ་བར་འདོད་པའི་འ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དངའ་དགྲ་ཀང་མཁོང་ངོ་།དྲུས་གསུམ་གང་དང་གང་དུ་དམོགས་པ་གད་དང་གད་ལ་སྦྱ་གི་སཱད་པ་གང་དང་གང་གོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
མཐེངོ་བར་འདོད་པ་དང་། རམ་པར་འཕུལ་བ་གང་དང་གང་གི་དོ་ ན་དང་། སམས་ཅན་འདུལ་བ་གང་དང་གང་གོ་དེན་དུ་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་གང་དང་གདམོང་བར་འདོད་པའི་ད་བཞིན་གཤཌ 
པདང་རདག་ཀྱང་མའོངོ་སུ།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་དགྲ་ཏང་འདིར་ ༈ གཤགས་པ་མ་ཡིན། བདགྲ་ཀུང་དེརྦ་ཕིན་པམ་ཡིན་ནེ།ཚིགས་ ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་ཁ་བས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ནམས་ག་ལས་ 
ཀྱང་བོནོ་པ་མང་པར་ཤཾས་ལ། གང་གི་ལུས་ཀང་གར་ཡང་འགྭ་བསད་པར་ཤས་པ་དང་། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམསྐ་རམ་པར་དམིགས་པ་ཡང་། རླི་ལམ་ལྟ་བུཿཤཾས་ལ། རང་གི་སམསྣ་རམ་པར་ 

དམིགས་པ་ཡང་སེལས་ངང་འད་བར་རྒུ་བར་ཤས་པ་དང་ ། ༣་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམསྣ་ནམ་པར་དམོགས་པ་ཡང་གཟཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཤཾས་ལ ། རང་གི་སམསྣ་ནམ་པའ་དགིགས་པ་ཡང་ཏུའི་སྙད་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུཌ་ཤཾས་པ་དང་ །ང་བཞིན་གཤགས་པྷ་རམས་རྣམ་པར་དམོགས་པ་ཡང་། སྒྱམས་བྲས་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཤཾས་ལ། ཆང་གི་སམསྣ་ནས་པར་དམིགས་པ་ཡང་ །སྩས་ལྟ་བུཌ་ཤཾས་པ་ 


ཧཱཾ ༄ __  །དད་་ཞིན་གྲྭ ཤགས་པའི་གསུང་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ཟབི་བག་ཇལྟ་བུར་བརྗོང་པར་ཤཾས་ཝ། རང་གི་སམསྭ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡང་།སྦྲ་བརྐན་ལྟ་བུམ་ཤས་པས།5ང་ནུབ་སམས་ 
དཔའརྣམསྱི་སངས་རླས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི རངག་སམ་ཀྱི་ིན་ག་རབས་ལསབྱངབཤས་བྲ་བརྡཔ་ཏགསཤིངཁབྱོད་ུད་དོ།སབསྦས་ཀིཤངཡབྱས་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཨང་ རངགིསྨས་ 

. ° ཀྱིབྱིན་གྱེས་བརླབས་སཾ།ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུདྲ་པ་ཡང་རང་གི་སམས་ཀྱི་ཐིན་གྱི་རླབས།།སཾམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཡངསྲུ་སཱིན་པརྲ་བ་བ་དང་།གསུལ་བ་ཡང་རང ག་སམས་ཀྱི་ཐོན་ གྱིས་རླབས་སེ། 
ཟླ ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྙེན་ལམ་མདོན་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་རང་གེ་ སཾམས་ཀྱི་བེན་གྱི་རླབས་སཾ།ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲེང་ ཁྱམདུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཐང་གོ་སམས་ཀྱི་ཐེཉ་གྱེ་རླབས་སཾ། 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བསམ་ཁྱེས་སྱི་བབ་པས་ནམ་པརྡ་རུ་བ་ཡང་པ ད་གོ་སམས་ཀྱི་བིན་་གྲི་རབས་སཾ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་  ཏཱུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱབ་ཡང་། རང་གེ་སམས་ཀི་ 
ཤྱིན་གྱི་རླབས་ས།།ཆེས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀུནནས་འདུས་པརུ་ཁྱ་མཆག་གེ་མྲ་འྱང་ཞིང་ །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡང་རང་གི་སམས་ཀྱི་བྱོན་གྱི་རླབས་སཾ།། བསསལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྡ་པ་བར་བྱས་བའི་ཡ་ དཱ 
ཤས་ཀྱང་རང་གེ་སམས་ཀྱི་ཤོན་གྱི་རླབས།།ཞེས ་བར་ཁདདུ་ཆུད་ཅིང་ཇྗེསྭུ་ཏོགས་།རིགསྤ་ཀི་ རེ་ལ་ཁ་བ་ཁདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ།དག་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་དྲ་ཀིས་ནི་རང་གི་སམས་ཉོང་ཏ་བར་བརྟན་པ་ 
བཌ།ཿ ཆོས་ཀྱི་སྤཾན་གྱིས་ན་མེང་གི་སམས་ཉིད་ཡེོས་སུ་བརྟན་པར་བཌོ། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་ཐང་གི་སམས་ཉེད་ཡངཛུ་སུང་བརྡ་བཁོ། བརྩོན་འགྲུས་རྱིས་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་བརྟན་ | 


° 


ཤ་ ; 
བརྨ་བཀོ།བཟེདོ་པས་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་མཉམ་པརྲ་བཁོ།།ཡུ་ཤཾས་ཁདདུ་ནུད་པརྨ་བ་བ་ལནོ་རང་གི་སམས་ཉིད་གཞེལ་བརྲ་བ། ། ཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་ཡེངོསུ་སྦང་བརྡ་བའོ།མ་པར་དབང་ 
རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་སམས་ཉེད་མདོན་བར་བསྒུབ་པར་བོ།།སངས་རྩས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལན་རང་གི་སམས་ཏིད་རུས་པརྡ་བའ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབོས་བུཅས་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་སྣང་བར་ 
བའེ་ཊ།སུམ་མེ།།ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བནོང་བཞིན་གཤེགས་པའྡི་རམ་པར་པར་པ་ཐོགས་པ་མང་པའི་རྒྱན་ཁདིཤཾས་ཏཾ།བླངས་ཤིང་ཡངསུ་འཛིན་པར་ཟད་ན། ཁ་བསྲོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཆགས་པ་ 
མད་པའི་སམས་དང་ལྟན་བ།གས་མད་པར་རྣམ་བར་སྩོད་པའི་ - སྤོད་ཡུལ་དང་ལྡན་བ། ང་སྟརཱ་བྱུང་བཟི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏང་ང་འཛོན་རགྱཏུ་ཝབ་པ། 
་བཞལས་ཁའ གནད་པ་ས་ལགནས བའྲི་ཚོགས་ ོ་བངྲ་དབ་ཀ་ཞཏངབན་རགཏ་འབ་པ།ཞྲུས་ག ཨུམ་མཉམ་པིད་ཞུརཔ།གཞིག་ཞས་པད་པཟདང་འ 

- འཛིན་གྱི་ སུངོ་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲམས་ཅད་དུ་ཡུས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ། སངསྤ་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་སུུ་པ ། ཤེགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བརྡ་ཕིགས་པའི་ 

༼ སཱད་ུལདོ་་བ།ན་ལགས་མད་པཟིཡཤས་ཀི་ོལ་འཁརྱརས་ནམ་པརྟསབའེདག་གྱི་ལུསལ་ཁཇིག་ཏན་འམས་ཅད་འཇིགས་ཅིང་ཀ་བར་སང་ཡང།དེ་དགལ་བདག་དང་འབག་ཏནྱ་སི་ 

¡ ཁམས་ཨུ་གཉིསྦ་ཀི་འདུཿས་མད་པ་ད་དག་གི་སྤྱོད་པ༨ཤས་པ་ཁམ། ཡནོ་ཏན་བརྗོད་པརཆུས་ལེ་སྐན་། སངོ་ཇིགསྤ་ི་བུ་ལེ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱད་བདི་ཉིད་ཀྱི་འཛྲམ་ཤུའི་གླིང་གེ་མག་ཁགབས་པས་རྒྱས། ” “ 


$ 


༤ 


ཆེ 


ཇེ 


༄༅། །པརའགངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡང་ད། དེན་དགྲ་སངོ་རྐྱ་མཚོའོ་རྐྱལ་མཚན་ཁྲས་བྲ་བ་འ དྲུག་གིས། དྲ་གན་དུ་སངོ་ལ་ཇྷི་ལར་བདྲ་རུབ་སམས་དཔས །ཾ བང་རུབ་སསས་དཔའི་སྩེད་པ་ལ་ 
བསུབ་པརྦ་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དཾས་ཤིག །ད་ནས་ཆོད་དཔྲོ་གི་བུ་ནོརོ་བཟངས་ཊིས་ཆོང་དཔེནོ་བཏང་བརྗོད་ི་ནང་པ་གཉིས་ཁ་སྱི་ཐོས་ཕག་འཚྭལ།ཆོང་དཔེན་བཏུ་རྗོད་ལེ་ལན་བརྒྱ 
སཱངོ་དུ་གསས་ཕགས་སུ་བསརབྲ་བསནས། ཡང་དང་ཡང་བྟལས་ཏེ།ཆོང་དཔེན་བཏད་རྡོད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་གངས་མད་པ་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་ད་བརྟག་པ་དང་། མས་པརྲ་བ་བ་ངང་། ཤ་་ ་ཱ 
དག 


སམས་ཤིང་དྲུ་ན། སྣཱ་སཱགས་བཏེནནས་།དག་བའི་བཤུས་གཉིན་ སྔུག་པརསམས་ཤིང་དག་བའི་བཤུས་གཉན་གྱི་རྔིུ་ཁྲ་བང་བླ དུང་། མར  ་མོ་ 
།(ཐམས་ཧདྲ་མཁཱན་པ་ཉིད་དག་བཆི་གཤཤས་གཉན་ལ་རག 


2 བའི་བཤ ས་གཉན་བསྟན་བཀུར་བརམས་པ་དང་ ། དག་བའི་ བཤས་གཙན་གྱིས་བྲས་བ་དང་མི་ཁ་གའ་བརྡ་པད་པ་དང་ དྲ་མཁན་པ་ཏཾང ཁེ 
གག ¬ ་ 


ཡུས་པར་རྗེསུ་ལྟ་བ་དང་།། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་རྗེསུ་བསམ་བ་དང་།དག་བའི་བཤས་གཉེན་གཡུ་སྩྱ་མ་པར་སྤུད་པ་དང།། དགུ་ ཏྲུ 
ཧ་ ` དཔར གཏང་རྗོད་ཀི་དུང་ནསསའོ། 


དག་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས་གནོད་པ་བྲམས་ཅད་ཡེདོསུ་སཱང་བརྲ་བད་པས་མཉས་དྲུ་སམས། དག་པའྩོར་བྲ་ཐམསོ་ཅད་ཡོངོསཨུ་སྱིད་པས་ཕ་ཅ་མདུ་སམས་ཤིང་།  ཆོང་ད་ 


དནས་ཚོང་དཔན་གྱི་བུནོར་བཟངས། ཚོང་དཔེན་བཏང་བ་རྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྗེསུསེམས་ཤིང་ཚོང་དཔེོ་བཏང་བརྗོད་ཀྱི་ག 


དམས་ངག་ལནན་ ཏན་བ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའི་རྣམ་པར། ཐར་པ་ 
ཉེ | 


བསས་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་རྡསུའ་ 
དུ་རུད་པར་བྱ་བ་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཡེངས་སུ། 
པ་རྔས་སུ་བཝ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཡངསུ་བསུ་བ་ 


བང་བདྲབ་བ་དང་།བང་ཇུབ་སཾམས་དཔའི་ཡཾ་ཤས་སྣང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་རྫསུ་ཧྲན་བར་བྲ་བདང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྲབ་པ་ཁོང་ 
འདུ་བརྲ་བ་བའི་ཆུལ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་འཛུག་པར་ག་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རྣམ་པརའཕུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
བསམ་ཤྱིས་མྲི་བབ་པ་ལ་མེས་པརྦ་བ་བདང་ །སངསེ་རྒྱས་ཀྱིདྱཾེགྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་རྫསུ་སྱང་བ་དང་ །བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་ང་ལོན་ 
- དང་། རྣམ་པརྦ་ར་པའི་ནམ་པརདགོདཔ་དང་།འུ་མཆོག་གི་སྤོལ་ ཚུང་བ་བསམ་ཁྱིས་མོཾ་ཁུབ་པ་ལ་ཡེངུ་བརྟག་པ་དང་།འཇིག་ཅ ནྭ་གྱི་ཁམས་བྲ་དོད་པ་ལ་བྱིབས་པ་མང་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལས་ལུ་བསུམ་བཤི ནྟཏུ་བརྟན་བ་དཾ་ལནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དང་། བང་དུབ་སམས་ པའི་ལས་དང་སྣནོ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བསམ་བྱིས་མྲི་ཀྱབ་པ་དའཾ་ 
ཇྔསུ་སཱད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ཁཛམ་བླུ་གིང་གིམག་ཁ་གབས་པས་རས་པར་ཁགངས་པ་ཞས་བྲ་བ། གངན་བ་དེར་ཛིནནུས་དག་སྤེངོ་རྐྱ་མཆོཁ་རྱལ་མཚན་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས་འཆག་པའི་གནས་ཤོག་ 
གི འག་སའི་མཐར་འདུགྲྭས །ཏིང་འཛིན་ལ་སྙེམས་བར་བཞག་ནས། དབུ་གསྭ་ཝི་ནང་དྱུ་ངུ་བ་མང་ཅིང་མི་གཡོ་ལཾ། བྱང་པ་སད་ཉིང་ཡུས་དང་པོར་བསྲུང་སྙ །དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱསནས་ །ཏིང་འཛིན་བྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་རྱོས་མི་ཁབ་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། གཡས་གཡན་དང་སྙེང་ལེགསྲུ་ལུས་མའ་ཡས་ལ། ཚད་མད་ཅིང་བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབ་པ །གྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཁྲང་བ།,ཁ་དག་ 


། ། དུམའི་ལུས་དང་ལྡན་བསེམསཀིསངཅིགའེརལ་ཁ་བོགྲ་ནམས་བ་ཐང་་བཆངནདཔ་ཡོ་དྲ།སོནག དླིལུར་མཉམ་པརབཞག་ཅིང་ཟབ་ལ་ཞིསེ། གཡོ་བམདཅི་ངདམིགས་པ་མེདལ་ཁའ་ 
བས་ལུས་མཐོ་བརྡུ་གུར་བ་དི་བསུའི་སྡེ་ཐམས་ཧདནས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའྙི་ནམ་པརྡ་བརཔས་ནམ་པར་འླཕུལ་བ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཤབ་པ་རགྱཏུ་འཐེད་པྲ་བད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་དེ།ནམ་པར་ཐར་པས་ 
2 རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་དེའི་མཱཁྱུས།སམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་རརལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ཧཱིན་པར་ བ་དང་།དི་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱ་མཆོད་པ་སྦང་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་ཡུྡོ་ 
@ སུ་དག་པར་བྲེ་ཐ་དང་།སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བྱི་ ཐུང་པནམ་པར་བཟློག་པ་དང་། དན་སེང་གི་ལམ་ཐམས་ཅང་ ཡངོསུ་བཏད་བ་དང་།སམས་ཧན་ཐསས་ཅད་ཀི་བེད་བའི་ 
ཧཱཿ ལམ་བྱི་སྒེ་དབྲ་བ་དང་།སཾམསཉན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤེན་མེབས་པ ཁི་གནུང་བ་རབྟཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མིཤས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་གཏོར་བདང་།སམས་ 
ེ ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་དགད་པའི་ཝིར་ནམ་པར་འཕུལ་བའྱི་བི་ཐུག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྲབཁ་ཡས་པས་ཆོས་ཆྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་རས་པརའགངས་འིང་ །ངཾའི་རྐང་པའི་མཁྲིལ 
གཉིས་ནས + ༨༤༢༧ ༢༤༥༢ ༢༠༥༠ །ལྷག་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོད་པ། 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལུས་ཤིནཏུ་ཀླུབས་པ། ཐེར་ཚུགས་དང་གཙུག་གི་རིན་པ་ཆ་དང་། ཅོད་པན་སྣ་ཆོགས་ཁྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་རྡུལ་༨ིནརཏཱ་ཕྲ་བ་སྭད། ྱིས་བ་ྱ་བ་འཕྲེས་ 
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པའི་ཁཁརོདང་ལྡན་བར་འུ ང་བས ངོ་ངོ་།བས་ཟ་དང་ཁྲིམ་བདག་མང་པ་བཟའ་བཏུང་རྣམ་པ་མང་པདོང་།རོའ་ཡན་ལག་སྣ་ཆོ་གསུ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཉད་དང་། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་དང་།གེས་ྲམས་ཉད་དང་ 
མཾ་ཏོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ ཀབ ལ་ ་ སཱམོ་ཐམས་ཧད་དང་།ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།འདོད་པའི་ཡྲཾ་བད་ཐམས་ཅད་དང་།ིན་པེ་ཆྲམས་ཅད་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙད་ནྣས་པྣ་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡབོདྷ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སམས་ཧན་དབུལ་པེ་རྣམས་ཡངས: དྲ་ཅིང་། འགྲེ་བ་ཊ ག་བསྔལ་བརྣམས་དུགས་དབྱུང་བ་དང་། སམས་ཉན་གྱི་སམས་ཆོས་པར་ 
ཐ་བ་དང་།སམསཧན་གྱི་བསམ་བྷ་རམ་པར་དག་པརྦ་བ་བ་ངང་། ×“ ༄༦ ` ཀང་སྙ་འདོང་བ་མཐེང་ངོ་།།ཕུས་མཁོ་ལྟ་ང་གཉིསནས་རྒྱལའིགུ 
མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། བྲམ་ཐ་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། འཇིག་རན་ནམཁས་པའི་གཟུགས་དང་། བཟྭོ་སྭ་ཚོགས་ལ་ མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། མིའིའ་གྲོ་བའཱི་རྨྱུད་ན་མཁས་པའི་ 
གཟུགས་དང་། འཇིག་རུན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ ལས་ཀི་མུལ་དང་། ིླ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་སཱེབ་དཔོནྐདུ་བྱ་བརམཁས་པའི་གཟུགས་ཆ་ 

ཤདྡ་ནཱམ་པ་དུ་མདང་ལྡན་བ། དབིབས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་བ། ཡོད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་མང་པ་བརྗོད་པས་ཡོཾ་མོ” ཁི མས་ཅན་རབྱད་དགའ་བརྡ་པད་ཅིང་།ཆོས་ཀྱི་ནེརོ་གྱིས་དབུལ་ 

བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བའོ་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་བར་བྱ་བ་ངང་། ལགོས་པར་ལུང་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་མངོན་བར་གདོན་པ་དང་། ཐྲག་པའི་གྲུ་ 


ཧཱི ༦ །ལ་ཉལ་ཞསུ་གྱུར་པུའི་སམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དུབྱུངས་བ་དང་། འཇིགས་པའི་ས་མས་ཉནྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་བསྒྱུབ་པ་དང་། དག་བའྲི་ཆུཿབའི་སྦ་ཀུཧྟཏྲ་ཐག་པར་བ་བདང་ ] སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ 
པའ་སྤ་ཡངསུ་བསྒྲགས་པ་དང་། དག་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བུངས་བ་ལ་སམས་ཉན་གཟུད་པ་དང་། དེན་སྱད་པ་ལ་སམཨ་ཉན་དགེད་པ་དང་ །དགའ་བའེཤུགས་ཡེངས་བསྩྱང་ པ་དང་། སྙན་པར་སྣུ་བའེ་ཐསྡུ་བའེ་ 

- =^ + ༣༢ །ཕེགས་བུདུ་རྒས་པར་བཀང་སྙ་འདོང་བ་མཐོང་ངེ་།།ལྟ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་ནས་དྲང་སྲེང་མང་པ་འགྲེ་བོ་ཝམས་ཏང་ཀྱེ་ 
@ ཡུས་དབིཐས་སུཁ་ཁད་པ། ལྤགས་པ་དང་།ཤུན་པའི་གེས་ྱེན་ཕ་ རིལ་བྲོགས་པ།གཟུགས་དང་ །མབྲད་དང་དབྱཾབས་སྣ་ཆོགས་ ཅན། སྤྱེད་ལམ་འབཏུ་ཞི་བདག་བྱུངནས། སྙང་གི་བརསྣང་ལས་སས་ 
ཤཱ དྐྱས་ཀྱི་ཡཾན་ཏན་བརྗེང་ཅིང་། ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ཡེངཾསུ[བསྒྲག་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྣ་བརྗོད་པ་དང་།ཐང་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་དགེ་ འདུན་ཕངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ །ཚངས་བའི་སྩེད་པ་ཕངསུ་བརྗོད་པ་ 
དང་༔དབང་པདབན་བ་ལ་སམས་ཅན་དགོད་པ་དང་ །རང་བཞིན་མད་པའ་དོན་རབྱད་བརྟག་པ་དང་ །ཡ་ཤས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇྲིག་རྟན་རབ།ཏཱ་དགེད་པ་དང་། འཇྲིག་རྟན་གྱི་གཤུ་ག་ ༡ལག་གེ་རྣམ་པ་ཡེངསུ་བརྡོད་པ་ 
དང ཐམསདས་ཁན་པའི་ལེ ཤས་ཤིས་འབབང་བའི་ལམ་ཚྱིཛུལ་དྭགཏ་བཙུན་པ་དང་། མཐརྦ་ཡིསྤ་བབའི་ལས་ལ་སུམས་ཅན་རབྱང་དགད་པྱ་བད་ཅིང་།ལོགས་ཐྱུད་བཀ་སེ་འདོང་བསཐོང་ད།།ཆིབ་ལོ་ 
གཉིསནས་ཀླའི་བུ་མ་འཇིག་རྟན་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དངེ་མཉམ་བ་ཡུས་ཀིདིབྱས་བསམ་གྱིམི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་བཟུང་སྟ །ཀྱུའི་རྣོམ་པརའྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེངོསུ་བསྟན་པ་ 
འི ཅེ འ་ ༣»: ˆ > / 
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འེབ 


དད་།སཱཨཀྱི་སཱན་གྱིརྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕནམ་ཁའི་དབིངས་ལྭ་བྲིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་།མ་ཏོག་གི་སྲིནེ་གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱོས་མི་ཁྲབ་པས་ནམཁའི་དབྱིཛས་ཐམས་ཉད་བརྒྱན་པ་དང་།འཕྲང་བའི་སྩོན་བསམ་ 
- ཁཁ༨༦ུཀ༽༣།་† རིན་པ་ཆོའི་གདགས་ཀྱི་སློན་བསམ་ཤིས་མིི་བབ་བརྱི་རནྱ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ཁབས་པར་བ་བ་དང་། འིན་པ་ཆའྱི་རལ་མ་ཆོན 
བི་སྤིཾན་བསམ་གྱིས་མོཿཁྱབ་པའི་རྒྱན་དང་།ཟིན་པ་ཆའི་ལྟའི་བ་དཧ་གྱི་སཱན་བེསམ་གྱིས་མི'ཁྲབ་པའྱརྒྱན་དང་རིན་པཆའི་ཝང་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཱོཾན་དང་ཆར་བསམ་བྱིས་སོ་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་དང་།།ེརོབུ་རིན་པ་ 
ཆངས་པའི་གན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱན་ དང་།རིན་པ་མའི་སན་མེ་ོ་ས་ཆོགས་དང་མ་ཏོག་གི་སྤོན་གྱི་བས མྱ་བིས་མི་ཁབ་བའྱི་རན་དང་ ། རིན་པ་ཆའྲི་ཁ་ལ་དྱཀིལ་མ་ད དཀུང་དུ་ 
བཁེད་པའྲི་བང་རུ་ བ་སམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཧ ས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྤོན་ བྱི "བས མ་གྱིས་མི་ཁབ་པའཕབས་པའི་རྒྱ རྐ ྲ རྔ སྭ་ཀྱི་ནིན་ ༢ བྱིརྒན་ ས་ཆོག ས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ ཁིབ རའ ངཔོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀླུ་སཱན་པཁི་སྒྲ་དབྲངས་ཀྱི་སཱན་གྱི་ཁ་བབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང།། རིན་པ་ཆོའི་པད་མེ་ཟབ་མཐོ་བ།ཨུ་ཏིག་གི་ད་བས་བྱརན་པ །རིན་པ་ཚོའྱི་རཱལ་པེ་ཐོམས་ རད་ཀི་འབུའིགིནཨྱིཆར་ 
རྣམ་པརའཐེར་བ་བས་མྱ་ཟིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཧན་དང་། ཅིན་པ་ཆའི་ཅོད་པན་ཅི་གནནེ་རབ་ཟིན་པ་མོལམས་ཧད་ཀྱོས་རབྱཏུ་བྱ་རན་བ། ཁདཐརྦ་བྭོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་འབབས་པེ།བསམ་ཁིས་ 
མི་ཁབ་པའི་རྒྱན་དང་། ལྷཁི་ཡུས་ཀྱི་ སཱེན་བྱི་མ་ཏེག་དང་ཕྲང་བ་ངང་། གདུགས་ངང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་བ་དན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱན་དང་ ། ལྷའི་བུམེ་མང་ པའ་ལུསྱྱི་གན་ཁལ་མེ་སྦྱར 
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ཟླ! །༈༈གསངགྱེ་མཏོག་ཧིམ་པས་འབྲོར་བ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་དང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེད་པའི་གྫིན་གྱི་འབུག་སྒྲ་འ ་ཧིན་ཉིང་ཆར་ཁ་བབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ 

° ༧༼རན། ནམ་བའི་དྲངས་ལ་གིནཅིསྣ་རབ་ཅང།གས་ི་ཡུངཔའོ་སོནན་་ཾ་ཐམས་ཅདཀི་ཁདག་ད་གཏུག་པདང། བཏུས་སས་ཀི་་བུནདང་།ཤིནཏྱ་་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿ་ 
༠ ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ལ་འཁར་མངོན་བར་ཁབས་པར་བྲ་བ་དང་།འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྲམ་ཀླས་པ་ཐྲམས་ཅད་རབཏུ་བྱརྒན་པ་དང་སམས་ཧན་ཐམས་ཉད་རབགྱཏུ་དགའ་བརྡ་བུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲམས་ཉད་ 
¢@ མཆོད་བས།སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག།ཏཆོས་ཀྱིད་བིངས་ཐམས་ཅད་ ˆ རྒྱས་པ་རའགངས་པ་ཆོང་དཔན་གྱི་བྱུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་མཐོ- . ུངོ།།ཐྲང་ཀཁི་དཔལ་ཁྱི་བེའུནས་ལྷ་མ་ཡོནེ་གྱི་དབང་པ་གངསུ་རྒཊ་ 
ཌཾ ཀྱིཞིང་གྲངས་མད་པའི་རུལ“ཤིརཏཱ་ཕྲ་བ་ཧུད་ཟུང་སྙ ལྟམ་ “ན་གྱི་མྱུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ར༨ བཏུ་སཱན་ཅིང་། མུ་འཛིན་ཆན་པ་ཡོངསུ་བསྒབ་པ་དང་།འཛིག་རྟན་ཁྱི་ 
། ཁམས་བྱ;ར་སྙིང་རབྱཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིརྷཾ་རྒྱལ་པེ་ཚན་པེ་ཐམསཅང་འཐབ་པེརཱཔྲ་བ་དང་། ལྟའི་གནས་ཐམས་ཧད་ཡངསུ་བསྐྱེབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཀིས་མནན་པ་དུང་བདུདུ་ 
ཀྱི་སཱ་ཝམས་ཅད་རབ།་གདུལ་བ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་དང་། དྭགས་བ་ཁྲམས་ཅད་རབ།ཏྱ་གཞོམ་བ་དང་། གནད་པརསཾམས་དཔའི་སམས་བླ།ོག་ཅོང་དགའ་བརླ་བ་བ་དང་ ། ཐོམཚམས་པའི་སམས་ཕོའེ་ 
ློ་པྩ་ཁ་དང་།སམས་ཅན་ནམ་སྦ་ི་ཚོ་དེག་བཟིཆོས་བགཏ་་བྱར་བབདར། ཉོན་མོསབའི་རིས་པར་གཏོརབརྱ་བཟའང་།ཧོནམིངོས་འཛོ་ཐབ་མང་ྱིབཞིཁདྱ་ཀཁང་། ལྷ་ཡིནྱི་ 


སྨྱུས་རྣམ་བརའུཕྲུལ་བདང་།, རྣམ་པརརྩ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སམས་ཅན་རྣམས་སྩྱོ་ར་བྭ་བ་དང་ ། ཐིགས འཁོར་བས་འཇྲིག ས་བརབ་བ་དང་། སད་པའི་ལམ་གྱིརྒྱུད་ཐམས་ཉད་ནས་ 
རིན་དུ་བྱསད་ད་གནས་མད་པ་ལ་རབ།ུ་གནས་པར་བྲ་བ་དང་ །བུང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སམས་ཅན་ནམས་རབྱཏུ་ད་ དོཔ་དང་། བང་ནུ་བསམས་དཔ་ནམསྭ་ཀྱི་བངནུབ་མས་དཔའི་སྤོད་པྲ་ནམ་པའདག་ 
པར་པ་བངང་། བང་དུབ་སམས་དབའུ་ནམས་ཕ་པོསཏ་ཕོན་པ་ « ་ལ་རབཏུ་དགེད་པ་རྲ་བབ་དང་། ཧང བསམས་པཔའི་སུ་ལ་རབྱཏུ་གཟུད་པ་དང་། ཤང་དུབ་སམས་དཔབྷནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ི་ཆསྤྱ་ཀྲི་ཚུལ་སྣང་བ་ཡས་སུ་བསསང་པ་དང་། ཆོས་་ཏྲིཚུལ་རཱ་མ་པར་དགེད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་། །སམས་ཀྱིསྐད་ཅིག་ ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྒ་རྒས་པར་ར་གངས་པརཤང་པ།། ཚོང་དཔེནོ་གི་བུ་ནོར་བཟངསཀྱོས་ 
མཐོང་ངོ།།རྐབ་ཀྱི་གཞུང་ནས།ཉན་བྲེས་དང་།རང་སངས་རྐྱས་ མང་པ་སངསྦྲ་རས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པའི་རུལ་ཤིནྱཏུ་ ཕྭ་བ་སྭད་བྱུང་ནས །ཉན་ཏྲཾས་དང་།རང་སབས་རྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ 
སམས་ཅན་བད་གྱདུ་མངོན་པར་ཀན་པ་རམས་ལ །བདག་མད་པ་དང་། སམས་ཅན་མད་པ་ཡངྲས་རེད་པྲ་པང་ཅིང་། ཏེག་པརམངོན་བར་ཞན་བྲ་ནམས་ལ་འདུ་བད་ཐམས་ཅད་མོ་རྟག་པར་ཡྩོད་བསྟན་པ་ 
་ེ དང འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡྱོད་པཅན་རྣམས་ལ་མོ་སྔུག་པ་དང་ཞ་སྡང་གོ་སྩོད་པ་ཅན་རྣམས་ལ ། ཧམས་པ་དང་། གཉིམུག་གི་སཱོད་པྷ་ནམས་ལྱ་ཏན་ལས་འབུང་བའོ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ རྭའུ་བུང་བ་རྗོད་པདང་། 
' ,: ཆམ༡མ་པའི་ཡྱོད་པཧན་རྣམས་ལ་ །ཡ-ཤཾསྭ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མངོན་བར་བསྟན་པ་དང་ །ཡུལ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གནས་མད་པ་རགཏུ་བ རྡོད་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་གནས་ 


. £.༄༅།་ །སུ་སམས་པ་རྣམསལ་སྣན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སཱོབ་བསྩད་པ་ངང་།ཁགས་ཀྱི་རྱུང་དང་སྒེ་ཏྲམས་ཧད་དུ་ཉོས་ཀྱི་ཆུལ་རྒྱ་མཆོའི་རྒྱད་དང་སྣེ་ཐམས་ཅད་སམས་ཉན་ཐསས་ཉད་ཀྱེ་དོན་དུ་བརྗོད 
སའི པ་ཧད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྒྱས་པར་ཁ་གངས་པ ། ཆོང་དཔནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་མཁོང་ངོ་།། ཕྲག་པའི་ལྱུན་གཉིས་ལས་གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིཾན་པེབོ་དབང་པའོ་དབིབས་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་མོ་ཙྫུག་ 
` %ཾ པ་དང ཁ་དག་བང་རུ་ཞང་སྣ་ཆོགས་ཅན། སྩོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ །བཞོན་པསྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ། བཁེའ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡབཿུབསྐེར་བ་སམསཉན་བྱེ་ཁམས་ཡངོསུ་བསྱང་བ་ལ་རྩོནེ་ 
4 པ།འོདོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྲ་བ་ལ་བརྩོན་བ།ད་བྲངས་ སྣ་ཆོགས་རབཏུ་སྒྲོག་པ།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མང་པཅྩུལ་ ཤིནཏྭ་པ་བ་སད་ཐུང་ནས་ཐབས་མངོན་བརབསྲུབ་པ་སྭ་ཆོགས་མ་ 
 འདེས་པས། ཕཾགས་དད་ཕེགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ནམཁ ཁྱ་རྒས་པར་འགངས་ཤོང་། དག་བའི་སྔོངོ་པ་ཐམས་ད ད་ཡཔས་བསྲུང་བ་དང་།འཐགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམསཅང་ 
ཡངོསུ་བསུང་བ་དང་།བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཧད་ཡོངསུ་གཟུང་བ་དང་།ལགན་རྡོ་རྫའི་ལསྤ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སང་བ་དང་ །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོབསུ་བསྲུང་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་ངང་། རིམ་གྲོ་བླ་བ་དང་། སམས་ཅ །ལགོ་པརྨ་ལུང་བ༔ རམས་ཀྱི་ངན་སཾང་ གི་ལམ་གྱི་རྐྱད་ཝམསང་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ཚི་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་བརོན་བ། སམས་ཧནྷ་ཐོ་དན་ ་བས་འཇིག་ཏཾན་ཡངསུ་བསྩོང་བ་ལྷ་སོན་བ་ནམས་བསདནམས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱི་འ་ཁརལ་ཡོངྭསྦུ་རྔོགས་པརྦ་བ་བ་ཊ། 


` ་རེ། 
༤ ཧཿ  ? 


ཆོས་ཀྱི་བབེར་ལེའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བ་བ་དང་། ཐས་ཏྱི་མོལ་བའི་འཁེར་ཚར་གཉོད་པ་པང་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཐཱམསཅད་རྫས་པརའ་གངས་པར་པད་པ། ཆོང་དཔནྱ་གི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས་མཁང་རོ། 
མདྱ་བཱ་ཝནོས་མི་འམ་ཅིའ་དབང་པེ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མང་པའེ་རྡུལ“ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད། མི་འམཆཅིའི་དབ ང་པོཁི་བུ་མཁཾ་འཁེར་བྱར་སྙང་གངས 'མད་པ་ཅནདང་ །དཱ་ཟའི་དབང་པ་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་གངས་ 
མད་པའི རྡུལ་ཤིནྙ་ཕ་ བ་སྭད་དྲཾ་བའོ་དཔང་པའོ་བུསབཁར་བྱར་སྙངོ་གྲངས་མང་པཅ ན་དགྱ་བུང་ན སྭ་ལའི་ལོལ་མེ་བྱོས་སངོ་གངས་ཡད་པའི་སྨ་སྭ། ན་པ་དང་། གླིུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འང་བཞི ན་དང 
ལྡན་བའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙེད་པ་བརྗེད་པ་བྲད་ཉིང་། ཤང་ཆུ་བ་ ཀྱི' མས་ཡེངསུ་བསྔགས་པ་ངང་། བང་ནུཐ་སམས་དཔའི་ སྩོད་པ་ཡེངས་སུ་བརྡོད་པ་དང་།མངོན་བར་རྫོགས་པའ་འཚང་ྒྱ་བའྲི་ 
སྡེ་ཐསས་ཅད་ལམངོན་བར་བསྟེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁཁོ་ ར་ལོཁྲ་སཾ་ཝཱམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ངང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ བའྲི་སྭཾ་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་བརྡ་མབར་བ་བངང་། ཡེངཾསྭཱ་མ་པན་ལས་ 
འདའ་བའོ་སྤེ་ཁྲམསཉང་ཡངས་བརྡོད་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤེ་ཁྲམས་ཅད་ཡངསུ་གཟུང་བ་དང་། སམསཧན་བཱི་སཾ་ཝམས་ཅད་རབ།ུ་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་། སབས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྡེ་ཁྲསས་ཏད་ 
ཡངོསུ་དག་པརྡབ་བ་དང་ །ཆས་ཀྱི་སེ་ཝམས་ཧད་མངོན་བར་བསྟན་པའ་བྲ་བ་དང་། སྤྲིབ་པའི་སྤཾ་ཝམས་ཧད་རྣམ་པར་བཟླག་པརཱ་བ་དང་ ། དགི་བའྱི་ཚུ་བའི་སྣེཐམས༦ད་ཡངསུ་བསྐྱད་པ་5ད་ཅིང་ཆོས་ 
ངོ ཀྱི་དབྱིངས་རྐྱ ས་པར་འགངས་པ། ཆོང་དཔེནྱ་བྱ་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་མྲོང་ངེ་།། ཁའི་ ོན་འབརོཁསོ་ཕྤུར་བའྲི་རལ་པ། རིན་པ་ཚེདྱུ་དང་ཝན་ནིང་ ། སྙེབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའ་ཆོ་གསཀྱི་ཁ་ཁེར་ 


)ྨ 
' 


ཤཱཾ་ ༄༅། །དང་ལྡན་བ་བྱང་ནས། སྤྲན་བཅེན་པའོ་འེད་ཐར་གྱ་རྒྱན་རབ།ཏ་འགྱད་ཉིང་རིན་པ་ཆའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་གཏང་བ་དང་།ནོར་བུ་རིན་པ་ཆའི་ཆོགས་ཐམསཧད་སྣྱིན་བ་དང་། དབུལ་པ་ 
རྣམས་ནེར་དང་ལྡན་བརབྲ་བ་དང་། སྲེག་གཅོད་པ་ལས་འཇྲིག་རྟན་རྣམ་པར་བཟླུག་པ་དང་།བམས་པའི་སམས་ལ་སམསཅན་རགྟད་དགོད་པ་དང་། མྲ་བིན་བར་ལན་པ་དང་འབྱ་དྲབལ་བ་དང་།རྒྱན་ཀྱིས་ཤིན་ 
༠ ཏུ་བ རྒྱན་པའི་ ་ཁུ་མཐ་བ་བག་ཁྲ ག་བྱ་སྟེང་ཡངསུ གཏང་བངང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡམ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟླེག་པ་དང་ །ཆངས་བའི་སྙེད་པ་ལ་རགཏྟ་དགེད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྭཱ བ་ལས་རྟམ་པར་དཟླཾག་ 
| པ་དང་། སྤུ་བ་མང་པ་ལ་གཞེལ་བར་འབཏུ་དགེད་པ་དང་། ཕྲ་ _ མཁོ་ཆིག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།གཞན་འདུམ་པར་བ རྔོན་བའི་ཚིག་རགཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཁེ་གཅོད་པའི་ཆོག་ལས་འཇིག་རྟན་ 
/6 རྣམ་པར་བཟླེག་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའྲི་ཚོག་༢བ་ , །ཏུ་བརྡོད་པ་དང་ ། གནེད་པའི་ཆེས་དང་ལྔན་བའི ངྱ་རལ་དྲ སྣྲ་བ་ལས།སམསཅན་རྣམ་པར་བཟླུག་པ་དང་། དེན་ཐབ་མེཛཾ་ཆོ་ཀ་ 
རབུ་དྲབ་བ་གདོན་མོ་བ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་དགེད་པ་དང་ ། ག་ལོ ཧོང་རྗངང་ལྡན་བའི་ཆོཾ་གཏུ་བརྗེད་པའབྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་བྱི་སྙིང་གོ་དྲིམ་ 
ཡངས་སལ་ཅིང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤཾས་པ་ལ་བརོན་བར་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགང་པ་ངང་ །ཆགས་སེམས་ལས་འཛིག་ཏན་རམ་པར་བཟློག་པ་དང་གཞན་གྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་དགའ་བརུྱད་པ་ལ་ 
རབ།ཏུདགེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམསཅད་ལས་འཇིག་རྟན་རབཏྟ་གདོན་པ་དང་། ཡོད་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཐམསཧད་རྣམ་པར་གཏོར་བ་དང་། ཐྲ་ཚོམས་གྱི་སྡེ་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞིས་བ་དང་ ། ཉམ་ 


པཿ 


=: 


།ནུརདང་ཨཱམོ་ཉིའོ་རབ་འིབ་ཡདོས་ཊྱསལ་བ་དུད་ | ཆོས་རྣམ་པར་དབ་བ་འཇིག་རྟན་ནུ་རབ།ུ་དབྱེ་བ་དང། ནལས་ཐང་བ་རས་དད་དང་ རང་བཞིན་གྲིས་བདེན་བའི་མུལ་ལ་ས སས་ཅན་རབཏུ་དགད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརབཟླཾག་པ་དང་། སླིབ་པ་མང་པའི་རུལ་ལ་གཟུད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིདནོ་བྱི་ཚུལ་སྣཚོགས་བརྡོད་པ་ཀླད་ཅིང་།། ཡེགས་བྲརིའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པརའགངས་པ་ཆོང་དཔན་རྱོ་ 
བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས་མཁྲོང་ངོ།:མཾག་གཉིས་ནས་ཉིམཁི་དཀྱིཡ་ཁཁེར་བརྒྱ་སྟང་ །སུངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པའི་ཛུ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སཱང་ཟུང་ས་ །མས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆན་པཐམས་ཉད་ཡངསྭ་སང་ 
བརྡ་པད་ཅིང་། འཇིག་རཱན་གྱི་མུན་པ་ཆན་པ་སེལ་བ་དང་། སམ ས་ཅན་རམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་རབ་ཐིབ་སལ་བ་དང་།གང་བ ཁི་སམསཙན་དྭམལ་བ་ན་བ་ཁེད་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཕཊ་ 
བཁྲི་སྡུག་བསུལ་རགཏ་ཞི་བུརྦ་བད་པ་དང་ །སའི་རང་བཞི་ ཉ་གྱི་ཞིང་རྣམསུ་ཌོད་ཁ་དེ་ག་དཀར་པེ་5ན་འ་བཏུ་འགྱད་ _ པ་དང་། གསར་ཆྱ་རང་བཞིན་ཆི་ཞིངྷ་ནམཨུ་ཁོད་ དྱ་ཆའི་ཁདག་ 
ཅན་རབ།དཁྱ་ཧུད་པ་དང་། པ་དྲ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ནམས་སུ་འོད་གསར་ཙི་ཁ་དག་ཅན་དབདུ་བྱསད་པ་དང་། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོང་ནམསུ་འོད་གསར་རྱ་ཁ་དོག་ཧན་རབ།ངེ་འྱ་གད་པ་ 
དང་། གསར་བྱེ་རང་བཞིན་གྱི་འིང་རྣམསུ་འོད་ཤལ་གྱི་ཁ་དེ་གཅན་རགཏུ་འགྱད་པ་དང་། གསར་གྱོ་རང་བཞིན་གྱི་ཞོང་རྣམསུ་ཁེད་མུ་ཏིག་དམའ་པོའ་ཁ་དོག་ཉན་རབ་ཏུ་འགྱད་པ་དང་། ཨ་སྭཱགར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་རམསུ་འོད་གསར་བི་ཁ་དོག་ཅན་རབ།ཱ་འྱ་ཐེད་པ་དང་། གསར་གྱི་རང་བཞིན་གི་ཞིང་ནམསུ་འོད་ཨ་སྭཱ་གར་བའི་ཁ་དག་ཉན་རབ།ཏྱུ་འྱ་གེ ད་པའོ།། ཨེན་དྲ་ནི་ལའི་ཁང་ 


ཌྷ ༄༅། །བཞིན་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འོད་རིན་པེཆའི་རྒྱལ་པེ་ཏོམེའི་སྙིང་པཛཾ་ཁ་དོག་ཉན་རགཏུ་འགྱད་དེ།[ཆིན་པེ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མཚཾ་སྭོང་པའ་རེང་བཞེན་བྱེ་ཞིང་རྣམསུ་འོད་རིན་པཆའོ།སེན་དྲ་ནི་ 
ལའི་ཁ་དོག ་ཅན་རབ་ཏུ་འྱ་ཐིད་པ་དང་ །མུ་ཏེ ག་དམཿ་པའོ་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འོད་རིན་པ་ཆའི་རྱལ་པླ་བའི་འོང་ཐཾར་གྱི་དྲ་བ་དང་། བཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙོང་པེའ་ཁེ་དྲོགཅ ན་རབ་ཏུ་འབྱང་པ་དང་ །རིན་པ་ 
༩ ཆེའྱི་རྐྱལ་པླབླཱ་བའི་འོང་གཟཱར་གྱི་དྲ་བདང་།དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙིང་པའོ་ངང་བཞིན་གྱི་ཞིང་རྣམཨུ་འོད་མུ་ཏིག་དམར་པཁ་དོག་ཅན་རགཏུ་འགྱང་པ་དང་། ཉྲེན་པ་ཆཱ་གཉིག་གི་འང་ བཞིན་གྱེ་ཞིང་རྣམསུ་འོད་རིན་པེནཾ 
$ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་དོགན་རག།ཱུ་འགྱང་པ་དང་ །རིན་པོ་ཚསྣ་ཆོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་རྣམསུའེདོ་རིན་པ་ཆ་གཉིག་གིཁ་དེགཅ་ ན་རབ་ཏཱ་འད་པ་དང་།ངཾ་བཞིན་ བང་དྲུབ་སནས་དཔའ་འཁེའ་ 
༧ རྱཾཿ་ཀྱིལ་འཁེའོ་ཐམས་ཅད་དུམགཿན་གྱི་དེན་ཆད་མད་པ་ལ་ ° བཅོཉོན་ཞིང་ཆོསྦྱ་ཀི་དྲ་བིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཚོད་དཔོ ཧོ ཧྭིནཱ་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུ་ 
ནསྭ་ཟྭ་བམང་པསཔས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲངས་མང་པའི་རྡུལ་༨ཉིནདྱ་པྲེ་བསྙད་ཟྱུང་ནས། ལྷའིདབང་པེ་ཀྲམས་ཧད་ཟཾལ་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་།འཇིག་རྟན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བརྣམ་པཿབཟློག་པ་དང་། 
སསྦ་རས་བྷཝ་བར་དགའ་བ་ལྔ་རུསུ་བསགས་པར་བད་ཅིང་། སམསནཆད་མད་པ་གདུལ་བ་ལས་བརྩོན་བར་ཕེགས་བྱུའི་མོས་ཀྱིད་བྱིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་མཁྲོང་ངོ་།ཁ་ཕྲལ་བནས་ཚངས་པྲ་ཆན་ 
པ་སཱ་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་གྲངས་མད་པའི་རྡཕ“ཤནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་དབངསུ་བརྗོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལ་གསེལ་བ་གད་པ་དང་།བྱང་ནུབ་སམས་ 


ང་ངོ། 


དཔའཝམས་ཉད་བབྱང་དགའ་བདྲ་བབ་ཤད་ཅིང་སྐསཉན་གི་དན་ཚད་མད་པ་ལ་བརྫོན་བདྲ་ཕོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཆོང་དཔའ་རྱི་བུ་ཞར་བཟངས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། མགེནས་ 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཙི་ཞིང་གངས་མད་པའི་ཇུལཀིནྱ་ཝ་བ་ཧདྱ་བུང་ནས །འདག་དང་དྲབིབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། བརྒྱན་པའི་ཡུས་ཡངོས་སུ་སྟེརང། པ་བྲད་བཟྲང་པསོ་རྣམ་པའ་བྲིས་ 
པའི་ལུས་རབྱད་བསྟན་པ་དང་། འྱ་ི་དཀྱིལ་ལབརྡ་གི་ོན་མཐའ་དང་དབུང་མད་པ་རབྭཏུ་ངྲ་ལ་བ་དང་ ། བསུརི་ཧུག་ཐམས་ཧདནས་སབས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་སཱན་ཧི་བུང་དུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་ཕཞས་ 
བཟུང་ས །གཏིང་བ་དང་ལན་པ་དང་། དངོས་པེ་ཡངས་གཏང་བ ཁིརྣམ་པའི་སྫོནཾ་མང་པེའགཏུ་དགྱ་བ་དང་། ཕ་འོལྟཏུ་ཐཱིན་པ་ སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའི་སྔེན་གྱི་སྤྱར་བ་བརྒྱ་མཚོ་ཡངཿུཿབསྟན་པ་ 
ཟ-་ དང་། ཉྨིན་བྲི་སཱོ་པ་འཛྲིག་རྟནདུ་ཡེངསུ་བརྗོད་པ་དང་།སར་ སྣའི་དྲིམརྣམ་པར་བཟློག་མ་དང་།ཧཔགཔ༥༥༠ཿོད་།ཡི།ནཤ ༽།༽ཀིྲིཾཾཛཾཾཾ་ཾི་ 

ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོང་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་མཚན་འུབྱང་བའི་རྐུ་སཱནོཔ་བད་པ་མཛེང་ང་། ཡང་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སབས་རྱས་ཀྱི་ ཞངེ་གངས་མད་པའི་རུལ་ཤིགཏ་པ་བ་སཱད་བུང་ནས ། ཆུལ་ཁིམསཀི་ 
ཕ་ལོལྟཏཱ་ཛོན་པ་ཡེངཾསུ་བཇྗོད་ཅིང་། བསུཆིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་་རས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཉྱི་པ་རོ་གོཏཱ་ཤིན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔ་གྱ་སྦྱར་བ་བརྒྱམཚོ་ཡངསུ་བསྟུན་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་ཡུལ་ལས་ཕྲིད་ཕྱགཾས་པརབྱས་ཏད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་མངནོདྲུ་ཕགས་པརྡ་བ་བ་དང་། ཁཇིག་རྟན་གྱི་འདོད་པ་ལརྣམ་པར་སྣད་པ་དང་། འཇཱིག་རྟན་གྱི་ཕཾན་ཉི་ལག་གོ་ཁོང་ 


£, ༠། ༈ ཏུཏཧ་ནམ་པ་བྱསལ་བདང།ལག་པ་ནམཔར་རག་པ་འགྱངཞ་བར་གསནས།བང་ནུབས་མཐ་བའི་མུྲ་འིམས་ལ་དག་པརདགཔདང།སང་ནཐའྲཱ་བམས་པབྱཿ་ 
ཉང་།ད་བཞོན་ གཤགས་པའིནུལ་ཁྲིམས་བབྱ་ཐེབ་པར་བ་བའྲ་ཕི་ རཾ །སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ལམསྐདྭ བ་བའི་ཆུལ་ཁྲོམས་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགད་པ་དང་ ། ༠ བཱུ 

༠༥ ལ་རབཏུ་བརྗེང་ཅིང་།། མི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཉམ་བར་ཡེངོསུ་གཞེཝ་བཀྲབ་བའི་ཐོར །ཨུལ་ཡདཾས་འཛོན་པ་དང་། ཉོན་མེས་པ་ལ་དབང་སྦུར་བསམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགེད་པ་ཤེད་པམང་ང།ཡད་བངྡ་རུབ་ 

4 སིམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་རྡུཉཔཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ དག ལལ ཅུར་མངོན་པར་སྟེནོང་། ཁྲ་བམད་པ་དང་། ཁྲུག་པ་ནད་པ་དེང་། 

ཟླ ༨ཆ་གཉར་བ་མད་པ་དང་། ཏཾ་སང་བ་སད་པ་དང་།  ནུང་སྩན་པ་མཛ་ , /བ་དང་། ཁངྨ་བཱ་བམད་པའི་སམས་ལ་ མསཉན་རབ་།ུ་པག /དཔ་དང་།བྱེལ་སེང་ གི་སྒཱ་གནས་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
+ -༨. ཡེའྨསུ་བཅད་པའི་ཝཾར། བ་སའི་སཱཾ་ཐམས་ཧད་ནས་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ། ཤོན་པ་དང་ལན་བའི་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤན་གྱ་སྕེར་བའི་ཧ་རབདངུ་འགྱེད་ཉིང་ ། བཟོད་པའི་སྟེབས་ལ་སམས་ཉན་༢བཏུ་དགེད་པ་ད་ 

ཕྲ ཆོས་ལ་དབང་བསྡུར་བ་ལ་སམས་ཧན་རགཏ་སྣང་བརྡ་བ་པ་མྲབང་ ཀོད ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སབས་རུས་ཀི་ཞིང་གངས་མད་པའི་ཛུལ་ཤིནྟཏཱ་ཝ་བ་སཱད་ཐུང་སྭ བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་བརོན་འ སྭཀྱི་ 

. །སྙིབས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིནཏུ་སྟརོ་ཅིང་ ། ཐམསཉང་མཁན་པ་ཉིད་དུ་བརམས་པ་ལས་ཉོརམ་ཝག་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་ཁྲེས་པ་རྒྱམཆོ་ཡེངསུ་བཙལ་བས་མཾ་སྩྱཤྱོབ་ཡཝུ་བརྗོད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་ 


་མིལམ་ལྟ་བུཆ་སམས་ཅན་རྣཊ་ 


; ༈ 


ཐམས་ཉད་མཆོད་ཅིང་རིམ་ག་བ་བ་ལ་སམས་ཉན་རགྱད་གཟུད་པ |སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པེ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པའ་བཟླུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་པེ་ལ་སམས་5ན་རབཏྟ་དགེངོ་པ་དང་ །བ ེནོ་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོཔཏུ་ 

ཕན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔེན་བྱི་སྐྱེར་བ་མང་པཁོ་ི སཱ་ལུས་ཐམས་ཉད་ལས་རགཏུ་ཁགྱེད་ཅང་། ” ་བང་ཆུ་བ་། མས་ངཔའི་བརོན་འྲ་གས་ཀྱི་ཕ་ལོསྙུ་ཐིན་པའི་སྱོད་པ་ཡངསུ་བསྟན་པ་དང་། སམས་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལེཁ་ 
རྣིནམ་པར་གཏར་བ་དང་། བརྩོན་འ་གུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ལྡཱ་ཐིན་པ་ལ་སམས་ཅན་རབཏུ་དགེད་པ་དང་། ལས་ལ་དབང་སྦྱར་བ་ལ་འཇིག་རྟན་རབཏླུ་གཟུད་བ་དང་ །རྒྱན་མི་ཆང་པ་བརྩོན་བར་བྲེད་པ་མཐྲེང་ངོ་།། ཡང་ཐང་ནུབ་ 
“སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ སཱང་བྱུང་ནས་ཐང་ཆུ་བ་སམས་དཔའྐ་རམས་ཏྱི་རྫསུ་དན་བའི་ལམ་ ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགཏུ་དགེད་ཅིང་སྤོབ་པ་ངང་ །བར་ 
དུ་གཉོད་པ་དང་རབ་ཆིབ་ཐམས་ཉདྨ་རམ་བར་བསསལ་བ་དང་། རློམ་ བ་དང་བག་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སམས་ཅན་རྣམ་པར་ བཟླག་པ་དང་། བག་ཡད་པའི་ཆོས་ལ་རབཏུ་དགད་པ་དང་། 

ཁངས་པ་ཁྱྱིང་བ་དང་ངྱ་རལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རགཏྟ་གཞེམ་བདང་ [སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ྱོ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོ་བརྗོད་པ་དང་།  འཇིཾག་རྟན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཧཾན་པ་ཡངོསུ་བསུགས་པ་ 
དང བངྱིུ་གྭ་ལམསདསབསུམ་གཏན་ི་པ་ལེ་ངནཔ་ུན་བབི་ཝེནོ་ི་ཞུལམང་བའ་ཨོན་རབ་ཡབདང་ །སེམས་ཅནལ་དབངསུརབས་སམས་ཅན་རགན་དགདཔྲ་འིང་། ཀིག 
༢རེལ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྐྱས་པར་འགངས་པ་མཁེང་ངོ། ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་རྡུལ་ཤོནོཏཱ་ཕ་བ་སྭད་བྱུང་ས་ ' བ་མ རི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅད་ནས | སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


༠ 


ཌྫཾ 2: - .ཡངོཨུ་ཆོལ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྤན་རྒྱཿ ཡུརོ་བམང་པའོ་སྔོན་རབ།ཏུ་དྱ་གི་བ་དང་།དབངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྒ་མཆོའོ་སྐད་ བམས་ཉད་ཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་མོ་གཏུ་ཤིན་པའི་སྭཱ་གྱི་འབྲུག་ 
སྤྲ་སྒོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་གློག་རབཏུ་འ་གྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྟིན་རྱི་སྒ་དབས་ར་གཏྐ་བསྒྲག་པ་དང་། སམས་ཉན་་རམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མིརིཆྟུན་རབ།ྲུ་གཞི་ག་པ་དང་ : 
༦ ཧ་ཀྱཾ་ཐུག་རྡུདབྱུང་བ་དང་།  ཐཾཅོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བང་ནེམ་ནུར་གྱི་ར་བ་རིབ་རྣམ་པར་བསྩལ་བ་དང་།།ཡཾ་ཤཾས་ཀྱི་དབང་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་བྱད་ཅོང་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགའེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྐྱས་ 
,@ པར་བ་གེངས་པ་མཐང་ངོ།ཡད་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྱསྱ་ཆི ཞིང་གངས་མད་པའི་ ལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བྭ་སཱད་བུང་ནས། སངས་ རྒྱས་ཏྲམས་ཧང་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཀྱིལ་ཁཁེརོ་ 
# ༢གཏུ་བརྗོད་པྲ་བང་ཅིང་ ། བ་སྦུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐབས་མ /ཁས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྦེནྱ་གྱི་སྨེཆ་བམང་པའོ་སཱོན་རབ་ / ཉུད་གྱ་བ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བྲབས་མཁས་པའི་སྤྱེད་ 
པ་རགཏུ་བོང་པ་དང་ ། ཐག་པཾ་ཆན་པོའོ་འྱེ་བུང་བ་མངོན་བརབསྟན་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁེྭ་ཡང་ངག་པར་བསྔགས་པ་དང་། བཁེའོ་བ་དང་། མྱ་ན་ལས་འདས་པ་ཁྲ་མི་དད་པའི་ 
:་-་--- 'སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་པོགཏ་ཕིན་པ་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའི་དབང་གིང་ཀྱིལ་འཁརོ་རགྱཏ་བསྟན་པྱ་པད་ཅིང་ ། སམས་བསྐྱད་པ་རེརལ་ཆོས་ཀྱི་དབིཌས་རྒྱས་བར་འགངས་པ་མཐོང་ངོ་།།ཡང་བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་ 


རྡལ་ཤིནཏ་ཕ་བསཱད་བྱང་སྙ། བལཱཊི་བུ་ག་ཝམས་ཅད་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་གི་འཐུག་སྨ་སྦགཅིང་། བསྔུཆི་བུ་ག་ཝམས་ཅད་ནས་བང་ཆུ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཱ་སཱནོ་ལམ་གྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངསུ་དག་པ་དང་ལྔན་བའི་སྙནོ་གྱི་སྩེར་བསང་པའོ་སྤོནེ་རབ་ཏུ་ངྱ་བ་དང་། སྨནོ་ལམ་གྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་དང་། བྱབ་ཇུབ་སམས་དཔའི་བང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཉན་རགཏུ་དགེདོ་པ་དང་།སྣེནོ་ལམ་ཆན་པཁོ་ཤོང་རའི་ཁཁེར་ལེ་ལོ་མའི་མཐའི་མུརཐུག་པར་འདྲིལ་བ།ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀཱི་རྫསུ་ཁྲབང་བ་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ༠ 
ཟླེག་པ།མཾཤཾས་པའི་ཇི་རྣམ་པར་འཐྲོར་བ་འཇིག་རྟནདུ་རགཏུ་བརྗོད་པ་ - བྱད་ཅིང་སྣོན་ལམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བས།སམས་ ཊྱི་སྐད་ཏྲི་གརཾར་ལ་ཉོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་མཐྲེང་ 
ངོ ཡང་བྱོང་ནུབ་སམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མང་པ = འི་ཛུ་ ཤིནྟཏཱ་པཱ་བ་སཱདྱ་བུང་སཾ། བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ སྟབས་རགྱཏུ་སྭང་བྱ་བ་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་ངཔའི་ 

རབས་ཡངོས་ནུ་བབ་པའི་སྤ་རབཏུ་ཐུང་བདང་། བྲ་སུའི་ཧུག་ཐམས་ཅད་ནས་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏཱ་ཤན་པ་སྦུབ་ཅིང་འདྱིན་བའི་སཱན་རྱོ་སྐྱེར་བ་མང་པའོ་སོན་རབ་ཏུ་དྱ་བ་ངང་། བདུད་དང་ཕསཀྱི་ 
ཧོལ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་སྟེབས་ཡངཨུ་བསྟན་པ་དང་། ཁཾར་ཡུག་ངང་རྡོ་ཚཱའི་རྲི་ཐམས་ཅད་ལུསྱ་ཀྱི་སེང་དུ་རིབ་ཀྱང་མི་ཉམ་པའི་སྟེབས་རབ།ུུ་བརྗོད་པ་དང་། བསྐལ་པས་འཚོག་པ་ཤྲེ་ 
ཀྱི་མ་རྱ་མཚོའ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཡུས་ལ་གནོང་པ་མང་པའི་སྟེབས་ཡངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐྲིལ་གྱིས་ནམཁའི་དབྲིངསུ་སྙེན་པའི་ 


2 


ཌྷ ༄།། །སྙིབས་ཡང་ སྭུ་སེན་པྲ་བང་ཅིང་། སུམས་ཀྱི་སྐད་རྲིག་རཾ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་འགངས་པ་རྒྱུན་མི་གཉོད་པ་མཐྲང་ངོ།།ཡུད་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བརྗོད་ནུམང་པའི་ 
` ཇུལ ཤསྟཏྭ་ཕ་བ་སཱད་བྱུང་ནས་སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་འར་སྙནོཅིང་།བསུཊི་བུ་གཏྲམས་ཿངནས་ཡུ་ཤས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ཡངོས་ཨུ་དག་པ་དང་ལྡན་བའི་སྔན་གྱི་སྦེརོ་བ་མང་པའོ”ི 
%ན ཧྭནེ་རབ་ཏུ་འྱེད་པ་དང་ ། འཇྡིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡེན་ཏན་དང་ཡེ་ཤཾས་མངོན་བརཤས་པྲ་དང་ལྡན་བཟི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་རབཏུ་བརྗོད་པ་དང་།སངས་དྱས་མས་ཅང་ཀྱི་མཚན་མཛོན་ 
%@ བར་ཤས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡཾཤཱས་ཀྱིས་མངོན་བར་བསྙན་པ་དང་།སཱཾ ན་ལུམ་ཐམས་ཅང་མངོནབར་བསཔ་པའོ་ཡཾ་ཤས་མངནོ་པར་ ཤས་པ་དང་ལྟན་པའི་ཡཤས་ཀྱི་ས་ཡངོསུ་བརྗོད་པ་དང་།སཡུ་ 

༩4 ཅན་བྲམས་ཅད་ཡངསུ་བསུུ་བའི་སྙོན་ལམ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའི་ ཡུ་ཤེས་མངོན་བརཤས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ པུ ⁄ཤིནྐཏཱ་ཡངས་པརྦ་བ་བ་དང་། སམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་ 
མད་པའི་འང་བཞིན་ལ་གཟུད་པ་མངོནབར་ཤས་པ་དངྲ་ལན་བའི་ཡ་ཤས་ཀཱི་སྣ་རམ་པར་བསྟན་པ་དང་།སུམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཀྱི་སམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བལཱ་བ་མངོན་བར་ ས་པ་དང་ལཱན་བའི་ཡ་ཤས་ ˆ 
ཀྱི་ས་རབ།ུ་བརྗོད་པ་དང་ ། སམསཉན་བྲམས་ཧད་ཏྱི་དབང་པརྣམ་པརདཀྱ་པའི་ཡ་ཤཾས་མངོན་བར་ཤས་པ་དང་ལྔན་བའི་ཡ° སྦ་ཉིས་རབ།ཏུ་དཔཾ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་བ་དང་། 
མེས་བནས་པར་བྷལ་བཞི་ཡ་ཤས་མངོན་བར་ཤས་པ་པང་ཝན་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡཤཾས་མངོན་བརཤས་པ་དང་། རཱ 

ཏེ = ཏྭཾ 


' ' 
5 ། དུ 
ལྡན་བའི་ཡཤས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་དགྲེལ་བ་དང་ | སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣན་ལམ་རྒྱ་མཇོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡཤས་མངོན་བར་ཤས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡཤས་ཀྱིས་ཡེངདུ་བསྙན་པ་ྱད་ཅིང་སནས ཀྱིས རྣ་ 
ཅིག་འ་རཾལ་ནོས་ཀྱི་དབྲིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཚོང་དཔེན་གྱི་བུ་ཞེར་བཟངས་ཏྱིས་མཁྲོང་ང།གཾ་བའ་གསུག་ཏོར་གྲི་གསབནས།ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་སངས་རྩས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མང་པའི་རྡལ་ 
ཤིརྐཏཱ་པ་བ་སད་མཚན་ངམ་པ་དང་། དཔ་བང་བཟང་པྭ་ནམ་པར་དག་པས་བྱཏ་པ ད འཛམ་བྭུ་དུ་ཀུང་གི་གསརྱ་ཧི་ཇི་བཤིནེ་ཏཱ་ཁ་བ ར་བ་ལྟར་སྣང་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་ཕྲེགས་བཅུ་ཌ་སཱཞིང་ཚང་མང་ 
པར་འ་པྲ/་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནུལ་ཁིས་རྒས་པལཊགངས་པའི་ ¡རར ` སཾཿསྦ་རུས་ཁྱི་རུམ་པར་འཕུལ་བྷ་མཐའ་ དང་དབུང་མང་པ་ཡངསུ་སནཔ་དང་། ཁགྭོ་བ་ཤྲམས་ཅད་ལ 
བཱ་མཾ་ངང་པར་ཆེས་ཀྱི་སཱཾན་གྱི་ཆ་ཡ་མངོན་བ ༢་འབབས་པ་ས །འ དྭོ་ཝཱར་སཱཾང་པ་བང་ནུབ་མཆགྱད་ཕྱིན་པའི་བང་ཆུབ་སམ ༨ ་ ། ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས ཀྱི་གཞིའི་ྲ་བྲག་ 
རེ མགོན་སུམ་དྲུ་ཤཾས་པའི་གྫིན་ཅས་བ་བའི་ཆོསྤ་ཅི་སྤིན་གིི་ཆ་ར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་། དྲ ; གཞི་ཀུན་ཏུ་ཏན་པའི་སཱིནཅས་བ་བའོ་ཆོས་ཀྱི་ག་གྱི ྷ 
ཆར་མངན་བར་དབབ་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཆན་པའོ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ ། སྒི་ཀུནནཾས་འཇུག་པ སྲ་བབརི་ཆོས་ཀྱིཧནེ་གྱི་ར་མངོན་བར་དབབ་པྲ་དང་ །ཐང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ངགྱར་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ ༥ ་བྱརྐན་པ་ཞ་སྲ་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐིར་མི་ལྗག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫ་ཆན་པེའི་ 


ཌྷ ༄༅། །ཆོགས་༨ཤིན།་བརྟན་བ་ཞས་བྲ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྭན་གྱི་ཆར་མྭངོན་བར་ང་བབ་པ་དང་།། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའྲི་བསམ་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྲ་ 
ྷ བུག་ཤ་པའི་རྡོརྫ་ཞསྲ་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སླན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་།ཀྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སྭནྒོགྱི་སྩྱེར་བ་དང་ལྡན་བརྣམས་ལ།ཁགྲེ་བ་ཡངསུ་སྙད་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞཱས་བྲ་བའི་ཆེས་ 
༩༡ རྱི་སཱོན་གྱི་རར་མངེན་བར་དབབ་པ་དང་། ཟང་ནུབ་སམས་དབའ་ཆར་སྦྱས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྤུན་ཅེས་བྲ་བའི་ཆོས་ 
༩ ཀྱི་སཱིཾན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབ་བ་ཡང་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ + ིཾ དང་། གཞི་རབྱཏྭ་སཱག་པ་ཞསྤ་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྤན་གྱི་ཆ་ར་མངོན་བར་ 
ཿ རླ དབབ་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་པེ་ཕེ་རྣམས་ལ་ སྭིང་རྔ་ཆན་ ཁྷ་ཆུལ་དང་ཐབས་ཏྱི་སང་པའོ་སྭོན་ཀུནཏ་ འབྱུང་བ་ཞིསྲ་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྤན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་། 
ུ ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པ་བསྐྱད་པ་རྣམས་ལ་ ། དགའ་བདྲ་བ་བའི་མཛོད་ཤིནཏུ་བསགས་པའི་སྭིང་པས་བྱ་བའིཆེས་ཀྱི་སྤོཾན་བྱི་ཆརམངོན་བར་དབབ་པ་དང་། ཅང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་པ་ལ་ 

མཾས་པྭ་རམས་ལྷ་རམ་པརྡ་པར་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཐརཔ་མི་ཟད་པ་དང་། དི་བཞིན་གཤགས་པའི་སྫོན་ལམ་གྱིས་དགའ་བདྱད་པའི་མཛོད་ཉཾས་བྲ་བའྲ་ཆོས་ཀྱི་སཱི་གྱི་རར་མངོན་བའ་དཔབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སྩོན་ 

པའཾ་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་གཞི་ཀུན་ཏུ་མི་ཟྲད་པའི་མཛོད་ཉས་བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཕྱི་ཆར་མངོན་བརདབབ་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་རིསྤ་ཀྱི་ལྷ་ར མས་ལ ཚུལ་རྱ་མཆོ་ཚད་མད་པའི་འབྲུག་སྒའིདབངས་ཤས་ 


བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆ༢ ཀམངོན་བར་དབབ་པ་དང་།དབང་སྐར་གྱ། གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྙོབས། འབུང་ བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡེབྱ ཟད་ ་མི་བྲད་པའི་ འི་མཇོད་ཧུས་བ་ བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱེ་སུནཱ་གྱི་ཆར་མངོན་ ་བར་དབབ་པ་དང་ ། བདྲུང་ ཀྱི་རྲིས་ཀྱེ་ 
¦ ཌཨང་ ཐམས་ཏད་མཁྱན་པཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ རྒྱ་ལ་ 'མཆནྭ་སྣ་ཆོགས་ཧན་ ཡང་དག་ ཧཱཿ པའི་ ངབངས་ཤསྲ་བ་ བའེ་ཆོས་ ཀྱི་སཱཾན་ ཡྱི་ཆར་མངོན་བརདབ་བ་ པ་དང་། པཿ 'བགའི་་ ་ལྟ་ ལྷ་རྣམས” ལཿ ཕཤས་ 
ཀྱི་རིན་པེ་ཚ འསང ་བརྙོན་ བཞས ་བ་བའི་ ཁི་ཆོས་ཀྱི་ ་སཱཾན་ གྱིཆམདོན་བརུད་པབ་ང པདང་། ། དགའ་ལྔན་ གྱི་ལྟ་རྣམས་ ་ལྲ་ །བང་ཆུབ་སམས། པའི ཁི་སྩོཀ་ལམ་རིན་ པེ་ པོ་ཆསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ དེ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞས་ཧ་ ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སིན་ ་གྱི་ཆར་མངོན་ ་བར་དབབ་པ་ངདང་། མཆོ་མའི་ལཱ་༔ ལྷནསས་ ལ་ད་བཞིན་ གཡགོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ངེསུ་དན་ ་བའཿ ཁི་མཛོད་ཆསྤ་བ་ བ་ བའུ་ འི་ཆོསཀྱིཧཱཾ་ཁྱ་ཆར་མངོན་ ་བར་དབབ་པ་དང་ ། ལྷའོ དབང་པེ་བ རྱ 
རཧྱན་ གྱི ་གནས་ཨུ་ད་ ་བཞིན། ག༨གས་ པ་མྲོང་བས་ དགའ་ བཁི་ རླགས འཛྱུང་བཞས་བ །་ ་བཁི་ཆོས་ཀྱི་ས་གྱི་ཆར་མངོད་ བར་ * དབབ་པ་དང་ ། གནད་སྦྱོ་གྱིཿ ཀྲ དབངས ཡེ 
ནམཁབ་ལ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་ པའྲི་ནམ་ པར་འཕྲུལ་བས་རྩས ་པར་འགངས་ ་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཆས་ ཀི་ཧཱནེ་ཛི་ཆར་མངོན བོན་བར་དབབ་པ་དང་། དྲི་ དྲེ་བའི་དབང་པེའྲ་ཌ° ཁི་གནསུ་ད་ བཞིན་གཤགས་ ་པ་བྲམས་ཉཆད་ཀྱི་ཆེས་ 
' ཡང་དག་པར་ འག བ་ཞས། ངཿ བའི་ཆས་ ྤི་ཱིན་གྱི་་་ རུམངོན་ ་བར་དབབ་པ་དང་ | ལྷ་མ་ “ཤིར་གྱི་ སཱ་ཧཧ་ ཨུ་ཡཤསྤ་ཀིམུལ་ར ངོ ྡོཛཱི་དགྱིལ་འཁཾརཅཾསྲ་བ 'བ་བའི་ཆེས་ ཀྱིས གྱ གི་ཆར་མངོན་བར “་དབབ་པ་དང་། 

#ྦྲ་ གདབང་པའ་་གནས་ ་ཨུ་ད་བཞི ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བཁྲི་བབས་ཀྱི་ སོན་ཅས་ ་བ་བའི་ ཆས་ཀྱི་ ་སཱོན་ གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་།། མི་ཁམ་ཅིཁི་དབང་པེཁོ་གནས་སུ་ \ 


སུ ཆགཀྱི་སྒོན་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ཁྲམསཅད་ཀྱི་དབྱངས་ཤས་བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་བ་དང་། ཀླུའི་དབང་པའོ་གནས་སུ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
སྒྲག་ཅིངསྲོད་པའི་ཡམ་གྱི་རྒྱད་ལས་སྩབ་སྱད་པ་ཞས་བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོན་གྱི་ཆ་རམངོནབར་ད་བབ་པ་དང་། ལྟ་འཔྱ་ཆན་པའོ་དབང་པེའོ་གནས་སུ་དགའ་བྱ་མམཆོནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བང་པའིླག་ 
| ཤིས་བ་བའི་ ཆོས་ ཀྱི་གཾན་གྱིརར་མངོན་བརད་བབ་པ་དངོ་ ། མཟོ་གནས་ཨུ་ཁྲགོ་བྲ་ཁམས་ཅད་ཝས་ཁུད་པར་དུ་ཁ་ཕགས་པའི་ཡཾ་ཤཱས་རྣམ་པར་འབང་པཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཛཱི་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་ 
¢ པ་དང་ །སམས་ཉན་དརྒ་བའི་འཇྲིག་རྟན་དུ་འཁེར ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚིག་གྱི་རུད་ཅིས་བྱ་རན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཆོས་ཉྱ་ཞཱན་གྱི་ཆར་མངོན་བ་ 
༢ ངབབ་པ་དང་ ། བཝ་སངོ་གྱི་ས་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁནམ་ཐོ་ བ་མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བའི་དབངས་དང་ །ད་གཞིན་གཤཾ གས་པ་ཇསྤུ་དན་བའི་སྫིནྱ་གི་ངྱཀྱིལ་ལཁར་གྱི་ལྟུན་ཧཾས་བྲ་བའི་ 
ཆོསྦ་ཊི་ཧནཱ་གི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་། གཤིན་ཇི་འཇིག་རཾནྭད་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོམ།ཏཱ་ཧིན་པ་བྲསགས་པས ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཏོང་བའི་སམས་འབྱུད་བ་ 
ཞསྲ་བབའི་ཆོས་ཀྱིསྨིན་ཀྱི་ཆར་མངོན་བརད་བབ་པ་ངང་།། སེམས་ཅན་ལག་པར་ཁྱུང་བརྣམས་ལ་སྡུག་བསྔུལ་ཐུམས་ཅད་ཞེ་བ་ར་བ།ཏུ་འཐོབ་པས་དབུགས་དབུང་ ` ་བཞི་ད་བངག་ཀྱིང་རེ་ཞས་ཀྲ 
བོས ཀྱི ཤིན་ གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་མཛད་ཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་།བ་སུུའི་བུག་ཝམས་ཧད་ལས། བ་སྭའི་སྙེའིརིནས་ 


£ ༄༅། 


ཀྱང་། འདོ་བར་གྱིད་བ་དང་དཀྱིལ་འཁེར་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་ཀྱི་གླེང་དང་རྒྱན་གྲངས་མད་པ་ཉན། དགེས་པ་སྣཆོགས་གྲངས་མང་པ་ཁ་སྟ་གེན་དུ་གནས་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མང་པའི་རྡུལ་ཤོརྐཏཱ་ཕྲ་བ་ 
སཱང་བྱུང་ནས་ཐེགས བཅཅུ་ཧིཅོས་ཏྱི་དབྱེངས་རྒྱས་པརའ་གེངས་པ་མོང་སུ། འདི་ལྟར་བ་སྲུའི་སྤའོ་འོད་ཐར་གྱི་དྲ་བ་དང་ །དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ལ་ལས་ནི། སྨྱིན་བའི་སྩོང་པ་སྐེན་མད་པས་བདོག་པ་ཐམས༦ང་ཡེདཊ། 
= = ལལ ཅེ = " བྔི་་རབ་ར་ར་ལ་ ཿ ར་པོ ་ £ དང་ག 
གཏོང་བར་ནམཔརའཕུལ་བ་མྲེང་ངོ། ྲད ་ལ་ལསན།།དུས་ གསུམ་ཙྱ་ཀཱང་ནུབསམས་ ་དཔའ་ཁམས་ཧད་ཀྱི་རྡུལ་ ཁོམསནའ བཅུལ་ཞུགས་། ཡདདམ་ དང་ཞུལ་ཤི ཅོ 
ཁཁཾརདྷུ་ནམ་པརའཕུལ་བམཐང་ངོ་།བྱ་སིུ་སྙིཁོ་འོད་པེརྱ་གྱི་དྲ་བ དཀྱིལ་ཁ་བར་ལ་ལ་ལསནི། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་བཟོད་བའྲི་ནམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བུང་བའྲི་བང་ཆུབ་སྣམ་ 
དཔའ་རམས་རང་ལག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་གཉཅད་ཀང་།ཉམསུ་ བཟེད་པྱ་བད་པའ་ནམ་བརའྲཕུལ་བདང་ ཁུ་ཚུ་རངང་ད ཤིག་པས་བསྡུན་ཏ་མཆོན་གྱིས་ཡུས་ལ་བཏབ་ཀྱང་།༡མས་ 
ྲགིྗིིེྣེཾྣཾྣ།་ རར ཁི་ྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་མཁྲོང་ངོ་།། ཐུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་དྲུས་གསུམ་དུ་བུང་བ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ ་ལུས་དང་ལྡན་བ་གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོས་བཅལ་བའོ་ཆད་དུ་ཡུས་དང་སམས་ལ་གནོད་པ་བམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅང་པ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཨཱང་རྫ་ཆན་པེས་དབང་དུབྱས་པའི་ཐོཌ་༡མསུ་བཟོང་བར་བས་པ་དང་། བག་ལ་ཞ་བརྔ་བས་པ་དང་ ། གཏང་སྙེམསུ་བཞག་པའི་བྱང་ནུབ་སམས་རཔའི་བཟེད་པའི་སུང་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 


ཤཱ ༄། །གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཟུགས་ཇ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མཐང་ངོ་།།བསུའི་སྒའ་འེད་ཐར་གྱི་དྲ་བ་དང་། དགྱིལ་ལ་བོར་ལ་ལ་ལས་ནི ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཉྱི་བརྙོན་ཁ་གྲུས་ཀྱ་སྩདཔ་ 
° རྣམྲ་པ་བྲ་དད་པ།རྣམ་པར་བའི་གཟུགས་དང་ཤང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་འདས་པ་དང་།།མ་ཁོངས་པ་དང་།།ང་ལྟར་བྱུང་བའི་བརྩོ ་སྱབི་ནས་པའྱབཔ་བའཛིགཏན་ཡབོསུ་བྱསོཔ་དང། རྒྱ་མཐོ་ཡོས། 
༩ བསསྐམ་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སི་བོར་བ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ཚར་གཅད་པ་དང་། བནུད་ཐམས་ཅད་སྔདཀང་བདང་། ཆོས་ཁྱི་ཁྱིགས་སྙང་བར་བ་བའི་བྡ་ནུཔ། མས་དཔའ་ 
རྨ མཐུརན་པཾ་རྣས་པར་འཕྲུལ་བ་མཐོང་ང་།།བ་སྦུའི་སྒཚ་ཁོད་ཐར་གྱི་དྲ་བ་དྲང་དཀྱིལ་ཁཁེར་ལལ་ལསནི། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཝམས་ཉང་ ི་སྦོ་པ་རྣམ་པརུ་ྱབའི་ནྣམ་གྲངས་ཇྲ་སཱད་པ་དང་།: ཡུས ངེ 
ླྨ བར་ལན་པ་ཇི་སྭང་པ་དང་། རིགསྭུ་སཾ་བ་ཡངོསུ་གཟུང་བ་ཇི་སད་པ་། ་ ང་།གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡེངསུ་གྲབ་པ་ཇྲི་སྙད་པ་དང་།དག་ ,བའི་བཤཾས་གཉན་ཞྱིས་རྗེསུ་བསྙུན་པ་ཡང༥ུ་བཟུང་བ་ཇི་ 
ཚི སྙང་པ་ངང་། དག་པའྲི་བཤཾས་གཤན་གྱི་མན་ངག་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱ་ཐའི་གནས་ཇི་སད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་བསམ་གཏན་བྱི་ཡན་ལག་ཡངས་བསབ་པ་དང་འབུན་བའི་གཙུག་ལག་དང་གནས་ 
དང་། གཞལ་མང་ཁང་དང་། ཡུལ་དང་ཇིའི་སུལ་ཇྲི་སྙད་པ་དང་།། བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་ད་དག་སུས་ཡངོས་བསླུབ་པའི་དུང་སྲེང་གི་ཡུས་ཇི་སང་པ་དང་། རོལ་པེའ་ཁྲབས་ཇྲི་སཱད་པ་དང་ !འཇུང་བ་ལ་ 
མངོན་བར་མས་པ་ཇི་སད་པ་དང་། གརུལ་ཞུགས་དང་། ཡཾ་དམ་བང་། ཚུལ་དང་། སྤོད་ལམ་ཇི་སྙད་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོང་དཔནོ་ཁྱི་བུཉོར་བཟང་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་།།བ་སུུའ་སྒེཛ་འེད་གཟར་གྱི་དྲ་བ་དང་། 


དཀྱིལ།ཁཁོར་ལ་ལ་ལས་ནི། ' ཤས་ཆབ་ྱི་པ་མས་ུ་བིཔའིསྦད་པལརམ་པར་སྤྱད་ཅིང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡཨུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་བའི་ཡུས་ཡབོནུ་བཟུང་བ་མཐེང་སྟ། ལུས་གང་གོས་ཆོས་ཀྱི་ཆྨིག་གཉིག་ 
གདེ་རང་བྐ་པྲ་ལམས་ཅད་བདྲས་བཏང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེབྱོས་བཅལ་བ་དང།རིསཁདང་། བཀ ྷ་ཐམས་ཅད་ཅསདུག་བའི་བ ཤས་གཉན་འམས་ཅད་ལས་ཡང༔ 
བཅལ་བ་དང་ །དད་པདང་གྲི་ཞུས་ལུས་རབ་ཏུ་གཏུད་ད ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣ རབ་འ ས་ཡཾབྲོས་བ ཅལ་བ་དང་། ཆོས་ྱི་ཆོག་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བངེབཞིན་དུཿ རཱ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝི ན་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་ཐམས་ཉད་ལ་འང་ད་བཞིན་ཏ།ཁྲགེ་བྲ་ཐམས་ ཅད་དུ་གཟུགས་བརྟན་བྱུང་བའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་རྱི ས་ཡང ་ སུ་བཙལ་བ་ད་དད་ག་མས་ཅད་ཀང་ཆོང་དཔན་གི་བུནར་ 
བཟངས་ཀྱིས། བ་སུའི་སྣེ་གཉྲིག་གི་འོད་ཟར་གྱི་དྲ་བ་དང་། ༨ རྱིལ་འཁེརོ་ལས་མཐོང་ངོ།།བསྩུའི་སྙའཾ་འོད་ཐརྒ་ཧྲི་ད བ་དང་། དགིལ་འཁརོལ་ལ་ལསནི།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཧན་ཡེངོས་སྭུ་སྣོན་པརྲ་བ་ བའྲི་བབས་ཁྲག་བའྲི་རུདྱ་ཧུམཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབུམ་ ཀྲུས་པས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བརུ་བའི་སྒྲེར་བ་མཐྲོང་ང་།། སམས་ཅན་རིའ་ལ་ཡང་ལུས་དང་ 
ཡིད་པའི་རུལ་གྱི་སྣེ་སེནོགྱི་ལུས་ཉེ་བར་བླངས་པ། ཐབས་མཁས་པའི་སཱཱ་པ་ལ་བརྩོན་བ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ཁྲད་བས་ཡངས་སྲུ་སུད་པ་ཡང་བ་སྱུའི་སྒའོ་ོད་ཟར་་གི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཐེར་གིག་ལས་མཐོང་ངོ་།བ་སྔའི་སྒའ་ཁིདཟར་གྲིད་བའི་དྲགིལ་ཆཁར་ལ་ལ་ལས་ནོ། སྤེནོ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཐྲམས་ཉད་དུ ། སྙན་ལམ་མངོནོ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སྤོད་པ་དང་། 


ཤཾ༄༄།་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འའསྲུ་སིན་པརྡ་བ་བའི་སནོལམ། མངོན་བར་བསྒུབས་པའི་སྤད་པ་དང་ཞིང་ཝམས་ཅང་ཡེངསུ་དག་པར་བྲ་བབི་སྣོན་ཡམ་མངོན་བར་བསྒྲབཔ་མཛུད་པ་ཇི་སྟད 
་ེ པ་དང་།སཱནོ་ལམ་ལམས་ཅད་མངོན་བར་པྱུསབས་པའི་དཀིལ་འཁརྡརི་སྭང་ཅིག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དུ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་འཁེར་བའི་སྤྱོན་3མས་ཅད་ལུས་ཁ་ཁེར་བའི་སྙེན་སེ་སེར་༢འ་ 
° གཉེན་པེར་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ང་དེག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། ཆོང་དངནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས། བ་ ཌི་སྒེའོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གཅཾ་ག་ལས་མཐོང་ང་།། བ་སྣའི་སྙའ་འེད་ཐར་གྱི་དྲ་བའི་ 
༡ དཀྱིལ་ལུཁ་རོལ་ལལས་ནོ། །སྟེབོས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྭུདྲ་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྗན་བའི་ ན་གྱི་སྦྱར་བ་རྱ་མཆོ་མཐྲེང་ངོ་།། བ་སཱའི་སེའ་འེདཔརྦ་ི་ད་བའི་དིལ་འཁོར་ལ་ལ་ལསནི། 
༦ ཡཤས་ཀྱི་སྩོད་པ་རྣམ་པར་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་མི་ཤིས་པ ཁི་གཉིདྱ་ཀྱིས་ལག་པའི་སམས་ཉན་སང་པར་བང་པའི་༢ ང་བཞིན་དང་ལྡན་བའི་སྔནོ་གྱི་སྦྱེར་བ་རྒྱ་མཆོ་མཐྲེང་བར་ 
ཛུ ཏོ།ངཾ་ནས་ཆོང་དཔེན་བྱཾ་ུཿནོར་ བཟངས་དག་སྦང་ར་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལྟར་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལ་སམས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་ { ཏིང་ང་འ་ཛིན་གྱི་རམ་པར་བྲར་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་དརྔས་སུ་ 
-དྲན་བར་བྲ་བ་དང་།བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔ་འི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཁུ་ ང་བར་ལྔ་རཾསྭུ་རམ་པར་བསམ་བདང་།སམས་ཆན་ཀིདོན་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ང་ལ་འཇུག་པར་བྲ་བ་དང་།མངོན་བར་འདུ, 
ཧབ་བའྲི་སཱི་རྒྱད་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གནས་པའི་རྒྱན་དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ངང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངག་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡངཤས་ཀྱི་སྒེ་དོ་ལ་འཇུག་པརྲྲ་བ་དང་། སངས་ 


རྱས་ཀིཧིན་གྱི་བརླབས་ཡང་དག་པརབདོད་པའི་ཡེ་ཤཾས་རཾ་ལ་རབ།ཏྐུ་བརྟག་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་གི་སྟེབས་ད་ཡངས་སུ་བསྙུད་པ་དང་། བང་རུབ་སམས་དབའི་སྣནོ་ལམ་བྱི་སྟེབོས་དཾ་བརྟན་ 
བརབ་བ་དང་། བྱང་རུབ་སམས་ངཔའི་སྦ་པའི་སྟེབས་ཤིནཏུ་རྒས་པར་བྲ་བ་ཀད་ཅིང ། དགྲ་སྤད་ར་མཆོའོ་རྒལ་མཚན་ཅི་མདུན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ལན་ནོ།། ཉེན་ཞག་གཉིས་དང་བདུན་ཡང་ལནོཀོ་ 
དཡིདདང་་མབ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་བ། ས་དང ཟ་བླདག་གི་བརདང་། ཧིནཞགྲ་བང་ད།།ངགྭསརམོའྱི་མུལ་མཆན་ཅི་མཛུདདུལནོ་ཏ།དྲཱ་ཝརབ་བ་དག་དང་། ཉན་ཞག་དུག་འདས་ནས། དགྲམ 


<\. 


རྒྱ་མཆོའཾ་རྒལ་བཙན་རྟིང་ང་འཛེན་དེ་ལས་ལངས།།དནས་ནོང་བཟངས་། ཀྱིས་སྲུས་པ།' འཕགས་པ་ཏཾང་འཛིན་འདི་དྭ་ཝར་ཟབ་ལ་དྭ་ཝར་ རྒྱཆ་ཞིང་དེ་ལྟརཆད་མ་མཆིས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ། ངེ་ 


ལྟར་བསམ་གྱིས་སོ་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ་དང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ མཆུངས་པ་མ་མཆས་ 


> 


པ་དང་། དྭཝར་གྲངས་མ་མཆིས་ པའི་རྒན་དང་ལྔན་བ་དང་ ། དྭལར་མོ་འཕྲེག་པའི་སུདོ་ཡུལ་ 


དང་ལྡན་བ་དང་།ངཾ་ལྟརམ་འདྲེས་པའི་ཡུལ་དང་ལྔན་བ་དང་ད་ལྟར་ཕྲེགས་ཨུནཏུ་རྣམ་པརསྙང་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་འདི་དེ་ལྟར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏཱ་སྦྲབ་པ་ནི་ངེ་མཚརཏི། 
དྐནས་སམས་ཉན་བམས་ཅང་ྱྱི་སྩུག་བསལ་གྱི་ཡུང་པཚད་མ་མཆིས་པྷ་ནས་པརནི་བར་བྱས་བ་ལ་སྭ་གེན་དུ་གནས་པ་ས {འདི་ལྟར་དབུལ་བའི་སྦུག་བསྔལ་ཞི་བར་བགྱི་བ་ལ་སྙ་གེན་དུ་གནས་སོ། 


སཾམས་ཧན་དྲམལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྱུད་རྨྱན་གཅད་པ་དང་ །ེཝ་སང་གེ་ 


ར 


ེས་གནས་ཀྱ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལས་ཡབོ༔ུ་བསྐྱབ་པ་དང་། མོ་ཁེམ་པའི་ཡམ་གྱི་རྱུད་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་།མཐོའཾསཀྱི 


ཤུ རྱི །ལམ་གྲི ༢༨༢ ༢༤༨ ལྕལ 
༢ དབ་ཡངོས་འཕེལ་བར་བྱཙོ་བདང་། ཁམས་གསུམ་པ་ བྲི བསྙན་པ་ལ་སྔ་གེརྐད་ག ོ བྱའི་སམས་ཡང་དག་པར་སྣ་བའྱེ་རུ་ཡཾངྭསུ་བྗངོད་པ་ལ་སྣ་ དུ་གནས་པའོ། 
- ༠: <= ° ༣ ལི ༢༤༨ ག་སངས ལ་བའོ 
¢ པར་བགྱི་བ་དང་། ཟང་ཆུབསམས་ངབའི་ལམ་སྣང་བ་རབཏུ་འཐྲོབ་ པར་བགྱི་བ་དང། ཕ་རོ་ཤྭཏྲ་ཕྱིན་པ་ཆན་པོའོ་ཐེག་པྷ་ནམ་པར་ ˆ དགེད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ་ཁྲད་པར་ལ་འཇུག་བ་མངོན་བར་ 
༡ བྷ བ་པ་དང་།ཀུགྐཏུ་བཟང་པའོ་སྤོད་པ་ཤུས་ཤིང་སྣང་བར་ \ ་བབྱི་བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ཤས་ཤིང་སྙང་ ` དཱ བཤོཐ་པར་བགྱི་བ་དང་ ། བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ 
4 ལས་ད །སྱོད་པ་དང་། འ་བུང་བའི་་རྒྱན་རྣེམ་པརདག་ ་པ་ཡཾངཾསུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ས་གནན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བྱྱི་བ་སྟ་གེན་དུ་གནས་པའོ།འཕགྲུ། 
པཏིང་འཛིནདའི་མོངཅིཞེས་བྱའི སྨྲས་པའིགས་ཀྱི་བུ །ཤས་རབྱིལ་ལོ་་ཧིན་བྱཀུནནས་ལ་ཁའི་བཏང་སམོས་ཡངས་ཐབ་པཞསྭ་བབ་ཡད་ད །ཏིང་ར་འཛིན་འདིནོའི་སྣང་བ་སྭ། 
སྒེ་ཊུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ སནཔཟྱ་བ་བབ།ཿ ༦ ༢༠ ཏང་སཱམོས་རབྱཏཱ་ཐབ་པའི་སཱང་བ་ལས་སྩྱེས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྡེ་ཀུནཿ ། 


ྨ 


ྣམ་པརདག་པའི་ཅྒྱནཅས་བབ་འདི་ཤིནཏུ་བྷམོས་ནྷ་སཾཀུན་ནསནས་པར་དག་པའྱི་རན་ལསགས་པ་ཏིང་འཛིན་བྱར་སྟང་གངས་མད་པ་ཝག་བྱར་ཚད་བ་ཡངོས་འགུབ་པར་འུར་ངོ།སུས་པ། 

འཕགས་པའྲི་ཏིང་འཛིན་འདིཁྲ་ཡུལ་དར་བསམས་པས །སྩུས་པ །རགསྤ་ཀི་བུཏིང་འཛིན་ལ་སེམོས་བར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པརདམིགས་པ་ལྭ་ཐུགོས་པ་མད་དོ། འཇེག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇུག་པར་བ་ལ་བྲོགས་པ་མང་དོ།། འཇྲག་ཉིནྲ་གི་ཁམསྐ་ནམ་པར་གནན་པ་ལྭ་ལོགོས་པམེད་དོ།འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡབྫོས་བྱ་རན་པ་ལྭ་འེགས་པ་མུད་དོ།འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁྲམ་ 
ཡངོསུ་སྦང་བ་ལྭ་བགོས་པ་མེད་དོ།འཛིག་ཏན་གྱི་ཁམསུ་དག་པར་ ཟྱ་བ་ལ་ཏོགས་པ་མད་དོ།།སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིང་རྣམ་པར དམིགས་པརྦ་བ་བ་ལྭ་བོགས་པམད་དོ།།སབས་རྒས་ཀྱི་འདག་ 
ཉིདྲ་རཾ་བཾ་བྟཏག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མདད། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འ ལ་བ་ཡངོསུ་ ཤས་པདྲ་བ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ།།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟེབས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁང་དུ་རུད་པཏྲབྲ་བལ་ཐྲོགས་པ་མད་ 
དོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྐྱ་མཆོར་འཇུག་པ་ལ་ཏྲོགས་པསད་དོ། སབས་རྒྱ་ཀྱི་ཆས་ཀྱིསྤིན་གྱི་རར་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཐྲོགས་པ་མད་དོ།། སབསྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་ཁཁེར་བམ་འདཾས་པ་ཤས་ཤིང་ ཏ 
ཁེདྡདུདུད་པརྦ་བ་བ་ལ་ཐགས་པ་མད་དོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁེར་ཇིཿ ཁྱིལ་འཁེར་ཧྱ རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་ཉིང་ཁེདདུ་རྐུད་བརབ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་དོ། །ཐེགས་བུུ་མའུངུགཉིང་རྡེསཨུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐྒོཊ་ 


རལ 


པ་མདདེ།།སམས་རས་ཀྱིཆོས་བསྟན་པ་རྡས་བརྟག་པདྨ་བབ་ལྭ་ཐོགས་པམད་དོ།སངས་རྱས་ཀྱོ་ཕྱོགས་རྫསུ་བྟག་བརབ་བ་ལ་ཐྲེགས་པ་མད་དོ།། ཧིང་རྣཆན་པོའགོས་རྣམ་པར་མོ་སུང་བ་ལ་ཐོགས་ 


ཌྷ ༄༠། །པ་མདད་།།ྱམས་པས་ཕྲེགས་རྒྱས་པརདགང་བ་ལ་ཐོགསཔ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལྟ་བའི་ཧྱོགོས་ལ་འཇུག་པས་མི་ངོམས་པར་བྲ་བ་ལ་ཐེགས་པ་མང་དོ།། སམས་ཅན་རྒྱམཆོ་ཐམས་ 
་ ཅདྡར་འཇུག་ཅིང་ཁ་བོདུ་དུད་པདྲ་བ་བ་ལྲ་འགོས་པ་མད་དོ།།སམས་ཉནྲ་ཡི་དབང་པྱོ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཤས་ཤངེ་ཁང་དུ་ནུད་པརྦ་བ་བ་ལ་ཐེགས་པ་མད་དོ། །སས་ཉན་བི་དང་པ་ཐམས་ཉད་ཤས་ཕ་ཐ་བ་ལ་ 
ཇ ཐྲིགས་པནད་དོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བསོ་ནི་ཤཾས་རབ་ཊྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕྲིན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་འདི་ཤཾས་སུ་ཐད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཛྲིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ ད་ ༩ 
ˆ ¢ ཀཾདབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བླེ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རིག་པ་རྫཨུ་འབྲང་བའི་ཡ་ཤས་ཅན། བླ་༨ིརྐཏྱ་ཡངས་པས་ ཚད་མད་པའི་ཡུལ་རྒྱས་པརའགངས་པ | གཟུངས' ན་པོའི 
ཁ སང་བ་དང ཏིང འཛིན་གི་དལའལེ་སུངབྲ་༡ས ས་ཅད་པནེ་ུདག་པ་མངནབར་ཤེས་པསྐ་ནས་པར་ལྡས ལ་བ་དང ུམཆགགི་མྱས་འིནཔལ་ཤིནཏ་འྱུངབ། 
༩ བཐ་དད་ཕ་ཡང་དགེ་པར་ཤས་པ་མོ་ཟད་པའྱི་རམཚོ་ལ་ཞུགས་པ། ངག་སྙན་བསའི་སྙིང་པ་དང་ལྡན་བ་བརྡོད་པ། འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་ཉྱོ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཤཾས་པ་འམ། ཡེནོ་ཏན་བརྡོད་པ་ 
ཁམ།ཧོདཡུལ་བསུག་པ་འམ། ཡུལ་རགཏུ་བརྡོད་པ་འམ། སཱནོ་ལམཆན་པེའ་སྟེབས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་འམ ། འབུང་བའི་སྣེ་ཡེངསསུ་སྣང་བརཧྲབ་ཁའམ ། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་ 
བརྡ་རོད་པ་འམ ། ལམ་ཡབོས་བསྟེན་པ་འམ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱོ་རུན་ཨིརེསུ་འབབབ་བརྡ་བབ་ཁམ། སམས་ཧྱི་ཡུལ་ཤཾས་པརྲ་བ་བམ། རྫ ། 


སངོ་ཇིགསྦ་ཀི་བུལཕགས་ྱི་རུད་འད་ཤད་ན།།གགས་ཀྱི་གནས་རྐ་མཆོརྣམ་པར་རློབ་པཞས་བྲ་བ་ཡད་ད། དེ་ན་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀུན་ནསྨ་ནམ་པྲར་བྱརན་པ་ཞསྭ་བ་བཞིག། གང་ཁར་འོད་ཆན་པ་ཞོསྲ་བ་བའ་ 
ཤརྡ་ཐིགས་ལག་ ཞ་ཡེད་དེ།ད་ན་ཤས་ལས་སྨས་པའོ་རྒྱལ་པའོང་བཟངས་ཀྱི་རུང་མ།དག་བསྙན་མ་ཡེད་བཞིན་ཞས་བྲབ་ཡད་ཀྱོས། དའི་གན་དུ་སང་ལ། གྙི་རྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའས ། བངྡ་དུབ་སས་ 
དཔའི་སྙེདོ་པ་ལ་བསླབ་པར་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲེས་ཤོག།དནས་ཆོང་དཔེནོ་བྱི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་རངས་སྟེ། མགུ་ཞིད་ཉམས་བད་ལ །མོས་ཞོང་ཡད་བད་བྱ་སས་ནས། དག་སྤངོ་རྐ་མཆོའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་སྭོང་པེ་ཡེངས་སུ་བླངས་ཏ། ཆས་ཀྱིས་ཉ་བརའཆོ་བར་ ཟླས་པ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུ༥ལ་ཞུགས་པ། སྙང་བ་ཁྲོབ་པ་ཡ་ཤཾས་ སྣང་བར་འགྱར་པ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྣང་བརབ།ཏླ་ཐབ་པ་མསོ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁེང་དུ་ནུད་པ །སནས་ཉན་ཆོས་ཀྱི: 'གྱཾསྣ -.. ང་བའི་རྗེས་སུ་སཾང་བ།རྣམ་པརདག་པའི་སྒེས་སྣང་བ་དང་ ལྡན་བརུ་གྱྱར་པ། ཕེ་གསུ་ཡཤས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བདལ་བ་ 
དས་། དབྲ་སངྱ་ར་མཚོའི་རྒལ་མཚན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཐུག་འཚལ་ཏཾ | ལན་བརྩ་སང་དུ་མར་གཡས་ཕེགསུ་བསྐེརོ་བཟྱས་ནས། དག་སཱང་རྒྱ་མཐོའི་རྒྱལ་མཚན་པ་བརུད་དེ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། 
ཡང་དང་ཡང་ལྟ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་མངོན་བར་བལྟ་བ་དང་།། ཝགབྱབ་དང་རབཏུ་གདུད་པ་དང་། གུས་པརཧྲ་བ་དང་། ཅིམ་གྲརྲི་བ་བ་དང་། ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་།བསམ་པ་དང་། བྷམོ་བ་དང་། ཡབས 

བསྒིམོ་བདང་ ། ལགས་པར་བརྗོད་པ་དང་ ། ང་མཚརདྭུ་བ་བ་དང་། ཡན་ཏན་མངོན་དུ་བ་བ་དང་། རྫས་ཨུ་བསྔགས་པ་དང་། རྔཾཨུ་འབྲང་བརྲབྲ་བ་དང་། རྔཾསསུ་དྲན་བཔབྲ་བ་དང་། བརྟན་བརྲབ་བ་ 


ཌི །དང་།མཱ་གཏང་བ་དང་ཡོད་ལ་བསམ་བ་དང་། རྫསུ་ཁབང་བརྲ་བ་བ་དང་། སོན་ལས་བྱི་རྗེསུ་འཇུག་པརཀྲ་བདང་།མཐྲེང་བར་དགའ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུང་བ་དང་ ད 
གཟུངས་ཀྱི་རས་བསམ་བ་དང་ ། མིང་ཡངསུ་གཟུངས་བརི་རཾསྤུ་སང་བའོ་སམས་དང་ལན་བརྡ་བ་བ་དང་། ཁབ་དོག་དང་དབིབས་རྫསུ་དྲན་བརྡ་བ་བ་དང་ །  དྲྲ་ ། ཏིང་ཁཛིན་གྱི་ཡུམ་ལ་ 
༦ རྗཾས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སཱོ་ལམ་གྱི་ཕུཡ་ལ་རྫཾསུ་འབྲང་བརྭབ་བ་ངང་། སུདོ་ཡུལ་བྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པརྲ་བདང་། ཡ་ཤསྦ་ི་སང་བ་ཡངོསུ་གཟུང་བ༔ ད་ཅིང་དག་སློང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལམཚན་ 
༧ཿ གྱིདྲུང་ནས་སང་ང། །པམ་ལི་ ༦༨] །འཞན་ཚདབེནོ་ི་བུནརོ་བཟངས་དགེ་བའི་བཤས་ གཉན་ྱི་ཕན་ཏནཆིས་ཞོ་ག།དགཔའི་བ་ཤེས་གཏན་བྱིས་ 
༼ ནི་ཡང་དག་པར་བསྔགས་ཏཾ་བཏང་ །དགུ་བཁྲི་བཤཾས་གཞུན་མ' ཐེང་བའྲི་ཤིན་བིས་ནྷི་བིན་དུ་བླརབས །དག་བའོ་བཤེས་ -  གཉན་བྱི་གདམས་ངག་ལནི་ཧན་ཏན་དུ་བྱད། དག་བའྲི་བཤཾས་ 
རེ གཉིན་ཡོང་དུ་འང་བནིརས་སམས་ ། དག་བུའི་བཤས་ལན་སངས་རས་ཅི་ཆོས་ཀཱིའ་བུང་གནས་ཅམ་དུལ །དགེ ་བཆི་བཤས་གཉིན་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟན་པ་ཡེན་བར་ཡང་དག་པརལྟ །དག་བའ་ 
' བཤུས་གཉནནོ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏིད་ཊ་ཆོས་ལྔ་རསསྐུལུ།དག་བའི་བཤས་གཤནཐོ་སངས་རྒསནམ་ལའ་བྟལ་བ་ལ་མོག་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞི་བམྲརྒ་གགྲ་ལགསྦ་རི་གནས། རྒྱ་མཆོནམ་པརྨ་ད་པི་ 
བཟབ་ཤིངེ་གིའ་བ་ཀུནནསརྣསཾ་པར་བརྒྱན་པ་གངན་བ་དེར་ཧན་ནས་ ། དས་མཐང་མཐེང་བ། བཟའ་ཤོང་གོ་ར་བ་ཀུན་ནསྣ་ནམ་པར་བ རྒྱན་པ་རིན་པེ་ཚ་ཐམསཅང་ཀྱི་ལབས་ཀུན་ནས་བསྙརོ་བ།འིན་ 


-པ་ཆའི་ཤོང་གི་འཕྲང་བ་སཱལ་ལགས་པས་ཡེབསུ་བརྒྱན་པ། ིན་པརྦ་འསཅད་ཀྱི ཤིངགི་ལངབའི་ས་་གས་བུདནུཁང་བའི་གནའགྱ་འཕྲུལ་བས་གགྱི་རྱས་པ ། རིན་པེ་མཾ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཤིང་ 
གིས་ཡང་དག་པར་བྱ་རན་པ་ཤོང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མི་ཏོག་ཤོནཏཱ་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོ་གས་ཀྱིས་ཡེངསུ་གང་བ། སས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཤིང་གི་ཁཕྲང་བ་ལས་:གས་ཀུནུཏ་སཱས་རྱི་ངང་ཞིམ་པ །རིན་པ་ཆའི་འཕྲང་བའྲོ་ 
ཤི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལྷན་ལས །རིན་པོཚྭ་སྣཆོགས་ཀྱི་འཕྲང་བ་འཕྲང་བ་རགཏྟ་འཛྱུང་ ་འོངོ་ཆར་ལྟར་མངོན་བར་འབབ་པ །རིན་པེ་ཆའི་རྒྱལ་པེ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཤིང་ད་ང་། ནོར་བུ་རིན་ཕཾ་ཆཾ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤོང་སཱལ་རྒྱ་ཆར་བརྒྱན་པའི་གཞི་ཉན ། ཡིད་བཞིན་གྱི་གཾས་ཀྱི་ཤེང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གོས་ཁུ་བྱུང་བས་གམ་ཡེཁབས་ཤིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སིལ་སྙན་རྱི་ཤིང་ཁྲམས་ཅད་ལས། 
ལྟ་རྫས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སོལེ་སྙན་རླུང་གོས་བསྒྱད་ཅིང་ སཱ་འབྱིན་པའི་དབངས་སྙན་པ་འབྱུང་བ། སཁི་གཞི་མཐོ ན་དམན་མང་པར་གནས་པ ། རྒྱན་གྱི ཤིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསབ་ 
ས་ོ ཡམ་ཡོ་ང བ་ཡོང རམ 2 པའྱི་རྨན་དང་ལྡན་པ་མོང་སཱ། བྲབབ་ཤིང་གིར་བཅན་པོ་གུན་ནསྣ་ནམ་པར་བྱརན་པ་ཕཾའི་ནང་ན [ཁང་པྤ་བབཅྨ 
སང་ཕྲག་བཅུ་ཊུ་ཀྱང་།ནོརུ་རིན་པཾ་ཆི་དས་པསྣཿ ཐོགས་ཀྱི་བ་གས་གྱཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཁང་པ་བ རྩིག་པ་བརྒྱ་སྟེང་ཕག་བཅུ་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེརལས་བརྩེགས་པའི་བད་དང་ལྡན་བ་ 
དང་༈གཞལ་མད་ཁང་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ཀ་གདུང་རིན་པརྣམ་བར་སྣང་བ་ལས་བྲས་པ་དང་ ། རྔོང་བུ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཉད་ལས་གཞྲི་བངས་ཏ ། རིན་པེ་ཚཾ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕ་གུས་ 


ཙཾ ༄༅། །ུ་ཆུད་བས་པ་རིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སུས་བཏགས་པ་རིན་པ་ཆྩས་ཆོགས་ཀི་སཱགས་བུས་བསྭར་བ། ལྟརྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱ་ད་དང་ལྡན་བཟི་རུས་གང་བ། གསངྱི་བ་མ་ཀུནྭཏཱ 
_ མ་བ གཉི་ནོ་རྭ་བུ་རིན་པཅོ་ནུ་འདང་ཀུནཏུ་བཀམ་བ། ཕུགས་བཞི་ནས་ཐམ་སྙས་རྣམ་པར ས་པ། ཡུན་ལག་བྱ་དད་དངུ་ཞུན བའ་ཆུས་གང་བ་དང་ངུཊ་དང་ཟྲ་བ་དང་། ཐྱ་བུག་དང་། ཞུངྲ་བུང་དང་། 
༠ ཀ་ལ་བོཾང་ཀ་དང་། ཊུན་ལའི་སྨ་སྐད་སྙན་པའི་དབངན་དང་ལྤན་བ། ཟིན་བཚཌི་ཏ་ཡའི་འཕྲང་བས་ཀུན་ནས་བརརན་པ།གསར་གི་བོལེ་བུའྲི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཕག་པ [ཆུང་གིས་བསྐྱདོ་པའི་སྒ་ཡེདོ་དུ་ཁེང་ 
#@ བཏྱུབང་བ། སངནས་རིན་པ་ཚོའྷི་བླ་རཆན་པེ་བྲས་པ།ཟིན་པ་ཚོ་ - ˆ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེང་གོ་ར་བས་ཡེངོུ་བསྐར་བ། རིན་པ་མའི་ དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་གནུགོས་དང་། རྱལ་མཆན་ལགས་པུ་ 
རའ བསྒྲང་བ ལུམ་བྱར་སྙེང་ཕག་བྱཅུ་དུས་དང་འབུན་བའི་ཚན་ད ན་གྱི་འདམ་གྱིས་མཁྲའ་འཁེར་བ །རིན་པོ་ཆཾ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ ཁ་དེགཏུ་འདུག་པའ་པད་མས་ཡངས།ཁྱབ་པ། རིན་པེ་མའི་ 
<£ ངད་མཁོ་འེདོ་ཆན་པེས་སྣང་ རྒུར་པའི་ཆུ་དི་མ་མད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡད་པ ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དབོ་དབུསན་གཞལ་མང་ཁང་ཆན་པ་རྒལ་མཚནས་ཚགས་ཤས་བབསཁེ་གཞི་རིནཔརྩོར 
ཀྲ རར 
གཞི་ནརབུ་རན་པ་ཆཁ་བརབ་གུངས་མད་པའི་དྲ་བས་བས་པ། རིན་པ་ཆིའྱ་རྱལ་པམོ་ཁཕམ་པའི་སྤས་ཀྱ་དིས་གམ་ཡེ་ཀུནགས་བདུགས་པ །རི་བེ་ཆོའྱི་རལ་པ་སྒྲ་སྙན་བ་བིན་པའི་ཛྲིའི་ཏད 
ཌེ ཆོ རོ |. 


ུན།ཏ་ཝང་བ། རིན་པ་ཆའྱི་རྐལ་པ་དྲཾ་རྲམ་པར་གསལ་བརྡ་ཤད་པས། ཅཤ་་ བས་པ་དངུ་ལན་ཞིང་གཞལ་མང་ཁང་ཆན་པ་ཆལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དར་སྟན་གྲངས་ 
མད་ིང་ཚད་མད་པ་བཏིང་བར་གུར་པ་འདྲི་ལ་སྭ།པད་མཁོ་ཧོང་པཅན་དང་ནོརངུ་རིན་པ་ཚོ་ཕེགས་སྟང་བརབད་པའི་པད་མཁོ་ཧོང་པཉན་དབནེར་བུཆིན་པ་ཚོ་ནམ་པར་སྙང་བའི་པད་མེའ་སང་པེཅོན 
དང་། ནརབུ་རིན་པོ་ཆཁགོ་བ་ཡིང་དུ་འོང་བཁི་པད་སེཁོ་སང་པེཅན་ངང་ །ནོར་ཡུརིན་པཆ་མཛོང་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི་པད་མོཁོ་སྟོང་པེ་ཅན་ངང་།།ནོར་བུ་ཌིན་པ་ཞོ་སེང་གཟོ ཤོང་བྲགས་པད་མོཁོ་སྭོངེ་པ་ཅོནདང་ 
ནེའ་བུ་རིན་པ་དེམ་མད་པའི་པད་མཁོ་སོང་པཅནདང་།ནརོ་བུ་རིན་པ་ཆོས་བརྒན་ ་པའི་པད་མོཁོ་སྙོང་པ5ན་དང་ །ནོ་རབུ་ནོན་པོ་ར་སེ་ཀུན་ནས་བྱརྒན་པའི་པད་མཁོ་སོང་པཉན་ངང་། ན་རྡོ་བུ་ཏིན་བནའདྲ་ཀི་ 
རྒྱནཀྱི་པད་སེའོ་སཱོང་བཉན་དང་།ནེཏ་བུ་ིན་པཆོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་པོ་ཆོསྣ་ནམ་པའ་བྱ་རྒན་པའི་འོད་ རྭྱུཀྭད་འྷབང་བའི་པད་མེཁོ་སོད་པཅན་དང་ །ནོར་བུ་ཞིན་ ` 
པ་རྡརྲ་རུའི་སཾང་གས་གནོན་པའི་པད་མེཁོ་སཱོང་པ་ཅན་དག་བཤ མས་གིང་བཏིང་བ་སྣ། གཞལ་མད་ཁང་ཆིན་པ་ཆོལ་མཚན་ སྣ་ཆོགས་དའྲི་བ་གས་མང་པ་ཡང་རིན་པེ་བསས་བྱིས་མྲི', 
ཁྱབ་པ་ལས་ྲས་པ །ཤིན་པཾཆཾ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱན་པ། ཁགག་བསུམ་གྱི་མི་ཁུབ་པར་མཛེས་ཤོང་གཟུགས་ཕིད་དུའང་བ་དག་གོ། རར ད 
༩ བརྒྱ་སྙང ཕྲག་བུས་ཁབས་པ་སཱ། འདྲི་་རགས་ཀྷི་བ་མངང་། འྲོ་ཤོང་གླི་བ་ར་དང་ །མ་ཏོག་གྱི་བའ་དང་། འྲ་པང་པའིབ་འདང་། སཾས་ཀྱི་བླ་ར་ངང། ཤོརབུ་རིན་པ་ཆའི་བ་ར་དང་། གསར་གྱི་ 


རླུ རླ ༄༅། ད བླ་རཾ་དང་། རྒྱན་གྱི་བླ་འཾ་དང་། རིན་པ་ཚེ་རྡོརྫ་སྣང་བའི་བླ་ར་དང་ | གླང་པེདུཧུགས་དང་ལྡན་བས་སུལ་པའི་ལྷ་མེའོ་བླ་རདང་ ། ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆ་བྱ་དྲ་བིན་མངོན་བར་དགའ་བའྲི་བའ་ 
_ དང་།དཾ་དག་ལསེཾགས ་པ་བླ་ར་བརྒྱ་སྟིང་ཕྲག་བུ་ས་ཀུན་ནས་ཁབས་པརས་པཁོ།་ རིན་པ་ཚའི་ད་བ་བྱཆ་སྟང་ཕག་བེཧུས་ཀུན་ནས་ཡག་པ་སྟ ། འདི་ལྟ ར་རིན་པ་ཆདམ་པའི་དོལ་བུའི་ད་བ་དང་། ཅིན་པོ་ 

༦ ཆའི་གཏུགས་ཊྱི་དྲ་བ་དང་།རིན་པཆའི་འབུའ་ད་བ་དང་།མུཏིགྱ་ར་མཆོའོ་སཱང་པའོ་དྲ་བ་དང།ནེརྩབརིནཔ་ཆེ་བླའུ་སེནོ་བཟོ་དྲ་བ་དང་། སང་གཡི་བྲ་ཤོང་གི་ད་བང་། ནེརོ་བིུནཔེཆོ་མུ་ཤལ་ 
% ཚཾད་བདང་། ཱསྔ་ཁིགཟུགས་ཀྱ་ད་བང་། རིན་པ་ཆའི་ཅིད་པན་དང་། རིན་པ་ཚའི་འྲྲང་པའི་དྲ་བདང་།ད་དྲག་ལས་གེས་པརིན་པ་ཚཌིི དྲ་བ་བྒྱར་སྟང་ཕྲག་བྱཅུས་ཀུན་ནས་ཡག་པའོ་།།སྣང་བ་ཆེན 
@ པ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་ཁུན་ནས་ཡཤ་པ་སྟ [འདི་ལྟར རྭ་བུ་རིན་པ་ཚྭ་སརམཁོ་འོད་བཾར་གི་སྣང་བ་དང་[ཞེརོ་ ུ་ིན་པཆ་ཌིམཁི་སྭཾང་བཁོ་སྣང་བདང་།ཞེ་རབུ་རིན་པེན་ 
_ ླེཾ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྱི་སྣང་བ་དང་ །ཧོ་ར་དུ་རིན་པ་ར་་ཅདུ་བོ་བརདནིཆོདྱེ་ཉི་རྗསང་བ་དང །ནོརབུ་འིན་པཆ་པད་མཁོ་སོང་པཁོ་སྣང་བ་དང་ །ཧོ་རབུ་རིན་པེ་ཆཾ་སྐར་མཁཾ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ 
བྐནར་ུརིནཔཱ་ནོ་མཆནཔའོ་སེང་བང་།ནརྩབ་རིན་པོ་ལགསཏུནྱ་ནམ་པརསྣངབའི་སྐང་བ་དང།ནར་བུ་རིནཔཆོས་ཙ་ིན་ཆནཔའོ་སང་བ་དང།ཟུག་གིཁྲབང་བ་འྱབང 
འི་སང་པདང་།དངག་ལསགས་པཤངུ་རན་པ་འི་སངབཆནཔབྱ་སྟང་ཕག་བྱས་ཉ་གཏུ་ཡང་བརབས་པའ།བཟལ་ཤོང་ག་པའཞི་ཅནཆནཔེལ་ོ སསབ་ག བ་ 


ཆ་་འབབ་པའྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་བསྟ།ྡས་དང་འཁུན་བའི་ཅན་དན་གྱི་སྔོན་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ འི་འབུག་སྒརབཏཱ་འྱང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་ཁདས་པའི་འཕྲང་བ་དང་ལྡ་ལྡེའི་སྡིརཆན་པེ་གུཀཏཱ་མཆད་པས་ 
རབཱ་བྱརྒན་པ། ལྟ་རྫས་ལས་འདས་པའི་གིས་སྣ་ཆོགས་དུང་ལྡན་བའི་སྣཾན་བརྒྱ། ངྲ་ཕྭག་བཱཱའི་ཛཱོན་མངོན་བར་ཁ་བབ་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ཁདས་པའི་རྒྱན་བྱི་ལཱཾན་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་རྙམ་ཕའ 
ཀླུབས་པ། ལྷའི་ཏུ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་མཁྲེངོ་བར་དགའ་སྙ་འོགཏུ་ལྟ་ཞིང་རབ།ླུ་འདུད་པའི་ཕུག་ཆའ་བཞིན་དུ་འབབ་པ། ལྷ་མེཁོ་ཨཱོན་བངྱྱ་སྙིང་ཕྲག་བཅུ་སྔན་བྱི་སཱད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་བས་ 
རང་རང་གི ས་འབུལ་བའི་ཆར་མངོན་བར་ཁ་བབ་པ། བང་རུབ་ སམས་དཔའི་སྤིན་བརྱ་སྟེང་ཕྲག་བུས་ཆེས་མཉན་པས་སྐེ་ མ་ཞིང་ཁོང་བའི་ཆར་མངོན་བར་འབབ་པ་སྟ ། དཾན་དག་བསྙན་ 
:མ་ཡིད་བཞིན་གསར་གྱི་ཧོང་པོའོ་ཁྲོ་ནན་པ་ལ་འདུག་ཅིང་མུཏི གྱུ་ར་མཆོཁ་སོང་པོཁ་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉོད་པན་ཏྲོག ས་པ། ལག་པ་ལ་ལྔ་རྗ་ས་ལས་འདས་པའི་གསར་གྱི་༥ུང་ 
རྒྱན་དང་ | གདུ་ ཤབུ་ཁྲོགས་པ་ལག་པནེརོ་བུ་རིན་པེཚ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱི་ཁོད་ཟར་ཁྱིས་རྣམ་པར་མཇེ་ས་པར་བྱར་པ ] རྣ་མརིན་པེཚ་མཉོན་བྲིང་དྲི་མ་མད་པ་རབཏུ་འཕང་བ | མགེ་ཞཾར་ 
བུརིན་པཚཁི་དྲ་བས་མཛེས་པར་བྱ་རན་པ་ནོནབུརིན་པོཉ་སང་གའི་གདོང་གྷི་ར་བའི་གོང་རྒྱན་ཐྲོགས་པ། ན་རུ་རིན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྐྱལ་པའ་མགུལ་ཁཁར་ཐོགས་པ། ཡུས་ཉྲིན་པོ་མཐམས་ཧད་ཀྱིདྲ་བས་ 

 ཡེག་ཅིང་འོད་འབུཏྟ་ཁབར་བ།སྤེག་ཆགས་ཀྱ་བཁྲ་གཁྲིག་གིས་ཝུས་ཐབ་ཏུ་གཏུད་དེ། ཕྱགཀྱ་བཞིག་འདུག་ས། དག་བསྟན་མ་ཡཾད་བཞིན་དའི་དྲུང་དུ༨ཤར་ཁྲོགསནས་ཚངས་པ་མན་པཁམ།། ཚངས་ལྟ་ཉ་ 


=. །ཕནནས་། ཚངས་པའོ་རིམ་སུ་གཏོགས་པ་འསུ ༼དབད་བད་དམ་།གཞན་འཕུལ་ རདབད་པདྱ་ཀི་རིས་ཨུ་གཏོགོས་པ་ལམ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་ ་ཁམ།།འཕྲུལ་དགའི་རིས་གཏོགས་པ་འན། 
རབ་དགའ་ལྡནནམ།།དགའ་ལྡན་གྱི་རིས་ཨུ་གཏོགས་པ་འམ། རབ་མཚམ་འམ མཚོ་མཁོ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་འམ། ལྟའི་དབང་པ་འན།སུམཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་གཏེགས་པ་འམ། གཉེད སྩན་གྱི་དབང་ 
༧ པའམ། གནད་སྦྱོན་ནམ།དྲི་ཟའི་དབང་པེའམ། དྲིཐ་འམ །གྲུལ་བུམ་བྱི་དབང་པེའམ ཅུལ་ཁུམ །ཀླུའི་དབང་པ་ཁམ །ཀླུ་མ། ལྕམ་ཡེ་བྱི་དབང་པ་འོམ། ལྷ་མ་ཡེན་ནས།ནས་ཁའ་ཕྲང་གི་བང་པམ། 
@ ཉམཁའ་ལྲཾང་ངམ། མི་ཁམ་ཅིའོ་དབང་པ་ཁམ། མི་འམཅི་ཁམ།ལྟེ- འཕྱ་ཆན་པའོ་དེབང་པཁམ། ལྟེ་ཁྱ་ཆེན་པེ་འམ། གཤོིནེ་རྔ་ཁམ ། གཤནེ་རྔའི་བུ་མེ་བམ།| ཡཾ་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་འམ། 
ཿ  དེགས་སམ། །ལའོ་འབང་པོ་ཁྲམ། མི་ཡང་ཅུང་།སམས་ཅན་ཚད་ ] མདྲ་གངས་མད་པ་དག་འོང་བ་དང་།དབཞིན་དུ་ལ་ཕོགས་ དང་། ནུབ་ཐེགས་དང་། བུད་ཕེགས་དང་།བང་ཤར་གི་ཐགས་ 
_ ༩ །རྨཆོམས་དང་། ཤར་ལྷའོ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ། ལྷནུབ་ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་དང་།ནུབ་5ྱང་གི་ཕེགས་མཚམས་དང་།འགོ་དང་སྙང་གི་ཝྲོགས་ནས་ཀྱང་ །ཚད་ས་པ་ཆེན་པེ་ཁམ | ཆང་ས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ནམ། 
”ཆངས་པའི་རིས་ཨུ་གཏོགས་པ་འམ།དབད་བད་དམ།དབང་ཐེདྱ་ཀཱ་ཕྱིས་གཏོགས་པནས། མིཁོ་དབང་པ་བམ་མོའོ་བརྡ་གྱི་སམས་ཅན་མང་པ་ཁོང་བད་དག་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གིས་བཏབ་བས།།ཉེན། སྣ 
པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུཉྒ་ནས་ཁབོར་ཏམ ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་མངོན་བརཞན་ཏམ། ལས་ཀྱི་སྒོབ་པས་བསྣོབས་པ་ཞིག་ཡེདན་འང། དེ་དག་གིས་དག་བསྟན་མ་ཡིད་བཞིན་ད་མཐོང་མ་ཐགཏུ་ 


ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རགཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། སམས་ཀྱི་ཉེན་མངས་པའི་རྲིམ་དང་ཡང་བྲལ་བརའུ་བྱར ། ལྟ་བའི་གསལ་ཤིང་ཡང་ཕྱིན་བོརའུ་གྱུར །སྒྲིབ་པའི་འིཐམས་ཧདཀྱང་རྣམ་པར་ཤིགས་པར་འུགྱུར །རྣཊ་ 
པར་དག་པའི་བཀིལ་འཁོར་བྲསབས་པ་མདཔ་ཡང་ཁང་དྲུ་དུད་པརྦའྱགར་ཏ ། རྙོམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ད་ཡད་བསན་དག་བའི་རྩ་ ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་རབྱཏྲཱ་བང་བརའྱགུར་དབང་པའོ་མོ་ གུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པལའཕལ་བརའུགྱུར་ ཐམས་ཉད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རླུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁང་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་འྱར ། གཟུངས་ཀྱི་སྙེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར །ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ 
སྒ་དང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱངམངོན་སུམ་དུ་ཞགྱུར ། སྙོན་ལམ་ གྱི་སྒེ་བྲམས་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྩ་བར་འགྱུར །སིུཾདཾཔའི་ སྒེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར | ཡེན་ཏན་ 
མངོན་བར་བསབ་པའི་སྒེ་ཝམས་ཉདྲ་ཀུང་ནམ་པར་དག་པརའགྱུ་ ར།སམས་རྱ་ཆཾན་པོ་ཡང་མངོན་བར་ཤཾས་པ་ཏྲམས་ཅད་ད ང་ལྡན་བའི་མུལ་དུཊབྱུང་བརའགུར །ཡུས་ཐོགས་པ་མང་ 
པས་ཀྱང་ཐམསེ་ཅད་དུ་རྫསུ་ཁ་ྲོ་བར་འགྱུར་རོ།ངཾནས་ཚད་དཔོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་བཟའ་ཤིང་གིར་བ་ཞུན་ནས་ནམ་ཕར་བརྒན་པའི་ན་དུུ་ཕིན་ཏ་བྣལུས་ན།དག་བསནམ་ཡདེ་བཞིན་བི་བཟང་པེལ་འདུག་ 
པ་མ ོང་ནས་དདག་བཙེན་མ་ཡོད་བཞིན་གངན་བ་དར་སང་སྣ་ཕོནནས  །དག་བསྟན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱི་བཾས་ཕྱག་འཚོལ་ཏ།།ངག་བསྟན་མ་ཡིད་བཞིན་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟང་དུ་མཆགཡས་ 
པགས་ཨུ་བསྐེརོ་བྲསནས། འདྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་ས།ཁཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སམས་བསྐྱང་ན །ཇོ་ཝརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་།ཤང་ནུབ་སམས་ 


། 
ཌྷ །དཔའི་སྱོདོ་པ་ལ་བསྲུབ་པར་བགྱི་བདང་།ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏ།འཕགས་མནི །ུང་ནུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ཇྗསུ་བསྙན་པ་མཛད་དོ།།ཞས་3ྱེས་ན ¡: 

' མ་ཛི་ལྟར་།ཧྱང་ནུབ་ཨམས་དཔས་ཤྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བབྱི་བ་དང་ །ཇྔི་ལྟརན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་བདག། ལ་བ ཤདུདུ་གསལོ།དས་སྣུས་པ། རིགས་ཀྱི་བ་ཁ་མོ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ 
༩ རྣམ་པར་ཀྲར་པ་རྒྱ་དན་མང་པ། བདོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེབོ་པ་སྭ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་མ་ནོ་བོའོ་མངཱས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པའོ།།མཉནན་དོན་ཡེང་པའོ། རོས་གོར་བས་པ་དོན་ཡད་པའོ།གནས་གཅིག་ན་འགགས་པ་དོན་ 
¬ ཀྱིང་ཁྲ་མོ་ སམས་ཅན་དག་བའྲི་ཆུ་བམ་བྱསད་པ།དག་བཟི་བཤས་གཉན་གྱེས་ཡེངསུ་ས་ཐོན་བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སབས་རས་ཀྱིས་ས་ 
བོ ༡ ༦༠ ༤༣ ཆ. ུ ནུའོང་བ རམི་འྱུར་ཏི ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་མ་མྲོང་བཙམ་ གྱིས་ནི། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོབོ་ 
4 པདན་ོ་་།(ཤ(ྣ༥།  ༨༨ྣ༦ྣ༦༨༥ཀ༥༼༥"༼ྣ༥༦༥༥༽༥༨ྤ༽ྒཀྒར་ 

ནས་ི་ལ་པ་བཞིན་དུ་ ཀ་ལ་ཤ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ད་ཝ་བས་ན ཡིར དདེ་བཞོན་གཤུགས་པ་སྨུའོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའོ།ཚེས་མཉན་པ་དང་མོ་འབྲལ་བའོ།ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དང་འ་གགས་པ་དང་མོ་འབྲལ་བའོ།།རིགས་རྱི་བུ་ཁ་མ་དང་སྩོད་པའོ་སྐལ་བམ༡མ་བའི་སྲག་ཆགས་ཏྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱང་ཆུ་རྫ་བཞི་པེ་བཟའ ༨ཤིང་གི་རེ་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 


3 ཌྷེ 


བ་འདི་ན་གནས་པ་དི་དག་ཐམས་ཏདྲ་ཏང་།ཟ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལས་ཐིར་མོ་ཝག་པ་སྟག་ག། རིགས་ཀྱི་བུ་སམས་ཉན་གཞན་གང་འདི་ན་གནས་པ་ར་དག་ཀྱང་།བླན་མད་པ་ 
ཕང་དག་པར་རྫོགས་ ་བའྲི་བྲང་ནུབ་ལས་མོ་ལྗོག་ཕ ་ཝིར་མི་ཝྔོག་པའི” དག་འདྲུན་དུ་གཏོགས་པ་ཤ་སག་ན ། ཁེ་མ་དང་སུད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་གེ། སྩས་པ།༩ཕགས་མཁྱེད་ཀྱིས། བླ་ན་མད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡུན་ཇྲི་སྲོང་ཅི་གནས་ཁྱུགས་བསྩུད། སུས་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམྲས་ནཾ། སཱནོ་གྱི་གནས་རྗེསུ་དྲན་ཏི།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མརམ་མཛད་ཅས་བླབ་ཕྱུང་བ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་དུང་ ན་།ཁྲེ་མོས་ཚངས་པའི་སྨོད་པ་སྤད་ད།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ད་ཁ་མོས་མཆོད་དཀོད་བཤིན་གརགས་པ་ད་ལས་ཆོས་བསྟུན་པ་ 
ཁཾ་མེསོ་ཡངསུ་བཟུང་ངོ་།པའ་སྔ་རོལ་དུང་བཞིན་གཤགས་པ་དྲིམ་ མད་པ་ཞསྭ་བ་བྱ་བུང་ །དཾའི་བསྟན་པ་ལ་འང ་མ་རབ་ །ཏུ་ཟུང་ངོ་།ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལོཁཾ་མོས་བཟུང་ངོ་།།འི་སྔ་འོལ་ཏུ་ 
དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་ཞེས་་བ་བྱ་བུང་ས །དཾ་ཡང་ཁོ་མས་བསྟན་བཀུར་ཏོ།། དྲི་སྭ་ལོལ་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིརབ་དཔལ་ཞས་བ་བ་བུང་ངོ་། ཁའི་སཱ་ཡོལ་དུ་ད་བཞིན་ག-ཤགས་པ་པད་མཁོ་སོང་པཞས་ 
་ྱ་ངང།ད་་་་ད་བཞིནགཤགས་པྷརམ་པརྟས་ཛདཞ་བ་བྱང།ྱཝ་ོས་དད་བཞན་གཤུགསཔྙྱུངགཟགས་ཞིས་བ་བྱགངང། དྱས་མདའབཞིན་གཤེགས་པཚབ། 
པ་དགཔ་ཞས་བ་བྱ་བུང་ངོ་།། བཀྲིས་ལོལ་ དྲ་ར་བཞིན་གཤགས་ ་པ་རྔ་རྫའ་གརུག་ེས་ཀྲ་བ་བྱུང་ངོ།བའི་སྔ་ལོ་དུ་ད་བཞིན་ག༨། གས་པ་ནུ་བོའོ་ལྟེ་ཞིས་ཀྲ་བགྱང་སྟ །ཚིགས་ཀྱིཊུ་གཞུང་ད་ལྟར་ཚ་གཅིག་ 


ཌཱ. ༄༅། །ནྣས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གཉིགནས་ཤཅིགྱཏུ་བརྒྱད་པའི་སངས་རྒས་གཉིག་ནས་གཅིགཏུ་བཆུད་པད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཚམས་མདབཆགས་སུ་བསམས་ཏྲ་ནུ ་ྦ 
ˆ བརྡ་བས་ན །གང་ཁ་མསྭ་རིས་གེརྭ་བས་ཏ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། མཆོང་པ་དང་། བསྟཾ་སྐུང་དུ་བྱས་པ་དང། གང་གི་སྟན་སར་ཁ་མོས་ཆེས་ཐོས་པདྡ་ཧུར་པ་དང་ ། གང་གོ་བསྙུན་པ་ལ་ཁེ་མྲེསོ་ཚངས་པའི་སྤྱོད 
༧ པ་སྦད་པའི་དེ་བཞིནོ་གཤགས་པྱཆྲུ་གུད་འགའ་འ་གེ་སུམཆུ་ཆྩ་དུག་གིི་བཱམ་སེད་ཇཾསུ་དན་ཏ རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕན་ཧད་དུ་ཁ་མོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇི་སྐྱད་ཅོག་བསྟན་བཏུར་བཞོ་དེ་བཞིན་གཤྲག་ - 
༡3 པྷ་རམས་ཀྱིས་མཁུན་ཏེ།།རིགས་ཀི་བུསམས་དང་པ་བསྐྱད་མ་ཁགཏ །ཆོས་ཀྱི་དབངས་རྦས་པར་འགངས་པུས། བྱང་ཆུབ་ མས་ དཔའ་རྣམས་ནོ་ཚད་མད་པའོ།གས་ཀྱི་བུ་ཧང་རྔ་ཆན་པའཾ་ཁོ་ 
ཌཱ ཨུཁགཱ་བྲ་ཝམས་ཅང་ནུང་པས།བང་ནུབ་སམས་དབའི་ནན། ད་མད་པའོ།།རིགསྤ་ཀི་བྱུ་སཱན་ལམ་ནན་པོས་ཕེགས་བྱུར ༼འིཆོས་ཀི་དགིངས་ཀྱི་གཞི་ཟད་ཟད་དུ་འ་གྲེ་བས། ང་ཆུབ་སྨས་ 
' དཔའ་ནམས་ནི་ཆད་མད་པའོ།རིགས་འི་བྱུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁྭག་བོ་ཐམས་ཅད་རས་པར་འགངས་པའི་ཤོར་ །བང་རུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ནི་ཚད་མང་པའོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཇུབ་སེམས་བཔའི་སྣད་ 
ཾ པསཞང་བྱམས་ཅད་དུ, བསྐལ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡངསུ་སྡུད་པས། བད་དུབ་སམས་དཔའ་ནམསནི་ཆད་མང་པའོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་འཛིན་གྱིསྟབོས་ཀྱིས། བུང་ཆུཁ་སམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཕོརམི་ལྔེག་པས འ 
ཀྱང་ཆུཁསམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཚ་ད་པའོ།ིགསཉི་དུ་གཟུངསསབས་ིསའགོ་བ་ལམསཅན་མྡ་འཛནཔའིྭ་བས་ོ་ཞུལ་བོདུད་པོདཔ་ས། བང་ནུབསམས་དཔལ་མས་ནི་ཚདམད་ 
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པསོ།།རིགས་ཀྱིབུ་ཡཤས་སྣང་བའིསྟེབསཀྱས་དུས་གསུམ་བྱི་ཡཤས་ཀི་ཚུལཁ་ོ་དུ་དུད་པར་གད་ཆིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཅུམས་ནི་ཆང་མད་པལ།།རགས་ྱི་བམངོན་བརཤས་ 
པའི་སྟབོསྤ་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་་ཅད་དུསམས་ཅན་རམས་བསམ་བ་དང་།མསི་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་འོ་ཀི་ད་བའི་འཁེར་ལ་མངེན་བར་བསྒྲུབ་པས་བང་ཆུ་བ་ །མས་དཔའ་རམས་ནིད་མད་པའོ།་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཐདད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་སྣབས་ཀྱིས །ཚིག་གཅིག་རྗོད་ཀྱང་། གོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནྐཏུ་ཆིམ་བདྲ་པད་པས ། ང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆད་མད་པའོ།། ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་ཡུས་རྣམ། ་པརདག་པས།།སངསྦ་རས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་།རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་རགངས་པས །ྲང་ཇུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚད་མང་པ །ནརོ་བཟངས་ ཉྱིས་སྦས་པ | འཕགས་མ་ཏྱད་ཅི་སཾད་ཅིགན། བླན་མད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་དུ་མངེན་བརྡ་རོགས་པཔརཚང་རྒྱ་ ` བརྡའ་གུར།སླཱས་པ། ཆིགསྤ་ཀྱབུ་འདི་ལྟ་སྭ །སེམས་རན་ ཿ གཅིག་ལ་དམིགས་ཤོང་གདུལ་བརྡ་བ་བ་དང་སྟོན་པའབྱ་བའི་ཐིར་ 
གང་ནུབ་སམས་དཔའ་ྣམས་ཀྱི་སམས་བངཆུཏུ་སྣེ་བམ་ཡིནཏེ ཌཿ སམས་ཅན་བྱརཁྲི་ཕོརམ་ཡིན་ །སམས་ན་སྟོང་གི་ཕིཿམ་ཡིན ། སཾམསཅན་བྱར་ཕག་སྟེང་གི་ཕོར་མ་ཡོན །སམས་ཅན་ཕྱེ་བའི་ཕོ་རེས་ 
ཡོན།སམས་ཉན་་པ་བ་བྱརའི་ཕོརམ་ཡོན། སེམས་ཧནྭ་པ་བ་སིང་གྲི་ལོ་རམ་ཡོན། སསནྲ་པ་བ་བྱར་ཕག་སྟེང་གི་ཐིརམ་ཡོན་ཏེ། སམས་ཅན་པ་བྲ་བགབིག་བྱར་ཕག་སྟང་གི་དེན་དུ)། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིསམས་བྱང་ཆུ་བཏུ་སྩྱ་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཉན་ཁྲམས་ཏང་ཀྱི་ཕིར་མ་ཡཾན།སམསཅན་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཕིར་མ་ཡཾན། སམས་ཉན་གང་ཡའི་ཕྱིཆམ་ཡཾན་ །སམས་ཅན་བན་བུན་གྱི་ལོརམ་ཡིན།སྣས། 


ཌྷ ༄། ! ནན་ཕྱར་ཕྱུར་གྱི་ཐཾརམ་ཡཾན །སམས་ཧན་བྱང་བྲིང་གི་ཕོཿམ་ཡྲཾན །སམསཉན་ཉེར་འཇལ་གྱི་གྱིར་མ་ཡཾན།སཾམས་ཅན་ཝལ་ཁྲལོ་གྱི་ཐོར་མ་ཡོན ། སམསཉན་ཡལ་ཡེལ་གྱཾ་ཕོཆམ་ཡཾན །སུ་ 
ཱུ ཅན་ལྗད་ལྗད་ཀྱིཕྱོར་མ་ཡནེ །སམས་ཉན་ཕྲེད་ཟཾམ་གྱི་ཕྲིར་མ་ཡཾན །སམས་ཅན་ཛད་ཕེད་ཀྱི་ཐོར་མ་ཡོན།སམས་ཅན་ལྟམ་ལྟམ་གྱི་ཕྲེརམ་ཡིནསཾམས་ཅན་ཡ་གངས་ཀྱི་ཐིརམ་ཡཾན།སམས་ཅན་ཆེས་ཡའི་ 

༧ ཧཱཾརྦམ་ཡོན །སམས་ཅན་ཁྲམ་ཁྲིམ་གྱི་ཕཾཿེས་ཡིན །སམསཉན་ནབནུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན །སམས་ཉན་བཇུད་ཡས་ཀི་ཕཱརམ་ཡཾན །སཾམས་ཅན་བཏང་ཡས་ཀྱི་ཝིར་མ་ཡཾན །སམས་ཅན་བཀྲ་ཡར་གྱི་ཕིརེ་མ་ 

4 ཡོནཾ།སམས་ཅན་བསྔ་ཡས་ཀྱི་ཕོར་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞ--- ལ་བྟག་གོ་ཐོརེམ་ཡོན། སམས་ཅན་མཚུངས་མདྱི་ཕིརམ་ ཡོན །སཾམས་ཅན་ལམ་ལུམ་གྱི་གྲོ་རམ་ཡེན།སམས་ཉན་འབ་རིབ་ 
> ཀི་ཕྱིརམ་ཡཾན། སམས་ཅན་ཐབ་ྲིབ་ཀྱི་ཕིཆམ་ཡིན།སེམ__ , ས་ཅན་འགིབ་ཡེལ་གྱི་ཧོཆ་མ་ཡིན།སེམས་ཅན་ཐམ་འཕོ ཁི་ཕཆམ་ཡོན།སམས་ཅན་བསམ་ཕྲེད་་ཀྱི་ཛིར་མ་ཡིན། སམས་ཧན་ 

, ༧ འདྲ་མཉམ་གྱི་ཕོར་མ་ཡིན།སམས་ཉན་བྲང་བྲེང་གི་ཕིཌ་མ་ཡིན །སཾམས་ཅན་བགོོད་ཡས་ཀྱི་ཛཾརེ་མ་ཡཾན །སམས་ཅན་རྒྱལ་འདཝ་གྱི་ཕྱིརམ་ཡིན །སསཅན་བསྔེ་ཡས་ཀྱི་ཕར་མ་ཡཾན།སམས་ཅན་ཐང་ 
ཡག་གི་ཙིཌ་མ་ཕཾན །སམས་ཅན་འཕྲེ་བཀྱའི་ཐིར་མ་ཡྲིན །སེམས་ཅན་རྣ་འཤྲེའི་ཐོརེམ་ཡིན། སམས་ཅན་ཡོང་ཐན་གྱི་ཧོར་མ་ཡཾན ། སམས་ཐུག་གཡེས་ཀྱིཐོཆམ་ཡཾན ། སམས་ཅན་སང་ཡལ་གྱི་ཤྲེ་ 
མ་ཡཾན་། སམས་ཧན་ཐིང་ཡུལ་གི་ཛོརྦམ་ཡོན། སམས་ཅན་སྣང་ཡལ་རྱ་ཕོརེས་ཡོན ། སམས་ཉནནན་པའྲི་ཤོར་མ་ཡིན། སམས་ཉན་ཡོང་འཕེའ་ཐོརས་ཡོན། སམས་ཅན་ནབ་ཉབ་ཀྱི་ཐོར་མ་ཡིན། 


སམས་ཏན་འིག་ཐམས་ཀྱི་ཕོར་མ་ཡོན། སམས་ཅན་ཡལ་ཡུ་གྱི་ཕྱིར་མུ་ཕཾན། སཾམས་ཅན་བྲགང་ཡས་ཀྱི་གིརམ་ཡིན། སམསཅན་ཐུག་ཡལ་གྱི་ཕྱིཆས་ཡོན །སམསཉན་ཡད་ཡུད་ཀྱི་ཐྲིར་མ་ཡཾན །སམྦས་ 
ཅནཕྲིལགགི་ཐརམ་ཡོན །སམས་ཅན་བྡར་ཡས་ཀིབ་རམ་ཡིན། སམསཅན་ཆུབ་བའི་གིརམ་ཡིན། སམས་ཅན་ཐག་བུག་གྲི་པིརམ་ལིནསམས་ཅན་བྲིག་གའེ་ཡིརམ་ཡོན། མས་ཅན་རིག་ས་ 
ཀྱེ་ཕོརམ་ཡཾན།སམས་ཉན་ཧུད་མད་ཀྱི་ཐིཆ་མ་ཡཾན། སམས་ཉན་མཆོག་འཕྲང་གི་ཧིརམ་ཡཾན །སམྨས་ཅན་ཉག་འ་བུའི་པིར་མ་ཡོན། སམས་ཅུན་སྣུ་འས་ཏྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སམས་ཅན་འབུའལ་ 
གྱི་ཕྱིརམ་ཡིན། སེམས་ཉན་བརྗོང་བོས་ཏྱི་ཕིར་མ་ཡིན། ཨས མཁྦརན་ལེང་ཡས་ཀྱི་ཐོར་མ་ཡོན། སམས་ཅན་བརངོད་ཡུལ་ གྱི་ཕྲིར་མ་ཡཾན །སམས་ཉཏའེ་སུད་ཀྱི་ཐོརམ་ཡིན། སམས་ཉན་ 
ངག་ཁྲིམ་ཀྱི་ཕྲོཌ་མྲ་ཡིན།སམས་ཉན་འཕེའགྱུར་བྱི་ཁྲིཿ་ མ་ཡན། མས་ཉན་ཉེར་ཉིར་གྱི་ཕྱི་རམ་ཡིན། སེམས་ ཅན་ཝག་ཕྱིག་གི་ཁྲིཚམ་ཡིན།སེམས་ཅན་ཟལ་ཐུཝ་གྱི་ཕིར་མ་ 
ཡིན །སསཱ་ཅནསལསལ་གྱི་ཕྲཾར་མ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཡུ་ཝག་གི་ ཕིར་མ་ཡེན །སམས་ཉན་ཕན་ཕུན་གྱི་ཕྱིཆ་མ་ཡིན། སེམས་ཅཉན་བནང་ཡའི་ཁོར་མ་ཡན ། སམས་ཅན་རེམ་འདོལ་གྱི་ཝི་ 
མ་ཡོན། སམས་ནན་ངེ་ངང་ཀྱི་ཐིརས་ཡིན །སམས་ཏཉ་རེ་རྔུལྱ་ཧི་ཕོར་མ་ཡཾན །སམསཉནན་ཕུན་ཡལ་གྱི་ཕིར་མ་ཡོན། སམས་ཅན་འོལ་ཁོལ་གྱི་ཕོཆ་མ་ཡཾན། སུམས་ཉན་ངད་ངད་ཀྱི་ཝོཌ་མ་ 
ཡོན སྲམས་ཉན་བགང་བརི་ཁི་ཝོའ་མ་ཡིན། སམས་ཅན་ཐབ་བགྲང་གི་ཐོརམ་ཡིན། སམས་ཅན་དགའ་རྒྱང་གི་ཕོརམ་ཡིན། སམས་ཅན་བངས་མཐའ་ཝིརམ་ཡིན །སམས་ཏན་ཕེད་ 


. 


ཆི དན་བགངས་ཡས་ 
པོ 6 རིསི་རེཿ 'ཡོརྒ།སམས་ཅན་བགངས་ཡ 
ཀྱི་ཙ་རམ་ཡིན།སཾམསུ་ཉན་གཉལ་ཡས་ཀྱི་ཛོིཌ་མ་ཡོན། ༨སེ་ཅ།་གཞན་སེ། 
3 ཅན་ཁོལ་བེད་ཏི་ཐོར་མ་ཡིན།སྐམས་ !& འའ །ཅན་ལབ་ཝཱབ་ཀྱི་ཕིར་མ་ཡིན། སམས་ཅན ་་ 
རབ སར ཉླིྣ་ 
ཨོ དྲུ =±. ཏ ཐིམ་འཕེཁོ་ཐོར་མ་ཡིན།སམས་ཅན་ཡ་ ཆོའི ཛེ མྫས་ཉན་རླྱུད་ལྡེང་གི་ཕྱིར་མ་ཡན། ཏེ ེརྔ་ ང་ལིང་གི་ཧིརམ་ཡིན། སམསཉན་ལྗབ་ལྗ ་ 
གཾ ་ མ་ཡིན། སམས་ཅན་མཐའ་ཛུལ་གྱི་ཛིརམ་ཡིན། ་ཅན་བསུད་ཡས་ཀྱི་ཕྱཾམམ་ -- ཡོཾན།སམས་ཅན་ལང་ལོང ་གྱི་ཕྱིརས་ཡིན། སམས་ཉན་བཀྲ 
༦ ཀྱི་ཙརས་ཡིན། སམས་ཅན་ཕན་སུང་གོ་ཐོརམ་ཡིན།སམ ལམ་ལམེ་ཧྱི་པོརམ་ཡིན།སམས་ཅན་བསྟད་ ཤོཉིར མ་ཡིན།སམས་ཉན་སྣོས་ཡས་གྱི་ཏོ ` 
` @ ཕཱིརམ་ཡེན།སམས་ཉན་བུན་ཁབ་ཀྱི་ཕྱེརམ་ཡེན།སམསཏན་ | ཀྱི་ཕྱི་མ་ཡཾན། སམྤས་5ན་ང་འགྲང་གི་ཧོ ྐ གྱི་ྱིར་མ་ཡཾན། སེམས་ཉན་བགྲང་འཕྲེ ཙཿ 
༩ ཕཾརས་ཡེན། ཌེ ཨཾ རྩ་ལྱ་ཧི་ཐིརམ་ཡིན།སྐམས་ ཧན་འཧྲམ་ཡས་ཀྱ་8ཿ ལར ་ཡཁོ་ཕོཌ་མ་ཡཾན། སམས་ཅན་ཧམ་ མྔ་བྱ་ 6 ཀཿ ཕེང་གི་ཐི་རམ་ཡཾན ། 
2 2 འ ༣: ར་རེ ལྱ་རས་ཀི་ཐོ་རམ་ཕཾན །སུམས་ཉན་འབུམ་རྡིབྱ་གྲི་ཕ་ ཀྱེ་ཕིཡམ་མན། གམས་ཉན་དབག་ཡས་ལས་ ༤ ས་ གྱི་ཕྲིར་མ་ཡཾན །སམསཉན་ 
@ ཆལ་བྱ་ཿ་མ་ཡུན། སམས་ཧན་ ཁུ ས་པའྲི་ཕིརམ་ཡུཾན། སམས་ཉན་དཔག་ཡས་ཀྱི་ཕིཿ ལ མུ་ཡལ་ལས་བསྫགས་པའི་ཕོརྐས་ཡཾན། 
¡ ཡོཾན།སམས་ཧན་བགང་འཕྲོས་ལས་བླསས་ རོན ། སམས་ཅན་མུ་ཡལ་གྱི་ཕིརམ་ཡིན།སམས་ཧན་མུ། རེ _ 
བརས ཅན་ཡལ་འལྱང་ལས་བསྟེས་པའི་ཐོར་མ་ཡོནེ ། མས་ཧནམུ་ རེ 


མིའཛལ་གྲ་ཕིར་མ་ཡིན། སམསཉན་མོ་འཛལ་ལས་ རར ་ པའིཕོརེམ་ རི ། གའ ཟླ ྱ་པ་ཀྱི་ཤི ཚུ ཡེ །སམས་ཉན་བསས་ 'པེདོ་ལས་བསྒྲས་ པའྲི་ཐིརཾམ་ཡིན ། སམས་ཅན་མཐའ་འགུམ་གྱ གྱི 
ཕིརམ། ཡོན །སམས་ཉན་མཐའ་འཁྲམ་ལས་ བླམས་པའི་ཤོརམམ་ཡི ཡིན།སམས་ཧན་དཔུག་ ཐག་གི་ཕིརམ་ཡིན ད སམས་ཅན་དཔག་ཐག་ལས་ བས་པའི པའི་ཐིརམ་ ཡིན །སམས་ཅན་ བརྗོད་དུམད་པའི་ཱ 
ཨོན སཾམས་ཉན་བརྗོད་དུ་མད་པ་ལས་བྲསས་པའི་ཕིར་མ་ 'ཤོན། སམས་ཧན་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ ཁི་ཡང་བརྗོད་དུ་མྨང་པའི་ཕྱིརམ་ ཡོན།སམས་ཧན་ བརྗད་དུ་མད་པའི་། ཡང་འརྗོད་དུ་མད་ ཨི བཿ སུའེ བའྱི་ཡིརམ་ 
ཕོན སུམས་ཉན་འཇུག་རྟན་གྱི་ཁམས་ ་གཅིགཏ་གཏོགས་པྷརཱམ ས་ཀིཕིར་མ་ཡོན་བནས། བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མ ༨ ད་པའི་འཇིག་ ཉཾན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགོས་པའི་སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐིརས་ཡིན་ ཀི ླིང་བཞེཔཞི ཁི་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ༩ ཏྭལ་བསདཀྱིའཇིག་ཏཱན་ཝི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ ཁིསམས་ཉནྷ་ནམས་ཀྲི་ཕིར་མ་ཡིན། སྟང་ག། འཇྲིག རྟན་གྱི་ཁསྣ་ 
རུལ ཤིྙཏ་པ་བ་སད་ཀྱིའཇིག་ཏྲ་གི་ཁམསུ་གཏགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཅི ཀི་ཐིརམ་ཡིན། སྟེང་གཉིས་ཅི་འཇིག་ཉན་ི་ཁམས་སྱི་ནུལ་ཤནེཏ་ཕཱ་བ 'ཉདྱ་སིའ་དྲིག་ ཏུ ཡེག ཡང 
| མས་ས ནམསྤ་རྔཕོརས་པིན། སྟངོ། གསུམགྱེསུང༽ ཨན་པའོ་འོཇི ་འཇིག་ རྟན གྱི་འཇྫཾག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཛུཤིཏུ་ཕྲ་བ '་ྙད་ཀྱི་འཇྲིག གན གྱི་ཁམསུ་གཏོགས་ པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་ ཀྱི་ཧོ 
མ་ཡིན་བནས་| སྙཾངོ་གསུམ་བྱེ་སྟེངཆན་པཁོ་འཇྲིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་བརྗོད་། དུ་མད་པའི་ཡང་ ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་༡ ཤིནཏུ་ ཝ་བ་སདཀྱིའཇྲིག་རན་གྱི་ཁམསུ་གཏེགས་པའི་ མཉས་འནགསསྱ་ 


ཆྫཾ ༄༅ ! །དེནདུ་འདི་ལྟ་ས | ཡེངོས་སུ་སྙིན་པརཱབྲ་བ་དང་ | གཏུལ་བའི་ཕྱིརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུགཏུསྩཾ་བམ་ཡིན་གྱི ། འདི་ལྟ་སུ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་བ །ལྟག་ 
ྫླྫི།ཀ |± གདྲུལ་བའྲ་ཕརྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་རུ་བཏུ་སྦཾའོ། འདྟིལ་ས །སངས་རྱས་ 
༦ གཉིག་བསྟན་བཀུཌ་བ་ངང་ཾ[མཉེས་པར་བ་བ་དང་ །མཆོད་ཉིང་རིམ་གྲོརབ་བའྲི་ཕིར། བང་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་སམས།བང་ནུ་གཏྭ་སཱ་བ་མ་ཡིན་བདང་། སངས་རྒྱམ་བཅུ་བསྟུན་བཀུམ་ཞིང་མཉག 
„ པར་བྱ་བབང།མཆོད་ཅིངརིམགརྦཁའི་བིརམ་ཡིན་བནས། བ་ོ་དུཔི་ཡངབངདུམད་པང་འཛིག་ན་ཡི་ཁམས་ ཙི་རུཔཤིནཏྲ་ཕ་བ་དྱ་བ་སས་ཆས་བསྐན་བཏུབགིང་མཉས 
བར་བ་བ་དང་།མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་དབ་བའི་པོར།ང་ནུབས མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བངྡ་རུགྱཏྭ་སཱ་བ་མ་ཡིན།འཛི་ ཡལ 
=) བསྟན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པ་རབྱ་བ་དང་ །མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བ་བའྲི་པོར་མ་ཡིན་བནས།སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཛུལ་ཤིགྱང་པ་བ་སྟད་ཀི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུག | 
པའི་(དཾ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་རྐྱད་བ ༈བཀུར་ཞིང་མཉས་བརྲབ་བདང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གོར་བ་བའི་ཕིར། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བང་ནུ་ ཅྭ་སཾ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཅིག་ཡངོསུ་དག་པརྦ་བ་བའི་ཐིར | ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ྲང་ཆུབ་ཏུ་སྩེ་བ་མ་ཡོན་བནས ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བ རྫོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན།ད་ཕྲ་བ་ 


ˆ ཧད་ཀྱི་སངསརྒྱས་གི་ཞིང་ཡོས་ཨ་དག་པར་ཤ་བའི་ཐོར། བང་ུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིསམས་བཏ་རུ་ཀཏ་སཱ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡངས་གཟུངས་བའི་གིར། བང་ནུངསས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱི་སམསྤ་བང་ཆུ་གཏུ་སྩ་བམ་ཡོན་བནས། སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བརྗད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཆུལཤིནཏྭ་ཕ་བ་ཧད་ཀི །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ཡཊ་གཟུང་བའི་པོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སམས་བང་ཆུ་ཧཏྭ་སྱ་བ་མ་ཡིན །སབས་རྒྱས་གཅིག་རགཏྲ་ཞུགས་པའི་སྣནྲེ་ལམ་རྣམ་པ་ཐདང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཕིར། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བང་ནུབཏུ་ 
ྱ་བ་ཡི་ཁནས།མངས་ས་སིོའ་བྱདདུ་སད་པའོ་སང་བ དདོདམད་པའྲིམུལ་ནོང་ཝ་བདྱཔི། མངསྦ་ཆས་ར་བྷཏ། ཞུགས་པའི་སླེཀོ་སྣ་ན་པྲབདཔ་ལ་འཇུག་པརགཁའི་ཧིཿ། 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱང་ཆུ་གཏུ་སྤྱ་བམ་ཡོ ` ནརྐ།ད་བཞིན་གཤགས་པུ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ` རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཐར །བང་ུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
སམས་བདྲ་ནུགྱདསྱ་བ་མ་ཡིན་བནས། སངསྦ་ར་ཀྱི་ཞིངབརྗོ་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོདདྲམད་བའི་ཛུལ་ཤིཏ་པ་བ་སདྱཊི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྱས་་ིང་གྱི་ཧན་ལ་འཇུག་པར་བབའི་ཧིཿ། 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སམསྭ་བཏྡ་རུ་བྱཏྱཾ་སཾ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིའཁརྒ་ཀི་དྱཀིལ་ཁཁརྡརམ་པརྡ་ཐཾ་བལ་འཇུག་པརྦ་བ་བའི་ཕཱིར་། ཀང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་མསྭ་བུང 
. རུགཏ་ྩེ་བ་མ་ཡིན་བནས སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫང་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་ཀྱ། ཁཁརོགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཕྱ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་། ཤང་ཆུབསསྦྲ་ 


༄༠། །དཔཁ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བང་ནུ་བཏྭ་སྩེ་བམ་ཡཾན །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་གཉིག་གི་ཆོས་རྱི་འཁེར་ལོ་ཡངོསུ་གཟུང་བའི་ཐོར་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བྲང་ནུ་བཏུ་སྣྲ་བ་ 

 མ་ཡནི་བཤས སཔས་སྱིཞོང་བ་ུམདཔའ་མང་འྲ དམ་པའི ཤིནཏྲ་་བསད་གིེ་བཞན་ག ཤགས་པའིཆས་ཧ་འཁར་པཡོན་གུངསཔའ་བར།བང་ནབས་མས་དཔའ་ནམས་༡ས་ 
ཤུད་ཆུ་གཏུ་སྩེ་བམ་ཡིན །སམསཅན་གྱིསམས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཁེདུདུད་པརྦ་བ་བའི་ཐོར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམསྤ་བང་ཆུབཏྭ་སཱ་བམ་ཡོནེ་བནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརོད་ 
4 ནུམད་པའི་རྡུལ་ཤིན།ཏ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱི་སམས་ཅན་གྱི་སམས་རྒྱ་མཚོ་ ཁང་དུ་དུད་པརྱ་བ་བའི་ཕོར།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས མསྲ་བང་ཆུ་བྭ།ུ་སྩཾ་བ་མ་ཡོན ། སམས་ཅན་གཅིག་གིད་བང་པའི་ 
ཀཾ ཁཁ་ལོ་ཡེངོསུཿཤས་པའྲ་བ་བའི་ཕིར། ཐང་ནུབ་སས་དཔའ་ རའ རྣམས་རྱི་སམས་ཀྲང་ནུ་བཏུ་སྐྱ་བམ་ཡིན་བ་ནས། སངས་རྒྱ ་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ ལ་ཤིནེ་ཏུ་ 
' ཕཱ་བ་སཱད་ཀྱི་སམས་ཅན་གྱི་དབང་པེབོ་འེཁེར་ལེ་ཡེཛོས་སུ་ཤས་བརྔབ་བའྲི་ཕོར། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བང་ཆུ་བ།ོ་ས་བ་མ་ཡོན། སམས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་པྱོ་ར་མཚོ་ཁེང་དྲ་དུང 

` པརྐབ་བའི་ཤིར། བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་མས་ཀྱི་སམས་ཏྲང་ཆུ་གཏུ་སྩེ་བ་མ་ཡེན་བནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངབརྗོད་དུ་མད་པའི་བརྡོད་དུམ་པའི་རྡུལ་ཤིཾནཏ་པྲ་བ་སཱདཀྱི་སམས་ཉན་གྱི་དབང་པ་རྒྱ 
མཚོ་ལངོདུ་ུད་པརྡ་བ་བཟྲ་ཧོར། བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོ་སེམས་བྱང་ཆུཏྭ་སྨེ་བ་མ་ཡིན། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་བསྙལ་པནས་གཅིགཏུ་བརྒྱང་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཁྲར་། 


ཧངནབསམས་དཔའ་མས་ཨྱ་ས་བང་ནགྱཏསེ་བམལནེ་བནས།སཔས་ས་ཀ་ཞིངབརོ་ནུམད་པབིཡངའཇད་མཔའི་རུཔ་ཤིན།པབདི་ཇིག་ེན་ིཁམས་ཀྱིབག་བ་གཅིགནས་ 
གཅིག།ཏུ་བྱུཧད་པ་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བའི་ཛོར །ཤངྡ་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྩ་བ་མ་ཡོཾན །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅི་གཏུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ སྦངཔི་བགས་རཏཌ་ 
ཀྱི་མཚམས་སྩར་བ་ལ་འཇུག་བཤཧ་བའི་ཛིར། ཀྱང་རུབ་སམས་པཔའ་རྣམས་ཀྱིསམས་བང་རུ་གཏུ་སྐྱེ་བམ་ཡོན་བ་ནས། སངས་་རྒས་ཀི་ཞིང་བྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པརྡི་ཛུལ་ཤིནུ་པ་བསཱད་ 
ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱོ་ཁམསུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཉན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ སྫོད་པའི་བགཆགས་ཏྱི་མཆམས་སྦྱརོབ་ལ་འཇུག་པརཏྱ་བའི་ ཉྱར།བང་ནུབ་ + ་ ཕྱ 3 
མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིག།ཏུ་གཏོགས་པའི་སམ ས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཉོན་མངས་པ་རྱ་མཚོ་འམས་ཅད་ལ་འ ཇུག་པ༔ བའི་ཕིར བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
རྙུབ ཐ་བ སྔཏས་ཆུསྲ་ིཞིང་སྲུངདོདསའ་པཛི་ཞུང་ཏ རྗོད་དུ་མང་པའི་རྡུལ ཤིནཏུ་ཕ་བ་ ད་ཀྱི་འཛྲིག་ཏན་ ི་ོ པའི་སཾསས་ཅན་མས་ཅངྱ་ཀྲི་ཉེན་མངས་པ་ར་ 
མཚོ་ཝམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བའྲ་ཕིར།བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བྲང་ནུབཏུ་ཧྱཾ་བ་མ་ཡིན། འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་གཏིགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱིལས་རྒ་མཆོ་ཐསས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པརྷ་བ་བའོ་ཛོར། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སམས་བྱང་རུ་བཏུ་སྨྱ་བ་མ་ཡཾན་བནས ། སངསྭ་རླས་ཀི་ཞིང་བྗོང་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ༔ དཔའ་བ འབིག 


ཌྷ! །རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམསཿན་ཐམས་ཉང་ཀྱི་ལས་རྒྱམཚོཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྲ་བའི་ཕྲོར དཾ བང་ནུབ་སམས་དཔའབ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྲདརུབཏུ་སྩྱ་བམ་ཡཾན འཇྲིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་གཉིག།ྐུ་གཏེགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ནད་ཁེང་དུ་ཆུད་པརྲ་བའི་ཕྱཾར ུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུ་བཏུ་སྩྲ་བ་མ་ཡོན་ཐ་ནས་། 
༠ སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མང་པའི ༩ཤིནཏཱ་ཕ་བ་སཱདྱ་ཏིཾ་འཛིག་ཏན་ཧྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ མས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱད་པ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅང་ཁེང་དུ་ནུད་བརུ་བ་བའི་ 
༩ ཕོར། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བྲང་ནུབཏུ་ ་བ་མ་ཡཾནྱཾ་གི་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ།ལྷགས་མད་པ་མཐའ་ད ་གམས་ཅད་ཡོངསུ་སོནོ་པར་བཐ་དང་།གདུལ་བའིི་ཕཱོར། 
1 བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱང་ཆུ་བཏུ་སྦུཌོ།།སང ས་རས་མཁུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀུར་ཞིངམཉས་པར ཤབ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲེར་གབའི་ཕོར། བུང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུ་བཏཱ་སྐྱེའོ།།༩ འཇིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་མ་ ཡུས་པ་ཐམས་ཧད་དུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་བསྙན་བཀུམཞོང་མཉིས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར །མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲེརབྲ་བའི་ཕོར། 
ཟྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སྙེནལམ་ལ་མངོན་བརམས་པ་ཡོནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དགྭ་པར་པ་བའི་ཕོར ཤུང བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་བརྟན་བརའུ་གྱུར 
བ་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའི་ཐིར། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྩོར་བ་འབྱུང་བ་ཡོན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རབ་ཏཞུགས་པའི་སྣོན་ལམ་ 


༩" 


རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་མ་ལུས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྗེསུ་འབྲང་བར་བའི་ཤོར།ཧྲངརཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི །སེམས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པེསྦྱ་བ་ཡིན། ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་ཡའོ་ཏན་གྱི་རྒན 
མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྲབ་བའི་པོར།།བང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡོ་དམ་བརྟན་པ་སྐྱ་བ་ཡོནེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁཁར་གྱིངྱཀིལ་ཁཁཾརྩོ་རམཆོས་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ 
བ་བའི་ཐྲར དད བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མངོན་བར་མེས་པ་འབུང་བ་ཡིན ། འགྲོ་བའི་སམས་རྒྱ་མཚོམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུག་པར་ཐ་བའ་ོར། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ྣམས་ཀྱི་སཱན་ལམ་ 
ཡེངསུ་ས་བ་ཕཾན། སམས་ཉན་གིི་དབང་པའོ་འཁར་ལོ་མ་ཡུས་པ་ ཐྲམས་ཅད་ཡེངསུ་ཤས་པརྡ་བ་བའི་པོར། བང་ནུབ་སམས་དཔལ་རམས་ཀྱི་མངོན་བར་འདེང་པ་སྩེ་བ་ཡཾན །སམསཉན་གྱ་དབང་ 
པྱ་རམཆོ་མ་ལུས་པྭ་མསཉང་ཁང་དུ་ནུད་པར་བ་བའི་ཕིར།བ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སློབ་སྩྱབ་ཡིན། འཛིག་རྟན་ གྱི་ཁམས་མ་ཡུཨ་པ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་བསྒལ་པ་གཉིགནས་གཉིག་ 
།་བ བརུང་པ་ལ་འཇུག་པརྦབ་བའི་ཐིར ། ུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆྱི་མོས་པ་སྐྱ་བ་ཡོན །སེམས་ཅནམ་ཡུས་པ་བྲམས་ཧང་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ བག་ཆགས་ཀྱི་མཆསས་སྒྱེརབ་ཡེངཨུ་ྲད་པའི་ིར། 
ཟྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བཅོན་ཁྭགས་ཡེངྩོསས་བ་ཡིན ངེ སམསཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའྱི་རམཆོ་བསམ་པའི་ཕོར། ཟང་ནུབསམས་དཔང་རམས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཆེན་ 


པཁོ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཡན། སམས་ཉན་མ་ལུས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱོ་སྦྱོང་པ་ཡེབུ་ཤས་པརྦ་བ་བའི་ཕར ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤཾས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འུཇྱུང་བ་ཡིན | སམས་ཉན་མ་ལུས་པ་ཐྲས་ 


༢ 


ཌྷ ༄༅། ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་མའི་ཕུང་པ་རབཏྱ་ཞི་བརབ་བའི་ཕྲི ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་རྱི་སྭང་རྫའི་གཱ་ཆན་པེ་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཕཾན །རྲིག་ ་ི་བུམད་རོན་དེ་དག་འ ལོ 
རྨ པབངརུབ་སཾམས་པཔའི་སྩོང་པའི་ཚུལ་དང་། སྒེ་གྲངས་མང་པ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་དག །བྱཇ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངུ་བསླུབ་ བར ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ བྱང་ཆུབ་སྨས་ 
༠ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤཾས་ཁང་དུ་ནུད་པརཀྲ་བའི་ཕོར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའོ། ཟང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཱསེས་ཅྱི་སྩད་པ་ནི་ཡངོས་སུ་དག་པདབ་བའི་ཕོར། ཞིང་ཐམས་ཧད་* 
ཟླ ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དྭ་ཝ་བས་ན་ལོ་མས་ནི་བདག་གི་སློན་ལམ་ནམཁའི་དྲ་བིངསྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡགགདྱ་ཤཱ་བརི་ཡཐའ་ཀསཔ། ཤེགཤི ཟི པའིམཿལག་དགགབདིནསབས་ཀུས་པར་ཤོག 
#གཀེ་ཁགགིསཊོ་ཡ་སེམསན་བྲོ་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་དང་། བག་ཆགས། ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་[བག་ལ་ཉལ་བའི་མཐའ་གང་དུ, ཐུག་པ་དའི་མཁས་ཀླས་པར་ཤག་ཤིག་ཅས །དལྟར་སྙེནོ་ལན་་ 
'ཁདིའི་མོངཅི་ཞེས་བྱསི ། སཱཱས་པ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་བྲར་པ་འདི་ནེ་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ། བབ་བའི་རྒྱུལ་མཆནཞུས་བྱ་བ་སྙ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མོས་ ཿ 
ཛིན་པའི་ཐོརེ། སམསྦ་ར་མདོ་དང་ལྡན་བ།ལྷག་ 


'་པར་འཛིན་པའི་ཕོར 


4 བཏབ་བ།སྩཱས་པ།འཕགས་མས་བརྡ་ར་བ་ དིན 
ཁྲི་རམ་པེ་རྦ་བ་ངཾ་གཅིག་བུཿཤཾས་པར་ཟད་ན།ྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉྱུད་ཡང་དག་ 


ཀྱང་(བྱང་ཆླུབ་སམས་དཔའ: དཿ ུ 
ཁེ ་བསམ་བ་བརྟན་བའི་ཧོར །རི་རབ་དང་འདྲ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པའི་ནད་རབཏུ་སས་པརྡ་པད་པའི་ ཌ། སཱན་གྱི་རྒྱལ་པེ་མཐོངོན་ལགས་པ་ལྟ་བུསམས་ཅན་ཐམས་ | 


པའ་ 


/ 


ཅང་ཏྱིམ་རིག་བའྲི་མུནཔསལ་བའྲི་ཕིར།ཉི་མརྱ་གུར་པ།སམས་ཉན་ཐམས་ཧུད་་ཀི་བསམ་བཟི་གནས་སུ་གུར་པས། སྭ་ལྟ་བུའི་སམས་དང་ལྡན་བ། འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་པའི་ཕྱིར།ཆུང་དུ་ཐུར་ 
པ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཤས་ཀྱི་སྣང་བ་འདྱིན་པའི་རྱིར། མཿམརྦ་གུརཔ། ཞི་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཔབས་པའི་ཕྱིར་སྤན་དུ་གྱུར་པ།བསད་ 
ནམསྭ་འི་འདོ་བརྱ་གི་དྲ་བ་རབདུ་བྱསད་པའི་པོརྨ་ཟཱ་བྭ་ལྟ་བུ། འགོ་བྲཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཞུག ས་བའྲི་ཐིར། བྱར་བིནྭ་ལ་བུད་དག་གི་སཱོད་པ་ཤས་པ་འམ་། ཡན་ཏན་བརྗོད་པ་འམ། 
¡ བུང་ནུབ་སསས་དཔའོ་བསླབ་པ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་སྣོས་ པ་འམ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སློན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ དང་། དབུང་ ད་པེ་ཡངས་སུ་བསྟན་པརནུས་ར་སྐན།། སེང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལྟ་ཕྱཾགས་ཀྱི་རྐྱད་ཁང་ཏིང་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རླུབ་པ་ ¬ འདི་ན ། ཡུལ་ཆུ་བ་གཙང་མ་ཞཾས་བྲ་བ་ཡད་ད།ད་ན་དྲང་སྲེ „ ང་འཛིགས་མཆག་དབངས་ཞས་བ་བ་འདྲག་གིས།།དའི་གན་དུ་ 
སངོལ་ཟིས་ཤིག། ངརིགས་ཏི་བྱུ་འིད་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟེན་པར་འགྱར་ར།དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་རྱིབུནོར་བཟངས་ཀྱིས།།དག་བསྟན་ མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྐང་པ་གཉིད་ལ་སྤྱི་བེས་ཕག་ཁ་ 
ཏཾ དག་བསྟན་མ་ཡུད་བཞོན་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མར ། གཡས་ཕྱེགས་སུ་བསྐེར་བཀྲས་ནས། ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ཏ །ཡག་འཆལནས། ངོ་མཆིམས་གང་བཀདུས་ཏེ །བང་རུབ་མེཆག་ཏུ་དཀེན་པ། 
རསུ་སམས་ཤིང་དག་བའི་བཤས་གཉེན་རིམ་གོ་བ་དཀ་བརྡ་རེས་སུ་བསམ་བ་ང་། སྩས་བུདམ་པདང་འྲཕད་པ་དཀོན་བྲ་རེས་སུ་བསམ་བདང་། བང་ནུབ་སམེས་དཔའི་དབང་པེ་འེབ་པར་ 


'¶ ༄༠། _ _ །བྱབ་རྔས་བསམ་པ་དང་།བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་བསུམ་བ་ཡོངོསུདགཔ་དཀན་བརྡ་རས་བསམ་བ་དང་།སྐལ་བཟཉམ་བའི་བཤེས་གཉིནདུང་འཕྲད་པ་དཀོན་བརྡ་རེསསུ་བསམ་པ་ 
` དང་[ བང་ནུ་ དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་་ཞིནནུ་མངོན་བརེམསོ་ཤིང་སམས་ངས་པར་གཞོག་པ་དཀེན་བརྡ་རྗས་བསམ་བ་དང་། མི་མཉམ་བ་མད་པའི་ཆས་ཉི་ཚུལ་རེསུབསྟན་བའི སྩེར་བ་དཀེན་བར་རྗེསུ་ 


༧ བསམ་བདང་།སེམས་དྲིས་མང་ཅིང་མི་འཕྲེགས་པའི་སྩོར་བ་ཡང་དག་པར་བ བ་པ་དཀའ་བརྡ་ངེསུ་བསམ་བ་དང་།ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་དུགས་དག་པྷ་ནམ་པར་སྐྱད་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྭང་བ་དཀེཊ་ 
7 བརྡ་རས་བསམ་བྲ་པདཏོང་།དག་བསྟན་མ་ཡོད་བཞིནྱགི་ དུནས-- དི ནས་ཆོ་དཔོ་གི་་ཞངོབཟངས། །བང་རུབ་སམས་. - དཔའི་གདམས་ངག་གྲི་ཇསུ་སང་བཟོ་སམས་དང་ལྔན་པ།བང་ 


;ྷ. ནུབ་སམྤས་དཔའི་སཱོད་པ་ཡེང་སུ་དག་པར་ཀྲ་བའི་ཇྫསུ་ ངིབ ཁེ་སམས་དང་ལྡན་བ། ང་རུབ་སམ། འི་བསངོནམས་ ེ ༼ཀྱི་སྟོབོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ།ས། 
` བཟི་ཤུགས་དུག་པོས་འགྱཏེ་སང་བར་བས་པའི་སེམས་དང་ལན་བ། ཆོས་ཀྱི་གཏར་འཐོབ་བརྩབ་ཁ་ཤགས་དག་པ་སྩས་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ ། སྣོན་ལམ་ཆན་པ་མངོན་བར་བསྒུབ་པའི་ཤུགས་ 
དྲག་པེ་རབཏུ་ཁཕཾལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེགས་ལ་མངོན་བྷུ་ཝ་བའི་སམས་དང་ལན་བ །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འེད་ཀྱོས་སྣང་བར་བྲས་པའི་སམས་དང་ལྔན་བ ། སྒོབ་པ་ཐྲིམས་ 


ཅདྨ་རམ་པརའྭཐོར་བཁི་སམས་དང་ཝྔན་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མྨུན་བ་མད་ˆ _ པརྙལ་བཁིསམས་དང་ཝན་བ། རོརི་པེ་མམཐུ་བཆས་མི་ཆོག་ས་པ་ལྟརདམ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ། 


བདུད་བམསྭ་ཧད་ཀི་ དམུང་གིས་བནལ་བར་དཀུའ་ཞིང་།ཐུབ་པར་ དཀའ་བའི་སམས་དང་ ལྡན་བ་ད ། མཐརྦ་ཧཾས་ཡུལ་རུ་བ་གཙང་མ་ག་ ་ལ་བ་དར་ཤོནནས། དྲང་སྲེང་འཇིགས་མཆོག་དབངས་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས། 

' དཾའི་མོ་དུང་སྤོང་འཇྲིགས་མཆོག་དབངས་།དག་བ་སྤངས་པའི་གནས་ཤཾང་དང་ཤིང་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མད་པའིཞགས་ཚལ་མདངས་དགའ་བ་ལམས་རྒྱས་པའི་ཤོང་གིས་ཀུན་ནས་བགྲིགས་པ།རྟགཏུ་མ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཅན་ ། རྟག།ཱ་ཤིང་ཏོག་མང་པ་དོང་ལྡན་བཟི་ཤོང་ཉོག་གི་ཤིང་དང་ལྡན་བ ། །ནརབ་རན་པེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ ཤད་དུང་ ། ནོར་བུ་རིནཔེ་ཆོའི་སྲུང་ལབ་ཀྱི ལོ གཏུ་གཤྲིད་ 
པ་དང་ལྡན་བ།ཅན་དན་དམ་པའི་ཤོང་ཀྱུནནས་རྣམ་པར་བྲས་པ། ཨ་གརུ་ཡཾད་དུ་འོང་བའིཤིང་ལས་སྩེསྦ་ཀིདྡཾ་ཏཱ་གཏུ་འབུང་ བས་ཇབྱཏུ་བརྟན་པ། ཕིགས་བཞི་ནས་ཤིང་པ་ཏ་ལྭ་ནམ་པའ་ 
མཛེས་པརྒསས་པས་ཡེངས་སུ་བྱརན་པ།ནྭ་གོ་དའི ཤོང་དབང ་ས་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་ལན་བ། འཛམ་བུཌིཤིང་ལས་རྟག་ ་ཏུ་ཤིང་ཐོག་སྙིན་པ་འབྲུལ་བ །མ་ཏོག་གི་ཚལ་པད་མ་དང་ ། 
ཨུད་པ་ལ་གསར་དྲུ་ས ས་པས་འབྱཏུ་བྱ་རན་པ་ཞི་གན་ཞབཱ་འདུག་ས ། ཆོང་དཔནོ་གྱི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས ། དང་སྲོང་འཇྲིགས་མཆོག་དགངས ། དུང་སྲཾངོ་སྭངོ་ཕྲག་བ ུས་བསེར ལེ ། ཙན་དན་གྱི་ཡལ་ག་ 
རིོསག།།  ༽ཾཾྣཾྣྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾྣེཾྣིེིལིདྣེྣེྣེིེིེངེང&་ 

མཆོག་དབངས་གཡུ་བ་དར་སང་ས།ཤོཾན་ནས་ཡང་ངག་པའི་དག་བའི་བཤས་གཉན་དང་ཕྲད་པའི་བསམ་བས། དག་བའི་བཤས་གཉན་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟེན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ . 


ཊཾ, །འུང་བའྲི་ས་ཡོནི་བར་ཡང་དག་པར་ལྟ། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ས་ལ་གཞོག་པས། ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིང་ནི། །དག་བའྲི་བཤས་གཉན་གྱི་གཏམས་ཇུག་ལ་རག་ཡུས་པར་ཡང་དག་ 

བརལ སབས་བཅུབ་ལེ་ཤས་།རིནཔཆོའི་གྲང་ཏྲ་སུལ་བས།ཐམས་ཅད་མཐན་བཏིདེནི།དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ི་མཉན་བལ་རགྲ་འུས་པར་ཡང་དག་བརྙལ། སྟུབས་བཅུའི་ཡ་ས་སང་བ་ཡང་ 

༩ དགཔར་སྩྙད་པས། ཐྲམས་ཅད་ པ་ཏིངེ་ཀྱི །དག་བའི་བཤཾས་གཉན་གྱི་སྒེན་མས་སྣང་བརབ་བ་ཡོན་བར་ཡང་ངག་པར་ལྟ། ཉམ་ཉིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་གེང་དྲུ་ཕིན་པརྲ་ཧད་པས། 

༡4 ཐམས་ཧད་མཁན་པ་ཏོདེ་ཀྱི་ལམནོ་དག་བའི་བཤས་གཉན་ཡོན་ བར་ཡང་དག་པར་ལྟ།མཉམ་བ་དང་། མིཾ་མཉམ་བ་ཡེངས། སྟེན་པས། ཐམས་ཅད་མཁན་པཏིདྱ་ཀྱི་མརམནི།དག་བའི་ 

ˆ བཤས་གཉན་ཡོན་བར་ཡང་དག་པརཏྟ ། གཡང་སའི་འཇིགྲུ་ པ་ཐམས་ཅད་མང་པར་པད་པས། ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ ཏདྱ་ཏི་སཱགས་ནི་དག་བི་བཤས་གཉན་མོན་བར་ཡང་དག་ 

° པརྙལ།ཧམས་པ་ནན་པའོ་སྙེབས་ཀྱིས། སོཾམ་བ་ཡབོས་སུ་སྦད་པའི་པོར། ཐཱམས་ཅད་མཁན་པཏིདྱ་ཀི་གཱགསནི་། དགེ་བའི་བ ཤཾས་གཉན་ཡོན་བར་ཡང་དག་པརྙལ ། སཱཾང་ཛ་ཆན་པེ་ཡཾངས་ 
སུུསཱད་པས །ཐམས་ཅད་མྱལནཔེ་ཉི་འཞུགས་དག་པནོ།།དེག་བའྲི་བཤོས་གཉན་ཡིན་བར་ཡང་དག་པརྟལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ར་བཏུ་སྣང་བར་བད་པས། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ ༧ 
གསལ་བར་མཐོང་བཞི། དད ༨༥ ིཾ་ །` ཕག་གས་ནས་ལངས་སྟ ། ། ལན་བརྒྱ་སྟེང་ 

( 


ཧུ་མརྦསྐརོ་བྲ་བསནས། མདུན་དུ་འདུག་སྟ། ཐལ་མེ་སྣུཿནས། ཡོདེ་དུ་ཁོང་བའི་ཚུལ་གིཿ སྐ ། མདེདུ་ཁོང་བའི་ཚོག་ བརྫོད་དཾ་ ། འདྲི་སུད་ཅེས་སྣཾས་སེ།ཁཕགས་པ་བདག་གིས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརཛྫོག་ 
པའི་བངྲ་ནུབ་དུ་སམས་བསད་ན ། ཇ་ལྟར་བྱང་ནུབ་གེམས་དཔསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྙུདོ་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱའི་བདང་། ཇིལྟ་རནནཏན་ནུ་བརྱིབ་མ་འཚལ་ཏ །འཕགས་པ་ནི་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ང་གངང་། རྫསུ་བསན་པ་མཛད་དོ་ཞས་ཐས་ན །འ་ཕགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐང་རུབ་སུམས་དཔས་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྔད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགི་བདང་ | ང་ལྟུར་ནན་ཏ§ུ 
བགྱི་བ་བད་ག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། དཾནས་དང་སྲེང་འཛིགས་མཆེ ག་དབངས་ཀྱིས། བྲམ་ཐའི་བོས་པ་སྟེངོ་ཕྲག་བུཧཱུ་པེ་ད་དེག་ལ་ བྟལྟས་ཏེ། འདི་སྐད་ཏས་སྨྲས་སེ།།ཐིས་པ་དགུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདིསྣ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབཏ་ས། མཨས་སྦྱད་དེ།སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མད་ པ་ལ་མ་གྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁདི་ཀོ་སམས་ཅན་འདྷོ 
ལ་ཕན་བ་ངང་།བད་བའི་ངོནཏཱ་སྟགོན་དུ་ག ས་པ་སྙཾ། ཡ་ཤས་རྒྱམཆོ་མངོན་དུ་གྱུརཔའོ།། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཉདྲ་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་གཱོན་གྱི་ཆེར་བཏུང་བར་འདོད་པའོ།ཆེས་ཀྱི་རུལ་རྒྱ་མཆོ་ 
ཐམསད་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པའོ།། ཡཿ ༦༅་ན་། 
ཤས་ཆ ན་པཁོ་བྷཱ་བ་འཇིག་ཏཾ ན་དུ་ ཀར་བ རཐས་ཏ །ཉོན་མེངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞིལ་བརཁ་ ༥པའོ། སམས་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དག་བའྲི་ཆུ་བྷ་ནམ་པར་སཱལ་བར་འདོང་ 


¦¡༄༅། །པའོ།།དེནས་བྲམ་ཟའི་ཐོས་པ་སྟེང་ཕྲག་བུནུ་པ་ད་དག་གིས ། མ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་མང་པས ། ཚོང་དཔནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་གཏོར་ཏོ། 
མངོན་བར་གཏེར་ཏེ།། རབ།ུ་གཏོར་ཏོ།།མངོན་བརཕག་འཚལ་ཏེ།རབགཏ་བཏུང་དྲ་ཕག་འཆལ་ནས། གཡས་ཐེགས་སུ་བསྐང་བྲ་བས་ཏ །ཚྔཾག་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། འདིནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ 
༥ སྙཾབ་པར་འགྱུར་རོ།སེམས་ཅན་དམྲལ་བཞྲི་ ག་བསལ་ཐམས་ཉད་རག།་ཞི་བར་བྱིང་པར་འགུར་རོ།བོལ་སང་གི་སྐུ་ག སྦ་ཅི་ལམ་གྱི་རྒུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།།གཤིན་རྫའི་འཇིག་ 
@ རིན་གྱི་ལམ་གྱི' “ི. པའི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་གུཅོད་པར་འགྱུར་རེ། སྲེད་པ རྒྱ་མཆོ་ ཡེངས་སྒམས་པརའཚུར་རོ།།སང་པའི་འཆཾང་བ་གཉོད་པར་ 
: འགུར་རོ།།སྡུག་བསྔལ་བྱི་མུང་པ་རྣོས་པར་ཟླུག་པརའ་སྱྱར་རོ།མ་ རིག་པའི་མུན་བ་སེལ་བརྡའགུར་རོ།བསདནམས་ཀྱིཁ་ ར་ཡུག་གིས་འཇིག་རྟན་ཡེངས་བསསེར་བརའྱགུར་རོ།ཡ་ 
¿4 ཤས་ཤིན་པ་ཆེའི་འབུང་གནས་མེངས་སུ་སྙན་པར་འགྱུར་རོ།། ཡཾཤས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་བྱབིད་པར་འྱགར་རོ།།ཆོས་ཀྱིམོ་གྷནམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུརོ།འཛིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཉམ་བ་ངང་།།མཾ་ནཉམ་བ་ 
ཡང་དྭག་སྙེན་པརྡའྲྱ་གུར་རོ།།་ནས་དྲང་སྲེང་འཇིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས། བྱིས་པད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། ཤྱོས་པ་དག་གང་གིས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྲང་ནུབ་དུ་སམས་ 
བསྩུད་པ་ང་ནི།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྱུད་པ་སྔང་པའི་ཚ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་བད་བ་རགྱད་སྦྱིད་དེ། རཾས་གྱོས་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཏོད་ཀང་ཐེབ་པར་འགུར་རེ།། ཧིས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདེས་ / 


$ 


ུ ཧིཿབྲན་སྭང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུ་བཏུ་སམས་བསྐྱད་པ་སྙ །ངཾ་བས་ན་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཝམསཧད་ཀྱིས་ཡེངསུ་སྦྱེང་བརཁྲགྱུཆ་རོ།བ་ནས་དྲང་ སྭངོ་འཇིགས་མཆོག་དབུངས་ཀྱིས། 
ཆོངཔནོ་ི་བུནོར་བཟངས་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་ས།།རགས་ཀྱིབུཁ་ བཞོ བང་ནུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏྲོབ་པའོ།།ནོར་བཟངས་ཀྱིས་སྩུས་པ།བྱང་ 
ནུབ་སམས་དཔའྱི་ནམ་པར་བརཔ་གཞན་གྱི། སྭ་ཕྲི་ཐུབ་པ་འདིཁི་མུལ་ཛྙིཝ་བུ་ཞིག་མཆིས་།དེནས་དང་སྲེང་འཇིགས་མཆག་དབངས་ ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྭ། ཚོང་དཔནོ་བྱི་བོུར་བཟང"་ཀྱི་ 
མགོ་ལ་བྱུགས་ནས ། ལགཔ་གཡས་པས་བཟུང་ངོ་།།ཆོང་དཔན་གྱི ཤུནརོ་བཟངས་ལ་དང་སྲེང་འཇིགས་མཆོག་དབངས་ཀྱིས་ལག་ པ་གཡས་ཕས་བཟུང་མ་ཐགཏུ། པབི་མཛོལ །ཚོང་དཔན་གྱ་ 
བུནར་བྲཔསཀས།ཕོགས་བཅུ་ངསངས་རྒྱས་ཨྱ་ཞོང་བྱས་སྟེངོ་ ཕག་བཅུའི་ཛུལཤིནྲལ་བསངྱེསངསྨ་རས་ཀི་ཞིང་མཁོང་ བརླ་བུར་ཏ། དདག་གིད་བཞིན་གཤགས་པ་སཔས་རསཀི་ 
ཞིང་བྱར་སྙང་ཕྲག་བུའྲི་རཱལ་ཤསྙཾཏཱ་པ་བ་ ཉད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན ། བདག་ཉིང་འདུག་པ་ཤུས་པརྨ་གུར་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་དག་ཀྱང་ །རྣམ་པ་གྲངས མང་པར་ནམ་པརདག་པའི་རྒྱན་དང་ལྗན་བར་ 
མྫའེང་ངོ།ད༨གན་ཁངང་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁོརྫོ་གིངྱལ་ལལ་རྩོརམཆོལ་ངེག་སྣ་ཆོགསཅན། རྨྱན་རྣམ་པ་ཝདད་པ་ངང་ལྡན་བ་དག་འཁེད་པརམཐྲོང་ངོ།འཁ༢ཀྱིངཀྱིལ་འཁེར་རྱ་མཚོ་ད་དག་ 


ཉའདྲཏ་བཉིཉ༩༩ དས་པ་འུཾམཛན་དང་དྱི་ཀད་འཐང་པོ་འབབབས་བྱ་གཞབ་ནག་བཞུ་གས་ལཿ་ཐོང་པོ། ར་དག་ལས་ཀྱང་ཚི་ག་དང་ཡཾག་ གཅིག། ལས་ཀྱང་ ཛཾ ཡེག ན་བ ཡད་པར་ཆོསོ་བསན་ 


ཆི །པཉན་ཏ།་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཆོས་ྱི་ཁཁརལ་དོ་དགྲ་ཀང་ཕན་ནུན་མ་འདིས་པར་ཡང་དག་པ་པ་འཛིནཏོ།ཆོས་ྱི་སོན་གྱི་ཆར་སམས་ཉནྲ་གི་བསམ་བྭ་སྣཆོགས་ལ་འབབ་པ་ད་དག་ 
རོ ཀྱང་ཡང་དག་དག་པར་འཛིན་ཏེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གི་སྔན་གྱི་སྙན་ལམ །མས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་རྒྱམཚོལ་ཡང་ཞུགས་ས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་སྙེན་ 
༠ ལམ་སྣཱ་ཚོགས་རྒྱམཆོས་རྣམ་པརདག་པ་རྒྱ་མཆོད་དག་ལ་འངཞུགས།།སངས་ རྒྱས་ཀྱ་སྐུམདོག་སམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བེ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པརདམོགུས་བང་དག་ཀྱང་མཐོང་ངེ། མས 
@@ླ་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཐཾར་གྱི་དྲ་བའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྣུ་ཆོགས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྐྱན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁེརོ་དགཀྱང་མཐོང་དོ།།སངས་རྒྱས་ -- ཀི་སུབས་དེ་དག་ལ་ཁང་ཡ་ཤུས་སྣང་བ་བསྒྲེབས་པ་མད་པ་དང་ 
ཧུ བསྭགུགས་ས།ོད་ཉུན་བབྲ་དབ་སམས་དུ་བནམ་པར་ ཐར་པ་གཞན་གྱིས་མྱོཐུབ་བའྱི་ཆུལ་མཚན་གྱི་ཡཤས་ཀྱི་འོ  ྲ་ཀྱིས་སྣང་བརུ་གྱུར་པ །ཏིང་་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལཾ། ཀྱ་སྙིང་པེ་སྣང་བ་ར་བངྐུ་ཁྲོབ་པ །ིང་དཾ་འཛིན་ཡ་ཤིས་མི་ཟད་པའྷི་ནམ་པར་བར་པ་དང་ལྡན་བ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་སྣང་བ།ཕྲཾགས་ཀུནྱིདྲ་བ། རབ།ུ་ཐོབ་པ་གཟུངས་ཀྱི་སེ་རྡ་རྫའི་སྙོང་པེས་སམས་འབཏྐུ་ ། 
གསལ་བརྲ་བས་པ། ཏི་ ཛིན་གི་ལ་ཤས་བརྩགས་པ་རྣམ་པར་ཡྲེ་བཟི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པརྨ་ཡི་བ་རབྱཏུ་ཐོབ་པ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེས་ཏུ་ཕིན་པལ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ ། གཞི་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྙིང་ 

| པོ་ཡུལ་དུ་ཐུར་པ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སབས་རྒྱས་ནསཁའི་སཱོང་པའོ་དེཁྱིལ་འཁེར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཏི” ཛཾ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཁར་ལེཁོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སམས་རབྱཏུ། 


སྣང་བར་བས་པ།།ཏིང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དུས་གསུམ གྩི་ཕཾཾས་རིནཔ་ཚོམི་ཟད་པའི་དགྱིལ་ཁཁེརོ་ལ་རག།ཏུ་བརྩོན་བདེས །དེ་བཞིན་གཤཤ གས་པ་ལ་ལའི་ཞབས་ཅྱི་དུང་དའི་ཉོན་ཞག་གཅིག་ལནོ་བར་ཤས། 
ལ་ལརནིཉོནེ་ཞག་བུན་ལེཉོ་བ་སཱམ། ལ་ལརནྐོ་ཟུ་བ་པད་ལེན་བ་སམ། ཁ་ལྔ་དློ་བ་གཅོག་ལནབ་ཧུས །ལ་ཝརནིཾ་ལེ་གཅིག་ལེན་བ་སུམ།།ལ་ལརནི་ལོ་བྱསཱལནོབ་སཱམ། ལ་ལར་ནི་ལེ་སྟེང་ལོན་བསྙམ། 
ལ་ལཿནི་ལེ་བྱ་ཕྲག་སྙེང་ལེནོ་བ་སམ ། ལ་ལརནི་ལ་བཾ་བ་ལན་བ་སྭམ ། ལ་ལ་རནི་ལྭ་བཾ་བ་བྱྱཧ་ལན་བ་སམ། ལ་ལརནི་ལྭ་བཾ་བ་སྟེང་ལེནོ་བ་སམ། ལ་ལར་ནི་ལེ་ཐོ་བ་བྱར་ཕྭག་སྟོང་ལེན་བ་སྐུམ །ལ་ལར་ 
ནི་ལྲ་བཱ་བྲ་བགྲ་ཟིག་ལན་བ་སཱམ། ལ་ལར་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ལེན་ ` ཕ་ཧཱམ། ལ་ལརནི་བྷསལ་པ་གཅིག་ལནོ་བ་སྟམ། ལ་ལུརནི་ི བསལ་པ་བྱར་ལནོ་བ་སྟམ ག་ས 
སྭམ་། ལ་ལར་ནི་བསྐལ་པ་བདྱ་ཕྲག་སྙུང་ལེན་བ་སྙམ ཡལ རནོ་བསསལ་བྱ་པ་བ་ལནོ་བསམ།ཁ་ལརནི་བལ་པ་བུབ་ ཕྲག་བརྒྱ་ལནོ་བ་སྙམ །ལ་ལརནི་བསྐལ་པ་ཀྲ་བ་ཕྲག་སྟང་ལེན་ 
བ་སཱམ། ལ་ལརནོི་བསལ་བ་པ་བ་བྱར་ཕྭག་སྙེང་ལེན་བ་སམ། ལ་ལརནི་བསལ་པྲ་བ་བྲལགའིག་བྱར་ཕག་སྟེང་ལན་བ་ ྭམ་བད་པ་ནས ། ར་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལའི་ཞབས་ཀྱི་བྲུབདནི། བསྐལ་པ་ 
བོད་དམད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་སྙད་ལན་བརྩ་བུར་པ་སམ་བྱད་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལའི་ཞབས་ཏྱི་དུང་དུ་ནི། བསྐལ་པི་འཛྲ་ མ་བུའྲི་གིང་གྲི་ཛུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་སད་ལནོ་བ་སམ་བད་པ་སྐཊ 
བརཔ་སབ་ས་ཀིཞིང་བརོདདུ་མད་བཁི་ཡང་བརྗོད་དུ་མངཔའི་མུལིནྱང་ཝ་བ་སྙད་ལའོ་བ་ས་བྱད་པརྲ་གྱུར་ཏོ།དནས་དྲང་སྲང་འཛིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས ། ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནོར་ 
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༅༅། །བཟྦངས་བཏད་བ་དང་། དེས་ཡང་བདག་དྲང་སྲེངོ་འཇིགས་མཚོ་དབྱངས་ཀྱི་མནུན་ན་འཇུགྲ་པརཤས་པར་གྱུར་ཏོ།ད་ལ་དྲང་སྲང་འཇིགས་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་སྩུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དན་མྭདོ་སཱས་པ་འཕགས་པ་དག་བའི་བཤཤཾས་གཉན་རྱི་བྱེན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དྲནནོ།སཱུས་པ་རྲིགས་ཀྱེ་བུ་ཁེ་བཾསརི། ྱང་ནུབ་སེམས་པཔའི་རྣས་པརྡ་པར་པ་གཞན་གྱིས་མི་བུབ་པའི་རྒྱལ་མཆན་འདི་ཤས་ 
པར་བྲད་ན །བུང་ཏུ་བསམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས [ཕྱད་བར་དུ་འ ཕགས་པའི་ཡ་ ས་མངོན་པརཤཾས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པ།དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བབའོལ་སྡེའོ་བ།སངས་རྒྱས་གྱི 
མནོང ༦ཧོང་ུབ་པཝེམཛས་པ [ད་བཞན་ག-3 གས་པ་བྱང་པའེ་ཤཾ་མ་ལ ་ རྣམ་པར་དམིག ས་པའི་རྒྱ ན་ཟ་བ་ཁ་གོང་པ ། དྲུས་ག ཨམ་རྩིཡུལ་སྐད་ཅི ག་གཅིག་གི ས་ཡེ་ཤཱས་སུ་ཡང་དག དཿ 
སྲུད་པ།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐེམས་ཉད་དུ ལུས་ཤེནཏྲུ་ནཱས་ བེ པར་བཀྲམ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡཾ་ཤས་སྣང་ བའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཉན་བྲམས་ཧད་ཀྱི་བསམ་བ་ཇིལྟ་ 


= 


༧ ཐིདིན་ུ་མངནསུམ་དུ་མངོན་བར་ཡངས་པུ།། སེམས་ཅན་ཅ་བསམ་བ་ཇྡི་ལ་བ་བཞིནདྭ་སོ་ལསྣ་ནམ་པརདྭདོ་པདང་འཐུན་པའི་ནུལ་དང་ལྡན་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུུན།་སཱངཞིངདོ་མད་ལ།འོད་དང་ལྡན་བའི་ 


ཡཤས་བ་གལ་ཁཁརོ་ནམ་པརགཔའེག་གི་སད་པཤས་པ་ལམ། ཡོན་བདག ལནོ་ལམགྱི་ཁུངཔརཧས་པལམ།ཞིངགི་མངནབར་འདྱ་བ་བེས་པ་ལམ ། ཕ་ཤས་ཅི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔར་ 
ཧ་བཁམ། ཏིངཇ་འཛིནགྱ་སྤྱོ་ཡུལ་གྱ་རྗེསཨུའབྲེང་བར་བའམ། རྫུ་ཁཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པཧྱ་བཁམ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ཁྱུ་མཆོག་གིམཐུ་ཕྱུང་བ་དང་།།རྣམ་པར་རྩ་ བའི་ 


{ 


རྣཾསུ་འབུང་བཅྱ་བ་ཁམ། ཡུས་རྣམ་པར རྤཔཾ་བའི་མཆན་ མ་ཟླང་བཿཧཐཾཱམ། དྲབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རམ་པར་དག་ །པ་བརྗོད་པའམ། ཡུ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ ུ་བསྟན་བརནུས་ སྐན ས་རིགས་ཁྱིཧུལྟ་ཁྲ 
ཀྱ་རྒྱད་འདི་ཏིད་ན། ཡུལ ཡངསུ་མོལ་བཞིསྲ་བ་བ 'ཡངོ་འཾ།ང་ན་བྲས་བརྒྱལ་བརྲི་དྲད་ཀྱི་ ཊླསུ་མཆད་ཅཾསྲ་གབ་འཇྲུག་གིས །དིའི་ ་གནད་སོ་ལ་ཇིཝ ལྟརབྱང་ཆུབ་ 'སྲམས་ དཔས་བང་ནུབ་ བ་སམས་དཔའི་སྤུད་་ £ 
པར ་གུ་བ་དང་། ཛི་ཝར་ནན་ཏན་དྷུ་བ་བ དྲེས་འཀོག། དནས་ཆོང་དཔའ་རི་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་རངས་ཏ། མགུ་ཞིང་ཉམས་བད་ལ་ཆིམ་ཞིང་ཡོད་ བད་བྱ་སྲས་ནས། དང་སང་འཛིགས་མཆོག་ དགངས་ཀི་རང་ 
པ་གཉིས་ལ་སྩི་བེས་ཕག འཚལ་ཏེ །དང་སངོ་འཇིགྲ་མཆོག་ དབངས་ལ །ལན་བྱར་སིངོ་དྲ་མར་གཡས་ཕགསུ་བསེརབ་ ` བྱསནས། ཡང་དང་ཡྲང་བྷལས་ཏི་།བང བུང་སྲང་འཇིགས་མཆེག་ འབད 
ཀྱི་དྲུངནས་སེངོ་དོ།། དཾ ནམ་ཆོང་དཔོ་ི་ཞནར་བཟངས།། བང་ནུབ་སམས། དཔའྲི་ནུས་པར་ཐརཔ། གཞན་ཐིས་མྭོ་བུབ་པའི་ 
རྐྱལ་མཆན་གྱི་ཡགས་ཀྱིས་སྟང་བརུབྱས་པ། སངས་རྒྱས་ ཧི་ཡུལ་གྱིརྣམ་པརཏཱཕྲུཝ་བ་བསམ་གྱིས་མཾབ་པ་ལ་མངོནཨུམ་དུ་རྣམ་པར་སྙད་པ།བུང་ཆུཊ་ སམས་བཔའི་ནམ་བརྡ་ལར་པ་བསས་གྱིས་ 
སྤ་བབ་ པ། མངོན་སྤུམ་ གྱེ་ཡཔཤཾས་ཀྱིས 'མངོན་བརཤས་པ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ ང་འཇོན་བསམ་ ཅེས་མི་ཁྱབ་པའི་༥ ཡཤས་ཀྱིས་ སམས་སྣང་བར་གྱུར་པ ། དྲུས་ཁམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ང 'པར་འཇུག་ 
པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡཤས་སྣང་བ་ཆབ་ཏུ་ཏྲོབ་པ། འད་ཤས་ཀྱ་རོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརའཇུག་ པའི་ཏིང་ ང་འཛིནྱ་གི་ཡུལ་གྱིས་སྣང་ མ་ འྲ་བྲམས་ ཅདྲ་ལསངནཱ པར་དུ་ཁལགས་པ་ 


།དང་ལྡན་བཟི་ཡཤས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་སུ་སང་བའེ་སྤོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྔོད་པ་མངོནདུ་གྱུར་པ། གཉཾསྐུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མང་པས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 


ཕའི་ཡ་ཤས། ར་ལན་པ།དམོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འདལ་བའི། ¦ ས་སྣང་བ་དང་ལྡན་བ།མཉན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་མུར་པའི་བཟེད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་མོས་པའི་མཛོད་ལུ་མཁས་པ།འང་ 
ད་པའི་རང་བཞིན་བྱསམ་བདང་མོ་འབྲལ་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདེ་ཀྱི ལཾ 


ཌྷ ༦༠. 

ཀཀ།ྣསྣ།ྣ ༢ = ༨ 
[ཤས་སྣང་བའི་འོད་རགཏ་ཐྲོབ་པ།ཆོས་ཀྱི་ད་བྲིངས་ཐ- མག་མིས་ལས། 53 ཡཿ 
_སུམས་པཔའི་སྣོད་པའི་རྒྱན་མཐའ་ཡུས་པམངོན་བར་བསྒྲུབ་པའི་ 
དམད 


༡ ཤུགས་དག་པལས་ཐོརམི་ལག་པའོ་སམས་བངྲ་ལྡན་བ། སྟེབས་བ 

ཀྫགགརརིརིཀ༥ཾ༽ཾ༽། ༼ླ༼ 

༩ སམས་དང་ལྡན་བ།ངྡ་དུབ་ པའི་སྣོ་ལམ་གྱིངྱིལ་ཁཁེརོམཁའ་ཡས་པ་རྣམ་པརཔྦྱང་བརི་སཾམས་པང་ལྡན་བ།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིངྲ་བཟོཾ་བྲང་པ་ཁང་དུ་ནུདྲ་པའི་ཡཾས་མཐའ་དང་དབུང་ | 
པ་མངནདུ་གུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ།སཾམས་ཉནྷ་ཧམཆོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡབསྭ་གིན་པརྦ་བ་བ་དང་གུལ་བརྡ་བ་བ་ལ་ཞུམ་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལན་བ་དས། བངནུབ་སམས་པའོ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ རྣམ་པར་ཤཾ་བ་སྣ་ཚོགས་མཁྲབ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཆ་ 


༧ ; 
བྷལྟ་བ་དང་། ཇིག་ཉེྭཾ་གི་ཁམས་མའ་ཡས་པ་དཔིགས་པྲ་ཕ་བ་དང་། ཡངས་པའི་ཁོ་ནུད་པརབ་བལ་ཡང་དག་པར་བྷལ་བདང་།།འཇིག་ཉན་མི་ཁམས་ཉི་གཞི་མུཐའ་ཡས་པའོ་མང་གྲིང་བསྡ་ཆོོག་ 
ཡང་དག་པར་བལྟ་བདང་ །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྱུདྲ་པ །རྣམ་པར་གདགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་ །སམས་ཅན་རྱི་མེསོ་པ་སྣ་་ཆོགས་མྲའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།སམྨས་ཉན་རྣམ་པར་ཕྲ་ཐོའི་རྣམ་པ་ཐདང་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་ངང་། སམསཉན་མཐའ་ཡས་པ་ཡེབསུ་སཱོནཾ་པརཱཧྲ་བ་ངང་། ° 
༦ 33 ` ༩ ཛུམ་བ་ཁ་དྲུ་དུང་པརྲ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བལལ་བ་དང་།སྭན། 
ཅ་ཏང་ཕྱཾགས་དང་དུས་མཐའ་ཡས་པའྲ་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ _ ཁ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།།དགེ་བཟི་གཤས་གཉེནས ངོན་དྲུ་བ་བྱ་པེད་ཅིང་ །མྤབརྱ་གིས་ཡུལཆོལ་བ་དང་ལྡན་བ་གང་ 
ན་བ་དང་། བྲམ་བེ་རྒལ་བའི་དྭོད་ཀྱི་སྱ་མཆེད་གལ་བདར་ཕྲནི་ཏོ།།དེ་ཚོ་བྲམ་ཟ་རྒྱལ་བའི་དྲད་ཀྱི་སྱེ་མཆད་ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ཉིད་བསྡུབ་པའི་གཞིརྭ་ཁྲས་ཤིང་དཀའ་བུབ་དྲག་པ་ལ་སྱད་ང་ །དེའི་ 
ཕུགས་བཞིནས་མེའི་ཐུང་པརིམ་དུཆ་བ་བུས་པ་དང་། རི་ཤོནྙཏཱ་མཐོ་བའི་གཡང་སའོ་ཡས་གྱི་རླུད་སཱུ་གིཌི་སཾས་གཤིབས་པས་འཁེར་བར་སྣང་ངོ་།དནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས། བྲམ་ 
ཟྱ་རལ་བའི་དོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱུཾ་བོས་ཕྲག་འཚལ་ཏ་། མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མེ་སྩང་ཏ་། འདི་སྐད་ཉཾས་སྩུསཾ། །འཕགས་པ་བདག་གོས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
རཿ | 


ཧཾ ༄། 


བང་ཆུ་བ་དུ་སམས་བསྒདན །ཇྡ་ྟར་ཐང་རུབ་སམས་པཔའི་སྤོདོ་པ་ལ་སུད་པ་དང་།།ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ།ཞཕགས་པ་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ།གདམས་ 
དགདང་། རྔས་སུ་བསྙན་པ་མཛད་དོ་ཞས་བདག་གིས་ཏྲོསན།། འཕགས་པ་ཇིལེ་རྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ དོ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱབི་བ་དང་། ཇི་སྟརནན་ཏན་དུ་བགྱེ་བ་བདག་ལ་བཤད་ ] 
/' ༦ སས ན། 
4ཾ ཚོང་དཔོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟྲངས་འདི་སྙམདུ་སམས་པར་གྱུརཏེ་།མིི་ ཁཾམ་པ་བྱ་ཧད་ལསྣ་ནམ་པར་ཝེག་པ་ཡང་ཤིན་ཏཱ་དཀོན། མི འྱརཏ། ངོ བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤདིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤོཊེ་ 
ཤུ། ཏུདཀེན། སངས་རྒྱས་འུ་བྱུང་བ་ཡང་ཤིཾནཏུ་དཀན་། དབང་པཉ ་ མས་པམངད་པ་ཡང་ཤོནཏ་དཀེན་ །སབངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སོ་པ་ཡང་ཤིནེཏུ་དཀེན །སྐྱས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ 
] ཟི༡།ུ་དཀུན། ཡང་དགུ་བའི་དགུ་བའི་བཤས་གཉེན་ཡང་ཤིས་དག ན། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྡ བསྟན་པྲ་།ྲ་ལུབ་ཡ་ཛ་ཀག་འཁོལ་བ་སང་ཤིན་དཀོན ། མཁོ འཇི་ག་ཏན་ན་ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ། 
ཏན་བད་པ་ཡང་ཤུ་དཀ་ནོན།རསད་ཟར་ཞིང་བདག་གི་དག་བཟོ་བརཆད་ལ་ཞུགས་ལ ། ལྟེ་ཝརབདག་གྲ་སྲག་གཅད་པར་བཅོན་བ་འདི་བདུད་དམ་ཆོག་མ་ལོནནམ།  བདུང་ཊས་འིན་ས་བླརླ་ 


ང་འམ་ །བདུད་ཀྱེ་རེས་སུ་གཏོགས་པ་འམ ། དག་བརི་བཤས་གཉན་ལྟ་ཛྫུས་ཁཱ་ཁཛཾ { བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་མོ་ཊཅགས་པ་བད་པ་ཞོགམ་ཡོན་གངས ། བདག་གོི་ཐམས་ཅང་མཁནཔ་ 


ཅ་ 


ཐཾ / དེ 
ཉེད་ལ་གགས་བད་པར་འདོད་པཞེག་མྲ་ཡོན་གང། བདག་ལྷྟ་ཚལོ་བདྙན་པར་གཞུགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་མ་ཡོན་གང་།བདག་གིས་སངས་རས་ྱི་ཆོས་ཁབོདུ་ནུད་པར་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གལ་གགས་ཤད་ 

' པ་ཞིག་མ་ཕཾནགངས་སཱམནས། དད་ལམསམས་ཤིང་ཡོད་ལ་པད་པའི་ཚོ།།ཚངས་པ་སྟེང་ཕྲག་བུཧུསྟང་གི་བརསྣང་ལ་གནས་ཉ །འདི་སྐད་ཅེས་འཇེར་ཏེ།། རགས་ཀྱབུ་དྷཝ་བུའི་སམས་བརྟན་བརམ་ 
ཀིད་ཏིག ། རིགས་ཀྱི་བུཁ་ཕག ས་པ་འདི་ནི་། གཾ ོ་ ། བརྩོན་འགགུས་ལྡག་པ་མད་པའོ།ཿ བརམས་པ་ཆན་པ་མཐར་དབུང་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་། ཁ་གོ་བོ་ 
ཐམ་ས་ཉད་ཀྱི་སད་པའི་རན་བྱསམ་བ་ལམངོན་བར་བརོན་བརོ །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ །དྭ་བ་བྲམསཉད་གཏུབས་བ་ལ་བརྩོན་བའོ་ །ཉེན་མེངས་པའི་ལྷྕག་ལྟུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྲག་པ་ལ་སྟ་ 
གིན་དུ་གནས་པའོ།ཿ མི་ཁས་མོ་ཤས་པའི་བས་མྲབའི་དགྲེ ན་བྲ་མས་ཅད་སྣང་བརྡ་བ་བ་ལ་བརྩོན་བའོ།སམས་ ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་ག་ཤོའོ་གཡང་ས་དང་། འཇིགས་པ་རྣམ་པཿ་ 
བླཟག་པ་ལ་ཡོདམ་བན་བའོ།དུས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་བྱས་ལ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩོན་བའོ།།ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིཾ་འོད་ཟེརདྱསེ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།།ིགས་ཀྱི་བུའཕགས་པ་འདི་དཀའ་བུབ་ལྫས་ཡུ 
གདུང་བ་མཛོད་པའི་ཚ། །ཆངས་པ་ཇོ་སྙད་ཅིག་མཁན་པེ་བང་། བླ་ང། འཇིག་རུན་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་གཅོ་བར་ཡང་རང་རོམ་ཞིང་། སམས་པ་བྟལ་བའྷི་ནོས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ །མངོན་བར་ཞན་པ་ 
དདག་ཐམས་ཅད་ །འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་དང་ ། དཛལ་ཞུགསྲེ་ཀྲིཐུགས་དམ་གྱོམཐུས།རང་བང་གི་གནསན་བག་དགའ་བ་མད་ཉིང་ ། དདག་བསམ་གཏན་གྱི་ལོདགའ་བྱ་སོང་བ་མད་པས། 


„་ 


ཌྷ ༄༠། །འཕགས་པ་འདིའེ་དྲུབ་དུ་ཏད་ངང་།། དིདག་ཕིན་པདང་།འཕགས་པ་འདོའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཧྱིནངང་ །དྲག་ཤུག་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ ། བངུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཟིལ་ཁྱིས་མནན་ཏ །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ནད་ 
” རྣམ་པར་བཤྲེགོ་པ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་།རླེམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཿགཏུ་སཱངས་པའི་ཤོརཆས་སྙོ་ཏོ།ཁ་གེ་བྲའམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་ཉན་པ་དང་གོང་ཇརིན་པས་ཁབ་པྡ་བ་ཁབང་། བང་ནུབ་ཁོ་བསམ་བབྟར། 
༧ བཟྲ་བ་བ་དང་ །བང་ཏུགྱཏ་སམས་བསྩྱད་པ་ཤིནྱཏུ་ཡངས་པརྨ་བ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བལྟ་བ་ལ་མདོན་བརབརྩོན་བརབྲ་བངང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐེབ་པརཔ་ 
༩ བ་ཡངསུ་རྗེགས་པརབྱ་བ་དང་། ཐཱམས་ཉད་དུ་གྲག་པའཾ་སངས་ › རྒྱས་ཀྱི་དབྱབས་ལ་ཐྲེགས་པ་མདནཾང་། བསྒྲིབས་པ་མད་པར་ བྱ་བའི་ཐོརཆས་སྟེནོཏེ།།བདུད་སྙེང་ཕྲག་དུཧུ་ཡང་སྙང་གི་བརསྣང་ 
ཤ ལ་བཁེད་ནས  ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆས་མངེན་བར་གཏོ_ རཏ འདྲོ་སྐད་ཅེས་འཛིར་ཏེ།།ིགསྤ་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདེ་ དཀའ་ཤུབ་ཝྔས་ཡེངས་གདུང་བ་མཛང་པའི་ཚ །འོད་འཕྲེ་བའྲ་ཕུང་ 
| པ་འདི་ལས་སྣང་བཆན་བྱ་བུང་ཞིང་།ཁེ་བེཅག་གིཁོམ་ངང་ །ཡུས་དང་། རྒྱན་གྱི་ལེངས་སྩུད་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྱིས་གནེན་ཏེ།།འི་ཕོར་ཁེ་བཅག་ཀྱད་སེ་སཛ་གནས་གནས་ན ། བག་དགའ་བ་མད་པས །འབོར་ 
དང་བཅས་ཏ ། འཕགས་པ་འདོའོ་དུད་དུ་འདོང་ང་།། ཁ་བོཅ་གའདིའི་དྲུང་དྲུ་པོན་ནས་ཀྱང་ །འོཕགས་པ་ཁད་ནོ་ཁ་བ་ཅུག་ལ་ཅ་ནསྤ་ཀང་ །རང་རང་གི་སམས་སརོ རདུད་ནས་བང་དུབཏུ་སམས་བསྐང་ད ད།བླ་ནམད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ལས་ཐོརམ་ཝཾག་པརའགྱུར་བ། དྷལ་དལ་ཆོས་སྟན་ཏ།།དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྟའི་རྒྱ པེ་སྟིང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་།ལྟ་རྡས་ཀྱི་མ་ཏོག་གིས་མངོན་བར་གཏེར་ཏེ |ཁདེ་སྐད་ 


། 
ཅས་འཛིར་ཏོ།རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདི།ཀའ་ཐུབ་ཝས་ཡེངས་གདུང་བྲ་བད་པའི་ཆ། ཁ་བཅགྱ་ཀང་རང་རང་གོ་གནས་ནདགའ་བམང་དཀད་ལྟར་བདག་ཅག་ཀྱང་རང་རང་གོ་སྩ་བའོའ་ཁེར་དང་བཅས་ 
ཉ་ཚདའོ་དུང་དུ་འདོང་ངོ། བདག་ཅག་དྲུད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་རང་རངགིསམས་ལ་དབང་གྱུར་བ་ཐོབ་པརྨ་བ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྟན་ཏེ།།ཉོན་མཛས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་སྱུར་བ་ཐབ་པརྡ་བ་ 
བ་དང་།བསམ་པ་ཇིལཝ་བ་བཞི་ ནོདྲུ་སུ་བེ་ལ་དབང་སྦྱུར་བ་ཁྲོབ་བརབྲ་བངང་། ལས་ཀྱི་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམེ'། ་པརདགུ་པའི་དབང་རྭབ།ཏུ་ཐྲོབ་པརཱ་ཐ་ཐ་དང་ | སམོས་པར་འཇུག་པ ་ཁམ་ཨཉཧད་ལ་དབང་ 
ར་བྲ་ཐབོ་པརྲ་ཧཐ་དང་།ཡེ་བང་ལ་དབང་པའི་རྒྱན་ཡོངསུདྲ ག་པར་བ་བ་དང་།བསམ་བཇོ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཆི་ལ་དབང་ སྩུར་བ་ཐེབ་པརབ་བའི་ཛོར་ཆས་སྟེ ཏེ།བའྲཕུལ་དགའི་ལྟའི་ 
ཆྱེལ་པེ་ཨུངོ་ཕྲག་བུཧུ་ཡང་། སྭང་གི་བརསྣང་ལ་འཁོད་དཾ། ལྟ་རྫསཀྱི་ཀླུ་ཡང་དག་པར་སྦར་བའི་ང་རོ་སྟན་པའི་དྭ ངས་བསསགས་ཏེ།མཆོད་པྲ་གས་ནས་འདྲི་དང་ཅེས་འཛོརཏ།།རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ་འཕགས་པ་འདི་ངཀཁྲ་ཀུབ་ཝས་ཕཔྲ།།་གདུང་བ་མཛད་པའི་ཆ།མའོ་ཕུང་པ་འིདེ་ལས་ད་དང་འདྲ་བའི་འོད༔ ང་ཞིང་དེས་ཁ་བཅུག་གི་གཞལ་མང་ཁང་འདི་དགྲ་ནས་པར་དག་སྟེ། གསུལ་བ་ངང་འེདོ་ 
ཤིརཏ་དང་བརྩབྱ་ུརརོ། རྒྱན་འདི་དག་དང་ །ལྷའི་བུམ་ཁོོ་དགྲ་ཀང་།ནྣམ་པར་དགཅིང་གྱུསལ་ལ་འོད་ཤིནྐུུ་དང་བར་ཁྱགར་རོ།ད་བསན་ཐདག་ཅགྱ་བང་ལྟའི་བུ་ངང་། ལྷ་མའོ་ཚོགས་ཀྱིལ་ལེར 
དང་བཏས་པས། འ ངོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཆོར་བ་མང་ད །འདོང་བའི་བང་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བམད་པས།ལུས་དང་། མས་སཾམ་བརྡ་གུར་ནས། འཕགས་པ་ལའོའི་དྲུང་དུ་འདོང་བ་ཡོན། འཕག ས་པ་འདི་ནོབདག་ 


་ཕཱན་པ་རྣམས་ལ། སམས་རམ་པརདག་པརྨ་བ་བའྲི་ཐོརཆོས་སྟན་ཏོ། སམས་ཀྱི་འོད་དང་བརྲ་བ་བ་དང་། སེམས་ཤིནཏཱ་དག་པ རྭགབ་དང་།ཡམས་ལྷན་ཟུང་བརུབ་བ་དང་ ཐོ 
ཁེ ཀས་འཐོབ་པ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བ་བདང་།ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཆན་པནམ་པརའ་ཕལ་བརུབ་བདང་།སབས་རྐྱས་ཀྱོ་སྐུ་ཚང་མད་པྲ་མངོན་བར་བ། བ་བའོ་ཧྱོ་རཾུཊ་ 
༧ རྣམ་པའ་དག་བརྲ་བྲ་བདང་ །ངཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་བབ་པར་བ་བའྲི་ཧོར་ངག་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བདང་། བམ པཉིད་རབྱ།་ཐོབ་པཀ་བརསམས་ནས་པར་དགུ་པར་བ་བའི་ཕོར་ཆས་སྟེན 
¡ ཏོཊཿརབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྕབི་རྒྱལ་པ་སྟང་པྲག་བཅུ་འི་ལྷའི་བུ་ངང་ ! ལྷའི་བུ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁཁོར་དང་བཅས་པ་དགཀྱང་སྟང་གི་བར་སྙང་ལ་འཁེད་ནས། སྔོམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕ་མའི་སཱོན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་ 
ཕབ་པས་མཆེད་པ་བས་ཏེ། ཕག་འཚོལནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛེ རཏོ། རོགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀུའ་ཐུབ་ལྔས་ཡངསུ་ གནུང་བ་མཛད་པའི་ཆོ། བདགཅ་གྱ་ཁང་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
:མད་དེ།འི་ལར་དགའ་བ་མད་པས་ཁདོའྷོ་དངུ་དུ་འདོང་སྟེ། བདག་ཅག་ཕོན་པ་རྣམས་ལ།འཕགས་པ་བདིནོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྟོས་པ་མད་པརབ་བཛྲ་པོཆ་ཆོས་སྙེན་ཏེ།ཆོག་ཤས་པའི་སམསུ་ 
མས་ཅད་ཡཐོྡུ་རོགས་པདྨ་བ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྙེན་ཏེ།རབ་མཆོམཁི་ལྷའི་རྒྱལ་. 


ཌྷ: ༅༅། །ཤོ་དྟཉ་་བ 
ཀྱིདགའ་བ་ཡེངཾསུ་བསྩྱང་པ་དང་།སྙེབས་བཅུའི་ཡཤ། 


ཇི 


ཁཿ ེ 
ཤ་བ་དཏ་ །དག་བའི་རུ་བ་ཡང་ངག་པར་བསྒྱོད་པ་དང་།བྱང་རུབདུ་སམས་བསྩྱད་པ་རབཏུ་ཐོབཔརབྲ་བནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐ ས་པར་བ སྭ་སྙོ་ཏོ། རེ 
. པེ་སྟེངོ་ཕྲག་བུདུ་ལྟའི་བུ་དང་། ལྟའིབུ་མེའོ་ཚོ་གསཀྱི་ཁ་བེར་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟ་རྫ་ས་ཀྱི་མ་ཏོག་མནད་ར་བའི་ཆརམངོན་བར་ཕབ་ཏེ་འདོ་སྐད་ཅེས་འཛེར་ཏ།རིགས་ཀྱི་བུའཕགས་པ་འདེ་ 


ཇེ 


ཌེ དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡབས་སུ་གདུང་བམཛད་པའི་ཆེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་གླུ་སྙན་པ་ལ་དགའ་བསད་ད།དེ་ལྟེར་དགའ་བ་མད་པས་འཕགས་པ་འདོའེ་དུང་དུ་འདོང་ས །བདག་ཅག་ལོནནས་ཀྱང་།འཕགས་ 
པ་འདི་ནི བདེད་པི་དགའ་བྱ་ མས་ཧད་ནས་པར་བླཟོག་པར་བ་བནས། སཔམྭོ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཝོབ་བརྡ་བ་བའི་བོརཆོས་སྟེན་ཏོ། ལྟའི་དབང་པེ་བརྱ་བིན་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་ ། སེས་ནས་ཉེ་བའི་ 

དབང་པ་སུམ་ཧུ་ཆ་གཉིས་དང་།ལྷརི་བུ་དང་།ལྷའི་བུ་མཁོ་ཆོགས་ཀྱི་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གས་དང་རིན་པ་ཆའི་རྐྱན་དང་།མ་ཏོག་གི་སྭ་གྱི་ཆརམཐོན་བར་ཕབ་སྟ་འདི་སྐད་ཅས་འཛུར་ 
ཏེ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་བུབ་ཝས་ཡབྲ་གཏུང་ བ་མཛོད་པའི་ཆོ།བདག་ཆག་ཀྱང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་ཁང་པ་དང་ _ །བཟུའ་ཤིང་གི་ར་བདང་།རྩེ་བའི་ནགས་ཚལ་དང་།ལྟ་རྫས་བྱི་ 
རོལ་མེ་བརྡུང་ ་ཞོང་དཀལ་བ་དང་།གམ་ཡའོ་གུ་ལན་པའི་ ལཇེས་སྤོདོ་ལ་དགའ་བ་མད་ད།ད་ལྟར་བདག་ཅག་དགའ་ པབ་མད་པས་ཁདིའི་དྲང་དུ་འདོང་ང།བདག་ཅག་དེར་ཐིན་ནས་ 
ཀྱང འཕགས་པ་འདི་ནི་ཁེ་ཐོཉོག་ལ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཝམས་ཅད་ཡེངསསུ་སངབའི་ལིརཆོས་སྟེན་ཏེ།།འདི་དག་ཐམས་ཧང་ནི་རྟག་པ་མ་ཡེན་ཏ།མཾ་བརྟན་ཞིང་འཛིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉནནོ་ཞས་བྲ་བའི་ 
ཉོག་བརྗོད་དེ།།འིག་པ་པང་།བགམང་པ་བྲམས་ནད་ཡོངསུ་གཅད་པ་དང་། བླན་མད་པའི་ཧང་ཆུ་བཏུ་སཱབ་བསྦྱད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙེན་ཏེ།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདིས་བལྟས་པཿམ་ཁྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མེ་ཐ་ 

` ཅདྱ་ཀང་གཡཾ་བརགཱར་ཏི །དེས་བདགཅག་གཤིགས་པས་སམས་སྩྱཾ་བར་གྱུརནས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའཾ་སམས་བརྟན་བས། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤས་སུ་སྙོན་ལམ་མདེན་བར་སྦུབ་བེ།། ཀླུའ 


ˆ ཏུཏ །རྒྱལ་པདུཏུགས་ལྡན་དང་།དགའ་བོདང་།བསྙན་དགའ་བེ་ལས་སེགས་པ། ཀླུ་རྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་དག་ཀྱང་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིང་།།ས་དང་འབྲུན་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཉུན་དན་གྱི་ལྤོན་དང་། ཀླུའིབ་ 
_ མེ་གླུ་བུངས་པའི་ང་རོསྟན་པའི་དབངས་དང་།ལྟ་རྫས་ཀྱིསྤས་ཆུའི་རྒྱན་འབ།ཏུ་འབབ་པའི་ཆར་མངོན་བར་ཕབ་སྣྭ། འདི་སྐད་ཅས་འཛཾར་ཏེ།།ཟིགས་ཀྱི་བུའཕགས་པའདེད་ཀའ་བྱུབ་ལྔས་ཡངསུ་གདུང་བཞཇད་པའི་ 
༧5; མཁི་ཕུང་པཆན་པའདི་ལས་འོད་ཆན་པའབུང་ས ། དེས་ཀུའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བདྲ་བསནས །ཐ་མའི་རརདང་ནམཁའ་ལེང་གིའཇིགས་པ་ཡེདྲཊ་སལ་ཏེ། ཁྲཾ་བའྱབུང་བ་ཡངཞི་བརྡ་བས་ཏ །ཡུས་ 

སཾམ་བརྡ་བས་ཤིང་། ཡིད་ཤིནཏཱ་མེས་པརྡ་པད་དོ། དསམས་ཤཏོ་ ཧུ་མོས་པར་གྱུ་རནས། འཕགས་པ་འདིནོ།བདག་5ྱག་ལ་ཆེས་ སྟེན་ཏ།།འི་ལྟར་ཀླུའོ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ངན་པ་རྣམ པར་སད་པ་དང་། སྒྲོབ་ 

| ཁ་ལས་ཐམས་ཉད་རགཏུ་སཱང་བའྲི་ཕཱར་ཊེས་པ་འཆགས་སུབ དྭ ཡོ 


ཁྲེ 


| དུ་་ཅིང་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིང་ཆུབཏྟུས མས་བསྐྱད་དུ་བཅུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་འགེད། 
@% 


གནད་སྤྱེ་གྱི་དབང་པེསྟེང་པྲག་བུཧུ་ཕཾང་ནམཁའི་དའྱི བྱིངས་ལ་འཁདོ་དྲ། མཆོད་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས །བྲམཟྲ་རྒྱལ་བའི་དྲད་ཀྱི་སྨྱ་མཆེད་དང་།།ཆོང་པཔེན་གྱི་བུ་ནེར་བཟངས་ལ་མཆེད་པ་བླས་ནས། འདི་སྐད་ཅས་ 
འཐོར་ཁྐ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདེ་དཀའ་ཐུབ་ཝས་ཕབས་གདུང་བསཛད་པའི་ཆོ། ཁ་བཅུག་གི་འཁར་ཀུན་ཀྱང་།མི་ནམས་ལྲ་བམས་པའི་སམས་སྤ་བརའྱར་ཏི །གནོད་སྐྱིན་དང་། སོན་པེ་ངང་།གྲུལ་བུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐམས་པའི་སམས་བང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།། བདགྲ་བམས་པའི་སམས་དང་ལྔན་ཞོང་འཆོ་བ་མད་པ་ལ་ཞུགས་བ་ནམས་ཁ་བཅག་གྲོ་དུང་དྲ་ོང་ངོ་། ཁེ་བཅོགྲ་ཏང་ྭ་ལྟར་བམས་པའི་ 


དབང་གིས་ཟིལྱ་ཐིས་ནོན་པས།ཁང་འང་གི་གནས་དེ་དང་དདགན་དགའ་བསད་དེ། རྟལར་བདག་ཅགྲ་ཀང་རང་རང་གི་སྒྱ་བའཁོར་དང་བཅས་ཏ ། འཕགས་པ་འདོའྱོ་དུང་དུ་འདོང་ངོ་།བདག་ཅག་དྭ་ལར་འོངས་པྷ་ནམས་ 
ལཿ འཕགས་པ་འདིའིསྐུ་ལས་བུ ང་བའི་འོད་ཀྱིས །ལུས་ཐྲམས་ནད་སྣང་བར་ྲས་ཤིཾང་། རཾ་བསྲ་ཁབ་པར་མཛད་དེ། དི་ལྟང་བད་གཅག་ཡུས་དང་སམས་བདེ་བར་རྱྱར་ནས ། འཛུགས་པ་འདི་ནི་ཅིནས་ཀྱང་ །བདག་ 
ཅག་ལ་གནོང་སྨོན་ངང་། སོན་པེ་ངང་། གུལ་བུམ་ངང་། ལུས་སྲུལ་པམང་པཾ་བང་ནུབ་དུ་སམས་སྨྱ་ཐར་འུར་བང་ལྟར་ཆོས་སྟེན་ཏ།།ི་ཟའོ་དབང་པ་སྙང་ཕགཱ་བུུ་དགྲ་ཀང་།སྙང་གི་བར་སྣུང་ལ་འཁང་ནས།འདི་ 
སྐད་ཅས་འཇོ་རཏོ།།ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བོ་ཅགྲ་ཀུང་།རང་རང་གི་གནས་ ན་འ་ཁེའ་པའི་ཆོ།འཕགས་པ་འདེ་དཀའ་ཁུབ་ལྔས་ཡེངཿུ་གདུང་ བ་མཛད་པའི་མའི་ཁུང་པེ་འདི་ལས་ཁོད་ཟུང་སྙ། བདག་ཅག་གི་ 
གནས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།ང་ལྟར་བདག་ཉག་འོད་དས་ཕག་ཏེ། བད་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་བར་གུར་པས།འཕ གས་པ་འཇིའི་དུང་དུ་འདོང་ས །བདག་ཅ་ག་དུང་དུ་ཕིན་ནས་ཀྱང་། ྒྦ 
འཕགས་པ་འདྲེ་ནི་བདགཅ་གཅི་ནས་ཀྱང་། བླན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་3ྲངརུབ་ལས་ཕིར་སི་ཝྫོག་པརའཱགྱུར་བ་དལྟརཆེས་སྟན་ཏོ།། ལྷ་མ་ཡོན་གྱི་དབང་པ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་དག་ཀྱང་ ། རྐྱ་མཆོའི་ནང་ 
ནས་མངོན་བར་འབྲོན་ཏཾ ། ནམཁའ་ལ་པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་གཙུག་ཏ ། ཁལ་མེ་སྦྱརནས་ཕག་འཚལ་ཞོང་འདི་སྐད་ཅེས་འཛོར་ཏོ།། ཚིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདིདཀའ་འུབ་ཝས་ཡེངསྲུ་གདུང་བ་མཛད་ 
པའི་ཚ ཁ་བྱཅག་གི་ལམ་ཡིན་གོཾ་འཇོག་ཉན་རྒྱ་མཚོ་དང་རིང་བཅས་པའི་ས་ཆན་པོའོ་ངགྱིལ་ཁཁེར་རབཏུ་གཡེ་བར་འགྱུར་ཏེ།བདག་ཧ་ག་གུན་ཀྱིང་རྒྱལ་བང་།། རློམ་སམས་དང་།དྲགས་པ་ཐམས་ཉད་བཅུལ་ 


ཌྷ ༄༅། །ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟྲིལ་གྱིས་ནོན་ཏ །འཛགས་པ་འདེའ་དྲུང་དུ་འདོང་ང།དར་ཕིནནས་ཀྱང་། འཕགས་པ་འདི་ནི་བདགཅག་ལ་གཡོ་ཙྒུ་ྲམས་ཧད་རབཏུ་སཱང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མེའཾ་ 
བཟེད་པ་དང་།མི་གཡོ་བརྲཾ་ཆོས་ཉིད་ལ་རགད་དགེད་པ་དང་། སྙེབས་བཅུའི་ཡ་ཤཾས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའབྲ་བའི་ཕིཿཆོས་སྙེན་ཏོ།། ནམཁའ་ལྔིང་དབང་བདཤུགས་ཆིན་པ་འཛིན་བ་ལསགས་པནམཁལ་ལོང་གི་དབང་ 
༧ པྭ་སངོ་ཕག་བྱནུས་ཀང་། བྲམ་ཕཾའི་བུཿཤནྭཏཱ་སཱག་ུའི་གཟུགསུ་མངོན་བར་སྱུལ་ཏ །འདི་སད་ཅས་འཇཾ་ར་ཏོ།རིགས་ཀྱི་ཐུའཕགས་པ་འདི། དཀའ་ཤུབ་ཝས་ཡབསུ་གདུང་བམཛད་བའི་ཆ་།མའི་པུ། འའ་ 
_ ༩ཾ ལས་འོད་ཆན་པེ་བྱུང་སྙ། བདག་ཅག་གིས་གནས་སྣང་བར་བས་ནས །ཡེངེསུ་གཡ་བརྡ་བད་ད།བས་བདག་ཅགྲ་ཀང་འཇགསཿཤོང་ .-- སྐག་སྣ།སྒྱ་བའི་ཡོད་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་འདེའི་ 
ཤཱ དྲུང་དུ་ཁངོང་ངོ་།ཁཕགས་པ་འདི་ཡང་བད་གཅག་ལ་ཆེས་སྙན་ཅིང་ ' |གམས་པ་ཆན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་ ར་བར་མཛད་དོ།།སྙིང་ རྫེ་ཆན་པེ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པ་མཛད་དོ།།འཁར་བོ་རྒྱ ་ 
༩ མཚོ་རའཇུག་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བཛད་དོ།། འདེད་པའི་འདམ་དྲུ་བིང་པའི་སམསཅན་མངོན་བར་གདོན་བརྡ་བ་བ་ལ་ཡང་། ཡཇོས་སྭུ་སློང་བརམཛད་དོ།། ལྷག་པའི་བསམ་བའི་སྒེ་རྣམ་པརདག་ 
པརྡ་བ་བ་ལེ་ཡང་རབཏ་སང་བ་མཛད་དོ། ཤཾས་ཆབ་དངྲ་བས་ཤིནྭཏུ་བྱསཱལ་བ་ལ་ཡང་། ཡང་གག་པར་སྦྱོར་བམཛད་དོ།རྣམ་བ་ཛིཝ་བུར་ཡཔུ་ཧཱཾན་པའི་སམས་ཉན་རྣམས་གདུལ་བའ་བྲ་བ་ལ་ཡང་། 
འབྱ།་སྦྱརོ་བ་མཛད་དེ།།མི་ཁམ་ཉིའི་དབང་པ་སངོ་ཕག་བཅུ་ཡང་། སྙང་གི་བརསང་ལ་འཁེད་དོ།།འདྲི་སད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡདོས་གཏུང་བ་མཛད་པའི་ཆཁ་ 


3 


བཅག་གི་གནས་ན་བཁདོ་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་པང་བ་ལས་དྲིལ་བུའིདྲབ་རིན་པ་ཆའི་སད་བུས་ཝ་ཝིརབྷས་པའི་སོལ་སཱན་དང་། རོཕ་མེོ་ཡྲེ་བ་དང་ རབ བ་ 
སངས ་རས་ྱིས་འྱབུང་ངོ། ཆོས་ཀྱོ་སངང་། ཕྱིར་མི་ལྗག་པའི་བྱང་རུབ་སམས་པཔའོ་དགེ་འན་བྱཾ་ཨཱ་དང་། བཏུནུགཏུ་ཡང་ངག་པར་ཊགས་པའིསྣུན་ལམ་གྱོས་འབུང་ངོ། འཛིག་ཏེན་གི་ཁམས་་ཆོ་གང་སྭ་བ་ 
བཆག་མ་ཞོགན་ནི །བང་ཇུབ་སམས་ངཔའ་མོང་བའི་ཞསྤ་བ་བ་ཞིགྲ་བང་ནུབཏུ་སེན་ལམ་ ས་ས ཛིག་ཉེན་ཨི་ཁམས་ཏྱི་གངྩས་བ་བཆ་ག་མ་ཁོག་ནའི །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལོང་འདི་ཞེ སྭ་བ་བ་ 
ཞིགདཀའ་བ་ཡབོས་སུ་གཏོང་བྲ་པད་དེ།།འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀི་ ཟངྲསྲུ་བ་བཅེག་མེ་ཞོག་ནནི།བང་ཇུབསམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞས་ ར་བ་ཞིག། ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིད་ཀྱི་ཡཾ་ཤས་ཀྱིང་ཀྱིལ་འཁེརོ 
ཡེངཾས་སུ་སྦྱོང་བཤྱང་དོ།' འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྭངས་མུ་བྱབ _ ཆེ་གེ་མེ་ཞཾགེན་ནི། བྱང་ནུབ་སམས་པཔའི་མིང་འདི་ཞིས་བ་ བ་ཞིག་ཧྭོང་པ་ བང་ནུབ་དུ་ལ སྐམ།འཇིག ˆ 
གདསྱུ་བ་བ་མག་ས་ཁོགེ་ནནྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མོང་ཁདི་ཞེསྲ་བ་བ་ཞིག་དཔུད་དང་བཞོན་བར་བཅས་པའི་བདུད་རབཏུ་ཕམ་བརྡ་བས་ཏ། ཟླན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུ་བ།ཏུ་མངོནབཔ་ 
འཆང་རྒྱལ།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ྱི་གངཝུ་བླ་བ་ཆགེ་མེ་ཞོག་ནཧཾ།དེ་བཞྡིན་གཤགས་པ་མཚན་འདི་ཞསྲ་བ་བ་ཞིགཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་སྐར་བ་མཛད་དོ།།འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གབས་ཨུ་བྱ་བཆ་གུསོ་ 
ཞི་གནནི། ཕཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་ནོ་ཆ་གེ་མེ་ཞོག །སངས་རྒས་ཀྱི་ཕྲོན་ལས་མ་ཡུས་པར་མཛད་ནས  ཕུང་པེམ་ཡུས་པའི་དབུངེས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ ཛད་དཞོྱ་བབའི་ ནི 


£ ༄༅། ཅིགསྱ་ཀི་བུ་འཛམ་བུབི་གླང་གིཆུ་དང་། ཤིང་དང་ཡལ་གདང་།ལམ་དང་།ཁདབ་མ་མས་ཅད་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཆར་ཕླགས་པའི་མུར་བྲུག་པརནི་ཞུད་ཡང་སྲེད་ཀྱི །ངཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ 

'  པ་དགགི་མཆན་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་ལམ་དང་།བྱང་རུཊསམས་དབའ་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཁྱད་པར་གང་ཁེ་བཅག་གི་གནས་ན་ཡེད་པའི་ཤོང་ཏ་ལའི་འབུང་བ་ལས་ལོལམའོ་ཡེ་ 

% བདདང་། རིན་པ་ཆའྱསཱནདང་ །ཁྱིམ་གི་ལངས་སྔུད་མུང་གིས་བསྒྱུད་པའི་སྤ་འཛྱུང་ཞིང་།ང་པོའདྱིན་བ་ངང་། ྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའི་མཐའནྙི་ཐུག་པརཝི་ཛུང་ང།ད་ལྟར་བདག་ཅཀུ་ཀྱང་། སུངས་རས་དུང ཆོས 

@ དཾང་།དགཾ་འདུན་དང་།བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་རབཏུ་འཛྲུག་པའི་སྣེཉྫ ལམ་དང་། པཱོད་པ་ངང་། མཚན་གྱི་མུ་ཀུང་གྱགས །དགའ་བཆན་པའོདཤུགས་དྲག་པོས །༡མས་བད་བ་སྐྱས་ཏ། འཕགས་པ་འདིའྱིར་ 

# དུ་འདེངང་།དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཕྱིན་པར་གྱུརནས་ཀྱང་། འཕགས་ པ་འདྲི་ནི་བདག་ཅག་ཡ་ཉི་ནས་ཀྱང་ །ཁེ་བྲོ་ཆག་གི་འཁེརྱ་ཧ་ - སམས་ཉན་དུ་མ་ཞོག། བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

,ཧ རྩོ ག་མི་བ ་མཛོད་དོ། འདོད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མད་པ། ཁ་དོག་ཤོནོདུ་མཛེས་པ་དྭག་ཀྱང་ནམཁའ་ལ་འ དཅིང་། ཡིདྱ་ཏིས་སྤཱལ་པའྱཾ་ 
མཆོང་པྲ་གས་ནས། འདྲི་སད་ཆེསཁཛ་བཏོ།འཕགས་པ་འདིདཀའ་བྱབ་ལྔས་བབྱོས་གདུང་བམཛད་པའིཆ།མའི་ཕུང་པ་འདིདགུ་ལས། རྣམཔའདི་ལུབུའ་འོ་འྱུངས །འོད་དས་མརན་མནར་མད་པ་ 

'ཡན་ཆད་དུ)། སེམས་ཅནད་སྱལ་བ་རྣམས་སྣང་བར་ཧྱས་ནས།སམསན་དགྱལ་ཐ་བའོ་སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ཟིལ་བརུས་ཏེ།འོད་དཉིད་གྱིས་འཕེགས་པ་འདི་བདག་ཅག་གི་མིག་ལམ་དུ. 


པེ 


སྣང་བར་བསྙན་པས། མགྲི་སིར་ཁ་བཅག་ཀུང་འཕགས་པའདི་ལསམས་མསོ་པརྨ་བུརྐནས་འདོད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ལྟའི་རིས་ཉམས་སུ་ཐད་བརསྩེསས།།ད་ལྟར་བདག་ཅ་གཀྱཇ་འབགས་པ་འདེས་མཛད་པལ་ ` 
དེན་དུ་བྲབེ་ཞོང་མཐོང་བས་མིངོམས་པས། འདད་པའི་དགའ་བ་ཐུམས་ཅུད་ཡོས་སུངས་ཏ །འཕགས་པ་ལའི་བྲུང་དུ་འདོང་ངོ་།དར་བདགཅ་ག་ཁིན་ནས་ཀྱང་ འཕགས་པ་ཁདི་ནི་ཅོ་ནས་ཀྱང་ ། སྐུམས་ཉན་ 
༼ ཚད་མེད་པའྷི་ནམསྐ་བང་ནུ་གཏ་སྣནོ་ལམ་འདབས་བརའྱར་བདེ་ལྟར་ཆོས་སྙན་པེ་མཛད་དོ།ད་ནས་ཆོང་དཔ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས | ཆོས་ཀྱི་མུལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀོསནས །དགའ་རབས་ཏེ།མགུ་ཞིང་ 
ཉམས་ཡོད་བད་བྱ་སྨས་ཏེ། བམཟྱ་རལ་བའི་དོད་ཀྱི་སྱ་མཆིང་ལ་ཡང་ དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤུས་བསྐྱང་དབྲམ་བཾ་རྒྱལ་བ འེ་དེང་ཀྱི་སྣུ་མཆེད་ཀྱིཏང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱོ་བོས་ྲག་འཇལ་ཏེ། 
འདྲི་སདཅས་སུས་སོ།།འཕགས་པ་ང་ལྟར་བདག་གིས་དག་བའི་ བཤས་གཉིན་གི་བཀའ་དང་འགལ་བརབྱབིས་པའི་ཞོང ` ས་པ་ལ་ཉིངོས་པར་བཤག་ས།བནས་བས་བྱ་རལ་བའི་ངང་ཀྱི་ 
ཀྱ་མཆེད་ཀྱིས། ཐང་དཔན་བྱེ་པུནོར་བཟབས་ལ་ཆིགསུ་བཅང་པ་འདི་དག་སྦུམ་ས། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྫེས་བསྟན་དང་འབྱུན་བུད་ཅིང་།།དྲན་བཉེ་བར་བཞག་སྐ ་བླ་མའི་ངག་གཉོག་མི་ད་ན། 
ད་པིརདའི་དོན་ནམས་ཐམས་ཧད་འབྱུན་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། འྲའུན་པའ་སབས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་ཀྱང་ཆུ་བ་དྲུང་དུ་འཚ ང་ཡང་རྒ །ད་ནས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ཞོར་བངས་ཀྱིས །རིགཡང་སའིལམ་སྲུ།གྲིའི་ 
སག་ཤིབས་པ་ལ་འཇགས་ཏ། མའི་ཕུང་པེཆན་པདར་མཆངས་ས།དང་ལྟར་མཆོངས་པའི་ཆ། ཐང་ཆུབ་སཡས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཤིནཏུ་བྟརན་བ་ཞིས་བ་བ་ཐབ་པར་གུར་ཏོ།།མདས་༢གནས་ཁྱང་ 


4༠. །དང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏོང་ང་འཛིན་རབ།ཇུ་ཞི་བའི་བད་བ་མངོན་བར་ཤས་པ་ཞས་བ་བ་ཐོབ ་པརྱ་གུར་ནས། བཾས་འདྲི་སད་ཅན། སྩས་སཾ།འཕགས་པའི་མའི་ཕུང་པེ་ 

“ ལ་འཾ་ལྟར་རགན་བང་བདང་། རིོཌ་ལམ་པཱུ་གྲིས་གཏམས་པ་འདི་ཡང་། དྭལར་རག་ན་བད་བདནི་ངོ་མཚོ་རཌོ།དས་སུས་པ །རེགསྤ་ཀྱི་བུཁ་བོནྷཾ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པ།བྱིལ་ 

༠ བཁརམོ་ཟད་པ་འོབ་པ་སྟ། རིགས་ཀྱི་ུངས་ཁ་བོསནི། ཟུང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པ།དཀྱིལ་འཁེརོ་ཡེངས་སུ་མི་ཟང་པ་འདི་ཤཾས་པར་ཟད་ན། ཁེ་བོས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མའི་ཕུང་ 

༩ པོ་ལྟ་བུ) འགྲེ་བཏྲམས་ཧད་ཀྱི་ཉོན་མཛེས་པ་དང་ ལྟ་བའི. རྣམ་པ་ཝམས་ཧད་དུ་ཡངས་ཟད་པརྨ་བ་བའི་སྣོན་ལམ་ཉན་ | རུ་མཆོན་ཛིར་མི་ལྔག་པ་དང་ལྡན་བ་།སམས་ལ་ཐྱུབ་པ་ 

ཧཾ; མད་ཅིང་།སམས་དམའ་བསང་པ་དང་ལྡན་བ། ཡོད་ཞུམ་ ( པ་མད་པ་ཉན་ྡོ་རྫའི་སོང་པོ་དང་ལན་བའི་མཐུ་བརྩོལ། བུ། བཅམས་པ་ཆན་པ་མཐར་ཤིན་པར་བབ་ལ་སྦྱིད་ཡུག་ 
༩ པམདང། སྱ་བྷད་བམེདཔརླུང གདསང ལྟ་བུ ༼བགྲོ་བྲ་བམས་ཏདྱ་ཀི་དེན་དུ་བ ཞོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཛཾཌ་མི་ལྔག་པ་དང་ལྡན་བ ད ཤིརཾམི་ཝྗོག་པའྲ་གོ་ཆཱ་བགོས་པ་ད་ག་གིསྤྱད 

~ ཕ་ཤུས་པ། ཡོཏན་བྗཛོདབརནས་རེ་སྐན་།སངཟིགསྤ་ཅི་བཱ་ཝཾཡསསི་ུད་ཁདིཉོདན། གུངོ་ཁསང་གྷེ་ནམ་པར་བྱསིངས་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད།དན་རྒལ་པ་སང་གའིདབལ་གྱི་བ་མཏཱས 
མ་ཁས་ཤ་བ །བྱུམི་ཝཱ་བྱརའི་ཁཁོར་དང་གུག་གས།རའི་གནདུ་སོང་ལ། ཛི་ལྟ་ར་ཐྲང་རུབ་སེམས་དཔས། བཏ་ནུབ་སམས་དཔའི་སྭོང་པ་ལ་བསབ་པའྲ་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏནདུ་བྱ་བདྲིས་ 


ཤོག སས ཀཀཀགེིེིམི་ིཾི་ ། བྲམ་ཐ་རྐྱལ་བའི་དྲད་ཀྱི་སྤ་མཆད་ལ ། ལན་བ་སྙེང་དུ་མར་གཡཊ་ 
ཕགསུ་བསསེར་བྲ་བསནས། ཡང་དང་ཡང་བྟལས་ཏ །བྲམ་པ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱིསྨྱ་མཆ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ ་ྲེ །པནཾས་ཆོངདཔནྱོ་ཧ་ཐུན་རབཟངས།ངག་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་འིས་གོ་བསས་གྱིས་ཨི་ 
ཁྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པམས་པྱ་རཆན་པསྐ་རམ་པརདག་པ ། ཝག་པ་ཆན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ ། །སཛས་རྒྱས་ཆེས་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ ། ངག་བའི་ 
བཤས་གཉེན་རྱི་རྗསུ་ཁབྲང་བརསྭབ།ཆས་ཀྱི་རིམ་གྲེ་ལརྣ མ་པར་སྩོད་པ།ཆགས་པ་མད་པའི” ཤས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ། ཡང་དག་པའི་མཁའཤོན་ཏུ་རྟེགས་པ།ཡེ་ཤས་ཀྱི་མཁྲའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཡུལ་དང་ལྷན་བ།དུས་གསུམ་སྙད་ཅིག་གི་ ཅ་པ ཉིས་ཨུ་མངོན་དྲུ་ཆུར་པ། མོ་གཉིས་པའི་མཁའ་རྣམ་པར་ 
གནད་མི་ཟབ་ཐོབ་པ། ཆས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ནམ་བརསྭ་ཏོག་པར་གནས་པ། བསྡོབས་པ་ ད་པའི་མཐཐས་གདུཿ་བ་ཁེང་དྲུ་དུད་པར་བུ་ཁལ་ཞུགས་པ །ཆས་ཀྱི་མཐྲའ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བྲ་ཐ་ལ་གཞེལ་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མབའ་ལ་མཐའ་ ང་པར་ཁེདདུ་དྲུང་པ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པར་གཞོས་པ། སམས་ཉནྲ་བམས་ནུད་ཀྱི་འདུ་ཤས་ 
ཉིདྲ་བརྣམ་པར་གཏེར་བའི་ཡ་ཤཾས་ལ་གཞིལ་བ །ཞིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པམད་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ 


£ (༠! །སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམསཉད་ཡདཔུ་དག་པར་བ་བ་གནས་པ་མད་པརསྤད་པ།སཾམསཉན་བམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པ་དང་། སྐམས་ཅན་མད་པའི་འདུ་ཤས་དང་ལྡན་བ།སྒ་ཐམས་ཅད་ 
] ཆིག་ག་ལམ་ལྟབུ་མཁདདུ་ནུད་པ། གཟུགས་བསུས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དང་མཉམ་བར་རྣམ་པརངེག་པརྲབྲ་བ་ལ ། གཞེལ་བདུ་སྤབརྭ་གིས་སང་གླརམ་པར་བྱིངས་པའི་གེང་ལེར་གདན་བ་དར་ 
༩ ཤན་ཏཾ། བུམེ་ཧམཊ་མཆོལ་ཞིང་ཡངུ་མད་མད་པ་ལས། རྒྱལ་པ་སང་གའི་དབལ་གྱི་བུ་མཐྲམས་མ།ཁ་ཁོ་ར་ཏུ་མ་ཝྡེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་བ་དེ་ཁང་པ་རྣམ་པར། ཱི ང་བའི་ཧིང་པ་ཞྭསྲ་བ་བི་ནང་ན ! བྲི་ཉོན་དན་ 
ཨཾ ལ་བྱི་སྙིང་པེའ་རྐང་བཉན་། གསར་བྱི་ལྕག་པད་ཀྱི་དྲ་བས་ཝ གས་པར་སྲས་པ།ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ཆེས་སྟེན་ ཏེ་ཞསྭ་བཱསནས། སང་གྷ་ནས་པར་བསྦྱིངས་པའི་གེང་ཁ་དུ་སངོ་ 
ཤེˆསི །རྒྱལ་ཕསང་གའི་དབལ་བྱི་གནས་གངན་བ་དཾར་ཕྲོན་ནས། ་ཱ _ ༼རྒལ་པའྲ་ཕོ་སེསི་གང་ན།བུ་མ་ཧྲམས་མ་མཐོང་བརད _ /གའ་བའི་ཕྲིར། སྟེད་ཅིང་འདུག་ཁཇུག་པ་དང་།དེས་དེར་སྲཾག་ནཊ་ 
ཝཾ བྱ་ར་པག་དུམ་དང་ །སྲེག་ཆགས་སྟཾང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྲག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟུང་ཕྲག་དུམ་འདོང་བམྲོང་ནས། ཁྱང་གང་ནས་འོང་དྲ་གངུདུ་འདོང་ཞྭ་ སྔ་དོས་པ་དང་།ཕ་དག་ན་ངང་ནི་ །བུམ་བོམས་མའི་དུང 
ཧུཆེས་ཨ ་པའྲི་ལོར་ཁངོང་ངོ་ཞས་ནས་དས་ཐསམ་པ །འདིརནི་སུའྲགོ་ཡང་དག་པ་མང་པ་ལྟ་ཞིག་སྙམ་སྙ །ད་ཡངནད་དུ་ཕྱིནེ་ཏོ།ངེལྟར་ཁྲིན་ཏ་བལྟས་ན །ཁང་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སོོངེ་བེཉན་དེ་ 
ཡང གཞི་ཀལ་དུ་འདུག་པཆིས་ལས་བངས་ཏ། བླཟླརརི་ཀ་བ་བྱ་བ་ཚིག་པརྡ་ཛོ་ལསྤ་བས་པ་འཇམ་བུནྡ་ཀུང་གྱིཝུན་ངོང་ལྡན་ཁ་བ་གས་བྱར་ཕུག་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ། ནར་བུ་རནཔེ་ཆོགྲངས་ 


; ° ཏར 
མད་པསྟ་ནམ་པར་བིས་པ། རིན་པ་ཚྭསང་གི་ཧིང་པའོ་མ་ལང་གི་ངྱཀྱིལ་འཁེརྦ་གྲས་ཤིནླད་སྭ་བརྲ་བས་པ།ོར་བུ་རིན་པཚ་འེ་བརི་ཡོད་དུ་ཁོང་བས།རྣམ་པར་བྱརན་པ།ལིན་པེ་རའི་ཤོང་ཏྲ་གངས་མད་ 
པས་ཡངསུ་བསསརོ་བ།གསར་བྱུ་ཛལ་བུ་བྱང་སྙངཤིན་ཏཱ་ཁྲབོལ་བའྲ་སྒ་སན་བ་བསུམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་བར་འདུག་པརསཐྲེད་ངོ།།བུམ་ཧམས་མ་དས་ཡང་མོག་དཀརནག་འབྱེས་པ། 
སྒ་མཐེནོ་ཏིང་དུ་འདུག་པ།མདེག་གསེར་བྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ར་འདུག་པ་མཐེང་ནས།དས་དའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲུབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ལན་བརྱསྐང་དྐུ་མཇགཡས་ཕྱེགསུ་བསྐར་བ་བྱས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར 
ཏམདུན་དུ་འདུགནས་འདྲི་སད་ཅས་ ྲ་སཾ།འཕགས་མ་བདག་ ཤིསྭ་ཐཱན་མུད་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའ་བང་ནུབནུ་སམ ས་བྱསདན།།ཛྷིལར་བང་ནུབ་སྐམས་པས་བདྡ་རུབ་སསས་དམའི་ 
སྩེད་པལ་བཟླབ་པར་བགྱི་བ་དང་།ཛཾ་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱེ་བ། _ མ་འཚལ་ཏེ།འཐགས་མནོ་བྱང་ནུུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ . ལ་གདམས་པག་དང་རྫསུ་བསྟན་པ་མཛད་དྭས་བདག་གིས་ཏྲེས་ 
¥ ཁཕགས་མ་ཇི་ཱ་བནབསམས་དཔས་བངུསམས་དཔའིུདཔ་ལ་བླསབཔརབྱི་བ་ང་།ཇི་རནཏཱཱབྱི་བབདག་ལ་བ ཤད ལུསཔ། གས་ཀ ་ལ་གས་ྱི་མནལ་ 
ལྟོས་ཤིག་ནས་རྒས །དས་ཀུན་ཏཱ་བུང་ཏཱ་བྷལས་པ་དེང་། རྩིག་པ༢འདོང་།ཀ་བར་༢་དང་ །མི་ལངུ་གི་དྱཀྱིལ་འེར་ར་དང་། རྣམ་པ ་བྭ་བཱག་རེངང་། དངྱོབས་རར་དང་།ཞེརཾབུརིན་པ་ཆརར་དང་། གསལ་ 
གྱི་ཕྲིཡ་བུའཾའདང་། རིན་པེམའི་ཤིང་རརདང་ །བ་སྔུའི་བུག་ཌརདང་ །ཅིན་པེ་མའི་སན་མ་དོརར་དག་ལས་ཀྱང་། ཆས་ྱི་དབྲངས་ཐམས་ཅངན། བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ །ཐྲོག་མྭ་བུགས' 


: །བསྐྱད་པ དང་བཅས་པ །སཱུད་པ་དང་།སྨེན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འུབྱང་བའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ །མདོན་བར་འཆང་ཆ་བཅྲི་ནམ་པརྭའྭཕུལ་བདང་བཅས་པ།ོད་ཀྱི་ཁབརོལ་བསྐར་བད། 
` བདས་པ། ཡངསྭཱ་ས་ཤ་ལས་འདས་པ་སྙན་པ་དང་བཅས་པར་གཟུགས་བཅཏན ་གི་ནུལ་དུ་མཐེང་བརྲ་གུར་ཏོ།དམིགས་པ་དདག་རེར་ལས ། ཛི་ལཱ་བད་བཞིན་དུ།དམིགས་པ་བཱམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མཐོང་བརྡ་སུརཏོ། 
༩ འདི་ལྟ་སྐ་དཔར །ཆུས་ཡངསསུ་གང་བའི་མཆོ་དང་ཞིང་ཆྟོག་པ་མད་པ་ལྷ་ནམ་པར་གསུལ་བ་ལནི། | ནམཁའ་ཟེ་དུང་། སྐར་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ །གཟུགས་བརྟན་ཞྱི་རུལ་དུ་ཡངསུ་སྣང་ང་།ད་བཞིན་ 
༩4 དུ་ཁང་པ་ནམ་པར་སྣང་བའི་སཱོང་པའོ་དམོགས་པ་ར་རེ་ལས་ ཁྱང་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཊུནན་བཞུགས་པའི།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་གྱིཞུལ་ ལྙང་བར་སྱར་ཏ།དནི་བུ་ཨཾ་བྣ་ 
ཧཱཿ མའི་སུནཾ་གྱེ་དག་བའི་རྩ་བའི་རྒྱའི་ཕྲིར་ཏ།ས་ར་ལྟརྣ མ་པར་བལྟསནས།སབས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱན་བྱི་མཚ:- ན་མ་ད་ཡེངཔུ་བཟུང་སྟཾ། ཐལ་མེ་སྦྱ་མནས།།བུ་མ་ཐམས་མའི་གདང་ 
ལཾ ' ± བའ ཁིན་པའྲི་སའླ་ ཛཾ ༽འརལི་ལ་ལོས་ རི ེ་བ་རྲོ་རལ་རི་བིལོ་ 
༧ ནཊས་པདང་།ངས་ཉུས་པ། རགས ་འིབ་ཁ་མ་ན་ཤསརབྱ་ིཕ་བུ་ཕིནཔའ་སྱ་ུད་ཀུན་ནསྡརསཔརབྱ་་པཞསྲ་བབ་ལབ་པ་སེ། །ས་བ་ི་པར ན་གང ཁེ 
མིསང་བཞིན་གཤགས་པྱ་ྐུཐང་འགང་འགའ་སུམཐུ་རུ་དུག་གིབམ་སད་ལས་སྲད་བར་ལ་བ།་བཞིན་གཤུགས་པའ་བགུ་གིས་ཀང་། ཤས་བབྱི་པརོསུ་བིན་པའི་སེཁཆུང་འན་ནས་ཉས་ 
པརཾ་བྱརནཔ་འདི། སྒ་སྣ་ཚོགས། །ཁང་དྲུ་དུད་པར་ཐ་བས་རེགས་པར་མཛད་ད་ །གཅག་གོས་གང་དུ་གསུངས་པད་ཡང་གཉིསྱ་ཀིས་མ་གསུངས།།སྣས་པ་འཕགས་མ། ཤས་འབེ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 


ཕོན་པའྲིསྒ་རྒད་ཀུན་ནས་རྣམ་པརརྒན་པ་བདིའེ་ཡུལ་ཇིལྟ་ཐུ་ཞིག་མཆིས། སཱས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕྱན་པའི་སྒལ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ལ་།ཁེ་མེ་མངོན་དུ་ཊྱད་ 
ཅིང་།སམས་དཔའ་བང་། རྔཾསུ་ཁྲབང་བད་བ་བ་དང་།རྣམ་བར་དཔེད་བདང་།ཇིསུ་སམས་པ་དང། དཱན་བུར་བའང་།ཡངོསུ་གཟུང་བ་དང་། རམ་པར་བརྟགས་པ་དང་།མངོན་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་།ཡངདག་ 
པའ་བརྒྱན་བར་བྲ་བདང་།རགཏུ་རྣ་མ་པར་དབྱི་བྲང་བརི་ཆ་ །གཟུངེས་ཀུནནས་སྒེཏོས་བྲ་བ་ཡདོས་སྱེ་སྟ ཟུངས་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁར་དརནི་ཆསྦ་ཀྱི་སྒཾ་བརྒྱ་སྟེང་གྲངང་མད་པ་ཕྲག་ ཡེངས་འདྲུལ།ཁྲོད་ 
ུམུད་དོ།མངོནདུ་འྱགར་རོ།།མངོན་བར ཆོ། ཁེངོས་ན་ ༩ །འདི་ལྟ་སྟ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི” དང་ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒེ་དང་། ྩོས་ཀྱིས་འང་སམས་ སྲིན་མོ ཅེ 
དང་།མ་ཁོངས་པའི་སྙེ་ངང་།ང་ལྟར་བྱང་བའཾ་སྦེ་ངང་། གནས་པའི་མྲབའ་སྣཾ་དང་།བསེངོ་ནམས་ཀྱི་སླེ་དང་།བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་སྒེ་དང་།ཡཤས་ཀྱི་སྒེ་དང་།ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས 
ཀྱི་སྒེ་དང་། སྙཱན་ལམ་གྱི་སྡེ་དང་། ན་ལས་གྱི་རྣམ་པའི་སྣེ་ངང་[. ད་པའི་སྒེ་དང་།སད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣ་དང་། སྩོད་པ་ཡངསུཿ ང་བའི་སྒེ་དང།| སྭོད་པ་ཡེང༥ུ་རྫོགས་པའྲྲ་བའི་སྙདང། 
ལས་ཏྱི་སྒེ་དང་།ལས་དང་མོ་འགལ་བབེ་སྒ་ངང་། ། ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིཿ ོང་།ལམ་མངོནཔར་འདྱུ་བ་བའྲི་སེ་དང་།མམཉམ་བའི་ལས་ ངེསུ་མུང་བཟྲི་སྒྲ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་ལས་ལ་ནན་ཏན་ བྱ 
བའྲེ་སྒེ་དང་ ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྒེ་དང་། ལགས་པར་སྦད་པའི་སྒེ་དང་ ། ལགས་པར་སྤད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བཁོ་སྒེ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒེ་དང་། ར་དན་ཆིཁབློདུདཔར བརྡར 
ལྷ ༽་ ༧ 


ཌཱ, ༅། ཏིངཔ་འཛིན་ལ་ནམ་པརྩསཱད་པའི་སྣ་ངང་།ཏིང་འཛིན་སྔད་ཡུལགྱི་ས་དང་།ཏིང་པ་འཛིན་ལས་ལང་བརྩ་སྒ་དང་།མངོན་བར་ཤེས་པའི་སྣ་དང་།སམས་རྱམཚོའི་སྒ་དང་།སྲམས་ཏྱི་རྣམ 
གང་ས་ཀྱི་སྒེ་དང་།། སམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡངསུ་དག་པར་བྲ་བའི་སྤེ་དང་ །སེསས་ཀྱི་ཏྲ བས་པ་སྣང་བརབ་བའི་སྒེ་ངང་། སམས་ཀྱི་མཆོ་ངང་བརཏ་བའི་སྒེ་དང་ །སམས་འུང་བའི་སྒེ་དང་། སམས་རྣམ་པར་རླུ་ 
ཿ བཞྲ་སྡེ་དོང་། སམས་ཉན་ྱཾྲཱནས་ཉོན་མངོས་རྒུ་བའི་སྒ་དོང་།ཉོན་མེངཾས་པའཾ་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྣ་དང་། ཉེན་མེངས་ བརི་སྔར་བའི” སྲི་དང་། མེས་པའི་ སཾ་དང་། སམས་ཅན་གྱོཿ དོ་པའྲ་སཾ་དང་།སམས་ 
༩4 ཅནྱ་སིསུང་པ་རམ་པརྡ་ དད་པའྙིས་དོང་།འཇིག་རན་འབུང་ བའྲི་སེ་དང་། སམསཉན་གྱི་བསམ་པའི་སྒེ་དོང་།སེམསཅ ནྱ་གི་འདུ་ཤས་་ཀྱི་རམ་པའྲི་སྒེ་དང་། མྱགས་ཀྱོ་སྣ་འོང་།ཆོས་ཀྱི་ཕེབྐ་ 
ཤཿ དང་ ཧིངེ་རྔ་ཆན་བའོ་སཱ་དང་།བམས་ པ་ཆན་པཚ་ི - སྒེ་དང་།(ཞི་བའི་སྒ་དང་།ངག་གི་ཡས་རྱི་སྒ་དང་། ཚུལ་གྱི་ སྒེ་དང་ [ཁང་དུ་ཆུད་བརྭ་བ་བའི་སྣེ་དང་།རྣམ་པདྲ་བའི་སྙེ་དང། 
2 ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་སྨེ་དང་།ཆགས་པ་སད་པའི་མཐུབ་་སྒ་དང་།ཀུན་གྱི་སྙེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙེ་དང་། ཐང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དོང་། ༡ ནྭ་བཾསོ་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས 
གི་ཆེས་ཀྱིསྣཾ་དང་།འཇིག་ཉན་རྒི་ཆེས་ཀྱི་སྙོ་དང་། འཇིག་རྟན་འུབྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དོང་ །འཇྔིཿ ཿ ཇིག་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འཇིག་ཏན་ཀུན་ནས་གནས་པའྱི་སྒ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒེ་དོང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པའཾ་སྒ་དོང་། འཇིག་རན་ཧྱི་ཁམསུ་ཀུནནས་ཉེན་མངས་ལྷ་རམ་པར་དག་པའི་སྣེ་དོང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཀུན་ 


ནསཉེན་མེངས་པའྲི་སྒེདང་།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཅིག།ཏླུ་ ན་ནས་ཉེན་མེངཾས་པའི་སྒ་དང་། འཇོག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཅིག།ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་སྒེ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁས་ག ཞི་མཉམ་བཉིད་དུ་ཁདདུ་ 
ཆུད་པར་བ་བའྲི་སྣེ་དང་།འཇིག་རྟན་གྱི་བམས་སྙལ་ཞིབོ་གྙེ་དང་། འཛིགཉེཉྱ་ི་ཁམས་ཅི་ཧྱ།མགས་སུ་ཆུ་བི་ེ་དང་ མིགའཕུལ་དུ་འཛུག་པའི་སྣ་དོང་ །འཇཾ་ག་ཉིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐེ་དང་། 
གནས་ཀྱི་བདུཿཤསྦ་ཀི་ནམ་པརྨ་གུར་བའྲི་སྒ་དང་ །ཕྲ་བྱ་མཆན་པར་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་བ་བའིསྦ་དང། རྒྱ་ཆན་པེ་ཕ་བར་ཁེ་ངདུ་མུད་པརྲབབའི་སྣ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁོང་བརྡ་བཟའི་སྦེ་དང་།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སུརྒམ་པ་བྲ་ངང་པའི་སྒོདང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོང་ འོད་ཐཾརྱ་སིད་བྷ་ནམ་པ་ཐདད་པའྲི་སྣ་དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ག ཨུང་གི་ཀྱིལ་འཁརྐཾནམ་པརལ་བའི་སེ་དང་།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 
ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལེ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའོ་སྒེ་དོང་[ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁཁེར་ལེ་ཐ་དད་པའི་ སྒེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཐ་མི་དང་པའི་སྒེ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁེར་ལཁོ་ངེས་པའི་ཚོ་ག་གྱི་སྲ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལཁཁོར་བ་ཀུནྐཏྟ་ལཁེར་བའི་སྒེ་དང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་སྙེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་རྣམ་པརྱ་བའི་སྒ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཁ རྒྱར་མཚོར་འཛུག་པའོི་སྒ་དང་། སས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབཾས་སྟང་བའི་སྙེ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛྔིན་གྱི་སྤེ་དོང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛོན་གྱི སྣ་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་སྣེ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརསཱ་པའི་སྙེ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྒེ་དང་། སངས་རྒྱ ས་ཅི་སྤུལ་པའི་སྙདོད། 


ཚྷཾ༄༅། ཊཱུ ` །སབརྒྱས་ཀྱིསསས་ཉནཕ་རོལ་བྱི་སེམས་བྱུགསུ་རྐུད་པའྲི་སྣེ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འ ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྒེ་དང་།དགའ་ལྡན་གྱི་ཕེ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྲིནས། ཡངསུ་མྨྱ་དན་ཡས་འདའ་བ་བསྟུན་པའི་བར་གྱི་སྒ་དོང་།སམས་ཉན་གྱི་དེན་ྭད་མད་པ་མཛད་པའི་སྒ་དང་ །ཆོས་ཐབ་མཁོ་ཆུལ་གྱི་སྒེ་དང་ །ཆེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁུལ་གྱི་སྒེ་དང་ །བང་ནུབ་ཀྱི་སམྭ་ 
9 ཙུཾ་རསྱ་ཀྱི་རམ་པའི་སྡེ་དང་ །བུང་དུབ་ཀྱི་སམས་འབུང་བཟི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣ་དང་།བྱང་རུབཀྱི་སམས་ཀླུ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྣ་དང་། སཱན་ལམ་ཁྱི་རྣམ་པའི་སྙཾ་དང་། སཱོད་པཆཾ་རྣམ་པའི་སྒེ་དང། 
༡ མཛན་བརཤས་པའིནམ་པའྱི་ཞདང།འྱུ་བའ་ན་པཟག་ གྲངསྣནམཔར་བག བ་དང།ཛ ས་ཏ བཁརྩོ་ས་པ་བ་པཟ་ནམབཟི་གདོང། །ས་ཡ་མ་ན་འཛི་ 
ཤཱ སྙི་དང་། བང་ནུབ་ཚད་མད་པའྷི་རམ་པའི་སྦེ་དང་ །དྲན་བ་རྣམ་པ | རདག་པའི་ནམ་པའ་སྒེ་དོག་སྟ།ཟིགས་ཀྱི་བུད་ལྟར་ཁེམོ་ ས། ཤས་རབ་ཀྱ་པ་ལོ་སྭཏཱ་ཐིན་པའི་སྙོ་རྤྱུད་དྲན་བས་ 
¬: ཀུན་ནས་རྣུམ་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཤཾས་པར་ཟད་ན ། ཁེ་མསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམཁའི་དཔིངས་དང་མཉམ་བ། གྐེ་གྲཾས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྟར་ཡངས་པ། རྒྱུད་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བ་འཇིག་ཏན་ལས་འངས་པའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ ། འཇིགཉན་་ཆེསབྱ་མང་པ། ཡེ དག་བིཡིག་རབ་དང དཔའབྱང་པའོ ོ་ཁིནྱརརིས་ བཅད ཁཿདབང་འདྩོད ' 
པན བླེནམཁའ་ལྟར་ཚད་མད་པ་དང་ལྡན་བ། དམོགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་རྫསུ་སང་བཟི་མིག་ཅན། ཆགས་པ་མང་པའི་ས་སྣང་བའི་སཱོང་པ་དང་ལྡན་བ། རར ཱེ 


བ་ལ་མཁས་པྲཐལ་གྱིས་གནོན་ལ་། འཇེག་རྟན་ཀུན་གྱིས་ཟྲེལ་བྱེས་མི་རྒོན་བ། འཇིག་རྟན་གྱི་སྩོད་པའི་རུལ་རྣམ་པར་སིོད་པ།འཛིག་རྟན་གྱི་ལམ་ཁྱི་རྐྱུད་ཐམས་ཅད་ན་ཁན་མ་ཐོབོ་མང་པ། འཇིག་ཏན་གྱི་ངོན་ུད་ 
པ་ལ་བརྩོན་བ། འགྲེ་བ་ཐམས༦ང་ཀྱི་ངག་གི་རུཡདང་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ། ±» ན་ བསམ་པ་ཛིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་དམོགས་པ་སྙེན་པ། དུས་ཀྱི་འཁེར་ 
ལེ་བམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ད་དག་གི་སྩོད་པ་ཤཾས་པ་འམ། ཡནོ་ཏན་བརོད་པར་ནུས་རེ་སྙན། ངཆགསྤ་ཀི་བྱ་ལེ་ཕགས་ཀྱི་རྒྱང་འདེ་ཉོད་ན། ཡུལ་མོག་གསུམ་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོང་དེ།།དན་དག་སྤེངོ་བལྟ་ 
ན་སྣུག་པ་ཞས་བླ་བའདུཊཱགིས་དའི་གན་དུ་སོང་ལ།ཇི་ལྟར་བྱང་ནུབ་ས མས་དཔས་བང་དུབ་སམས་དཔའི་སད་པ་ལ་བསབ་པར་བ་བ་ དང་།ཇཛིི་ཝརནན་ཏན་དྲུ་བ་བདིས་ཤོགད་ནས་ཚོང་བབེན་གྱི་ 
གརོར་བཟངས་ཀྱིས། བུ་མེམས་མའི་ནང་བ་གཤིས་ལ་གྩཾ་བོས་ཐ ག་འཆོལ་ཏི་ །བུ་མེ་བྲམས་མ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མར་གཡ སྭ་ཕེགསུ་བསར་བ་བས་ནས།ཡང་དང་ཡང་བཝས་ཏྭུ 


༤ 


= རོ ང་རོ ཆ་ རིར ར་ར བསང ཁོ རོར. རར བླེ == ༢  ་པོ། 
པ་མཁོ་དུང་ནས་སང་ངོ་། ད་ནས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནེར་བཟངས་བང་ནུབ སམས་དཔའི་ཡ་ཤས་ཏི རྣམ་པར་སྩེད་པ་ཟབ་མེ་རྫས་སུ་བསམ་བ་དང་།ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞོ་ཐབ་མེ་ཁོང་དུ་རུད་པའ ྒྦ 


༦ 


རྗསུ་བསམ་བཔ་དང་། སམསས་ཧནྱ་བིརཀསཀིནྙོ་ཕཞིང་ཐབ་པ་རཾན་བསམ་བ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་གི་འདུ་སྦཾ་ཀྲི་རྣམ་པ་ཟབ་མེ་རྫཨ་བསམ་བ་དང་།མངོན་བར་འདྲྭ་བ་བ་མད་པའི་དབིངས་ཟབ་མ་༔ 
སརྫྱྲདྱྲཀྲྲཀ༽ཀྗྣྣ།ངིྫྣྨྗྨ 
སུ་བསམ་པ་ངང་། སམས་ཀྱི་རླུང་ཀྱི་དབྱིས་ཟབ་མེ་རྔཾསུ་བསས་བ་ངང་ ། རྟན་ཉིང་འབྲལ པར་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཟབ་མེ་རྫས་སུ་བསམ་བ་དང་ །རང་བཞི་ན་ གྱིས་བདན་བཟཾ་བཤིངས་ཟབ་མེ་རྔསུ་ཐས་ 


_༄༅་ །བདང་། འགྲེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་པརསཱད་པའི་བདན་པའི་དབིངས་ཟབ་མ་རཱསུ་བསམ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱོ་དབངས་བྱྱརན་པའི་རྒྱན་བྱི་ང་བྱིངས་ཟབ་མ་རྫསུ་བསམ་བ་དང་ །ཡུས་ཀྱི་འབྲུལ 
འཁེརདཤུགས་ཀྱིས་འ ཁཾར་བའི་དབིངས་ཟབ་མཁོ་རེས་ཨུ་བསམ་བ་ངང་། ལས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐབ་མེ་རྗཾསུ་བསམ་བྱད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ཡུལ་མོག་གསུམ་པ་གངན་བ་དར་ཕིར་ཉ ཨུལགྱིཿ 
༩ བཁེར་དང་གྲོང་ཁར་གྱི་ཁཁཾརོ་དང་། ཆོང་འདུག་ཀྱི་འཁེར་དང་། གྲོང་རྔལ་གྱི་ཁ་བེརོ་དང་ །ཡུལ་གུའི་འཁེརདང་ །ལྷས་ཀྱི་འཁར་དང་།དྲང་སྲེང་དག་བ་སྦྱང་བའི་གནས་ཀྱི་འཁེར་དང་ [ཡུལ་དང་ 

@ ཕྱེགས་ཀྱི་ཁ་ཁེར་དང་ །རུའི་རྨྱད་ཀྱི་བཁེར་དང་ །རིང་སལ་ཨུལ་གྱི་བབེའོ་དང་།ནགས་ཚལ་ཆན་པཁོ་འཁེར་དགྟད །དག་སློང་བལྟ་་ ག་པ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས ། དེས་དག་སྤངོ་བལྟན་ 
„ ཛག་པ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ཞོགེན་གཞེན་ཞོང་དཔལ་བབ་པག ཟུགས་མཛེས་ཤིངེ་སུག་ལ་བལྟུན་ཕིདདུ་འོང་བ།སྒ་མཐོན་ ` ཉིང་གས་པོགསུ་ཁཁིལ་པ་དང་ཝྡན་བ།མགེ་གདུགས་ 
 ལྟཾར་འདུག་པ། གཅུ་གཏརྷ་ཧཱི་ཧཱོ་བཅན་འ་ཕལ་བ་ཡངས་པ།མོག་དཀར་གནག་འཱས་པོང་རིལ་ལ། ཇིམ་བའི་ཇི་མ་ལྟར་འདུག་པ་། སྣའི་དབྱཾང གས་ཤོང་བཟད་ལ་།ར་བར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་བ། 
ར་པ་ལས ཀ་ཀ ཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥།་ 
གང་ཞིངྱ་རས་པ། སྙོན་ཆུགས་གཞུལྟ ར་འདྲུགཅིང་རིང་ལ ། ཤིནྭཏཱ་མཛེས་པ་མཛོད་སྣུའ་ཟུ་བརི་ཁ་དག་ལྟར་འདྲུག་པའི་ཐོག་ལ་ཅན ། རྣ་ཤལ་རིང་ཞོང་ལྷེད་པར་འཕྲང་བ །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བཞིན་° - 


༦2:52 


མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ །མགུལ་བླུམ་ཞིང་དུང་ལྟར་མཇེས་པ། ཧཱིང་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུས་བརྒྱན་པ །རོ་སྙད་སང་གའི་སྙེད་ལྟར་འཇུགྲ་པ། ཐྲལ་གོང་ཤིནྐ།ཏྲཱ་ཱས་པ། དབུང་མགོའོ་ཝུན་ལགས་ཤིངེ་ 
་བ།ལགཔ་རིང་བ་དྲ་བར་འབྲེལ་བའི་སེརོ་མཉན།རྐང་ལག་འཁོར་ལས་བརྒྱན་པ། རྐང་ལག་འཇམ་ཞོང་གཞེན་ལ་ཤས་རྒྱས་པ།བདུན་ཤིནཏུ་མཁྲོ་བ།རེང་པ་རྔོ་རྫ་ལྟར་འདུག་པ །ཕུས་ཆཞོང་ 
དྲང་བ། བརླར་ཟླུམ་བ།ཕེ་མཚན་གསང་ བཁྭི་སུབས་ནའདག་པ །བྱིན་པ་རིདགས་མན་ཡའི་ཐིན་ལྟར་འདགྲ་པ །སེརམེ་རིང་བ་རྐང་པའི་ཉིང་པ་ཡངས་པ །འོད་འདོམ་གང་བངང་། མདོག་གསར་གྱི་བ་ 
དྭགྭ་ཝར་འདྲུག་པ།བ་སྣུའ་རནས་གཡས་ཐགསུ་ཙན་དུ་འཁྱོལ་པ། ཤོངྱ་ཉ་གྲོ་པཾ་རྒྱལ་པེ་ལྟར་མུཞང་གབ་པ།ཡུས་མཚན་དང། _ དཔྲ་བད་བཟང་པས་ཤོནྐཏུ་བརྒན་པ། མོག་མི་འགབས་ཤང་ 
མི་རྒོང་པ། དྲན་བཉེ་བརེ་གནས་པ།རིའི་རྒྱལ་པེ་ཁ་བཅན་ལྟར་རྩ་དང་ །ནགས་ཆལ་ངང་། སུན་ངང་ཤོང་ཕྲན་སྣ་ཆོགས་གྱིས་བརྒྱན་ བ། བླུ་ཀོནཏ་ཡངས་པ ། ཡུཤས་ཀྱི་སྱཾད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ 
ལ་ཁུབ་པ་མད་པ ། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ངང་ལྡན་བ ། གཡོ་བ་དུང་རྨོམ་སྣས་ང་གཡང་བ་དང་སྔོས་པ་ཐམས་ཅང་དང་བུལ་བའི་སམས་དང་ལ ན་བ། ཡུཤས་ཀྱི་གྩོད་ཡུལ་མ་ཁདས་ 
པ་ སངས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཆན་པའོ་སྐང་བ་ཁྲེབ་པ ! སམས་ཅན་ཐམསཉད་ཡེབྱུ་སཱན་བརྲ་བ་བ་ངང་། གདུལ་བའི་བསམ་བའྱི་རྒུན་མི་འཆད་པ་སྟིང་རྔ་ཆུན་པའོ་དཀྱིལ་ལབེར་ཤིནཏཱ་པངས་པ་སྦྱེས་པ། 
དི་བཞིན་གཤགས་པ་ལམས་ཅུང་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཡེངསུ་གཟུང་བ་དང་། སམས་ཉན་བམས་ཅད་རྱིཡ་ཤཾས་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚུལ་རྡེསུ་དྲན་ཞིང་།འགྲོ་ 


_ཌྫ'་༄༠། །བྲ་བམས་ཅད་ི་དེན་དུ་འཆགཔ་ལ་ཞུགས་ཏ། དག་དལ་མད་ཉིང་པད་རལ་མད་ལ། ཤིནཏཱ་མཛེས་པར་འཇག་པ།གནས་གཅང་མཁི་ལྟི་གོས་དང་ ལྡན་བ།ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནེད་སྦྱིན་ 
དང་། དཱ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ །ནམཁབ་ལྔེངེ་དང་།། མི་ཁམ་ཅི་དང་། ལྟུ་ཁ་ཆཱན་པ་དང་།བཅྒྱ་ཧྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཛིག་རྟན་གྱི་མགེན་པདང་།མ་དང་མི་མ་ཡིན་བས་བསྟརཅིང་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ། 
- དགེ་སྐྲོང་བལྟ་ན་མཛེས་པ་དེ་འཆག་པའེ་ཆེ་ | ཕྱིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕཾགས་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱེགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེར་ཡངཕུ་སྦུབ་པར་ཀང་དེ། རྐང་གིས་འགོའྷཾ་རྣམས་རིན་པ་ཆའི་པང་མེས་གེམ་པ་འདོར་ 
རྨ བའི་ཆ། ཡངསུ་བངས་བྱ་པད་དོ། མཁི་ལྷ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཟང་མོཤས་པ་རྣམས་ཀྱང་ །མུན་པ་ངང་ །རབ་རིབ་རྣམ་པརསཾལ་ཏ།འཇཛམ་བུ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། མ་ཏེག་མང་ 
:-£ པཁ་ཆར་མངོན་བར་འཔབསོ།།སཁི་ལྷ་མི་གཡ་བའཾ་ཧཱང་པ་ཆོན་རྣམ ས་ཀང་།རིན་པ་ཆེའི་འྱབུང་གནས་སང་པ་སྙན་ཏེ།ནམཁའི་ ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བཟི་དཔལ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
རི ནམ་ཁའི་དབིངས་ཡངཿུ་བརྒན་པྱ་པད་དོ།[རྱ་མཚོའ་ལྷ་དཔལ་ཀུན་ནས་འུ་བྱང་བརྣམས་ཀྱང་།རིན་པེ་མེ་དམཔ་མང་པས་མངོན་བར་འཐོར་རོ། རི་རབ་རྱི་ལྟདྲིམ་མད་པའི་སྙིང་ཕེ་ཉན་རྣམས་ཀྱང 1:23 
ལརཆརཾིཾསཾིཾ ྣྨྣྣྣྲཾཾ 
རྣོམས་ཀྱང་།ལུས་ཤིནཏུ་བཏུང་ཅྱིང་ཐག་འཚལ་ལོ། ཉིན་མཁོ་ལྷ་རྟགཏུ་སད་པརྱང་ཕའེ་དཀྱོལ་འཁརཉན་རྣམས་ཀྱང་། བིན་པ་རྭ་ཡོགས་སྣང་བར་བྱད་པའི་རྒྱལ་མཆོན་ཏྲགས་ཤཤིང་སྣང་བ་བསྐྱད 


༤ 


པའྲི་ཕོར་ནམཁའི་དབྱིངས་ལ་ཁཁེད་དོ།།དྲནས་ཆོང་དཔེན་གོ་བུ་ནོར་བཟངས། དག་སྤངོ་བལྟནསྡུག་པ་གད་ན་བ་དར་ཤིཾན་ནས ། དག་སང་བལྟན་སྡུག་པའི་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ལ ད ཧཱཾབས་གཏུགས་ཏྲ་ཕག་ཚཛལ་ 
ནས།དག་སྤེངོ་བལྟན་སྡུག་པའི་རྐང་པའི་བོལ་གཏིས་ལ་བཞིན་སྦྱར་ཏ ། ལགས་པརྡཡིས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ས ། ཐུལ་མེ་སཱ་རནས་འདི་སྐད་ཉཾས་སྩུས་ས།།འཕགས་པ་བད་གནི་བྲ་མད་པ་ཡང་དག་པརརྡོཊ་ 
པའྲི་བང་ནུབ།ཏུ་ཡང་དག་པརཊུགས་ནས །བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡེངསུ་ཚོལ་བཞིག་ལགས་ཏེ། འཕགས་པྱི་བངནཾབསམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ །རྗེསུ་བསྟན་པ་མཇད་དེཞཾས་ག་ 
གསྦ་ལསྐན། འཕགས་ཕཇེ་ལར་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཐང་ནུབ་སམས་ དཔའི་སྩོད་ལ་ལཱ་བྲསབ་པརབྱའི་བ་དང་།ཛྷི་ཝར་ནན་ཏན་དུང ཁྱིབ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ།དེས་སཱས་པ །ཅིགས་ཀྱི་བུཁེ་བེ་ 
ནི ཚོས་བཏབནདང་ལ་བང་པ། རབྭཏུ་བུང་བས་བཏབན་གསར་དུ་ ཞུགས་པས །རིགས་ཏི་བུ་ཁ་བསནི ༔ ཆོད་ཁྲད་བ་གཅིག། གོས། དེ་བཞིན་གརཤག ས་པའྭ་ཀུང་གངག་སུམ་དུ་ཅུ་ 
བང་ཀྱི་པྲ་མ་ཱད་ཀྱི་དུང་དུ་ཚངས་པའོ་སྔོད་པ་སྤད་དེ། བདག་གིས་དྲ་བཞིན་ག ཤགས་ཕལ་ལའི་ཞམ་འིང་དུཾ་༡ོནེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པའི་སྱད་་སྤད་དོ།ལ་ལ་ངརེ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ,, ལ་ལའོ་ཟླ་བ་ 
ཡིད་དུ,། ལ་ལརནི་ཟཱ་བ་གི་གཏཱ་། ལ་ལརནོ་ལ་གཅིགྟཏཱ་། ལ་ལར་ནི་ལ་བྱརྱར་ ། ལ་ལརནི་ལ་སེངདུ། ལལརནོ་ལེ་བྱཧ་ཝག་སྙེང་དུ། ཡལ རྐོནི་ལྲ་བ་བར་། ལ་ལཿཧྷི་,བྲ་བྲ་བགཁཾགྭདཱ། ལ་ལར་ནི་ 
ཝེ་བརྗེད་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྔང་དུཚ ང་པར །ལ་ལ་ནི་བསལ་པ་བརསར་། ལ་ལརནི་བསྐལ་པཔྱང་དུ། ལ་ལལ་ནེ་བསྐལ་བར ། བདག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལའི་ཞ མ་ཁིང་དྲུ་ནི། བསལ་པ་ 


4 ༄༅། །བརྗོད་དུ་མང་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མྨད་པརཚངས་པར་སྤོདོ་པ་སྱད་ད། བསྒལ་པ་བཀྲང་བའྲི་རུལ་འི་ཉིདྱ་ཀྱིས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་བྲེབ་ཏ།གདམས་པག 
དང་། རྫསུ་བསྟུན་པ་ཡང་དག་པར་ &ྫ& ༨༽ྲ༽ ཉ }ྣ/ྣནཚྣོཾཾླ་་ 

° པའ་ཐས་ས།།མངོན་བར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་པརའུཕུལ་བ་ཡེངུཤས་པར་ས་ །འ་ངག་གིས་ཆོས་ཀྱོ་ལ་བར་ལོ་ཁ་ཁོར་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདིས་པ་དགྱ་ཀུང་ཡངས་སུ་གཟུང་ངོ།ད་དགུ་གི་ 

༩ སི་བཾས་མཉམ་བཏིད་ཀྱང་ཁངདུ བཔརབས་ས།བ་དག་གི་བྷསན་པ་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཟང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་ཡེངོས་བཟུངངོ།།ཁེ་བས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དབྲ་འམས་ཅང་ྱྱི་སྔནོ་ཧི་ 

3 སྙོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ ། སྙཱནྣ་ལམ་གྱོ་ངཀྱིལ་ཁཁོརགྱི་ཏིང་ _ ང་འཛིན་མངོན་བར་བསསབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས།རང་གི་སབས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པརྲཧྲ་བའི་ཐརམངོན་བར་བསྒྲབས་སོ།། 

༧ ཁ་བསོང་བཞིན་གཤགས་པདདག་ཐམས་ཧང་ི་སེནྡོ་གྲི་བྲང་ རུབསམས་པབའི་སཱོདཱ་པ་རྣེམས་ཀྱང་སྱོ་པ་ཐམསཅང་ལ་འཛུཤ་ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པའི་རང་གི་སྩུདོ་པ་ཡོངསུ་དག་པར་  བའི་ཕྲོར་ 
མདོན་བརབླས་བས།ཁ་བསོ་བཤན་ག་ཤགས་པདདགེཐམས་ཤུདཆིལལོག བ་རབ ཁ་བང འཛ ལོས་ཆོག །གཞན་ཡང་ 

རིགསཀི་བུ་ཁབོ་འཆགས་འདིན་འཆགས་པའི་ཆོ། ལོགས་ཀྱི་རྱངཀིསྦེ་ཝམས་རདཀྱང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པརལྟ་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྒོས་མངནདུ་ཞཕྱུར་རོ།། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱོ་སྒེ་ཝམས་ཅད་ཀྱང་ 


སྨནོ་ལམ་ཆནཔེ་མཛོན་བར་བསྒྲབས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སམས་བསྒྱད་པ་གཅིག་ལ་འཛི་གརྟན་རི་ཁམས་བརྗོད་དུམད་པའི་ཡང་བརྗོདུ་མད་པ་འདའ་ཞིང་ལབོས་དག་པར་བ་བའི་ཡོརྨ་ནུམ་པར་འགུབ་བརབར་རོ།། 
སམཨ་ཀི་སྐད་ཅིག་གཅི་གུ་ལ །སཾསས་ཉ་གྱི་སྩད་པའི་རུ་ཿགྱི་སྒེ་བརྫོད་དུ་མ་པའི་ཡང་བརྗོང་དུ་མངཔ་དག་ཀྱང་། ཤྱང་རུཊ་སམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པའོ་སྤོད་པ་དང་། སྙོན་ལས་མངོན་བར་བསྒུབས་པའི་སྙེབཱ་ 
ཀྱིས། སྟབོས་བུཧུའི་ཕཾ༨ཾས་ཡངཝུ་རྫོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཁུགྱར་རོ།སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེགལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མདཔ་མཁྲོང་བརྣམ་པརདག་པ་དག་ཀྱེང་སྔ་ཕྱིཌོ་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྙོན་ལམ་མངོན་བར་ བ བས་པའི་སེབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤཤཾགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མང་པའི་རྡུལ་ ཤིནཏུ་ཛྲ་བ་སཱད་ 
ལཾ མཆོད་པ་དང་།བཉན་བཀུཌ་དང་།རིམ་གེ་བ་བའི་ཕིར་ མངོནདུ་རྭ རརོ།སམས་བསད་པ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་བརྗོང་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སཱཾན་གྱི་ཆར་ 
རམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཁཁཾརལ་ཡངསུ་འཛོན་པའི་གཟུངས་དང་། དད ནྣ 
མངོན་བར་འབབ་བ།སམས་བསྩུང་པ་གཅིག་ལ། བང་ཆུབསམས་པབའ་སྔོད་པ་རྒྱ་མ བེ དོནུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲུ་མད་པ་དགྲ་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སམས་པབའི་སྔོད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡེངསུ་རྫོགས་པར་ 
བ་བའི་སྟན་ལམ་མངོན་བར་བསྣུབས་པའི་སྙབསེཀྱིས་སྭཱ་པའི་དཀྱིལ་འ་ཁར་ཝམས་ཅད་ཡཊུདག་བརྨབ་བའི་ཡོར་མངོནདུ་འྱུར་རེ།སམས་བསྐྱད་པ་བྱིགལ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ མཆོ་བརྡོད་ 


ཀླ ˆ ངུ མད་པའི་ཡད་བརེད་ད་མེད་པ དགྱ་ཀང་།།ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་སེ་གཉིག་ཏ །ཏི་འཛིན་བི་ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་བ་བའི་སློན་ལམ་མངོན་བར་བ བས་པའི་སྙུས་ཀྱིས །ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཀྱིལ་ 
འཁའོ་བམས་ཅད་ཡོས་དག་པར་བ་བའི་ཕིར་མམོནོད་རགར་རོ། སམས་བསྩུད་པ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་དག་ཀྱང་ ། དན་པོའི་མཐཱརྦ་ཡོན་པར་དབང་པ་ཐོབ་པར་ 
༠ བ་བའི་སློན་ལམ་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པའི་སྙེབས་ཀྱིས། དབང་པཁོ་ཁཁེར་ལངོང་།དྡས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བདབ་བའི་གྲིར་ ར༢༨༠ 
༩ ལེབརྗོད་དུ་མང་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་དགྲ་ཀང་།སེམས་ཅན་ཟང་མི་ཤུས་པ་ཟང་པར་བ་བའི་སྣན་ལམ་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཧང་དུ་ཆེས་ཀྱི་འཁར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐར་བའི་ཕོར་ 
ཧཱཾ མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།སམས་བསྩང་པ་གཅིག་ལ།དུས་རྒྱམ ཚོ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོང་དུ་མྲད་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱང་ དུས་གཅིག།ུ་ནམ་པར་དགེད་བརྲི་ཚུལ་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཡ་ཤས་སྣང་ 
རོ ལྗག བཟ་ཐོ་འའྲོག ཐས་པའི་ལབོས་ཅིས།འཛིག་ཏ་ཡིུམས་ཐཛསཅདྱའདོས་ཁྲས ཀུ བཟིདགད་པའི་ཅོ བོནོ་སུམ་དྲ་འྱགར་ཏུ།རིགས་ཅྱི་བུ་ཁ་བོས་ནི །ང་ནུབ་ མཐའ 
‹ རླྣཾིཏ ཁཿ ར་ཁག ྲུ སྤི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་་རྡོ་རྫ་ལ་བུ་དང་ལན་བ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རིགསུ་སུ་རིགས་ 
- ` ཐོ 'ཡཾ ཤསྭ་ཀྱི་སྨན་མ་ཞི་བརའཾ་གྱར་བ་མང་པ་མཾ་ཤོགེས་མཾ་པྱང་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བ ། རྩྱ་མཐི་རྣམ་པ་ལྟ་བུཌི་གཟུགས་ཤིནེཏུ་གྲུབ 


པྲ རི་ཆོས་དང་མཉམ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལ་གདུ་ལན་བའི་ཡུས་ཅན། ཁགྲོ་བ་ནམས་ཉྱི་བསམ་བརིལ་བ་བཞིནདུ།ནམ་པརདམིགས་པར་བད་པའི་ཡུས་དང་ཝན་བ།འགོ་བྲ་བམས་ཅད་དད་འདད་བའི་གཟུགས་ 


; དང་། ལུས་དང་། ཁདོག་དང་།དབྲེབས་དང་ །རུཞང་ཡེངཾསུ་སྟེན་པ །མཾ་མུདགདང་།མ་ལྕ་དང་།དུག་དང་།མཆོན་གྱིས་མི་ཆུགས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བ །རྔོ་རེལྟར་སྲཞིང་ཁེར་ཡུག་ལྟར་ཁུབ་པ་མད་པའི་ལུས་ཉན། 
དདུང་དང་པསྲ་ཀི་གོལ་བྲ་ལམས་ཅདྱའིཾ་སེབསྭ་ི་སེབས་མད་པརྡ་བད་བ །འ་ཛམ་བཱ་བྭཱ་ཀང་གི་གསར་བྱི་རོ་བ་དང་འྲད་བརའ་གྲེ་བ་ཀུན་ལས་མངོན་བརའ་ཕགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བ། ཁགེ་བ་ྲམས་ཉད་ 
དྷུ་ཉིས་པརདམིགས་པའི་གཞི་དང་ལྡན་བ།སྒེ་ཁྲམས་ཅད་དུ་ནྣ མ་པརཡིགས་ཤིང་ཏྲེས་པརའུ་གྱུར་བ། འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱིས་ངཾར་བལྟ་བ།ཆོས་ཐམས་ཅང་ཉྱི་ཧོུ་ཛྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐྱུར 
པྲ ཕགས་ཀུན་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་བ། སྣིབ་པའི་ཚིཤམ་སཉང་རྣ མ་པརཀཏོངབས། བྟ་ནམཛོས་པ།མི་དག་བའྲི་ཆུ་བྲ་༩ མས་ཅད་ཤིནཏཱ་དཔའུ་བར་སྭང་བ།ཿ དག་བའྱི་ར་བླཾར་ཆན་པོའ ཌྱོ་ུཊ་ 
བལས་བྱང་བས་བལྟན་དགའ་བ། འབྱུང་བར་ཤིནཏཱ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་བས་མ་ཏོག་ཨུ་དུས་བ་རྟལྟ་བུདི་དག་གི་སྙུང་པཤས་པའུམ ། ཡིན་ཏན་བརྗོད་པར་ནུ་ཌ་སྙན །སང་རིགས་ ཀྱེ གུས ཀིཅུད་འདི་ 
་ ཉིང་ན །ཡུལ་དག་སྦྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིས་བྲ་བན ། གྲང་ལཾརྷསཾ་བཟང་པསྤ་བ་བ་ཡང་ད། ༥༥ གུག །དེའི་གནདུ་སེང་ལ།།ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས། 


ཐང་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་སྦང་པལ་བསབ་པརྭ་བ་བ་དང་ ། ཇྙིལར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དིས་ཤིག །ངཾ་རྒས་ཆོང་དཔན་གྱཾ་བུ་ ་བཟངས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་གནོན་པ་དང་ །ནན་ཏན་རྣམ་པར་ངག་ 


: ཤལ ནཾ རེ རི་ས་རསས་་་་ ྒ ཁིང 
>| | ་ །སམས་ཤིནཏུ་སྣང་བརུ་གྱར་པ ་མས་ད་ཡོཏང་ གཞར བགའ་ཐན་དདུང་ 
་རྐབ་སམས་དཔའ་བསམ་བ་བརྟན་བས །ཀུནཏུ་གནས་ཤིང་ཕངས་སུཌཕལ་བརྡ་འྲགུར་བལ་བརྩོན་བ།བྱང་ 


བས་ སར] ༨ སྭནོ་ལམ་གྱི་གོམ་བཟང་པས་སམས། མ་པ་མད་པ ;¿ ཤད ཐོ ' ༣ ཊུ 

༦ རུ་བ་སམས་པཔའི་སུང་བའི་གཱཾན་གྱི་ཆར་ཡེངསུ་ཛིན་པའི་བསམ་བདང་།ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའིཿ སྱཏི་ཧན་གྱི་ཆར་ཡོངསུ་མི་ངོམས་པའི་ ¡ །་་་ 
@ འཇུག་པའི་སཱན་ལནཱ་མངོནདུ་ རཔ །འགེ་བྲོ་སསཅད་ཀིཁ་ལཱ་སྦྱར་བས། ཡེངོས་སུུ་སྡུད་བརབདགཉིད་ཡངོས་གཏོང་བར་འདོད་པ། འགཱ་བྲ་མས་ཅད་འཁར་བའི་བསྐཐའི་དགེན་བ་པ་ཆན་པེ་ལས 
ལྟེ བབླེ་བར་འདོད་པ །དག་བའི་གཡུ་གཉི ) ན་བལྟ་བདང་།མཉ བདང་།བསྟན་བཀུར་བས །ཡེངསུ་མི་ངོམས་པས།ཆོས་ - +` = །དག་སཱང ; 
×+ `" ག་པ་ལ་ཡན་བརྒྱ་སྙད་དུ་མངགཡས་ཕེགསུ་བསྐེ་བྲས་ནས །ཡང་དང་ཡང་བལྟུས་ཏ་།ད། སཱེང་བལྟན་སུག་པའི་དྲུང་ ིཁ་ 
+;༣༥། ྟན་ཤྲུཿ | དནས་ཆོང་དཔ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་དགྲ་སིང་བལྟན་སྔུག་པ་དའྲི་གདམས་ངག་ པར 
ཤང སྭཱཾལ་བ་དང་། བཅུད་ོང། རགྱཏུ་དྲངེ་བ་ཐང་།བཤད་པ་དང་ །སཾ་སཾརྐཾརམ་པར་སྙོམ་བང་། བརྗོང་པ་ངང་། ཡང་དག་བརབསྟན་པ་དང་། རྫེས་སུ་བསམ་བངང་ ། མངོན་བར་འཇུག་པར་ 


ཤ་བ་དང་ ། བཀུར་བ་དང་། ཁང་དུ་ནུད་པརྦ་ཤ་བདང་། ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྡ་ ༈་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་བཟླས་པ་དང་། ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ །རབ་བསྟན་པ་དང་ །སུང་བརྭ། ་བ་ངང་།རྔིསུ་རྣམ་པར་ 
ལལ ། ོོ ་ ར་མང པཔ ་ ཅཅ 
ཡངོསུ་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས། །དའྲི་སྐང་གི་བརྡ་སང་ལས། ལྟ་དང་། ཀླུ་དད། གཉོད་སྱིན་དུང །དིཟརྣམས་ཀྱིས་བོས་པ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱའུ་དབང་པའོ་དབངུ་ཕུགནི་མུ་ཀླུང་གི་རུ་འདྲུས་དང་ཉ་བ་ཞིག་ན བྱིས་བ་སྟེང་ 
ནཿ ཙཛརྫྫྫྫྫྫྣྫྫྫ་་ 
ཱུ དཾསྔ་ཁཱཞུ་དབང་པོའི་དབང་ཕྱག་བྱིས་པ་སྙོང་ཕྲག་བུཧུམ་ གྱིས་བསྐེར་རིང་། བཾ་མ་ལཉཾ་བསཙཾ་བ་མཁྲོང་ངོ་།མཁྲོང་ན སྭ་ཀུང་ཁཱཁུ་དབང་པོའོ་དབང་ཕུག་གན་བདར་སངས། ཁྱཆུ་དབ་ 
པོཌ་དབང་ཕྱུག་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་ཝག་འཆལནས། ཁཆུདབ ང་པོཚོ་དེབང་ཕུག་ལ་ལན་བྱར་སྟེང་དུ་མར་གཡས སུ་བསྐེར་བྲ་ཐས་ནས། ཁུཆུ་དབུང་པའོ་དབངུ་ཕུག་གི་མདུན་དུ་འད་ 
སཱཾབྲལ་མེ་སྒེརནས། འདྲི་སྐང་ཅས་སྣྲས་སེ།། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཐུན་ དཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ བང་ནུ་བདུ་ མས་བཅུད་ན།ཇྷི་ལརྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཐེང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 
སྩོད་པ་ལ་བསླུབ་པར་བགྱི་བདང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བ ཡྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དཞཾས་བེདག་གོས་བྲོས་ 


ཧྣཱ༄༠། །ན འཕགས་པ་ཇི་ལྟ རྲ་བང་ནུབསམས་དཔསྲ་བང་ནུབསམས་དཔའི་སྤྱོད་པལ་བསླབ་པ ༢་བཀྱི་བ་དང་ །ཇིལྟར་ནན་ཏ ན་དུ་བ ཤད ་ སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ངུ་ 

” ཁ་བོ་ཚོ་འོངས་དཔལ་གཞིནཊ སིི མེ 

༦ རིགས་རྱི་བུ་ཁ་བསྐོ་ནིའཇིག་རྟནྐན་ཡོག་ག་དང་མིང་གི ་པ་དང་།གྲངས་དང་།རྩིས་དང་། བརྡའ་དང་ །ཤོལ་ཐབས་ཤས་པར3་ཐངང་།བཟེ་སྣ་ཆོགས་ ཤས་བརྦབྲ་བ་དང་། ཁམས་ཚྱིེ ་དང་།དུགགསེ་ 

4 བཁྲི་ཐབས་དང་། སྐེམ་བ་དང་བརྫེད་བྱད་དང་།།ུབྱུང་ ཁོ་ག དོན་གྱིས་བཏབ་བ་གསེ་བ་དང་། གྲེང་དང་གྲོང་ཁྲཆདང་། ཆོང་ འདྲུས་དང་ །བཟྲ༩་ཤང་ག་ར་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཆོལ་དང། 

„ གནས་རྣམ་པར་ད་གེད་པ་ཤཾས་བར་བྲ་བ་དང་འབ་དང་།ཁང་ པ་དང་། སྐར་བུང་དང། ཁང་པ་བརྩ་གས་པའི་ཚད་ཤས་ པར་བཱ་བདང་།འྲུལ་ཁཁརོ་དང་། ཤིངེ་རྟ་སྦར་བའི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ 

¿4 ཤཾས་པརྭ་བྲ་བ་དང་ ། དག་མི་ངག་ངང་། འཇིགས་མི་ ཏ་ ། མཚནམ་ཤས་པརཱབྱ་བ་དང་ །རྨོས་དང་ །ཆོངདང་ །རྣམ་པར་སྩད་པ་སྨམ་བའོ་མོགཿ : །ས ` 
ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་མཚན་གྱི་རྒྱང་དང་། རྒྱས་དང་།རྣམ་པར་སུང་པཤཾས་པར་བ་བདང་ །བད་འགྲོ་དང་ །ངན་སང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པརངག་པར་བ་བའི་ནུལ་ཤས་པརྡ་ཐ་བ་དང་ །དག་བ་དང་མོ་ 
:+༠༥ ཡོ །ངན་ ཿ ཏའ ཉན་བྲཾས་དང་། `+ བདང་ །ང་བཞིན་གཤྱ་ 


 པའི་སའི་ཆོགས་ཤཾས་པར་བ་བ་དང་། རྒུདང་པད་པ་དང་། སྦྱར་བརཱེ། ད་ཤེས་པརྨ་བ་བཛིསྭད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཤས་ཏེ །དངག་ལ་སམས་ཅན་ཡངོསུ་བཟུད་པར་བད་དོ།།རབྱཏུ་དགདཔ་ཕྱདངོ། ཕྲོག 
གཞོག་པར་བད་དོ། སིྲེྲྣཾྣཾིེཾེཾིཇིཇྗཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾཾྣྣྣྣླླན༽་ 
པར་འཕུལ་བར་པེད་ད།མཚནམ་དབདདོ།མཐརཡིན་པརྡ་བང་དོ།རྣམ་པརསྦྱང་བར་ཐད་དོ།།དྲི་མ་མད་པརཔད་དོ། ཀིནཏུ་དག་པརབུང་ད།ཁད་གསལ་ཞིང་ངང་བར་དདངོ།། ཤིནྟཏཱ་ཕངས་པར་བར་དོ། 
དྭལུར་རིགས་རྱི་བུ་ཁེབཾས། བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆིས་ཀྱི་རླུལཔཊས་པ་དེ་གདཞན། བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱན་བྱ་བའོ།ྱ་བྱཐན་བོད་ཁདད་ཁད་ཁད་ཁོད་ཁདོན་ཐང་དགུའོ།ཐད་དགྲུ་ཐང་ད་གུ་ན་ཁིག་ 
ཁྲིག་གེ།ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲིགན་ཐམས་ཐམས་སཾ།ཐམས་ _ ཐམས་ཐམས་ཐམསན་མྱད་མང་དོ། མྱད་ཕྱིད་མྱང་ཕྱིདེ་གང་_ ཡའོ།གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ནོ།བན་བུན་བན་བུན་ནྲ་པར་པུ་རར། 
ཕྱར་ཕྱར་ཝརཱཕྱརན་ལྟག་ལྕིག་གོ།ལྕག་ལྕོག་ལུག་ལྕིག་ན་བུང་ཐོང་ངོ།།ྱང་བྱིད་ཐང་བྲིང་ན་ཆམ་ཆམ་ས།ཆས་ཆམཆམ་ཆམ་ན་ཝལ་ཐུམ་ལོ།ཕལ་ཐལ་ཝལ་ཤྱེཝ་ན་ཁུད་བུད་དོ། ཁྱུང་ཁྱང་ཁྱུད་ཁྱད་ནབ་ར་ 
བིར་རོ།ཟར་བརབར་ཕིརན་ཁིབ་ཁབ་པོ།།ཁྲིབིབྲ་ཁིབ་ཁྲབ་ན་ཡ་གངས་ས།། ཡ་གངས་ཡ་གངས་ན་ཆོམཁོ།ཆོས་ཆོསན་བམཁམེ་མ།ཁྲས་ཁྲོམ་ཁམ་ཁྲོམ་ན་ནབ་ནུབ་བ།ན ནུབནབ་ནུབ་ནསང་ 
སངངོ།།སང་སང་སང་སངན་བྱངཱད་ཡས། བྱུདཾ་ཡས་བྷུཧུད་ཡས་ན་ཐ ཏང་ཡས་སཾ།།བཏང་ཡས་བཏང་ཡསན་བྲཀ་ཡར་རོ།བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡརན་གསའ་ཡས་སཾ།། གསའ་ཡས་གསའ་ཡས་ནམརུས།་ 


ཤྷཾ༄༅། །མང་དོ།།མཛུངས་མང་མཚུངས་མདན་ལམ་ཡུམ་སེ།ལམ་ཡུམ་ལམ་ཡུམནཡལ་ཕོལ་ལ།ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡེལན་ཁྲལ་ཁྲུལ་ཁ།ཁྲལ་ཁྲུལ་ཁྲལ་བུལ་ན་ཐུད་ཐུད་ད།ཐུད་ཐུད་ཊུད་ 
` བུདན་བསམ་པད་དོ།བསམ་ཕེད་བསམ་ཕིདོན་བང་པྲེང་ངོ།།བྲང་བྲང་བྲང་བྲེངན་བགྲོད་ཡསས།།བགྲོད་ཡས་བགྲོད་ཡསན་བསྔེ་ཡས་ས།།བསྔོ་ཡས་བསྔེ་ཡས་ན་ཐང་ཡག་གེ།ཟང་ཡག་ཟང་ཡགན་འཕྲེ་བ ། 
༤ འཕྲེ་བྱས་འ་བན་རེ་འཕཁོ།། ཚ་འཕ་ཚཾ་འཕ་ན་ཡང་ཏུན་ནོ།།ཡང་ཏན་ཡང་ཏནན་ཐུག་གཡས་ས། ཐྲུག་གཡེསོ་བྲུག་གཡོསན་སང་ཡལ་ལ།། སང་ཡལ་སང་ཡལན་འབྲིང་ཡུག་ག། ཐོང་ ཡུགའྲཐིང་ _. 
ད་འཕྱེཁཾ། ཡོད་འཕེ་ཡོད་འཕེན་ནབ་ནེབ་བོནབ་བནབབན་ཁྲིག་ཐམས་སོ།།ཁྲིག་ཐྲམས་ཁྲཾག་ཐམས་ན་ཕལ་ཡལ་ལ།།ཡལ་ཡལ་ཡུལ་ཡལན་བྲགང་ཡས་སོ།བགང་ཡས་འགྲང་ཡསན་ 
ངན་ཡག་ཡག་གོ། ཡག་ཡག་ཡག་ཡགཏཐཨམ་ཐིམ་མ། ཐམ་ ཐིས་ཐས་ཐིམནྭ་རོོས་བསྟལ་ལ།།ཆློམ་བསྟལ་ཆློས་བསྟུལ་ 
ཞལ་ཡལ་གཡལ་ཡལ་ན་གཞལ་སད་དོ།།གཞལ་མང་ གཞལ་མད་ན་གཞལ་ཁ་ཁེར་ཏེ།གཞལ་འཁོར་གཞལ་འཁརན་གཞལ་ཝིམ་ 
་ས།གཞལ་སངས་གཞལ་སངསན་གཞལ་ཐག་ག།གཞལ་ཝག་གཞལ་ཝགན་གཞལ་ཡུལ་ལ།།གཞལ་ཕུལ་གཞལ་ 
ར་རོ།༡༢༡པ༡༡རནྷ་ཕག་ཕིག་ག།ཕག་ཚིག་ཝག་ཕིགན་ཟལ་ཐུལ་ལ།ཟལ་ཟུཊ་ཟལ་བུལ་ན་སལ་སལ་ 


4@ ཡུགན་ཡི 

ཟླ ཐུག་ཡལ་ལ།ཐུག་ཕལ་ཐུག་ཡུལ་ན་ཤང་ཤང་ངོ་།།ཤང་ཤབ་ཤང་ཤཾ 

ལི” ན་གཞལ་འཕྱེས་སཾ།གཞལ་ཕྱེས་གཞལ་འཁྲེསན་གཞལ་ཡལ་ལོ།ག 
མ།༈གཞལ་ཐྲིམ་གཞལ་ཐྲིམ་ན་གར་གཞུལ་ལོ།།གཟགཞལ་གར་གཞལན་གཞལ་སངས། 
ཡུལན་གཞལ་ཞིའོ།།གཞལ་ཞི་གཞལ་ཞིན་འཕྱེའོགྱརོ།འཕོ་འགྱུར་འཕྲེ་་ཁཐུར་ན༡ར༡ 


ལོ༈སལས་ལ་སལ་སལ་ན་གཡོ་ལྔག་གེ།གཡོ་ཝཱཾག་གཡོ་ལཱགན་ཕན་པུན་ོ།།ཕན་ཕུན་ཕན་ཕུན་ན་བརྣང་ཡའོ།བརྣང་ཡ་བརྣང་ཡ་ན་རེམ་འབྲོབ་ལ།འམ་འདྲོལ་ཕམ་འདེཡན་རྫི་ངངདོ། རྫོ་ང་རྔི་བདན་རྫི་ 
རྡུལཏོ།རྫིཾ་རུ་ྡིརྡུ་ན་ཕུན་ཡེཁ་ལོ།ཕུན་ཡོལ་ཕུན་ཡེལན་ངང་ངད་དོ། ངད་པད་ངད་དད་ན་བགྲང་བརྩིའོ།།བགང་བརྩི་བགྲང་བརྩི་ནུ་ཟབ་བགང་ངོ།ཟབ་བགང་ཟབ་བགང་ན་དགའ་ རང་ངོ་།དགའ་རྐང་ 
དགའ་རྐྱང་ན་གཞུང་འདལ་ལ།།གཞུང་འདལ་གཞུང་འདལ་ནྭ་ཁུག་ཐད་དོ།ཁུག་ཕད་བུག་ཡུདུན་ལོལ་ཕེང་དོ། ཁོལ་ཐད་ཁོལ་ཝདན་གདབ་ཡས་ས།།གདབ་ཡས་གང་བ་ཡས་ན་གཅལ་ཡས་སོ།གཉལ་ 
ཡས་གཅལ་ཡསན་བགང་ཡས་ས།བྲགང་ཡས་བགང་ཡས་ནྱི མ་འཕཁོ།བྱིམ་ཁྲལ་བོམ་འཕོ་ན་ཡཿ ཁོ།ཡ་མི་ཡ་མན་བ སལ་ཡས་སོ།་བསྟལ་ཡས་བསྟལ་ཡསན་ལྔབ་ལྡབ་བོ།། ¦‹ 
ལྡབ་ལྗབ་ལྡབ་ལྡབན་འབན་ཆད་དོ།།འབན་མང་ཁབན་ཆད་ན་ཕང་ ཕུང་ངོ་། ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུངན་ལྔརུ་ཙང་ངོ། ཁྱར་ཛྲ་ཝ རུཧང་ན་ཞུང་ཐུང་ངོ། ཞུང་ཇུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡལ།། 
ླ+ ༩ 

བསྟད་ཡས་སོ།བསྟད་ཡས་བསྟད་ཡསེན་ལང་ལིང་ང་།ལང་ལང་ལང་ལོངན་ལྗབ་ལྗིབ་བ།ལྗབ་ཁྤིབ་ལྗཔ་ཁྲིབ་ན་མི་བརྩལ་ཏོ།མཾ་བརྩལ་ 


ང་ཞང་བང་ 
| ༢ -¬ 
ཱ བར་ལ་ན་འབམ་ཡས་སོ། འབམ་ཡས་འབམ་ཡསནང་ 
འགང་ངོ།།ངལ་གང་ང་འག་སས་ཡལ་ལོ། སྣེས་ཕལསྦས་མལན་བཀཆལ་ལོ།བཀྲཆལ་བཀཀ་མལན་ལྱས་ས།།ལ་ས་ལྱ་རསན་འབུམ་ཇིབ་བོ།འབུམ་རིང་འབུམ་ཇིབན་གས་གུསོ། 


£ ༄༅། །གམ་གྲུས་གམ་གུམན་ལ་ལཁོ།ལ་ལོ་ལ་ལ་ནོ་བགང་འཕེས་སེ།བགང་འཕོས་བྲགང་འཕྱེམ་ན་འགང་འཕེས་ལ་བསསས་པའོ། འགངའཕོས་ལ་བླསས་པ །བགྲང་འཐོས་ལ་ 
> བསྒྲས་པ་ན། དཔག་ཡས་ས།དཔག་ཡས་དཔག་ཡསན།དཔག་ཡས་ལ་བསྒས་པའོ་།དཔག་ཡས་ལ་བསྒྲས་པ་དཔག་ཡས་ལ་བསྒྲས་བན་ཡལ་ཕེང་ངོ་། ཡལ་ །ཝེང་ཡལ་ ་ཕེངོན་ཡ ལྭ་ཕོང་ལ་བ ཧས་པའོ། 
'༦ མལ་ཐེང་ལ་བསྒྲས་པ་ཡལ་ཕྱང་ལ་བསྒྲས་པན །མུ་ཡལ་ལོ།མུ་ཕལ་མུ་ཡལན་མུ་ཡལ་ལ་བསྟས་པའོ།མུ་ཡལ་ལ་བསྔས་པ། མུ་ཡལ་ལ་བྱསས་པ་ན །བགྲང་ཡོལ་ལཾ། བགང་ཡོལ་བགང་། ཡེལོ་ན 
¢$ བགྲང ཁ་ལ་བྱས་པའོ། བགང་ཡལ་ལ་བགས་པ།བསྙང་ཡེལ་ ་ ༢༨ རི་འཇལ་ ལ་བསཾས་པའོ།།མོ་འཇུལ་ལ་བ ཐི ས་པ་མི་འཛལ་ལ་བླགས་ 
རླ ལྷར བསམ་ཕྱེད་དོ།།བསམ་ཕད་བསམ་ཐེདོན །བསམ་ཐདོ་ལ་བྱ། ས་པའོ།།བསམ་ཕྱེང་ལ་བསྒྲས་པ། བསས་ དོ་ལ་བྱཾས སན །མཐའ་འཐམ་མེ།མཐའ་འཧྱམ་མཐའ་འབུམ་ན 
: ཙཱཾཿ དཔག་ཐག་གོ།དཔག་ཁག་དཔག་ཝགན།དཔག་ཐག་ལ་བླས་པའོ།དཔག་ཐག་ལ་བས་པ། དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲས་ན །བརྡོད་དུ་མད་པའོ།° བརྗོད་དུ་མད་པ བོདཔ  བརྗོད་དུ་མདེཔ་ལ་ 
བླགས་པའོ།བརྗོད་དུ་མྤང་པ་ལ་བསྒྲས་པ། བརྡོད ་སུང་པ་ལ་བསྒྲས་ན། བརྗོད་དུ་མ ཡརིཡད་བོདུདབལ་བས་པ་གག།བཟན་བའ། ང་ང 
རོདདབྲག་བཞིས དྲ་བ་ཡལས་འདི་ཆ དྲ་མདང 


ོ; མའི ཟེ 
མའི་འབབ་འདི་སད་ཅིག་ཡེད་ད།།ཞསྤ་བབནས་བྱ་མའི་འཟུ་བཛོདདུ་མད་པའི་ཡང་། བརྗོད་དུ་མད་པ་ལ་བྱགས་པ། འདི་སྭད་ཅོག་ཡད་ ཞས 


འུ རབཏ་ཡནས་བགངས་བཅཅིས་སྭཾ་གངས་སུ་བཅདདོདསྲ་བམའི་ཕུང་པླ་རིས་གི་བརར་བསྟན་པས་ཤིན་བསནས་འདི་སངཆས་སྱུས་ས།།རགས་ཀི་བྱུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བགང་པའི་ཆུལ་འདིན། 
འཇྲིག་ན་གྱི་ཁམས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརྒྱང་པུནན་འང་ཡ་དོ།།ང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ནི་བགང་བའི་མུལ་འདིས། ཤར་ཐེགསྭ་ཀི་འཛིག་རུན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དག་ཀྱང་བགང་ཞིང་ 
རྩཾཁོ།བཾ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཐྲོགས་ངང་། ནུབ་ཕེགས་དང་།3ྱད་ཐེགས་དང་། བང་ཤརྦ་ཧྲི་ཡོགོས་མཆོམས་ངང་། ཤརྦ་ཝེཁྲཾ་ཕགོས་མཚམས་དང་། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཐེགས་མཚམསངང་།ུབ་བྲང་གི་ཕེགས་མཚམས་ 
དང་།འོག་དང་སྙང་གི་ཕེགསུ་ཁང་།ཊྲང་ བ་སམས་དཔའ་རྣམས་བགང་བའི་ཚུལ་བདིས། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འྱམ་ཀྲུས་པ་དག་བཟྲང་ཞིང་རཱི་ཁེ།ཆིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགང་བའི་ཞུལ་འདིན། ཉཏོས་བྱུའའཛིག་ཏ་སིཁམས་ཅི་མོང་ ཧྱབུཁགཅིགནས་གཅིགྱང་བྱད་བ་བསནད་པདོ་བ་ ཐམས་ཅད་ན་ཁང་ཡདོ་ད། ང་རབ་སམས་དབང་ནམས་ 
ནི་བྲགང་བའི་ཚུལ་འདིས། ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ ཁམ ས་ྱི་མང་གཅོག་ནས་གཅུག། བརྒྱད་པ་བགྲང་ཞིངི་ཆྱིའོ།།ཇིལྟར་འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མེང་གཉིགནས་གཉིག་ཏུ་བངྒྱད་པ་ 
བསནྐཏཱ་ཡང་པད་བཞིན་དུ་ ། གེགས་བྲའི་བསལ་པའི་མོང་གཉིགནས་གཅིག།ུ་བྱརུད་པ་བསྟནཏུ་ ད་པ་དངེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིགཏྟ་བརྒྱད་པ་བསྟནཏུ་ཡེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་གཉིག་ནས་ 


= = ¬ 


གཉི་གཏུ་བརརུད་པ་བསྟན་དུ་ཡེད་པ ། སེ མས་ཅན་གྱི་མོང་ ཞས་གིགྱཏ་བྱརུད་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ད་ །ལས་ཀྱེ་མོང་གཅིག་ནས་གཅིག།ུ་བརྒྱུད་པ་བསྟན་དུ་ཡེད་པ་ཀུན་ལའང་འཇུག་ས ། བང་ནུབ་ 


་གཅིག། ཏ་བརྒྱད་པ་བསྙནཏུ་རུང་བ་ཇི་སཱད་པ་ཐམས་ཉུད་ལའང་འཇུགས ། ཤང་ནུབ་སམས་པཔ༩ 


།སམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་བགྲང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉེད་ནི། ཕྲེགས་བརུ་ནསང་དུ་བྱ་བ་བཅྲིགནས་ ཤཿ 
༄ ཕྱོ རར དྲུཌབ་ བརིའོ་།།ི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བོས་ནི །བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ ཤས་སྣཌོག་ 


§ ༄༅། 

༧ རྣམས་ནེ་བ་གྲང་བའི་ཨུལ་འདིས།ེགས་བཅུན་རཱིང་གཅིགནས་གཅི་གཏྟ་བརྒུད་པ་ཇི་སྐད་ཡེད་པ་ཏྲམས་ཅད་བྐང། བགྲང་ཞིང་ 

ཿ ཆོས་ཐམས་ཉད་ཤས་པར་ཐ་བའི་བཟོ་མངོན་པརཤས་པདང་ལྡན་བ། འདི་ཤས་པར་ཟང་ན། ཁེ་བོསྭ་བང་དུབ་སཾམས་པཔའ་འགྲོ་བྲ་ཝམསཿང་ཀྱི་གངས་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྭངས་ལ་ཞུགུ་ 
ཤུགས་པ།སངས་རྒྱས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ 


(¿ བོཿ དུས་གསུམ་བྱི་གྲངས་ལ་ཞུགས་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲ ངས་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཏྱི་ཕུང་པེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གྲངས་ལ་ ད 

„ ཅང་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཞུགས་པ།ཆོས་ཐམསཅད་ཏྱི་མོང་གི་འཁེར་ལེ་དབང་ ་་དེ་དག་གི་སྩོ་པ་  ས་པ་ཁས། ཡེན་ཏན་བྗཇོད་པ་འ སེ་གཧཱདོ་ཡུལ་སྨེསོ་པ་ཁམ།།ཡུ་བརྫོང་པའམ། སྟེབས་བས་ 
4 པ་ཁམ། བསམ་བ་བསྟན་བ་འམ།ཆོགས་ཡོང་སུ་བརྗོད་པ་འས།སྩོནོ་ལམ་བཤད་པརྱ་བ་འམ། ངོ་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་འམ། བ་ལོགཏཱ་ཕིན་པ་ཕོངོས་སུ་དག་པ་མངོན་བར་བརྗོད་པ་ཁམ །ཡང་དག་པ་ 
རྩུ་གོ་ཡུ་བངང་ ༦༠༦༦ ༼༼༼༼ཀི༽་  རིྲིང། 
རྨ བརྟན་པ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཡངོ་ད ། དན་དག་བསྟན་མ་ཡུལ་དུ་བུང་བ་ཞིས་བྱ་བ་འདུག་གིས། དའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཛི་ལྟར་ཀྱང་ཆུ་བའཿཞུངས་ འི་སྙོད་པ་ལ་བསླབ་པརབྲ་བ་དང་ ། ཇི་ལྟ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ 


སེ ཀོ ་ལ་ཁངས་ས་ིཔ ་ 


༦ 


དྲེས་ཤཾག །དཾནས་ཚོང་བཔྲནོ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་དག་བའི་བཤེས་གཉན་གྱི་ཆིག་ཐོས་ནས །སཱུགཡཾས་ཏ །དགའ་བཅན་པའོའིཤུགས་སྩེསནས།༢གཏཏ་དགའ་བའི་ཡོད་དངཝལན་བརྡ་ཐུར་པ། ངོམ རོག་པ 
རིན་པཆ་འགད་དཀེན་བཟོབ་པ། ཁག་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་བྭའི་སམས་དང་།བསམ་བས་བུངབ། སབསྦྱ་རས་སྒྱཾས་པ་གཉིག་ནས་གཏིགཏུ་བརྒྱད་པར་འགྲེ་བ་ལ་དབང་ ར་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་རྣམ་པར. 
དག་པའི་བླེ་གོས་ལ་རནཔ། བྲམས་ཅད་དུ་རེས་སྲུ་སང་བའི་ཚོགས་པྲ་ནམ་པརྲལ་བས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་བ དྲུས་གསུམ་རྱཾ་དབྱུངས་སུ་མ་འྲངས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཝན་བ། བསདནམས་ 
འེ གི་ིི་དྲུ་ཞད་པི ཤྱཏ་གཅོག་པ་རས། ཁྱི བབངཔོ་དབང་བུག་གི་ནང་པ་ 
གཉིས་ལ་སིབོས་ཐག་འཚལ་ནས། ཁྲུ་དབང་པོ་དབྲང་ཕུག་ལ་ལ ན་བྱ་རཱ༔ དྲ དུསར་གསས་ཝེགསུ་བསྐེར་བ་བསནས།ཡ ངདང་ཡུང་བྟརས་ཏ། ཁྱའདབ་པཚི་ྱ སུག་གྲིང་ 
ནས་སང་སོ།ནས་ཆོང་དཔ་ཡྱི་བུནར་བཟངས།དག་བའ་བཤས་ག ཉན་ི་གདམས་ངགགིོཊ༦ཆར་ཡེོས་བཛིན་པ་བཏང།གངས་ཆནམཆོརི་ར་བའ་ཁང་ཅིས་ མེས་མིཤས་ 
པ།དག་བའི་བཤས་གཉིནྱ་གི་ཉི་མཛི་ཡ་ཤས་ཀྱི་འོང་ཐཾཆ་ཁྱིས།དག་བ་ཡངས་སུ་ཧཱུན་བར་བྲམ་པ ་ས་གཞི་ལས།དབང་པའྱ་རླིག་ཁཐེནོཅིང་སྦས་པ་དག་བའི་བཤས་གཉན་བྱི་ཟླ་བཉ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཤི་ཁོད་ཐིརྱ་ཧ་ད་བས། ལུས་དང་སམས་ཤིནཏུ་ཏིམ་བརྲ་བས་པ། དཔདྱ་ཀི་ཉི་མཁི་འོད་ཀྱིས་གཇུང་པའི་རིངགས་ཀྱི་ཚོགས་གསལ་ཁིང་བསོལ་བའི་གངས་ཆུ་ལ་འཐྲུང་བ ༢་འདོད་ 


ཌ¿ ༄༅།། །པལྟར་དག་བབི་བཤས་གཉིན་གྱི་གདུམས་ངག་གིརུ་ལ་འབུང་བར་འདོད་པ།བུང་བ་མང་པེ་འ འཁེརནིང་ཝིཾང་བས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་བད་མ་དང་ལྡན་བའི་ཡང་མེཁོ་མཆོ་ 
ལྟརདག་བའི་བཤུས་གཉིན་གི་གདམས་ངག་གིས། སམམ་ྲྱིམ་ཏོག་ཕུནདངཀཁ་བེབ།ན་པྣསཚོགས་ཉིས་ཡངསསྤུངས་པའིརན་པ་ཆའི་ོང་ཝེར་བ །བའི་བཤས་གཉིན་གི་གདམས་ 
༧ ངོ་མ ་གདངས། ༈། མས་ངོ ོོདང་ཁབས་བཅའ གས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ལྟར་ངག་ ༥བཤས་གཉིན་གྱི་གདམས་ངག། 
༩ བསཾངོ་ནམས་དང་ཡཤས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ། ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པདང་ལྡན་བ་། ཀླི་དབངཔནཔ་ཚོད་མོམཔས་ཅ་བལྱབུངབརནམ་བའི་ྲིིཆན་བཏོརདགབའིབ་ཤས་གཉན་ཚི 
༡ླ༡ད༽ཀ༽ཀཞ ཉྡྷཉ ཉྨླ་་ 
ཧོ ཅུང་བའི་ཆོས།དཱིམ་མད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྔར་གྱུརུཔ། སུ ུ་གཞུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁརྫ་གིས་བསར་བའི་བྱ་བོན། ལྷམཡིེགྱ་དབང་པའོ་ཚོགས་གཏུ་འཇུམས་བལུར་དག་བའི 
ཅི པད། མཐར་ིས་གཁར་མམངོབག་པགང 
ན་བ་དོར་ཕིན་ཏ །དག་བསྟན་མ་ཡུལདུ་བུང་བ་ཡེབམོལ་ཚོལ་བལས། དེལ་སྤྱི་བོ་མང་པོས་བསྟན་ཏ རིགས་ཀྱི དགེ་བསྙེན་མ་ཡུམ་དུཐུང་བ་དཾ། གྲང་ཁྱར་གྱི་་ཁུས་ཀྱི་རངགི་ཁྱིམ་ན་འཇུཊེ། 


ཆོང་དཔེནོ་གྱི་བུ་ནྣཾར་བཟངས། དག་བསཱན་མ་ཡུལ་དུ་ཐུང་བའི་གནས་གང་བདར་སངོ་སྙ །བྲལ་མཾ་སྦྱརནས།། སྣེ་གང་ན་སྡེད་སྡེད་པ་དང་ །བས་དག་བསྟན་མ་ཕུལ་དུ་ཐླུང་བའི་ཁྱོམ་དིནོཏུ་གྱེར་ལ་ཡས་ 
ཤིང་།རིན་པེཆའི་ར་བས་ཡོངསུ་བསྐར་བ། ཐགོས་བཞི་ནས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ནམ་པདཔ་གཟིན་པོ་ཚད་མད་གངས་མད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ངྫོ དནམས་ཅྱི་རམ་པརྭན་པས་མངོནོ་བརྲ་གུབ་ 
པ་མཐྲོང་ནས། དྲ་ཁྐིམ་དར་སེང་སྟ །ཀུནཏ་བྟལསན། དག་བསྟན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ | །ཕུགས་ཅིང་ཤིནཏ་གཞོན་ལ། ཐློག་མ་དར་ལ་བབ་པ། གབུགས་མངོན་ཞིང་མཛོས་ལ་བལྟན་སྙུག་པ། ཁ་དེག་དཔེ་ 
པ་ཕི་ཡ་པ། ཤིནྟཏཱ་མས་པ་དང་ལྡན་བ། སྐྲ་ཕྱ་མང་བཞག་  པ།ལུས་ལ་རྱན་ ད་པེ། གས་དང་།སྨད་གཡགས་དཀར་པ་ བགོས་པ། རིན་པེ་ཆའྲི་ཁ་ལ་འག་པ་འྲོབསྟཾ། སངས་རྒྱས་དང་། 
བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་མ་གཏེགས་པརརའི་ཡུས་སམ། སམས་ཀྱི་དབང་ཕམ། གཟྲཾ་བརྗེད་དམ། 1 ཆལ ་ ལྟ་འམསི་ 
འང་རུང་སཾ །སཾམས་ཉན་གང་གིས་དག་བསྐུན་མ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐྲོང་བརྒུ་་ད་དྲག་ཝྲམས་ཉང་ཀྱིས གྱང་།ད་ ་བསྙན་མ་ུལ་དུ་ཐུང་བ་ལ་སྙེནོ་པའི་འདུ། སསུ་བསམ་བ་ཞོག །རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ལ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།།གཞན་ཡང་ཌྲིམ་དན །སྙན་ལྟ་རྫས་ངང་ ་་ 1།ཤུང་ནྐུབ་སས་དབའི་ལས་རྣམ་པར་སྙོན་པས་ཡངས་ བ་པ་ཧེ་བ་སྟེངོ་ཕྲག་ཐུཧུ་བཏིང་བ་དང་། 
མདུན་དྲུ་ཝུ་བ་གཉིག་ནིག་བཞག་པ་ལས། ཁ་ཟས་དང་། སྐེམོ་གྱི་བག་གམ། ས་དང་། རྒྱན་གྱ་ལངས་སྩོད་ཀྱི་བག་གཞན་ཏེ་འང་མི་སྣང་ངོ་།།བུད་མད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་རྩ་མ་ཞིག་མདུན་ན་འདུག་ 


ཌཱ ༄༅། །པར་མཐོངན་ཁང་།དེ་དགབམས་ཅདྱ་ཀང་ལའི་བུ་མཁོ་བ་དོག་དངལན་བ།ལྷིབུ་མེ་གཟུགས་དང་ལྔན་བ། ལྟའི་བུ་མཁོ་རུ་ལ་དང་ལྡན་བ། ལྟའི་བུ་མེའོ་སྤོད་པ་དང་ལྡན་བ།ལྟའི་ 
_ ཅུ་མབ་ཡངས་སོ་དཔལན་བུ།ལྟི་ུམཁ་ནདུ་ིསཔདང་ལན་པ། ུ་རས་ྱི་གས་ཡིདབཞན་དུནོ་།ུ་་སྭ་་ལབཡབ་ིས་ཤིཏཱབསཔ།ལཱརིད་མཁོ་གདལཱ་བི་དབངས་ 
༦ སྙན་པ་དང་ལྡན་བོ། ལྷའི་བུ་མཁོ་ཆུཞང་མཇེས་པ་དང་ལྡན་བˆཤཿ ག་སྟེ།ཕེའི་ཁབེར་གྱི་བུད་མདཀྱང་། - འབར་བ བ་བོ 
སཾ ་་ 
_ , ༦ བཱཞིམ་པསྦ་ཀབ་པར་འྭུག་ས།སམས་ཅན་གང་གིས་ དི་དཆོར་བརྡའགུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་གནོད་སམསམ - ད་པའི་སེམས་དང་།ཤར་གཉེར་མད་པའི་སམས་དང་། 
ལི འཆབམུད་པའི་སེམས་དང་། ཕྲག་དེག་དང་། འཇྡུངས་པ་དངུ་བྲལ་བའྲི་སམས་དང་ །དང་གཡེ་མུད་པའོ་སམས་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁང་ལོ་བ་མདུ་པའི་སཾམས་དང་ ། ཞུམ་བདང་ 
་གཟང་མཐོ་བ་མད་པའི་སམས་དང་ ། བམས་པའི་སམསངང་། ཕན་བའི་སམས་དང་ ]།སྡེམོ་བ་ལ་ ས་པའི་སམས་ངང་། གཞན་གྱེས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ར་བསང་པའི་སམས་སུ་ཐུར་ཏ།གང་ 
གིས་ད་དག་གྷི་སད་ཐོས་པདདགྲ་བསས་ཏད་ཀང་དགའ་བ་ངང་ ། མེས་པ་དང་། དུལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བར་འྱུར་རོ།།གང་གིས་དདག་མཐེང་བར་བྱེར་པདདག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ 


རང འང་གིས་ཤ། ས་པརའགུར་རོ། རྟ རམོངོནས ། ཆོད་དཔན་་ཧི་བུ༔ རོབ ཟབས་ཀྱིས ། དག་བ སྙན་མ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩྱི་བོས་ཐག་འཛལ་ཏ ། དགུ་བསྟན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེད་དུནཿ་ 
གཡས་ཐགོས་སུ་བསྐེརོ་བཀྲས་ནས་། མདུཿ དུ་འདྲུག་ས་ཐལ་མེ་སྣྱརནས་འདི་སྐད་ཅིས་སྩྲས་ས །འ་ཕགས་མ་བདག་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲི་བང་ནུབྱཏུ་སམས་ ད་ན ། ཇི་ལྟརཱྲང་ 
རུབ་སམས་དཔས། “ཾ“ ། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ ། འཕགས་མནོ་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ བསྟན་པ་མངོད་ 
ད།། ཞས་བདག་གིས་ཐོསན །འཛགས་མ་ཇི་ལརྱ་པང་དུབ་ སམས་དཔས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོདོ་པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱི་བ་དང་། ཇྲི་ལྟ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ།སྭཊ་ 
པཿ ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁཾ་མནོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་ ཐཱར་པ། བསདནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བ་བ་ཐོ བ་ས ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མ་ནོ་ཕྲུ་བ་གཅིག་པེ་འདི་ལས་ ་མེས་པ་སྭ་ཆྲོག་ 
ཅན་རྣམས ། ཁཟས་ཉི་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ །ཆོད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཌོསྣ་ཆོགས་དང་། ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་དང་ ། དྷིས་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོམ་བརྡ་པད་ད། ཟིགས་ཀི་བུ་དེ་ལྟར་ཁ་མནྲོ་པཱ་བ་གཅིག་པ་འདི་ལས་ཅི་ 
ལ་དགའ་བའི་ཁྲ་བས་ཀྱིས་སམས་ཧན་བྱམའང་ཡངས་སུ་ཆིམ་པརྦ་པང་ད།།སམས་ཅན་སྟེང་དང་། སམས་ཅན་བྱར་ཕག་སྟེང་དང་ །ཧིྱཊེསནཕགྱར་དང། སམས་ཅན་བྱཾབ་ཕྲག་སྙེངོ་དྲང་།སམས་ཉན་ཐཾཁ་ 
བྱར་ཕག་སང་དང་ ། སེམསཅན་ཧྲབ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒ་ཕྲག་སྟེང་ནས་། སམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མདཔའི་ཡང་བརྗོད་ནུ་མཔ། མེས་པ་སྣ་ཚོགསཿཅནནསྱ་ཀྱང། ཙིལ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡོས་ 


ར་པཾད་དོ།ཡེབསསུ་སཱ་བརྡ་པད་དོ།། ཤིནྭཱ་ཆིམ་བརྲ་པད་དོ།ཡེད་བད་བརྡ་པད་དོ། 


& ༽ད་ངོ།། = ང་དོ། ཡཾ ་དགའ་བར་པད་ངོ།།ཡངོང མགུ་བ་ = པེ , ལུ 
།ཊཛིམས་བཅྡ་བཏདོ། བབ་སུབས་པར་བདུདོ།ལོགའ་ཅརྱ་པཏདད།འབོསསུ་སགུ་ ལ།འབྲི་བརམི་བྱ་གར་རོ། ས་མཚམས་ལད་བར་མི་འགུར་རོ།མཐརབུག་པརམི་འགྱུར་རོ།(ཿ 


ཤཱ ༄༅། ཕེ ལམ 
ི་ འོན་ཀང་བུ་བ་འདི་ལས་བགདོ་པརབྱགར་བ་མང་ད། འྭབིབ་པ་མད་དོ།དམཁ་བར་མིི་འྱགུར་རོ།ཟད་བརི་འགྱུར་ ཉེན་གྱི་ཁམས་གྱི་རུལཤིནཏུ་པྲ་བ་སཱད་དང་།སང་གི་ 
ཀྱང་ཕྲུ་བ་འདི་ལས་འགེད་པརབགྱུར་ མང་ད། འྲ དཱ དོ རེ ས་གྱི: ལ་ཤིན་ཏཱ་པ་བ་སཱད་དང་།སྙང་གི 

ཆི བེ ཟི ་ངོམ་ འྲེ་ཤཱིང་གི་རྔལ་ཤིཿ ། © བབ དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་བཿ བགུ པུ རེ ལའ 
༠; ཤུ པརམྔོ་བྱ་གར་རོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞུང་དུ་དང་འྲད་བརསམས་ཧན ཅསང་རུ་ །དུང་།་ སྭད་དུང་། སང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆནཔཟ་འཇིགཉེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལཿཤིནཏུ་པྲ་བ་སེང་ནས ། 


3 འཛིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནྐཏཱ་པྲ་བ་སྙད་དང་།སྙེང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཇུལ་ཤིརྐཏུ་པཱ་བ་ ད་དང ཱུ ཆིག་ཁོངས་ཀྱང་ཆི་ལ་དགའ་བཁྲི་ཁ་ཟས་ཆོད་མ་ན་ཆོགས་དང་། 

: །སམས་ཉན་མོས་པ་སྣ་ཿ གས་ཧན་།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ བརྗོད་དུ་མད་བའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པའྩི་ཇུཡཤནཏ 09 

“ཿ ར་ཚགས་དང་།ླི་ོགས་ིས་བབྡོནོས་བར་ཏད།ལྩོཿདགའ་བར་ཧད་དོ།ཉམས་བད་བརབད་། ཤི་ཆམ་བརོཤད། པར རགཔརམ་འུརར། པསཀིབུགལ་ཏ།བས་ 
འགྱུར་བ་མད་ད། སལ མཾ +± ༥ ང.་༧་ ཀྲ རོ དགུང་བཅྲི་ཁྭ་ཊཱ། 
བྱའི་འཛིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ག གས་པའི་སམས་ཧན་མསོ་པ་སྣ་ཆོགསཉན་དང་། ཅཅ ངཱ ངོ ཿ 


རྱིས་ཡངོས་སུ་ཚིམ་བརཤྱར་པནས་ཡིད་བདེ་བརྡ པ་བཟི་བརྡ་དྱུ་པད་དོ།ཁ་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་ཇི་ལྟ་བདཾ་བཞིན་དུ་གཏུང་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྭ། རོདོམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ །སྟན་སྣ་ཆོགས་དང་ །མལ་ཆ་ 

སྣ་ཆོགས་དང་། བཞེན་བསྣ་ ་ཆོགས་བང་། གོས་སྣ་ཆོགས་དང་། མཾ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་འཕྲང་བ་སྣ་ཚོགས་ངང་། སཱས་སྣ་ཆོགས་དང། བདུག་སོས་སྣ་ཆོགས་དང་ །བྱུག་པ་སྣ་ཆོགས་ངང་ ། ཧྱམ་སྣ་ཆོགས་ 
དང་ ཤིན་པེ་རྣས་ཚོགས་དང་།རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པེཆོའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་ །གནུགས་སྣ་ཆོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་ངང་། ལྟའི་བདན་སྣ་ཚོགས་ངང་། ཡ་ཐད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་. 
ཀྱི་ས་ཡངུཚིམ་པར་པྱད་པནས | ཡོད་དགའ་བར་འགྱུར་ བའི་བརདྲ་པད་དོ།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཚ ཇིགཏན་གྱི་ཁམས་གཅིགན།ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའ་ 

ཐམ་འཇིན་པ་གང་ཇི་སྙེད་གཅིག་བཞུགས་པ་དཾ་དག་ཁྲམ སཅང་ཀུང་།ཁེ་མཁོཁ་ཐས་ལས་གསེལ་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ད ང་།རང་སངས་རྱས་ཀྱི་བྱང་ནུབཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟས་བར་མཛོད་ ཀོའ་ 
ཝེགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏིགན། །ཇིི་ལྟ་ཐ་ད་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱངང་། འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་སྟང་དང་།འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྱ་ཕྲག་སྙེང་དང་།འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐྲབ་དང་ །འཇིག་ 
རིན་གྱི་ཁམས་བྲ་བ་ཕྲག་བརྐྱངང་ །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱབ་ཕྲག་སྟེང་དང་།འཇྔིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་བྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེང་ངང། འཇིག་ཏན་གྱི་བམས་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ཏྲ་ཕག་སྙེངོ་དང་ །འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 


འམ་བ་ྲིང་གིནུལཤིནཏཱ་བསེདང།གིངབཞི་པའ་འཇིག་ེན་གི་ཁམས་ི་ཛུ་ྟཏྭཱ་ཕབསེད་དང་།ཧང་གི་འཛིག་ཉེནགི་ཁམས་ཨིཾ་མུཤིནཏབད་དང།སང་ཏིསཀྱིའཇགརྟེན་གི་ 


ཧཱ ༄༅། _  .. ༼ཁམས་ཉྱིརྡལངཧིསཏཱ་ཕ་བསཱདདང་།།སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆན་པའོ་འྲགཉེནགྱི་ཁམསཀྱི་རྡུལ ཤིན་ཏྲ་བ་སྭད་ནས།ད་བཞིན་དུཿཤར་ཕྲགས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མང་པའི་ 
ཡང། བརྗོད་དུ་མང་པའཾ་རྡུལ ཤིནཏཱ་ཕ་བ་སིང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན།ཉན་ཐེས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་སུའི་ཐམ་འཛིན་པ་ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་དགྲ་འམསཉང་ཀུང་། ཁེ་མོ་ཁ་ཟས་ལས་གསེལཉིང་ 
༦ ཉནྲ་ཐོས་དང་།རང་སབས་རྒས་ཀྱི་བྲས་བུ་བསྙས་པརམཛད་དོ། ཤརཕོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་ལྷ་ཧྲགས་དང་།ཞུབ་ཕྱེགས་དང་ བང་ཧགས་དང་།ཟང་ཤརྱ་ཧི་གོགས་མཚོམས་དང་།ཤར་ ཝཱ 
6 ཉཱིའོ་སོགས་མཚམས་དངུ། ུབ་ཨི་གོས་མཚམས་དངུ་།ུབ་དང་ གི་ཐེགེས་མཚམས་དང་།ཁགོ་དང་།སང་གྱི་ཕོགས་ནེ །ཇི་སེད་ ཉིག་བཞུགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཧོད་ཀངད་བཞིན་ནོ།།རིགས་ 
ཟ ཙིཊུ་ཤརྦ་གས་ཀི་འཇིག་༈གུ་བསས་ཙོགྱཏུ་ཚ་གཅིག་གིས་ཤོག དིར ཀཿ /ཐམས་ཧྭཿ་ཁྲ་མཁོ་ཁཟས་ལས་གསལ་ཅིང་། ཧཱང་པོ 
༧ ཆུབ།ཏཱ་བཞུགས་ནས། བདུང་སྔ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པ་མཛད་ད།བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུ་གཏུ་མངོན་བར་འཛང་རྒྱཌོ།།ཤར། གོས་ཧྱི་འཇིག་ཏཾན་གྱི་ཁམས་གཅིགན་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་ 
བཞིན་དུ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་དང་། འཛིག་ཉཾན་གྱིཁམས་སྙང་དང་།༩ཛཾགེ་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་པྷཱག་སྟེང་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པྲ་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་པ་བ་བྱརདང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་ེ་བ་སྟེང་ངང་། འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་པ་བ་བྱར་ཕག་སྟེངོ་དང་། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་པ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་སྟེངངང་། འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འཛམ་ཐུའི་གློང་གི་ཛུཤིནཏུ་པྲ་བ་ཧེད་ 


དང ིང་བཞི་པའོའདི་ག་ ་ཉེན་གི་ཁམས་9ྱི་ཇུ་ལ་ཤནཏཱ་ག་རདདང་།སྟབ་གིཁཛིག་ཉན་ཁོ་ཁམས་ི་ནཱཤཾཏཕ་བསདདང་།སྟང་གཉིས་ཅི་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་ཀི་དུཤཱི་ུབབསིདདང་། སྟང་ 
གསགས ཀ༽ཀ༽ཀ ིིགགབཏ]}ྣ}ྣཚྣཚྣཚྣྨྨ་ན་ 
སམས་དཔའ་སྩུ་ཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།ཁཾ་མཁོ་ཁ་ཟས་གསཾཁ་ཅིང་སྙིང་པ་བངནུབ་ལ་བཞུགསནས་།བདུད་ས་དང་བཅས་པ་ཕམ་བརྡ་མཛའདྲ། བན་མད་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བང་ནུ་བཏུ་མངོན་པར་འཆང་རྒྱའོ། ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ། ལྷ་ཧྱོགས་དང་།ནུ་བ་ཕོགས་ ངང་། ཧང་ལགས་དང་། བང་ཤརྒ་སི་ཤོགས་མཚམས་དང་། 
ཤརྦལཱཁྲ་ཐིགས་མཚམས་ངང་། ལྷ་ནུབྱ་ཀྱི་ཐོགས་མཚམས་དང །ཧུབ་བང་གི་ཐགས་མཚམས་དང་། ཁོག་གི་ཐེགས་བང་ །སཱང་གྲོ་པགས་ཀྱི་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན།བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དབབ་སྐུ་ཚ་གཉིག་གེས་ཐྲགས་པ་ཇིསེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། ཁ་མཁོ་ཁ་བས་ལས་གསལ་ཅིང་། ཧིངེ་པཾ་ཧྲང་ནུ་བཏྟ་བཞུགས་ཏ ། བདུང་སཱ་དང་བཉས་པ་རབ།ཏུ་ཕམ་བར་ 
མཛད་ནས།། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ནུ་གཏུ་མངོན་བར་འཚང་རྒྱཁོ།།-ཤར་ཕྲེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ ་གཅི་གན་བཞུགས་པ་ ངྷལ་བེ་ད་བཞིན་དུ། འཇིགརན་གྱི་ཁམས་བྱར་དང་།འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་སྟེང་དང་། །འཇཱིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་དང་། འཛྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་དང་།ཁཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྲཾ་ཐ་བརྒྱ་དང་ !༩ཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐེ་བ་ 


ཧཱ! །སྙང་དང་ །འཛྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེངངང་།འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་དང་། །འཛིག་རྟན་གྱི་ཁནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སཱད་ 

དང་།གླིང་བཞི་པའི་བཛིག་ཉན་གི་ཁསས་ྱི་ཇུལ་ཤིནཏ་ཐ་བ་སཱད་དང་ སྟང་གི་འཛྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཏྱི་རྔུལ་ཤིརྐཏཱཔྲ་བ་སྙད་དང་།སྟང་གཉིས་རྱི་འཇིག་རྟན་གྲི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བ་སཱད་དང་།སྙང་ 
༠ གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྭ་བ་ཧུད་ནས།༼ིགས་ཀྱི་བུ་སྙང་གི་ཕྲེགས་ཀྱི་འཇྔིགརྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞོང་བརྗོདདུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོང་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏ་ 
ཤོ ཕབ་སཱང་ན།།བང་ནུ་བ་ མས་དབའ་སུུཌ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇི་སང་ ཅག་བཞུགས་པ་ དདགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་། ཁ་མཁོ་ཁ་ཟས་ལས་ གསེལ་ཅིང་།ཧིང་པྲ་བང་ནུ་གཏ་བཞུགས་ནས། བདུད་ས་དང་ 
| བཅས་པར་ཕམ་བརྐམཛོད་ད། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྲིབ ང་ནུ་གཏཱ་མངོན་བར་འཚང་རྒྱཁོ་།ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཁམེ་ ཁི་ཁཁོར་བུད་མད་སྙེངོ་ཕྲག་བཅུ་པེའདི་དག་མཐྲེང་བམ། 

སྩས་པ།འཕགས་མ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།། སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་བུད་མད་འདི་དག་ལསགས་པ་བརྒྱ་སྟང་གྲབས་མད་པ་ཕྲག་བདུ་ཁེ་མེ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་བར་ སང་པ། སྣོན་ལམ་གཉིག་པ །དགེ་བའི་ 

རྩ་བ་གཉིག་པ། འབྱུང་བའི་རྒྱན་གཅིག་པ །མོས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་པ་ཁེ་མ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་དྲན་བརྣམ་པར་དག་པ ། སྐུལ་པ་མཉམ་བར་ རྣམ་པར་དག་པ། སྙལ་པ་མཉམ་བར་བློ་ཚོད་ 
མང་པར་གུར་པ །སྐལ་བམ༡མ་བར་དབང་པེ་རགཏུ་ཐོབ་པ ། སྒལ་བམཉམ་བར་སམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགངས་པ ། སྐལ་བམཉམ་བར་སྔོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ ། སྐལ་བ་མཉམ་བརཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 


ལ་ཞུགས་པ། སྐལ་བ་མཉམ་བརདོན་ངེས་པར་རྟོགས་པ། སྐལ་བ་མཉམ་བརཉོས་ཀྱི་དོན་སྙེན་པ །སྒལ་བམཉམ་བར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ། སྒལ་བ་མཉམ་བར་སྟེ་བོས་ཚད་མད་པ །སྐལ་བ་མ༡མ་བར་ 
བརྟན་ཐ་གཞན་ཁྱིས་མི་ཀུབ་པ། སྐལ་བ་མ༡མ་བརཆོས་ཀྱི་སྨྲ་སྒོགས་པ། སྐལ་བ་མཉམ་བར་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ།ཆད་མང་པའི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། ཐྲམས་ཉད་ལ་སྐལ་ 

བ་མཉམ་བར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པརདག་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱོན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་མདཅིང་ རྣམ་པ་པདག་པས་བསྐལ་བམཉམ་བརལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣོནེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ད བྲགེ་བྲ་ཐམས་ཧད་ཡེངས་སྐེབ་ 
པཿསྐལ་བསཉམ་བདྲ་བམས་བཞེན་པོས་རས་པར་འགངས་པ་འགོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡུངསྭུ་སྨོན་པརབད་པས། མྱོས་བའྲི་ཕིར།སྐལ་བ་ མཉམ་བར་སྙིང་རྫ་ཆན་པས་རྐྱས་པརའགེངས་པ། བསམ་བ་ 

ཇྲ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིས་པརཔད་པའི་ལུས་ ` ཡངསུ་སྟེན་པས། སྐལ་བ་མཉམ་བར་ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ ལདག་པ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱི་རེས་པའི་ཚིག་བྲ་སྭད་ལ་ 
སྒལ་བ་མཉམ་བར་ངག་གིལས་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁ་ཁོརྨ་ཧི་དཀིལ་འཁརྐདུ་སལ་བ་མཉམ་བར་འདོད་བ ། སངས་རས་ལ་མཆོང་ཅིང་རིམ་བོར་བ་བའི་ ཕོར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་སལ་བསཉམ་བར་ཧུ་བ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁང་དུ་ཆུང་པདབྲ་བ་ལ་སྐལ་བམ༡སུ་བར་མངོན་སུམ། བཱ ་པའྲི་ཡ་ཤས་དང་ལྔན་བ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའོ་སྭ་ཐམས་ཅད་ཁེང་པ 


= 


. ཀྲ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་བར་སྤད་པེ་རྣམ་པརདག་པཤ་སྟག་གཉིག་ཀྱོང་ཡད་དེ། ཟིགས་ཀྱིབུ་བུད་མད་སྟང་ཕྲག་བུཧུ་པ་འོདི་དག་ྱང་སྐད་ཉིག་གཉི་གཏུ་ཁངོ་ལྟ་སྟེབྱང་ནུཁ་སམས་དཔའ་སྐུ་ཚེ་ 


ཌཱ ༄༅། །གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ །ཞལ་ཟས་ཡེངས་དབུལ་བའི་ཐིར། ཉིགས་བཧུ་རྒྱས་པར་འདོད་ངོ་། ཕུ་བ་འདི་ཉོད་ནས་ཁ་ཟས་བངས་ཤང་སྲོད་པའ་ཁ་མ་བ་དང་།ཉན་བྲེསོ་དང་།ང་ 

ཁར སཿསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐིག་པ་བྷ་ནམས་ལ་བསད་སེམོས་དབུལ་བའྲི་ཕོརྦ་ལིགས་བཅུ་རྱ་རུས་པར་འདོང་ངོ།།ལུ་བ་འདི་ཉིདནས་ཁ་ཟསྨ་ཐབས་ཤང་ཧོགས་བྱུ་རྒས་པར་བཀང་སྲུ།ཡཾདོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམསཉད་ 

@ ཁྭབསྭ་ཀྱིས་ཡེངསུ་ཚིམ་བརྡ་པད་དོ།རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རཁ་མྐོཀྲོཔ་བ་འདི་ཉིང་ནས།ལྷ་ཚྣམས་ནོ་ལྟེའི་ཁ་ཟབ་ཀྱིས་ཕེངསུ་ཌིམ་བདཐད་དོ།།ཀླུ་རྣམསནི་ཀླུའི་ཁཟས་ཡིས། གདད་སྦྱཉེ་རྣམས་ཞི་གཞོད་ ༦ 

@ ཧཱཾ་གི་ཁཟསྭཱ་ཀུས།ད་ཟླམས་ནོང་ཟུའི་ཁ་ཟསྭ་ཅིས། ལྟ་མ་ཡིནོནེམསནོ། ལྟ་མ་ཡིནྱ་གི་ཁ་ཟས་ཀྱིས།ནམཁར་ཝིང་ནམས་ནོནམཁའ་ལིང་གིཁ་ཟསྔཌོས།མི་ལམ་ཅིརམསནི་མི་བམ་ཧིའོ་ཁ་ཟས་ 

„ ཏྱིས།ལྟེ་འཕྲེ་ཆན་པེརྣོམས་ནིལྟེ་ཕྱ་ཆེན་པའ་ཁ་ཟས་ཀྱིས།མི་ མ་ཡིན་བམས་ནི།མི་མ་ཡིན་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡངས། ཆོམ་བརྡ་པད་དོ།ཁིགས་ཀྱི་བུ་ཡུང་ཙམ་ཞིག་སྣེད་དང་ 

གག ྣན༽ན༽ནན་ན་ན་ 
ཀཀ ་་ 
དང ཧྱང་པགས་ཀྱི་སྒེན་ དབས བེ ས་པ་ད་དག་དག་བསྙན་མ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས| སྟན་དདགལ་བཀོད་ད།| སཾ་སཾ་ནོས་ཉི་དགའ་བའི་ཁ་ཐས་ཚོད་མ་སྣ་ཆོགས་དང་། 


༧སྣ་ཆོགན་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ །དྡསཿ ་ཆོགས་དང་ལྡན་བས་ཡངོས་སུ་ཆོམ་པརྲ་བས་ས།ཡེངོསུ་བྟསབས་པར བྱས་སཾ།།“ ཡངོསུ་དགའ་བརྲ་བས་ས།།ཡེས་མགུ་བརྲ་བས་ས།། ཡེགསསྭུ་སྭ་བདྲ་ངས་ 
སཾ ཤིགཏ་ཆིས་བརླ་བས་ས།། ཡོད་བད་བརྡ་བས་སུ།ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞིནདུ་བཏུང་བྷནས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།རདོམ་པ་ཚོགས་དང་། སྙན་སྣ་ཚོགས་དང་། མཁ་ཆསྣ་ཆོགས་ 
དང་། བཞེན་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། གེས་སྭ་ཚོགས་དང་།མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། པྲང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སཱས་སྣཆོགས་དང་ ། འདུག་སྔོས་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཕྱུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཁ་མ་སྣཿ གས་དང་།རིན་ 

པ་ཆྭས་ཆོགས་དང་།རྱནསྣ་ཚོགས་དང་།རིན་པ་ཆའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ དང་།གནུགས་སྣ་ཆོགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟའི་བ་དན་སྣཚོགས་དང་། ཡེ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡཾས་ཆིམ་བར་བྲས་ནས །ཡཾདེ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་པར་དུ, ས་སཾ།། ལྷ་རྣམསནཾ་ལྟཁྲི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཡཾཛཨུ་ཆོས་བར་ ཤུས་སཾ།[] ཀུ་དང་གནད་སྦྱིན་དང་ །ད་ཟ་དང་ ད ལྟ་མ་ཡཾན་དང། 
ནམཁབ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉིངང་། ལྟེ་འྲ་ཆན་པེ་དང་ །མོ་དང་མིམ་ཡིན་བྷ་ནམས་ཀྱང་།མིམ་ཡིན་བཁིབ་ཟས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ཆིམ་བརྡ་བུས་པནས ། ཡོད་བེད་བར་འགུར་བའི་བར་དྲུ་བས་ས། ཁིནོ་ཀྱང་ 
ཧ་ས ང་ན ། འགྲོབས་པམད།དམས་པ་མད་།ཐད་པརུ་གྱར་པམད།ས་མཚམསུ་གྱུང་པ་མང། མཐརྭཐུག་པམད།མུཿྦ་ཤཱག་པམད་དོ།།དནས་དག་བསྟེན་མ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་ 


དིས། ཆང་དཔན་ཀྱི་བུ་ནེར་བ ཟངས་ལ་འདྭི་སད་ཉེས་སྩས་ས།།ཚིགས་ཀྱི་བུཁ་མས་ནི། ] གངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ། བསདནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའོ་རྨུན་ཅེས་བ་བ་འདི་ཤེས་པར་ཟང་ན། 


ཡི །བུང་ནུབ་སམས་རཔའ་བསུདནམས་ཆན་པའྩོ་ར་མཆོ་མོ་ཟེད་པས། མི་ཟད་པའི་བསདོ་ནམས་དང་ལྡན་བ།བསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པེཤིཞེཏུ་བསགས་པས།ནམཁའ་ལྟ་བུརྨ་གྒྱར 
པ།འགྲེ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣོནོ་ལམ་ཡབས་སྡུ་རོགས་པརྡ་བུང་པས། ནརྟ་བུ་རིན་པ་ཆཡེད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པེལྟ་བུ། ཁྭ་གེ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དག་བའྱི་རུ་བ་ཡངསུ་སུང་བས།བསེད་ནམས་ཆན་པའོ་ཁར་ཡུག་དང་ 
༠ ལྡན་བ།ཁགྲོབཏྲམས་ཅད་དུ་རིན་པེཆསྙིམ་པ་ནས་ཆར་ལྟརའྲེར་བས་།བསདནམས་ཆན་པའོ་སོོ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲང་ཀྱར་གྱི་སྡེ་འེད་པས།བསེད་ནམས་ཆན་པའོ་མཛོད་ལམངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ།གྲོ་ 
(4ཾ བཝམས་ཅད་ཀྱི་ ཝངས་པའ་མུན་པ་སེལ་བས། ཡཿ དནམས་ཆན་པའོ་༔ སྒེན་མར་ཐྱུར་པ་རྡ་དག་གོ་སྩེད་པ་ ༩གས་པ་འམ། ཡོནོ་ཏན་བརྔོད་པ་རུཿ ཨ་རཾ་སྐན ། སེང་ རིགས་ཁྱི་བུ་ ལྷེག ཀྱི་རྱད་༩འི་༡ད་ན། 
7 རྲོང་ཁྱར་འབྱུང་བཅན་པཞས་བབ་ཡད་ད། དེན་ཁྲིམ་བདགམ ཁས་བཞས་བ་བ་འདུག་གིས། དེའི་གནད་སང་ལ།ཇྷིལ། ༨ ར་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔས་ངརུབ་སམས་དཔའི་སྨདཔ་ 
༩ ལ་བབ་པརྐབ་བ་དང་།ཇི་ཝརནནཏནདཱ་བབ་ངོས་ཤིག།དེནས་ཚོང་ད བནྱཾ་ཧི་བུནར་བཟངས་དག་བསྟན་མ་ཡུལ་དྲུ་ཐུང་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩིབས་ཝག་འཚལ་ཏེ།དགེ་བསྟན་མ་ཡུལ་དུ་ ང་ 
སཾ ནྣ ྣྣ །དགེ་བསྟན་མ་ཡུལ་དུ་ཇུང་པའི་དྲུངནས་བལྟུ་བས་ངོམས་བཞིན་དུ་སངོ་ང་།།དེ་ནས་ཆོངདཔེ་བྱིབུ་ོར་བཟངས། 
ལི་ཟད་པའྱི་རནྱ་གྲི་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྣང་བ་རབཏུ་ཐྲོབ་པདཾ། བསད་ནམས་རྒྱམཆོད་ལནི་རྫསུ་སམས། བསད་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཁའ་ ཡ་ནི་ཀུ་ཏྭ་ལ །བསདོཿ ནམས་ཀི་ཕུང་པདོ་ 


རོ 


བསོད་ནམས་ཀྱིས 


ནོ་ཡངོས་འཛིན།བསདོནམས་ཉྱི་ར་བ་དལ་ནི་མངོན་བར་འཛེག། བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ད་ནི་ཡང་དག་པར་སྣུད་།བསད་ནམས་ཀྱི་རུ་བད་ལ་ནི་ཡེངུའ་བོག། བསད་ནམས་ཀྱི་མུ་སྟགས་ད་ལ་ནོ་རབཏུ་ 
འབབ བསུད་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརདནི་ཡབྩོས་སྦེང་།བསད་ནམས་ཀྱི་གཏརད་ལ་ནི་ཡང་བག་པར་ལྟ། བེསདོནམས་ཅྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ནི' རའ | བསདོ་ནནསྤ་ཀ་ཆོས་དེནི་ཡེངས་འཛིན །བསདོནམས། 
ར་ར སོ་གྲངྱ་ལཾརྭའྱབུང་བཆེན་པ་གངན་བ་དར་ཕོནནས་དག་བའི་བཤུས་གཉན་འདོད་ཅིང་ །དག་བའི་བཤེས་གཉན་བྟལ་བས་བསས་པའིསམས་ཏྱི་རྒྱད་དང་། 
དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བསྤ་འིནྱ་གིས་བླམབས་པའི་བསམ་བདང་།དག་ ་ བའི་བཤཾས་གཉན་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་སྩོར་བ་དང་།དག་ བཟོ་བཤས་གཉན་ལ་རིམ་གྲོ་བ་བས། སྐྱེ་བ་མང་པའེ་བརྩོན་ 
འགུས་དང་།དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་ལག་ཡུས་པའི་དག་བའྲི་ཆུ་བྲ་ཝ མས་ཅད་དང་། དག་བའི་བཤཾས་གཉིན་གྱིས་ངེས་པར་གྱུར་  པའི་བསདནསས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་དང་།དག་བའི་ 
བཤས་གཉན་གྱིས་རྣམ་པཿ་སྔཡ་བའི་3བས་མཁས་པའི་སྣོད་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་དོང་མོ་འཇོག་པར་དག་བའི་བཤས་གཉན་རིམ་གྲེ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།རྣམ་པར་འ་ཕེལ་བའི་དག་བའི་རྩ་བ་ཤོ་ 
བང་། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བའྲི་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཕལ་བའི་ཤངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་དང་།ཡངསྭུ་སཱན་པརའྱགར་བའི་དག་བའྱི་ཆ་བ་ 
རྣ ཤིནྭཏུ་ཡངས་པར་འྱསར་བའི་སོང་ཇ་ཆན་པས་བདག་ཏིད་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིང་དུ་ཉ་བརྡ་གུར་པར་ཡང་གག 


ང་ 


ཌུ ཤཱ . །པརམྲངནས །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་སྩོད་པས །! ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ངག་པ་བླང་བ་ངང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་སྣང ཐ་ 
རས ་པར་འཕེལ་བར་ཧང་ཆྲིང་ ། ཁམ་བདག་མཁས་པ་ལེབཿྭུ་ཚོལ་ཆོལ་བ་ལས། གང་ཁཾར་ཧི་དབུས། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཞོགན །རནཔེཆྩས་བདྲན་གི་སཱགས་བུ་ཞིག་ལ །ཅིན་པེཆ་གངས་མད་པ ་ལས་བས་པའོ་ཁྲཾ། 7 
ནོར་བུརིན་པ་ཆའི་རྐང་བ་རྡོ་རྫདང་། །ིན་དྲནིལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྔས་པ་བཀྱ་བ། གསར་གྱི་ལྕག་པེད་ཀྱི་དྲ་བས་ལགས་པར་བླངས་པ།།ེ་རུ་རིན་པེ་ཚིདྲཾ་མ་སད་པའི་སྙིང་པཅན་རིན་པེ་མོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱིས། 
@ གཟུགས་ལགས་པར་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫུས་ཀྱི་སུན་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ། ¬ གམ་ཡོནས། ལྷ་ཛྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱམ་མཚན་དང་ ། བདན་མང་ ` པོ་བསྒང་བ། རིན་པོ་མིདུ་མའི་དྲ་བས་ཀུནནས་ཡག་པ། ཟིན་པོ་ 
ཝ་ས བཤས་གསབང་།རིན་པེ་་མཏོགགི་ ལྡ་ལིམངཔ་ྱབཞིགཔའབུ་ཆང ངསདཱ་ཡི་ གསི་གདུགས་དུ་བམམདཔ།བདླ་དལས་བས་པ 
ནིདུང་ནས་བསྒང་ཞིང་བཟུང་ ། གཡག་རྫདྲི་མ་མད་པའི་རྡུལ་ཡཐ། བང་པའྱི་རལ་པྭ་ལྟ་བུས་ནི་ལགས་པར་གཡབ །སུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡོ་བད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ནི་བདུགྲས་ཤིང་བསྩུཌངས།[རེལ་མེ་བརྡུདྲསབ་ 
དང་༈དྲ་ཀོལ་བྷ་ཝ་ཛསྦ་ཧིདྲ་བངས་ལས་འདས་པརྨ་སྨ་འབོན་པ་ཝ་བྱརྱཚ་མནཾ་གཡས་གཡེནོནས་བརྡུངས་ཤིང་དཀྲོལ། གོང་ཁིརྭའ་བུང་བ་ན་པེན་འཁདོ་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགུའ་བར་ 
།བའི་དནདུ།། ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོག་གོ་སཱན་གྱི་མཚནོ་ཀུན་ནས་འབབ་པར་གྱུར་པ། གཡེག་སྲག་ཆགས་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་རྱམ་སྔནོ་དག་བི་རྩ་བ་སྐལ་བས༡མ་བར་པཱདྨ་སུུདོ་པ། ངག་ཉན་ཉིང་ཅི་གའ་ 


བར་ཤིད་པ། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན།དུ་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསམ་བ་ཡོངསྲུ་གུབ་པ ། ལྷ་དང་མིཁི་གཟུགས་ལ་ཤིནཏུ་ཁདས་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར་ཅིང་འདུག་ 
པ་མཐེང་ནས། ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས། ཁྲིམས་བདག་མཁས་པ་གད་ན་བ་དཾར་སང་ས་ཐོན་ནས ཏ་ ཁྱིམ་བདག་མཁས་པའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་སྤི་བསྲ་ཐག་འཚལ་ཏེ ། ཁྐིམ་བདག་མཁས་པ་ 
ལ་ལན་བྱར་སྟང་དུ་མཿ་གཡས་ཤགསུ་བསྐེར་བྱ་བསནས་སདན་དུ་འདུག་སྭ ཐལ་མ་སྦྱ་རནས་འདི་སྐད་ཅས་སྩམ་སཾ།།འཕགས་པ་བདག་ི་འོི་ལྟ་སྙ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ 
བྱགཾ་བདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཤིནྟད་བད་བ་ལ་དགེད་པ་ངང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཧད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཆོ་ནས་སངོན་བར་གདོན་བ་དང་ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འིན་པ་ཆའོ་གློང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བ ལ་བ་དང་ །སཾམ་ཅན་ྲམས་ཉད་ཀྱི་སྲད་པའི་རླན་ ཤིནྭཏུ་བསམ་བངང་།སམས་ཉན་ཐམས་ཉང་ཀྱི་སྭོང་རྔ ཁྲི་རྨན་ཡང་དག་པར་བསྩྱང་པ་ངང་ །སམས་ཅན་ཀྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་:/ སྲང་པྷ་ནས་པར་བླཟགོ་པ་དང་།སམས་ཅན་བམས་ཅད་སབས་རྒས་ཀྱི་ཡདཤཾས་ལ་མེས་ཤོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁར་བའི་དགེན་བ་ 

ལས་ཡང་དག་པར་བླབ་བ་དང་ ། སམས་ཉནྲ་ མས་ཅད་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་བ་ཡང་དག་པར་སད་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་བརྔལ་ 

ནས་གདོན་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་ཅད་མཁན་པའི་ཕ་བང་དུ་གཟུད་བར་། སམས་ཅན་ལམས་ཉདྲ་ཀི་དོན་དུ་བན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུ་གཏ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རཾ 


ཧྲ ༄༠། །ལྟར་བྱང་རུབ་སམསདཔས ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེ་བ་དང་ ། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་དུ་བགྱེ་བ་མ་འཆོལ་ཏ །འཕགས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་ 
དག་དང་རསུ་བསྟན་པ་མུཛད་དོཞས་བདག་གིས་ཁྲོསན ། འཛགས་པ་ཇྲི་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྦོད་བ་ལ་བསླུབ་བར་བགྱི་བདང་ །ཛི་ལྟར་བསླབན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་༣མྤ། 
༤ སུམས་ཉན་་བམས་ཅང་ཀྱི་ཏན་དྲུབྱ་གར་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ།ད་སྐད་ཉེས་སྣུས་བ་དང་།ཁྲིམ་བདག་མཁས་པས། ཆོང་དཔྱ་བི་བ་ནརྩབུ་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སེ། རིགས་ཀྱི་བུད་ལར་ཌོད་ 
༩@ཾ ཧྱིས། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏྐུ་སམས་བསྐྱད་པ་ ལགས་སོལ་གསོ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་སམས་ཅན་གངྦ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྲི་བང་ཆུབ།ཏུ་སམས་བསད་ཅིང་། བངྡ་རུབ་ 
¿ སམས་དཔའི་ སྙང་པ་ཡེངྭསུ་ཆོལ་བདང་།དགེ་བའི་བཤས་གཉན་བྷལ་ བས་མི་ངོམས་པ་དང་ །དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱི་དྲུང་དུ - འགོ་བས་མི་སྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ལ་རིམ་གྲེ་ 
ཤཿ ཊྱ་ བས་སྩྱིད་ལུག་པ་མང་པ་དང་ ། དག་བའི་བཤས་གཉེན་བཅལ་བས་ཡོད་མོ་བདེ་བཙོ་སྐྱད་པ་དང་ །དག་བའི་བཤཾས་གཤན་བཙལ་བ་ལས་ཝིར་མཾ་ལྡཾག་པ་ངང། | 
_ དག་བའི་བཤས་གཉནལ་མསོ་ཤོངེ་དད་པའི་ཡོད་ལས་ནམ་པརཝསོ་ལེགོ་པ་དང་།དག་བའི་བཤས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བ་ལས་ཐོརམོ་ཟླ་གོས་པ་དང་དག་བཟྲི་ཐཤས་གཏན་རྱི་གདམས་ངག་ 
གི་ཚུལ་ལ་ཞུམ་བ་མད་པ་དང་། དག་བའི་བཤས་གཉེན་ལརིམ་གེདང་།བསྙན་བཞུ་ྒ་གཐས་མི་སྐེ་བ་དྭ་ལ་བུ་ནནོརདཀོནནི།ཟགས་ི་བྱུའ་ཉིསཁ་བོའི་ཁལར་ཁདི་དགམཐོང་མད།།སྤྲས་བ། 


འཕགས་པམཐོང་ངྫོགས་པ། རིགས་ི་བུ་འདི་དགུན་ཀང་ལ་བོསྭ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྲི་བཛརུ་བཏུ་སམས་བྱསིད་བ་དག་སུ།འདིདག་ནི་ཁེ་བོས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསུ་བསྒུད་ 
པའོ།།དི་དག་ནི་ཁེ་བོས་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པས་བསྙུད་ །གསེས་པའོ།ཁདི་དགནི་ཁ་བསོ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐེད་པའོ།།དི་དགནི་ཁེ་བོས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ལ་རྣམས་པར་བསྐྱེད་ 
པིལ ང་བསམ་པ དོགན་ལ་བསོ་འབཞིན་ག་ཤགས་པའིཚགས་ལབཀད་པབ།།འད་དག་ནི་ཁ་བས་འཇིགཉན་ཅ་ྱབ་འཁརལལསབ གོ 
པན། འདི་དགན་ཁ་བས་ཆོས་ཀལཁར་ལ་བྟགརོ་བལ་བཅུཌ་པ་༣།ཁ དེ་དག་ནིཁ་བསོ་ངནསང་གསུམ་བྱ་རད་དུ་ཐུང་བ་ལས་ཡངས་ ཨུ་བཟུང་བཟོ།འདིདག་ིབབས་ཆོས་ཏིད་ཁབོདུ་ུད་པར 
ཐལ་དཀོད་པ་ས །ིགས་ཀྱི་བུ་ང་ལྟ་རན་བྱང་ཆུ་ཁ་སམས་དཔའ་རྣམ ས། སམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ི་སྩབསྭུ་གུརཔ་ཡོན་ནོ།།རིག སྭ་ཏྱི་ཐུ་ཁ་བནོ་ཡོདྱ་ཏི་ མཇོདནས་བྱང་བའི་བསོདནམས་ 
སངཔ་འོཔ་ག།འའི་མཐའས་ཁ་བཞོ་ཟས་འདོད་པྭ་ནམས་ལ་བས་ྱཾ་སན་བ་པདདོ།།ཏངཔ་འདད་པ་རམས་ལ་བཏུང་བ་དང་། རོདམ་པ་འདོད་པྷ་ཚམས་ལ་ཚོཙ་ད་པདང་ །བཟེའ་བ་འདོད་པ་ནམས་ 
ལ་བྲབབ་བདང་ །བཅའ་བ་ཁ་དོད་པྷ་མས་ལ་བཅའ་བ་དང་། ཐག་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ལྭ་བག་པ་དང་། མུར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མུར་བདང་ །གེས་འདོད་པ་ནམས་ལ་གོས་ངང་ །མ་ཏོག་འཇོད་པྷ་ནྭས་ 
ལྭ་མ་ཏོག་དང་། འྲལང་བཁདོད་པྷ་ནམས་ལ་འཕྲང་བ་དང་། གམ་འདོད་པ་ནམས་ལ་སུས་དང་ ། བདུག་པའདོད་པྷ་ནམས་ལ་དདུག་པ་དང་ །ཟུག་པ་འདོད་པྷ་ནམས་ལྱ་ཐག་པ་དང་།ཧ་མ་འདོད་པྷརླཝ 


༄༅། །ལ་པཱམ་དང་། རྒྱན་དང་ལྟབ་ལྟུབ་འདོད་པརྣམས་ལ་རྒྱནདང་ལྷབ་ལྷུ་བ་དང་།ཟིན་པེ་མ་འདོད་པརྣམས་ལ་རིན་པ་ཆེ་དང་།གསརའདོད་པ་རྣམས་ལ་གསརདང་། དངུཡ་འདེད་པརྣམས་ལ་ 
དངཡཾ་དང་།མུ་ཏིག་འདོད་པྣ་ནམས་ལ་མུ་ཏིག་དང་ །རྙན་འདོད་པ་ནམས་ལ་རྙན་དང་། སྟན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དང་།མལ་མའདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆདང་།ན་བའི་གསས་སཱན་ངང་། ཡེ་བྲང་འདོད་པརྣམས་ལ་ 
༠ ན་བཟི་གསེས་སྙན་དང་། ཡོ་བྱད་དང། བཞེན་བའདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེན་པ་དང་།ད་གའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བདང་། གླུང་པཾ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་།། བལང་དང་། བོང་བུ་དང་།མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་འདོད་ 
4 པརྣམས་ལ། གྲུང་པེདང་རྟ་དངཤིང་རྟ་དང་ །བ་ལང་དང་བང་བུ་དང་མ་ ཧི་དང་ །རཡུག་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་།བདན་འདོད་པྷ་ནམས་ལ།རྒྱལ་མཚན་དང་ །གདུ་གས་དང་།བ་དན་དང་།བྲན་པེ་ 

„ དང་བྲན་མཾ་འདོད་པ་རྣམས་ལ།བྲན་པེ་དང་བྲནམ་དང་།འཁེར་གྱི་ཧྱིས། _ པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁཁེར་གྱི་བྱིས་པ་དང་། བུད་མད་འདོད་ _ པ་རྣམས་ལ་ཐུད་མད་དང་།བུམ་གཞོན་ནུ་དོད་པ་རྣམསུ་ལ་ 
ཚཱ གཞེན་ནདང་། ཉོད་པན་དང་། གཙུ་གགི་ཆིནཔ་ཆོའདོད་པ་ནམས་ལ། ཅོད་པན་དང་། གཙུག་གི་རིན་པྲ་ཆོདང་། ཐར་ཕག་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་ཆོནཔ་ཆའདདོ་པ་ནམས་ལ་ ཐོར་པག་ངང་བྱཅས་པའི་ 
གཅུག་གོ་རོན་པ་ཆོདང་ །སྒཱ་མཐེནོ་ཏིང་དྲིམ་མད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སྤ་མཁྲོན་ཏིང་དྲིམ་མང་པའི་ངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོན་བ་ཀྲང་པནས། ཡེ་བང་སྣ་ཚོགས་ཐྲམས་ཧད་འདོད་པ་རྣམས་ . 
ཀླ ྫྣྗནན༽ན་ 


་ 


རྱ སམས་ན་ གངས་མད་བ་ཞིག་ཌྐིམ་བདག་མཁས་པའི་སྔེཉོ་གྱི སྭནོ་ལམ་གྱིས་བོས་པས །ཧེགསྭ་བ་དད་པ་དང་ །ཡུཝ་དང་གནས་བྲ་དད་པ་དང་། གང་ཌརྦ་བ་དད་པ་དང་། གངོ་རྡལ་བྲ་དང་པ་དང་། 
ཚོང་འདུས་བ་དད་པ་དང་།ལྗངོས་བདད་པ་དང་། ཁོད་ག་གངྲ་འདད་པ་དང་།ཁྱོམ་ཐ་དད་པ་དང་།སམས་ནུན་གྱི་རླུད་ཐ་དད་པ་ངང་།སམསྐ་ཏན་གྱི་རིགས་བ་དད་པ་དང་།སམས་ཧ་རམ་པ་མོ་ 
མཐུན་པ་ཐོ་དང་པ་དང་ །ལམ་གྱི་རྤྱུད་ཐདད་པ་དང་། གནས་གྱི་རྣམ་པ་དང་ །མིང་དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ནས།སཾམསཉན་སྤྱ་མཆེད་རྣོམ་པའ་དག་པ་སྣཆོགས་དང་། །བ་ཁ་བས་སྣཱ་ཆོགས་དེན་ནུ་གཿ འ་བ།ཁ་བས་སྣ་ 
སྒེ + ང་བ་གཉང་བ་འདོད་པ་དང་། ཤ་འདོད་པ་དང་།ཁྲབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་དོན་ དུག ར་བ། ༧མ་ཁྱཾ་རླུད་རྣམ་པ་སྣུཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ད། 

སྩས་པའི་སྱ་མཆད་ལ་གནས་པ་འདིལྟ་སྟ། མིཁོནངནས་འབྲས་ཉན་ ' དང་།སྲན5ནདང་། ཁུཿ་བ་དང་། སྤྱོམ་དང་།ཉ་དང་། ཤུལ _ སགས་པ།༩ ཨས་ཏིས་བཟའ་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་དོ། 

ུ་གཉེར་པ་དང་ ། མིའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཐམས་༦ད་ན །རྣམ་པརསྩད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དོན།ཏྟུ་གཿ ར་བདག་དེ་ལྟར་བྲང་རུབས མས་བཔའི་མྲབ་དངྱ་བང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའི” ཕོན་བཝྲོགས་པ་མང་པར་གཏོང་བའི་རའི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་པཔའི་སྔནོ་གྱི་སྙན་ལམ་གྱིས་ བསོ་པས་ཀུན་ཀང་འོངས་པརྦྱགུར་ཏི | འོབས་ནསཀྱང་ །ཌྲིརྨ་བདག་མཁས་པ་ལ་སྐི་ 
མོདབས་ས།། གངེང་དུ་ལའོ།ཿ སྡེདཾ་དེ།གསེལ་བ་འདེབས་སཾ།ད་ནས་ཧྲིམ་བདག་མཁས་པས། སླཾ་བ་དེ་དག་ཀུན་ནས་འདུས་པར་ཤསནས་ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་སྟ། ནམཁའ་ལ་བལྟས་པ་དང་།ཉམ་ 


ཌ§ཾ། ' །མཁའི་དབིངས་ནས་ཁ་ཟས་དང་། གཏུང་བྷ་རས་པ་སྣ་ཆོགས་།རོསྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ། ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ། དཱིསྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་མང་པེའབྲེན་ཏ །ལག་མཐྲིལ་དུ་འོངས་བུ 
གྱུར་ཏོ།དས་ང་དག་ཡངསྭུ་བངས་ཤིང་དེ་ལར་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སྲེངས་མེ་པ། མས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བད་དག་ཅེ་འདོད་པའི་ཟས་དང་།གཏུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡ་བདྱ་ཏྲི་ཤུད་པར་ཐམས་དྭཾ་ཀྲིས་ 
༦ ཕབ་ཆིམ་བརྡབས་ས། ཅི་འདོད་པ་ཡངྡ་བིནན།།རབཏུངགའ་བརུགས་ས། ཤིནཚོམ་པརྲ་བས་ས།དགའ་བཤིན་ཅུ་སི་བར་བས་ཉམས་ིནླད་བད་བརུབས་སེ།།ཡོད་རགཏུ་དགུའ་བརྡ་བས།ད་ 
ཨཾ ལྟར་དེ་དག་ཤིནྐཏུཆེམ་བརྡ་བསནས།དསྱ་ཀང་མཆོག་སྟེ། དའི་ཁོག་ ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་འདྷི་ལྷསྭ། ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་རྐྱ་ཆུན་པེ་བས ་གས་པའི་རྱུད་ཡདོན་བརྗོདདེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།ཕངས་པ་ཐསས་ 
བྷ ཅའབྱུང་མིསྲེདཔིྒཡེངཝུ་བརྗོདཔ་དང།  སྐེ་པ་ཆན་པེ་ཡེངས ཨུ་བགྲུབ་པའི་རྒུ་ སབྩོས་བཛོད་པ་དང། ཤོས་ཀི་ཕེ་ཤསྦ་ཀི་ནལཁ་བོ་པ་་འབུང་བརྱི་ུམ་ོཊབ་ 
པ་དང། བསེདནམསྭ་ཀིཚོགས་རྨྱཆན་པ་བསགས་པའི་རྒུཡོསཨུ་བཇོདཔ་ང་།དགའ་བ་བཟའ་བའི་ཟས་རགྱཏ་ཁྲ་ཐབ་པ་ཁྱབང་བའྱ་ཆུཡངོས་སུ་བརོ་པ་དང་ །མཆོན་དང་། དཔྲ་བད་བ 
བྱན ཙིས བྱུང་ལ ཆོོ བཅོང ལ་ད་བི་པཅདཔ་ བོ་སླས་སར།པའོྔྱ་གང་པ ར་པོ འོ བོང བླནམད་པའིབ་ཟས་ཡེངཨཱ ཤིས་པ་འཐེབ་པ་འབུང་ 
བའྱི་ངུ་ཡངསུ་བངོད་པ་དང་།བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཧད་རབྱཏ་འཇོམ་པའི་བསདོ་ནམས་ཀྱི བས་མི་ཟད་པ་རབཏ་ བི་པ་ཁྱ་ཐུང་བའྱི་རུ་ཁང་ཡེངས་སུ་བརྗོད་བྲ་བྷ་ས་ཆས་བསྟན་ཏོ།དས་ཁ་ཐས་ 


, དནོདུ་གརཅིང་འོངོས་པྷརམས་ལནམཁའི་ངྱབིངས་ནས་ཁ་ཟསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བླབས་ཤིང་ཚོམ་པདབྲམ་ཏ །ངེ་དག་ལ་ཆི་དང་། མངོག་ངང་། སེབས་དང་།བད་བ་དང་། སཱས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྭ་ཤོབ་པར་ 
° ཧ་བའི་ཐིཾཌ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།དེས་གཏུང་ཐདོསོཏ་གཉིརིང་འོངས་པ་ནམས་ལ། བཏུང་བམང་པ་ཞོམེ་པ་ཁན་མ་ཝབ་མད་པ། ཡིད་ཤིནྭཏུ་དགའ་བྲ་ཤིད་པ།ད་དག་གིས་ཆོམ་བརྲ་བས་ནས།དེ་དགལ་འཁེའོ་ 
བས་སྒམ་ཞིང་ཁཁར་བལ་དགའ་བ་ལསྣ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དང་། སབྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞོང་སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ལ་མེས་པ་ཡངས་སུ་བསྩྱད་བའི་པོར་ཆས་བསྟན་ཏོ།དེས་རོར་མཆོག་དོན་ཏུ་གཉར་ཞིང་ དུ 
འཇོས་པ་རྣམས་ལ །རོའོ་མེཆོག་སྣ་ཆོགས་དང་རབ་དང་།སྒྱུཆ་བ་དང་། ལལ ན་ཚདང་།ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐའ་བྷ་རམ་པྲ་བ་དད་པས་ཡེངམ་ཚིམ་བདྲ་བས་ཏ། དྲི་འོ་གཏུ་སྒས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་ར་པ་བའི་ 
མཆོག་བེས་པརྱབདི་ིརསབསྟ་ཏེ།དས་སབརན་། ཉེརཞིང་།ཟྲཾགས་ཀྱི་རྒྱང་སྣ་ཚོགས་ནས་ཁོངས་པ་རྣམས་ལ་ བཞེན་བ་སྣ་ཆོགས་ཏྱི་སྨྱིན་བས་ཡེབོནུ་བསྙུད་ད།ང་དག་ཁྲག་ 
པ་ཆན་པོལ་གནས་པརྨ་བ་བའི་པོར་ཆས་བསྟན་ཏོ། བས་གས་དོད་གཉེར་ཅིད་ཕགས་སྣ་ཆོགས་ནས་འོངས་པ་གུན་ནས་འཇུས་པར་ཤས་ནས་ཡུད་ཙམ་དུ་བསམས་ཏ །ནམཁའི་དབིཛས་ལ་པལྟས་པ་དང་། 
ནམ་ཁབ་དབིངས་ལས་གས་སྣ་ཚོགས་སྔོ་པེདང་།སརཔ་དང་།དམརཔ་དང་།དཀར་པདོང་།ལབ་ནན་དང་།ཤལ་བི་ཁ་དོགྱོད་འདུག་པ།ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས་ཉན། །ཁ་ངོག་དུ་མར་ནམ་པརདག་པདག་འཐྲེན་ཅིང་། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འོངས་བས ། དཾས་དདག་གི་སངས་མེ་པ་ད་དག་ལ་ཡོངྲསུ་བསུད་ནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ངོ་ཆ་ཤས་པ་དང་ ། ཁྲལ་ཡངོ་པྭ་བན་མང་པ་དང་ །མདོག་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁྲེབ་པར་ 


ནཾ ༄༅། །འགྱུཆབ མ་བར་དག་བདབ་ངའི་ིཆོས་བསྟནཏང་བཞིན་དུ་ཡབོདསྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅད་ཀིས་ ཇི་ལྟར་ཁོངས་པའི་སླངོས་མ་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟུད་བྲས་ནས །ཉི་རིགསུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།དཾ་ 
ལྟར་ཁྲིམ་བདག་མྔཁས་པསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ནྣམ་བརྡ་ར་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཏ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྔནས །ཆོད་དབེནོ་ཚོ་ུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྩས་ས།།རགེས་ཀིབུ་ཁ་བསྐ་ནི་ཡོདའཱ 

༠ མཛོད་ནས་བུང་བའི་བསད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཤཾས་པར་ཟད་ན།ཁེ་བས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ཀྱད་ལ་དབང་ཤྲེབ་པ །རིན་པ་ཆོའི་ལག་པ་ཐོབ་པརྡ་ཐུར་པ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་དེ་ 

4 ལག་པས་ཡེངསུ་ཁབས་པརྡ་གས་ཤིང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་མོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིར་ ! དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཁརྨ་གིངྱཀྱིལ་འཁེརདུ་རིན་པ་ཆའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོན་གྱི་ཆར་ 

_ £ ར་གཏུ་འ་བབས་པ། ད་བཞིན་དྲུ་ཅན་བ་དགོ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ ཧཱུཾདང་། ཆིད་པན་ཁ་དགོོས་ཚོགས་ཀྱི་གྫོན་དུང་།ཁང་པ་ བཅེ་གས་པ་ཁདོག་སྣ་ཆོགསྤ་ཀི་སྟོན་དང་།ན་བཟལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚྲོག 
 ཀྱིཨུ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལོལ་མེ་བརྡུང་བདང་ །དཀྲོལ་བདང་། གླུ་ཡིད་དུ་ཁོད་བའི་དབངས་སྙན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཧྭ བཿ འོལ་བ སཔ ལོ་བད་ས་ཆོགས་ྲིས་དོད་། 
བདུག་སས་དང་ །ཕུང་བདང་།རུག་བདང་། ཧཱཾམ་དང་ པ་ཾིྲྲིྲིགི་ སཱ་ཚོགས་དང་།རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་དུ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་མཆོད་པའི་སྤེནེ་གྱི་ཆར་ 
(དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁརོ་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཐམས་ཧད་དང་། སམས་ཅན་ཐམགཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྙན་བཀུར་བདང་ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡེཇཛུ། 


ཚི 


སིག ་ 

་རུ་དིཉདན། གྲངས་ཁྱར་སང་གའི་གཟུགས་ཤས་བ་བ་ཡད་དེ།།དནཆོས་ི་ཚོངདཔེ་འནོཆན་གཙུག་ཕུདས་བ་བའདགུ་གིས།པའི་གནད་སེང་ལ།ྷི་ད་བངཆུབ་སམས་བབས་བངྲ་ནུབ་སམསདཔའི་ 

སཱངཔ་ལ་བསྐུབ་པར་བ་བངང་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བབདྲོས་ཤིག།དྲས་ཚོང་དཔའོ་ོ་བུ་ནོར་བཟངས་དགའ་རབས་སྭ། མཐུ་འིང་ཉམས་བད་ལ་ཚོམ་ཞིང་ཕོད་ བ་སྙེས་ནས། ཁོམ་བདག་ཡཁས་པ་ལ་ཆོས་ 

ཀྱེ་རེས་གྲོས་སྤབོ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ཉ། བཾ་ཐོན་གྱི་བརླབས་ ཀྱོས་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་ཤྲོབ་པར་འགྱར་བར་ཡོང .སསུ་བལྟཞིང་།ཐྱམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདེ་ཀྱང་།ད་ལ་རག་ཡུས་པར་བལྟ་ 

བངང་། དག་བའི་བཤས་གཉིན་དཔན་བར་སམས་རྒྱུན་མི་འ ཆད་པར་བསྟན་པ་དང་།དག་བའི་བཤས་གཉེན་གྱི་བཀའ་ཤི ནྭཏུ་ཉན་བའི་སམས་དང་ལྔན་བར་བསྟན་པ་དང་། དག་བའ་བཤས་ 

གཿ ཉན་བྱེ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྲཐབ་དང་ ། དད །དགུ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལས་བྱུང་བའི་དད་བའི་དབང་པ་ལ་བསམ་བ་ 

ཿ བེང་ནིང་ ། དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱིས་བཏམས་ཏེ་བཏང་བས ། དག་བའི་བཤས་གཉན་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ; སུ་ཁྱབང་བརྲ་བ་བའི་སསས་ཀིས་ཁོམ་བདག་མཁས་པའ་རྐང་བ་གཉིས་ལ་གི་བོས་ཐག་ 
འཚལ་ཏ། ཁྲིམ་བདག་མཁས་པ་ལ་ལན་བྱར་སངོ་དུ་མང་གཡས་ཕེགཨུ་བླསྐརོ་བྲ་བྲས་ནས། ཡང་དང་ཡང་བྟལུས་ཏེ། ཁིམ་བདག་མཁས་པའྲི་དུང་ནས་སང་ངོ།དནས་ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནར་བཟངས། 


£༄། །བསདནམས་ཀྱི་རུ་བོད་ལ་ནི་ཡོད་ཆེས་པརསམས།བསད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལནི་ཡང་དག་པར་བྷལྟ།བསདནམས་ཀྱི་རཾ་བེང་ནོ་ཡེངཕུ་སྩོང་། བསེདནམསྭ་ཀྲིསུ་ཧེགས་དལ་ནི་ཡང་དག་པར་ 

ན འཛེག། བསད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་དུནོ་ནམ་པར་འབད་།བསད་ནམས་ཀྱི་གཏརངེ་ལནི་ཤོནྭད་བྷཝ། བསདནམས་ཀྱིངཀིལ་ཁཁར་དནོ་ཡེངྩོས་སྲང་། བསེད་ནམས་ཀྱི་བུང་བ་དནོ་ཡང་དགཔར་ལན་། བསདནམས་ 

༩) ཀྱེསྙབས་རནི་ཡངོན་བསྦྱད་། བསེདནམས་ཀྱི་ཤཤུགས་དནི་རྣམ་པར་འཕལ་བར་ཧེ་རྱིང་ །མཐར་ཁྱིས་གྲང་ཏིཌ་སང་གའི་གཟུགས་གང་ན་བངོ་ར་ཕིན་ཏ། ཆེསརྱིཆོང་དཔེན་འིནཆན་གཅུ་ག་ཡུད་ཡེདུསུ་རྔལ་ 

@ ཚོལ་བ་ལས། ཚོང་འནས་ཀོ་སང་ཞིགན་འདུག་པབོངནས།དེས་དེའ་ རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲུ་བོས་ལ་འཚལ་ཏི །གསས་པིགསུ་བྷསར བསནས་སྙན་དུ་འཇུག་ས། ཐལ་མྲས་རནས་འདི་སདས་ 

0„ སྦྲ་སཾ། འཕགས་པ་བདག་གིསྤ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའྲི་བང་ཆུབཏུ་སཾམས་བསྐྱད་ན།ཇི་ལྟར་བྱང་རུབ་སེསས་ དཔས་།ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྔད་པ་ལ་བླསབ་བར་བྱགི་བ་ ༠ 
ངང ཇིསྟརནན་ཏནཏཱ་བྱསི་བ་མ་འཚལ་ན། འཕགས་པལམ་གང་གིས་བདག་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉིད་དུ་བྱབང་ཐར་འཙར་བའེ་ལྟ་ཡུའི་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མན་བག་ལགས་པར་མོ་སུལ་ཏམ། 

རྙིམ་ལ་ཉུསོ་ཤིགཉེས་ནས །དེས་བལྟས་ན་ཏྱམ་ད་དགཅིང་འོད་གསལ་ལ།།འཛམ་བུ་དུ་ཀུང་གོ་གམརལས་གསཔ་སྟེ།ཡངས་ཤདི་མཐོ་ལ་དྭུཔ་གྱིས་རབས་བསྐེར་བ། ཤལ་གྱི་རྩོགས་པས་ 


ཤཏ་འགགཔརབིགས་ཏེ་ཛེས་བདགམཔ། བླ ི་ཡང་པ་བོ་ལག་་གསརག་ྱརནཔ།སུས་་ག་བབི་ཀབྱྲམ་ིགདམཔ་ལསགས་པའ་མགའ་བ་ཤིནཏུ 
པ།ནེ་རབིན་ པོཆ་རངབཞིན་སྣང་བའི་སེང་གའི་རྒལ་མཆན་བླསང་བ། ནོརུརིན་པོཚ་ནམ་པརྨསང་བའྲི་བ་རྲབས་པ།གསིརྱགི་ད་བ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོ་རབས་བྱ་མནཔས་གུན་ནས་ཕུག་པ།ཞོརབུ་ 
་ པ་ཆྩོས་ཆོག སྲ་གངས་ས དཔས་འག་བ 3 77 རིན་པེ་ཆོའམས་ཅད་ཀི ཤིང་གས་བསྐརོ་བ།རྒྱམ་ཞིང་ཡངས་པ། 
ཟིམཔ་གུངབཅགས་པ། ཤིན སྒ་བརྱད་དང་ལྡན་བར་འ དྲག་པ་མོང་ནས། སཏིམ་དའི་ནད་དུ་ཕིན་ཏ [ཀུན་ཏུ་བལྟས་ ན།རིམ་ཁང་བ་མའི་ནང་ན།བཟའ་བདང་། གཏུང་བའྲི་ནམཔ་ 
ཡེབྭསྭ་གཏོང་བསཐོང་ངོ་།རིམ་ཁང་གཉིས་པའི་ནངན གསི ནརྣམ་པ་ཐམསཅད་མདོས་གཏོད་བ་མཐོང་ངོ།རིམ་ཁང་ག སུམས་པའི་ནང་ན། ཆིན་པེཆ་ཐམས་ཉད་ྱི་རྒན་དང་ལྷབ་ལྱུབ་ 
ཡབས་གཏོང་བ་མཐོང་ངོ་།རིམ་ཁང་བཞི་པའི་ནངན།།བཅུན་མའ་འཁརོ་དགའ་བའི་ཡོ་བོད་དྲ་བ་བ།བུད་མངརིན་པྲ་ཆ་སཆན་པའོ་སེང་ན་བཟད་དྲུ་བཟུ་ཡངན་གཏོང་བམོང་ངོ་། རིམ་ཁང་ལ་པའི་ 
པའི་ནངན། སྣ་ཝ་པ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་ ་དཔའ་ཆོས་ཡང་དྭགུ་པར་བ གེ་བའི་ ་བལ་མསོ་པ། འཇིག་ཏན་ལ་ལན་པ་དང་།བད་བའི་སམ་ ས་ཏ [དྲང་ཏུ་གབ་ 
མངོནབར་སྒྲབ་པ། གཟུབས་ཀྱིཚུལ་དང།།ཏངའཛིན་གཾ་གརྒྱདང། ཏང་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང།ིང་འཛིན་ལ་རྣམ་པརསྩོན་པ་དང།། ཡཾ ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་འཛུས་ཤིང་འ་ོ། 


༤: 


་ ངོ 
པའ ཕ་ལོགཏ་ཡིན་པ་ལརམ་བར་སཱོ་པ་འགྱ་ཐོབ་པ། ཤས་རབ་ཤིགཏ་ཟབ་པ་རགྱངུ་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་མ° 
་ རམ །༄༅། (ཀླ་བུ་། ཅིག་གི དྲད ་ 
བརཤས་པ། ཏིང་ཛཾ་འཛིན་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སྒདེང་། ཧིང ༨༤ ༨ གལ་བར་ཤེདཔ། ཤེ་ལ པ་ར དད ངོཔ་ 
༦ གླ གས་ར དེད རི །ཞག་བད། ༦ ༤: ཆེ ཡུབ་ཞག་ཧལ་དི་། ཤས་འྡྱཀི་་ 
ྦ ༦ ཏནབའྲི་གནོལ་བ་ལ་བ དཾ ་ ་ 


སབ ཡཿ ༦༥༦ ༦ བཅིང་ ་བ ཡེན་པའྲི་གྩོ་བོ་བཤིན་འབངཝ་ འབོལོཤས 
བཟཅང་ ཚ ོ་ གར དྭ 


པ་མངབའེ་སྔོཊོས་བ་ཞཾས་ཐ་བདང་ ཤུས་ཟ༠ྭཀི་པ་བོལཏིནཔའྱི་མ་ོས་ཅི་སྣིན་ལ་དམིགས་པས་རིམ་པས་མོདམིགས་པའི་གནས་ཞས་བ་བ་དང་།དྭ་ལུརཤས་རབྱཀི་བ་རྲུ་ཐིན་པའི་ དག་ལས་སགོས་པ། 
གསའཨ་བྐོས མ་ཡ་ད་་ ལ་་ ད་ཅིང་། རྒན་བརྗོད་དུ་མང་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་བའྲ་བ་པོར་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁབེརན་འཁེད་པ་ན། ངབྩ་སུར་ཏོ།།རིས་ཁད་ 
བདུན་པའི་ནང་ན །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུའི་བ ད་པ་རགཏྭ་ཐོབ་བྲ བས་དང་ཡ་ རྣས་པར་གདོན་སི་ཟ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ ང་བ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་གཱན་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པཡ་སྟུག་འཇུས་ཤིང་ལཁེད་བརསཐོང་ངོ་།རིམ་ཁང་བྱ་རད་པའི་ནང་ན། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཉམས་བརའགྲོ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ རྱཏཱ་ཐབ་པ།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་ནས་པརྨ་རུ་ 
བའཁརྱ་ཀི་དྱ་ཡིལ་ཁཁརྡ་ལམས་ཧད་དུ་གཟུགས་བརྟན་རབཏུ་འུབུ : /ང་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུཿུས་ཤིནཏུ་རྣམ་པང ཧཱ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ཀིདུང་ ། 
ད གུད་དུ་མོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ །སངས་རྐྱས་བྲམསཉདང་ཏཀྱིཿ ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་འཁོརྦ་གི་དྲ་གིལ་ཁཁ་རདདུ་མནོ་དུ་བཇྗོད་པའི་གཏམ་ཁྱི་སྩས་ཐུར་གྱུརཔ་ 
ཤཱ་སྟག་ནས་འཛཱས་ཤིང་འཁད་པ་མང་ང་།རིམ་ཁུང་དགུ་པའི་ཞངན།ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚེ་གཉིག་གིས་ཐགོས་པརཊ།སྟག་འདུས་ཤིང་ཁཁད་པ་མྭའོ་ངོ།ཇིམ་ཁང་དྭུ་པའི་ནངན།ད་བཞིན་གཀགུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཊོག་མྭ་ཧྡ་རུ་གཏཱ་ཐུགས་བསྒྱད་པ་དང་།སྤྱོད་པདང་།འབྱང་བ་དང་།སྙན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་།སབསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞོང་དང་།འཁེར་བིཿ འཇིམ 


༥༤ ༨:༨༨༥ 
ཆོགས་པའི་རྣམ་པཱ་ད།ཛྷིལ་བུ་ཞིགདུ་སྦང་བམཛད་མཛད་།དག་བའི་རུ་ 
འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ལཔོར་ལེ་ 


ར་ 
| ཟིན་ཆན་གཙུག་ཕུད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྣ།འཕགས་པ་ཁྲདོལ་འདི་ལྟབའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མབའན ས་ རི 
༩༡ ཨུ་བསན་བླ།དས་སུསབ།རིགསྱ་རག་ཁོ་དནཏའདུ་པའིུས་རིབྐསལ་པ།སངས་ཆུས་ཀི་ཞབགྲོ་མལ ིང་གབཧདབདསཔའི་ཡང་ལཔལ་གཅོགན། འུ 
་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད... ཟུརམྲཐའ་ཡས་པས། ཡམ་བརྱན་བརིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཞྭ །ཁན་པ་དང་ཞབསྲུ་ཝན་བ།བད་བར་གཤུགས་པ།འཇིག་ 
གེ་ནདུ་ཐུང་སྟེ། ད་བཞིན་གཤགས་པད་ཡ་ཤས་རྣམ་པར་སྣང་ 


༩ ཀཀ ་ 
ཀ ཏེན་མཁིན་པ། བླ་ནམུད་པ་སྒྱས་བུ་འདུལ་བཟིཁལ་སྐུརག་ལྷ་ 
པེ བ་ལསེགོས་པ ལས་བ ་ཕས་བདང། ཤེས་འ གཟི་བརོདའག་སགསལ་ །5ང་ཆུཿ 
ཛིམ ༦༣ཐའརྩ༨ 
དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ །ཉན་ཐྲསྤ་ཀྱི་དག་འདུགདང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཡིར་།སིཡ་སྙན་དང་། ལོལ 


° 


དང་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེན་པས་སུབས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་འ ་ུ ེ 

བ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་བྱར་ཕུག་སྟོང་དང་། *: ° `÷ | 
དུ་ཀ་ཤག་སནས།རོབ་དྱུགི་གངནས་བཅུད་བཛིན།ཁེ་བསོད་བཞིགག་གཞས་པདི། 
སེཞིགཁྲ་ཡུང་། སྔས་ཀིརིལ་ཡུ་གཉིག་གཅིག་ཀང་བྲསགས་ཏེ།བདུག་སསོ་ཏྱིན 


བསྣངས སྔས་ཀྱིརིལ་ལུ་གཅིག་པེ་དང་ལྟར་བསྲེགས་པས།ཞག་བདུན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སཱཨ་ཀྱིན་བུན་གྱི་ཧཱན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ །སམས་ཅན་བམས་ཉདྱ་ཀི་ལུས་དང་འད་བས། ཡངོས་ཁཾབས་ 
པ་ཐུར་ཏ།སོ་ིནབནགི་ཧཱནད་དག་ལས་ཀང་་འདྲི་ནད་དུ་བྔོད་ད།ད་བཞིན་གཤགས་བནི་བསམ་ཅིསམི་ཁབ་སྭ།དུས་གསུཿད་རིམ་མདཔའི་ཡེ་ཤས་ཆིམུངཔ་དང་ལྡན་བའོ།མས་ཅད་མཁིན་བ་སྣ 
སྙཾབ་པ་ཐྲམས་ཉད་མིཨབའ་བའོ།ཉོན་མེངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཡེངསྱུ་བང་བ་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡེན་ཡུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་དེན་ཆེན་པེ་ཚོད་སད་པ་བསླུབ་པར་ཁུམ་ 
རྐོ ཐཱམས་ཉད་མཁན་པ་ཏིད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བརྡ་འྱགུརོཊས་ད་གད་དྲུཁ་བོོ་དེག་བརྲིར་བ་ཡངས་སླིན་བརུ་ཁ་དང་། སམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་དགྲ་བའྱི་ཆུ་བལ་ཤུགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པའི་ཕིའ། 
སཾ་ཀྱིན་བན་བྱ་ས་ད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱི་བརླུབས་ཀྱི། - ས་སྣི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུབྱུར་ངོ་།ིགས་ཀྱི་བུ་དུ་རད་བཞིན་ _ གཤགས་པའྲ་ཤིཉྱཁི་བླམབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མོའུཕུལ་གྱི་ག་བའི་ 
རྩ་བད་ཡང་། ཁྭ་བཾས་གནས་གསུམ་དུ་ཕངས་བསྔསོ་ཏ། གསུམ་གོང་ཞན་། འདཱེ་ལར་ཕེངས་པ་ཐམསཉད་ཤིནཏྱཱ་རྦུན་གཅད་པ་དང་དམ་ པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་མོ་འབབལ་བ་དང་། དག་བའི་གཤས་གཉན་སཱཉཊ་ 
དང ཧྭང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཧད་མྤེང་བ་ཡེབོས་རོགས་པརའགྱུར་བརུ བའི་ཛིར་ཡངསུ་བྲསས་ས།ཚིགས་ཀྱི་ུ་ཁེ་བསོནོ་ཧང་ནཱབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པ ། སྙེན་ལམ་གྱིངཀྱིལ་འཁེར་ཐོགྲུ་ 
པ་མང་པའི་ རྤྱནཾས་བ་བ་འདིཤཾས་པར་ཐད་ན ། ཁ་བསྭ་བང་ནུབ་སཾམས་པཔའོ་ཡེན་ཏན་རིན་པཌ་ཚད་མང་པའི་འྭ་བུང་གནསྭུ་ཐུར་པ །སེངསྤྱ་ཅས་ཀྱི་སྐུ་རྱ་མཚོདང་ཐྲ་མི་དད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བམི་དད་པའི་ 


༦༦ མོ་ཧྲིྫི་ཨིམ་ཕང་དག་པརའཛིནཔ།ཐ་དདཔའི་ཡན་ཏན་ྱ་མཆོ་ལུགས་པུགཏ་བཟངཔོོ་ོད་པའིདབྲ་ནམ་བརྩ་རས་པརྩཛརཔ། ཏིངའཛན་ཐལ་དདཔའི་ཕུལ་ལ་ུགས་བ ད 
བྲ ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བ་མི་དད་པས་དག་བའྱི་ཆུ་བའྱི་རྒྱན་གཅིགཏུ་བྱྱར་པ །ང་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཧད་དང་བ་ད དེད་ཉིང་ནཱམ་པརསི་ཏོགོས་པརད་པ།དུས་གསུམ་ཐ་ཡོ་དང་པས་མ ་ 
%ཾ པཾ༈བསྐལ་པ་བསས་ཤད་ཐ་མི་དད་པར་ཕབྩོས་གནས་བས། མི་ེ་གཞུནཏ་ཝཾ་བ་ཐམ་དོད་པའི་ཡུལ་གིས་ལ་གནས་པ་ད་དག་གྱི་སོད་པཿཤས་པ་ལམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད ༢ ༠ 
མོ དཉང་ནསུལ་སྔཁིར་བ ལེ ་བ་བ་ཡེདདེ། གོ རེ སྦེ་ཞས་ཐྲ་བན།ཚོངདཔན་སེས་འཆོང་གུནཏྭ་ཝ་བཞིས་བབ་ ༽འདག་གིས།དའི་གན་དུ་ བོ་་ི་ེ་བ་བ དུཔ་སམས་བས་ བྲབ 
_ ཌྷ སཾས་དཔའི་སཱ་པལ་བླབ་པརླ་བ་དང།ཇི་ལརནན་ཏན་དཱ། བབ་བདྲོས་ཤིག།དནས་ཆོང་དབེ་ི་བནར་བཟླུཊ་ོའིཆོང་ བརོ་་ཆན་གཙུག་བྲད་ཀིནང་པ་གཉིས་ལ་ལི་བས་ཡུག་འཚལ་ཏེ 
 ཆསོ་ཁི་མད་ནོ་ིཆན་གུ་ཡུ་ལ་ལན་བྱསུང་དུམ་གསས་ཧཉོན་བང་བ་བསནས་ཡང་དཔ་ཡང་བྟམས་ཏ། མ་ཉི་མོངདོརན་གྱདངཞས་སངོ་ོ། ོ ` ་ 
བམ་པ་གུ་ྲ་ལ་པ། །དནམ་ཆོང་དབེ་ཅི་བུནར་བཟངས་སབས་རམ་མྔའ་ལས་བ་མྔ ོ་བ་ལ་འུགས་པ། བངཆུབ་ེམས་དབའ་སྤའ་ཡས་པ་དང་འགགོས་པ་རགཏྭ་ཐོབཔ། བངྲནུཁ་སམས་དཔའི་ལམ་ 
མཐའ་ཡསཔའི་དུལཁསསང་བར་ྱརཔ། ཆསྐ་ཀི་ནུལ་མའའ་ཡས་པས་མངོན་བརབླརནག་བས། ཤིནྟེཏུ་ཏོགས་པའི་སེམས་དངྡ་ཝན་བ། ག་ཅ བས་སས 


པྲ།ང་དུབ་སམས་དཔའི་དབང་པོསཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་རགཏུ་ཝྲོབ་པ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསམ་བམཐའ་ཡས་པའི་སབོས་ལ་གནས་པ། བང་རུབ་སཾམས་དཔའི་སུད་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་རེསུ་སང་བའི་སྣམ། 
དཔལན་བ།བངནུབ་སམས་པབའི་སྭེནོ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟེབས་ཡའོས་ ས་པ།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་གཤན་གྱིས་ཐུ་སད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ། ཿ །བང་ནུབསམས་དཔའ་པའི་ཡ༨ཤས་སྣང་བ་མཐའ་ 

༩ ལས་ག་ཡང་གའ་ལག ཁོ ༡ འའབ་།གའ་ཤིགཞ།རར གཡས་ནར་དོ་ཁོ་ཞིང ཉས་དང་འོབ་ཁྲ། 
དང་ཡུལ་ཐིགོས་ཉན་ཀེར་ཀུན་དང་། ང་དང་གཤང་དང་།མཉམ་བདང་སོམཉམ་བྲ་བསས་ཅད་དུ་ཡོས་སེ་བམད་བའི་བསམ་བདང་།འཛིགས་པ་མད་ ཁྲི་སམས་དང་།ལྔག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།[ུབ་པ་ 
མད་པའི་སམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ ་ བརྗེད་པ་དང་།རྟག།ྐུ་དགེ་བའི་བཤཾས་གཉན་གྱི་སྩོད་པ་མནོ ༩ ར་བས་སམས་རགྟང་བསེས་པདང་། སྒེ་ཀུནནས་ནས་པར་དམོགས་ ` 
པའི་དབང་པ་དང་ལྡུན་བ།བག་མད་པ་ཐྲམསད་དང་བྲལ་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་གཡང་བམད་པར་རླུ་ཚོལ་ཚོཕནས། སུལ་སཱཁྩིར་ཕའ་དྲུབས་ཤིགན།གང་ཁིཌཀནནས་སྒེ་མང་འདུས་ཀི་ཛུལ་སྟང་ཕག་བཅུའི་ 
གནས་ཨུ་རུུར་པ་དེ། ཤིནཏུ་བབང་པྭ་གུབ་པ། བརྟན་བས་བསརབ། ཤིནཏུ་མྲའོ་བ།བཞི་མད་བྱརདྲ་ཀེས་བྱ་ཧྒན་པ་འདུག་པརམཐོང་སྭ། པའི་ནངན་སས་འཇོདོ་ཀུནཏུ་བྷཝ་བ་ཡང་། སྔོསའོ་ང་གྲི་ྲམས་ཤོག་ 
ན་འདྲུག་པ་མཐོངནས། སྔོས་འཆོང་ཀུནཏ་ལ་བ་གངན་ བ་དར་ཕོན་ཏ ། སས་འཅོང་ཀླུ་ཏུ་བྷལ་བའི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་ཕག་འཚལ་ནས ། སདཱ་འདུག་སྟ་ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འདྲི་སད་ཅས་སྨུས་ས།འཕ གུ་ 


ཧ] ༅|_ །པ་བདག་གིསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དགཔརོགས་བའི་བངནུ་བཏ་སམས་བསདན། དྷི་ཉར་ཀབནབ་སྭསས་དབས། བང་ཇུབ་སམས་བབབི་སདོ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱས་བདང་། ི་ཝར་ནན་ཏན་དུ་བྱསི་བམ་ 
འཚལ་ཏོ། སྨྲས་པཟིགས་ཀྱི་བུངེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུ་གདྟ་སམས་བསྐད་པ་ལགས་ལགས།།ཟོགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བེས་དོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཤས་ཏ། རླུང་ལས་རྒུར་པ་དང། 
༠ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་ །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་ །ཆ་མཉམ་བརའཁྲུགས་པ་དང་།གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཐས་པ་དང་ ཆི་ཧི་ཐཡཿ་ཧུར་བ་ཛ་ ! དྷུག་བྭཐུབས་པ་དང་།སཱགསདང་།མཆོན་དང་།རོལས།་ 
¢ པའི རོ་་སྣ་ཚོགས་དང་།མ་ལས་གྱུར་པ་དང་ །ནུས་བསྒྱེད་པ ལས་ཐུར་པ་དང་།སཱཨཕད་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱརཔ་ཐམས་ཉད་ཀྱ5ཤཾས་སོ། ནད་ད་དག་ཐམས་ཧད་ཞི་བདུབ་བ་འང་ཤས་ཏ་ འདི་ 
ལྟར་སྣུམ་བརུབ་བ་ཁང་རབ།ུཤཾས་སེ། སྩུག་པར་བ་བ་དད། ` བཀླུ་བདང་།བྟར་བ་དང་།གཏརབ་དང་། སྣཁི་ཆོག་དང་།ཉར་ དངང་།ངུགས་དང་།ཡུམས་དང་།ཟུག་པ་དང་།དུགསེ་བངང་། འབུང་པའི་ 
ཚི གདོན་མོད་པརྱ་བ་བ་དང་།བླདད་དང་། ཁུས་དང་།གཞག་བདང་། བྱཾད་པ་དང་། ཁ་དེག་སྦྱང་བངང་། ཉས་བསྟེང་པ་འང་རགཏུཤཾས་ ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོས་བཏུནས་སམས་ཅན་གང་ཇི་སྭདཏིག་ལོ་བའོ་ངུང 
 དུ་འོང་བད་དག་ཐམས་ཅད་་ཀི་ནད་ ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱངོརྱཏཱ་ཞི་བར་བེད་དོ།ནད་སཾསྭ་ཀང་ལགས་པར་བྲའུ་བ་བང་ །ལུས་ལྭ་ཟུག་པས་ཟུག་བསནས་ཅོནུལ་གྱི་རྒྱན་ཀྱིས་ཡན་ལག༨ཤིནྐཏུ་བརྒྱན་ 
ཏཾ །ཅིརོགས་པའི་གོས་ལུས་ལ་བསྐེནོ་ནས། ཁ་ཟས་བཱ་བརི་མཆོགདབ་ལྡན་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངཿུཇིམ་བརྲས་སྭ། ནོར་དཔག།ུ་མད་བས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྱང་དོ།ཿ བི་འོགཏ་ཡང་དེ་དག་ལ་ 


༩ 


མི་གཅང་པ་བསན་ཉིང་འདོདཆགས་སུང་བའི་པོར་ཆོས་སྟན་ཏོ།ཿ ཐམས་བཅན་པ་ཡོངོསུ་བསགས་ཤདངཞིས་སྣང་སུང་བའི་ཐིརཆོས་གན་ཏོ།ཆོས་ནམ་པརདྲ་ེ་བ་བ ་བྲག་བརྟན་ཏིང་གཏི་མུཀ་སཱང་པའི་ཐིཿཆོས་སྙེན ཏོ 
ཞུད་པར་ཁངདུ་ནུད་པའི་རུལ་གྱིགྒ་ཡང་དགུ་པར་བསྟནཅིངེ་ཆམཉམ་བའི་སྩོད་ཕདང་།ཉོན་མངོས་བ་གཱང་པའྲི་ཕིརཆོས་སྟན་ཏེ།སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེན་ཏན་གྱིཆོས་དང་ ་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཡེབསུ་བཇོད་ཅིད་བང་ 
སམས་བ བཅི་ལ་ོར་སཏ།ཁ་བརོབའི་ཕ་བྱམཚདགཅུངོམད་པ། ཡེངས་བསྟན་ཅིང་སིང་ཇརིན་པོའྱབང་བའྱ་རུ་ཡངུ་སེན་ཏེ།བསདནམས་དང་ཕ་ཤས་ཊྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆན་པེ་བཾསཱགས་པ་ཡང་ 
, (དཾག་པར་བསྔགས་ཤོངེ་ཡེནོ་ཏན་ཆང་མད་པ་འཐྲེབོ་པ་དང་།འབྱུང་ - བྱིས སཔས་ཅན་ཐམས་ཅད་པངྲསདྲིཞ་པར དཱི ཤུ་བདང་།གཞུལ་བརྡ་བཐ་ཕེང་བསྟན་ཅོང་། ཐག་པ་ཆན་པོའོ་སྣེའོ་ལམ་ 
འབུང་བའྱི་རྒུ་ཡེངས་སྟན་ཏོ།སབསྤ་རླས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདད ངོ བསྐུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པརབ་བའི་སུད་པའི་དྲབ་ ཤནཏྱཱ་ཆཱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་བཟུང་པའོ་ 
སྩིད་པ་འབྲེབ་པ་དང་། འབུང་བའི་རྒུ་ཡེདཐུ་སྟེན་ཏོ།སྤྱིནེ་བའི་ཕ་ལོཔཏུ་ཐཾན་པ་ཡེངསུ་བསྔགས་ཤོང་མཚན་ངང་ ། དཔ་བད་བཟང་པས་བྱརརན་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཁ་ྲེབ་པ་དང་ ། འབྱུང་བའི་ཕངཡཱ་སོན ཏེ | 
དྲད གག ་ 
གཤགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོགརྣམ་པརདག་པ་བསམ་ཅྱིས་མོཾ་ཁཐ་པའོ་རྒུ་ཡེས། ནོ་ཏོ།བ ན་འྭགསྦ་ཉི་ཕ་རོགཏཱ་ཡིན་པ་ཡངསུ་བརྗད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ཁུབ་པརདཀའ་བ་ཡེ། 


[༄༅། ས།སྟཧ་ཏོ།བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་རོགཏུཝིན་པ་ཡེངན་བཛྡད་ཅིང་།ད་བཞིན་གཤགས་བའུ་སྲུ་ཐལྭ་ཐིས་མ་ནོན་བྷ་ནམ་བརདག་པ་བབོསུ་སྙཞཏོ། །ས་རབྱའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ཡངོས་བརྗད་ཅིང་། 
ཝེ ཆཾསྱ་ཏླ་སུ་ཡས་སེན་ཏེ།ཐབས་མཁས་པའི་བ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་ཡབྩས་བརྗོད་ཅིང་།འགྲོ་བཟམས་ཅད་ལ་མངོཀཏུ་ཆུར་པའི་སྐུ་གཅང་ཞིབྷ་ནམ་པརདག་པ་ཡབྷསྟ་སིན་ཏོ།སྙནོ་ལམ་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡེངོསུ་བརྗེད་ 
:ཿ ཅིང་། བསཱལ་པྭ་ཐམསཅད་ཀྱི་དུས་སུཁ་གེ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་སམས་དང་འགྲགས་པའི་ རྣམ་པརངག་བ་ཕངཕྱུ་སན་ཏེ།སབས་ཀྱི་ཕ་མལ་ཁྲིན་པ་ཡེབ་བྗརདངིང་སབསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་ 
༩ འབྱུང་བའིསྲུ་རྣམ་པརདག་པ་ཡེངཝུ་སྙན་ཏོ།ཡཤས་ཀྱི་ཕ་ཕོཕ-ཏུ་ཕིན་པ་ཡབེས་ཨུ་བརྗོད་ཅིང་བྲགོ་བྲ་མས་ཅད་ཀི་བསམ་༼ །བ་ངྷི་ལ་བུ་བཞིན་དུངོམ་བར་མཛད་པའི་སྐུ་ནམ་པརདགཔ་ཡས་ 
རྔ སུ་སན་ཏོ།མི་དག་བཟི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པརྨ་ག་བ་པོ་ དོ ང་བ་མ “ཕངྩོས་སེན་ཏེ།།་ལ་རདེ་དགུ་ོས་ཀྱི་སུན་བས་ཡེངོས་བས་ཏ། 
༧ ནེརདང་རིན་པ་ཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་བཤས་ཤིང་སེ་སེརའཁྱད་དོ།ཡང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་བེ་བེོ་སཱས་དང་། བདུག་སྔོཨ་དང་།བསྒེ་བདང་།བསྐུ་བ་སྦྱ་ཇ་ཤཾས་ཏཾ། བདི་ལྟར་སྙེས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
པ་གཞུལ་དུམད་པ་ལས་སེགས་བདང་། སྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་བསོན་དུ་བ་ར་ལས་སེགས་པདང་། སྔེས་ཀྱི་རྒྱལ་བམོ་འཕམ་བལས་ ས་པ་དང་།སྭེསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་རྣམ་པར་གསལ་ཧད་ལས་སེགས་བངང་། སྔཾས་ཀྱི་ 
རྒྱལབཉོཡེ་ཡ་པ་ལས་སེགོས་པ་དང། སམོ་ཀི་རྱཝབདུ༔་དང་བཇུན་བ་ལས་སིགས་པ་དང་། སམོ་ཀྱ་ྱལབ་སྱུལགྱིསོང་བཟོ་ཅན་དན་ལས་སས་པ་དང་། སཱཨོ་་རྱལཔ་སྔནོགྱིཨ་གཡུཿས་སཀྲོ་ 
༡ ཿ | 


པདད་། སྣཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དབང་པེམོ་འཁྲུགས་པ་ལས་སགས་པ་སཱམོ། བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབྱཏུ་ཤས་སཾ།ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བསྐ་ནི་སམས་ཅན་བམས་ཅད་པེདྲས་ཆོས་བརྡ་ཤིད་པ་དང་། སྤེ་ཐམས་ཉད་ ] 
ནས་སངས་རས་བྟཝ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་།བསྟན་བཀུར་བའི་སྣེས་ཉྱོ་གཟུགས་ཤས་ཏེ། སས ཧཾ 
ངུ བསྙན་བཏུང་བའི་སས་ཀི་གཟུགས་འདིས་བ་བོའོ་བསུམ་བྲ་འམས་ཧད་ཀང་ལབས་ཚྫགས་པརགྱསུར་ཏེ། དའི་མཐུས་ཁ་བཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལབྲས་སྩ་བཔའྱ་རུནྱི་ཱནི་བིན་བྱིས་རླབོ་པ་ 
ཧེད །བརསར་ལོ་ཀིངཔབྱགས་པའིགླ་མགགས །ནམ་པ་འམས་ཅདཔ བཞིན་ག ས་པ་མཉོ་ང་རམགརཏ དར་ཆ ་ནཅོས་ོབབགོས་ 
ཨུཁཐནངེ་བཞིན་གཤགས་པལ་མཆོད་པརྡ་བབར་འདོད་པ ་ རྩ་གུར་པ་དེའི་ཚ།ཁ་བོསམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡེངྲོད། ཆོམ་བརད་པ་དང་།སྒེ་ཐསསཧད་ནས། སངས་རྒས་བྟམ་ཞིང་ 
མཛོདཔདང། བསན་པའོ ི་ངཔབྱགསཔའ །ཚདགྱུངུ་མུདབཏོ་ང།གགོས་བྱུའི་ཚས་ ཅུཾབས་ཟམས་འདན་བཞུགས་པའི་ད་བཞན་ག ཤགས པའི 
༦ སྣ བྱིནྱ་བིསྣརབྲས་པ། དདོ།།ཆོས་ཀྱིཿ ིངས་ཐམས་ཧད་དུ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཡངསྦུ་སང་བའོ་ གཱན་གྱི་རྒྱན་དང་།། སྔས་གྱི་ཁང་པའི་སྦིན་བྱཾ་རྒྱན་དང་ །སཱས་ཀྱིར་བའི་སུ་གྱི་རྐྱནངང་།།སེ་ྱིབ་གས་རྱི་ཱ་ྱི་རྒན་དང་ རྫ་ །སཱཾས་ཀྱི་སྐར་. 


. 


ཐཾད སི ཀི་ཐུ སས ྣིར- ྲ 
ྲཾ ྣི་ ཀི་གཟུགས་ཀྱིད་བའི་སྤིན། ངུག 


རྣམས་ཆོ་ཀྱི་དགྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་བས་མ་བན་ལས་བདས་པའི་བདེ་བ་འབོབ་པར་བྱགར་བ་དདག་གྱིསྤོད་པ་ཤས་པའམ་སེནོ་ཏན་བ་ངོད་པ། ས་རི་སྙན །སངོ་རིསྤ་ཀི་བྭཝིཁོགོས་ཀྱི་རྒུད། 
འདིཏདེན། གོང་ཁེརཏཱ་ལ་ཆུལ་མཚནཞསྭ་བབ་ཡད་ད།དན་རྱལ་བ་མཞས་བབ་འདུག་གིས་དའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཇྷིཉར་བང་ཆུབསམས་དཔས་བང་ སས 
ནན་ཏན་དུ་བ་བ་དས་ཤོག །དནས་ཆོང་བསྲ་ཁྱི་བུནར་བབབས། ཆོང་དཔེན་སྔོས་འཆོངཏླུནད་ལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལབོས་ལེག་ཁཛལ་ཏེ། ཚང་དཔའི་གྔོས་འཚོང་གྱུན།་ཝ་བ་ལ་ལན་བྱར་སེང་དུ་མཿགྲ་ 
¡ ཕཾགསུ་བསྙར་བ་བྱསནས།ཡང་དང་ཡང་བལྟུས་ཏ།ཚོང་དཔེ.-- ན་སྔས་འཆོང་ཀུནཏུ་ལཾ་བའྲི་དུང་ནས་སངངོ།དཾནས་ཚོང་དཔོན་ཆི་བྱུནོར་བཟངས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བྱུང་པ་ 
ད་དགརེསུ་དྲན་བྲཔད་ཅིང་།དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱི་ག ` དམས་བཤགྱི་མད་དགྲ་རས་དན་བརླབ་བདང་།བདགནི་ད། གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བོཞས་རང་གོསེམས་ 
ཕེའསུ་ཆིམ་བརྡ་ཐ་ཐདང་། བདགཉི་དག་བའི་བཤས་གཉན་གྱིས་ཡེངོསུ་བསྲུབས་པས ། ླམདཔ་པང་ག་ར་ཚོགསབྱི་བ་ད་ལསར་་པརམ་འརརོགས་་ནམ་པངས་ས་ཤོངསུམས ཿ 
དགའ་བཞི་རབགཏ་ཐོག་སམས་དང་བདང་། སམས་རགཏ་དགའ་བ་དང་ །སེམས་རངས་པ་དང་།སམས་མགུ་བདང་། སུམས་མེསེ་པངང་། སམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། སྦམསྐ་ནམ་པརཞི་བདང་།སེམས་ 
རྒྱ་ནཔེ་དང་། སམས་རྒྱན་དང་།སམས་ལ་ཝེགས་པ་མེད་པ་དང་ | སེམས་ལ་སྤྲིབ་པ་མད་པ་དང་།སམས་རྣམ་པ་རཱཧཾ་བ་དང་།སཾམས་ཡངདག་པརགཞོལ་བདང་ | སས་ཀྱི་དབང་འང་།སཾམས་དབང་ 


. £ ༄ ། [རྒྱར་བ་དང་ །སམས་ཀྱི་ཐོས་ཁོདུ་རུདཔ་དང་། སམས་སྱིས་ཞིད་ཆ ཨ་བར་དགང་བ་དང་། སམག་སངས་ར་མ་འོས་བྱརན་བདང་། སམས་སྟབས་བུའི་ མདོ་ལྭ་བྲབ་ དང་ །མི་འབྲལ་ བའང་ ། 
ཐིབོནས་ད་མཐར་གྱེས་ལྡངསནས་ལྡངོས་དང་། # ༣༤ ˆ རྒྱལ་མཚན་གང་ན་བདར་ིནྐཏ། རྒྱལཔེ་མ་གངན་བཞུགས་ཤསའེསན།དལ་ཁྲགེ་བཞནདག་ 


ལ་ གསའདི་གདདབསག་ཉ།ིགསྭཀྦ་་དི ལ་སོ དུཾ སང་གིའི་བདན་ལ་བཞུགས་ཤོངྱོ་རལ་པའོ་པོན་ལས་མཛུད་དོ།ཁམས་རབྱཏུ་སྦང་ངོ།ཆད་པས་གཉུད་པརའོས་ 
ཝཌ བནཾཆདཔས་བཉིདད།།བདགས་བ ༣༤༤༤ ༡ ྲིྲིི་་ །མའ་བ་ནམས་ནི་དབུགས་། 
རན རར པ་ལུས་ནཾ་ནཾས་པརྨ་ཟཱག་ག།མ་བིན་པར་ལན་པ་དང་ནི་ནམ ~` བརྱད་བམཛད་དོ།། ད།གཞན་གྱིས་ཡངསུ་བཟུང་བ་ལ་མངོན་བར་ 
ཟླ ཞན་བཞིནས། རད ཿམཛད་དེ།  ÷ །ཞེགཅོད་བའིབགྱིུན་གཅད་བམཛད་དོ།ཆིག་ཁལ་བ་ལས་ནི་ཡྲེང། 


གླིན་ནོ།རྔགས་ས ས་ཡང བོངནྱི་རྔང་སཾངང།།ལག་བརྟལ་བནི་འ དཔ་མདཔརམཛད་ད།གས་མངཔན་ར ང་ཡབ ཅསཔ་པགབེདབིན་དང ུ 
„¿° བམ་ད་རིན་པཚའི་སང་གཟིའོ་ ྲིེིཾླྲླྲོོོ་ི་ | ཱ 


གཅིགམ་ཡིནེ་བས་ལགས་པརསྭས་ཤིང་བྱརན་པས་མིད་འོང་བའྲི་ལུན་དང་ལྡན་བ །གསར་གྱི་ལྷག་ཕཛ་ཀྱིདུ་བས་ལགས་པརཝྲས་ཤིངེ་རུ་བཏ གས་བ།།ནོ་རབུ་རིན་པཆོ་དུ་མའི་སྒྲན་མས་ཤིནཏུ་སྣང་བའུབས་ 
པ ནོརྭ་བུ་ཉིན་པ་ཆོདབབ་གི་རུལ་པེ་ལསྤ་བུས་པའ་པད་མཁོ་ཧོང་བཅན་ལྷ་རྔས་རྱི་རོན་པ་ཆའི་སྙན་རིམ་ མར་བཏིང་བ།གས་ཡནས་ལྟ་རྔས་ཀྱི་ཧཱ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་བདུག་སྔས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་བདུགས་པ། 
རིན་མཾ་ཆིའྱི་རྐལ་མཚན་བྱསང་བ་བྱས་ཕྲག་སྟེང་གིས་མཛེས་པའ་ཀྱས་པ།ཌིན་པེ་ཆེའི་བདན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་པར་བྲེས་པས་བརྒྱན་པ། རིན་པེ་ཆའ་ ཏོ་གི་མུན་པ་སྣ་ཆོགསཀྱི་ལྔ་ལྡི་རགཏ་བཀྱ་བསངོྐཏུ་མཛན ཿ 
པར་ཧས་པ། སྙང་ནས་ལ་་རྫས་ཀྱི་འོན་པ་ཆེའི་བླ་ལེ་སྣ་ཚོགས་ ( སྣི ་ ཤུགས་མཛུས་ཤང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་ཁོངབ།སྒྲ་མཐོནབྲིང་གཡས་ ` 
ཡིགས་ཨུ་འབིལ་བ་དངྡ་ལན་བ། མགེ་གདུགས་ལྟར་འབུག་པ།ག ཙུག་གཏོ་རྱའི་ཧི་བཅན་ཁྲཝལ་བ་ཡངས་པ་མིག་དཀརན། ་་འཐས་ཤིང་། རྫིམ་བའི་ཇྫིམ་ལྟར་འདུག་པ། སྣངིདགིབས་ལགུ་ 
ཤིང་བཟང་ལ ། ལན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་བ། མཆུ་མཚལ་ལྟ་རམངོག་བཟང་ཞིང་ཤིནཏུ་ལཾགས་པ་དང་ལན་བ། སྤུ་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟུང་ལ་ཤིནྭཏཱ་དཀར་བ་བཞི་བདུ་ཚང་བདང་ཝན་བ །འགྲམ་པའི་ 
ལྷང་སང་གཟི་འགྲམ་པ་ལྟར་གཤུཔ།མཁུརབ་ཤས་རྱས་པ། གཱིནརུགས་གཞུ་ལྟར་འདུགནིང་འིབ་ཡནིཏུ་མཛེས་པ། མཛོད་སྲུ་ཟླ་བཟི་ཁ་དེག་ལྟར་འདུག་པའི་ཐིག་ལཉན།རྣ ཌཤལ་རིང་ཞིང་ལྷད་ 
པར་འཕྱང་བ། ཟླ་བ་བ་ལྟར་བཞིནེ་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་བ། མགུལ་ཟླུམ་ཞིང་དུང་ལྟར་མཛེས་པ།ཧྙིང་ཁ་དཔལ་གྱི་བཅུཔ་བརྒྱན་པ་། 0 ་ ཐལ་གངོ་ཤིཊ་ཏུ་ 


་ལ་ འདོམ་གངབ་དང་ལྡན་བ། 


ཤ.༄༅ ད །རྒྱས་པ། དམུང་མགའོ་ལུན་ལགས་ཤོངེ་བླུམ་བ། ལག་པ་ལིང་བ།དྲ་བར་འབྲེལ་པའི་སཿམཱཉན། རྐང་ལག་ཁཁེར་ལས་བརྒྱན་པ།རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ལངཤས་རྒྱས་པ། བདུཊ་ཤོནཏཱ་ 
མཐེབ། རྐད་ ལི རྨེ བརླུའ་བླུམ་པ། ཕེ་མརཤ་གསང་བཟིདུངབ་སན་རུང ། ཕྱིན་བ་རི་དགས་ཨན་ཡཁི་བིན་བལར་འདྲུག་པ། སེརམེ་རོང་བ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཁེད་ 
།གསར་གྱི་ཁ་དེགྭ་ཝར་དགེ་པ ། བསྲུར་རནས་གས་ཝེགས་བྱན་དུ་ཁཁྱིལ་པ | བིྭ་བོ་ད་ལ་བོཁརཤ་གབ་བ། ས་མཚནག་དཔ་བུ་བཟུང་བསོརཤིགུ 


ཚཱ བྱ་ར་པ། མག་ལ་ནེར་དུ་རིན་པོ་ཚ་ཕད་བཞིནྱ་གྱིཉིད་པན་ཝགས་ པ། འཛམ་བུ་ནུ་བུང་གི་གསར་ལས་བས་པའི་འཕྲལ་རྒྱན་ཟླ་གམ་ཆིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། རྣ་བ་ལས་རིན་པེཌོ་ཨནེ་དྲ་ཚི་ལཁི་རྣ་ཆ 


„ ཙཾ ར་མད་པའཕུངབནོདྱབིནཔརོ་རི་ཐང་མད་བའི་ས་ མ་དོཌསམདོ་གསསུངབད་ུས་པས།དི་མམདཔའི་རྙདད་ །རས་པ་དཔལན་བ།རས་ྱིན་རྩོདམ་པའ་དཔང་ཆནང་ གྲང 


ཅང 


ཅུས་ལག་པ་མཛོས་པར་བྱརན་པ་ཞིག་སུ།རིན་པཆའི་གདུགས་ཆེན་པ་ཚན་པར་བའླུརདེམ་མད་པའི་ཡུབ་ཉན་རིན་པ་ཆོ ཤརབུ་བྱ ཕག་བུནུས་ནས་པརྡ་ཕ་བ།འཛ་བུ་མུ་ཀུངགི་གསར་གྱི་བླ་གབ་ཅན། - 


` 


ཞོརྭ་བུ་རིན་པཆཾ་སྒ་ ང་བྷ་ནམ་པར་དག་པའོ་ ཧོང་བ་ཅན་རིན་པ་ཚའི་དལ་གྱི་ཕེང་བ་ལས་སྒ་སྙནཏིང་ཤིངེ དདུ་ཁོང་བྲའྱ་བུང་བ།ནརྦབུ་ནིན་པ་ཆའི་འོད་ལེགས་ཀུན།ཏུ་ཁྲལ ་བཅན་དྲུང་ནས་བཟུང་ཞིང་ 
བསྒེང་བ རྱལའོ་གཞྲི་ད་དབང ན་བོལ་གནས་པ། ྲོད་ལ་གཞན་ཚོ་འཁར་གིས་གཙ་བམདག།དྲལ ར་ར 


རཾ 


འ 


ཀུནས་ཀྱངཟླན་པ་སྟང་ཕྲག་བའུརོགས་ཤི་རྒྱལ་པའོ་དགས་པ་སྒྲབ་བ་ལ་བརྩོན་བཞྲེངང།།ེའི་མཇུན་ན་ད་པས་གཅོད་པའི་མོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སུངས་མ་ལྟ་བུ་།གཤིན་རྫའི་གཡུག་འཁབོ་ལྟུ།། 
འགས་འཇིགསྟ་ལས་ཆེན་པགས་ཏསོ་བཟད་ལ་འཛིེ་་ཆནཔ་པ།ག་མརབ།་གཙོགས་བགད་ག་གཉརགཞ་ལག ར་བ་མ | 
ཆངས་མདང་དང་  མདའ་དང་། པར་གདང་། མདུང་ལསགོས་བའི་མཚོན་ཆ་དད་ལག་ཆྭ་གོས་པ། ཡུས་དང་བཞིནོ་མྡེ་བིཟས་ི་སག་ཅིང་།འཛིགྙནཊང་བ།ཉི་ནག་བལབའབུག་པ།ཨམི་སྙན་ིང་བྷརང་ 
ལསུང་བཁོ་སྒྲ་དྲག་པེ་འབྲིན་པ།གཟི་བལྟར་བར་དཀའ་བ་འ. ˆ རྫཾགས་པཆན་པ་ལྩུད་པ། གཆགས་བྱར་ཕག་སྟེང་གི་ཧྭོངེ་ ` འགུམ་བརྭ་ དྲ་པ་དྭ་ཝ་ཐུ་དག་ཆད་པས་གཏད་པར་ཁོས་པའི་སྣས་ 
ཅན་ཆད་པས་གཉོད་པ་ལ་བཉོན་བམཐོང་ངོ།དེནྲ་གགོ་ཆག སྭ་ཏུ་བ་།གཞུན་ཙི་ནོར་ལ་འཕོག་པ།སམུས་ཅན་གྱི་ལོངས་ ༠སྤོད་ནུདསྦནི་བ། ལམ་སྦུགས་ཤིང་འཕུགོ་བ། གེང་དང་གྲེད་ཁེར་ 
དང་། གོང་རྡལ་ུང་། ལྟས་ལམས་གཏོང་བ། གང : །ིམ་ཕུགས་འདབས་པ། སྡིག་སྡིག་ལྟར་ཧྱད་པ། དུག་ལྡུད་བ།བཀྲུགས་མ་པེན་པ 5 ་ 
པ།གཉེངོ་པརསམས་པ་འདོད་ནན་ར་བ། ལྗག མི་བཟད་པ་པད་པ། བྱྱཧྭ་སེང་སང་བ་བཅིང་བདམ་པ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་མཁོ་དྲུང་དུ7 དེ་པ་དགྲ་ཀུང་ོང་ངོ་།དདག་ལའང་ ༩༩༨ 
རྒྱལ་པམསི་རིགས་པར་ཆང་པས་གཅད་པར་རྱུར་པམཁྲང་ངོ།དཾས་དན་རྐྱལ་བ་མས་བསྒ་ཞོང་།ལ་ལནོ་རྐང་ལག་བཅང་། ལལནིརཱ་བ་དང་སྣ་བཅད། ལེ་ཁའི་མཾ་གཕྱུང་། ལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 


\- 


པོ བགག་ཞ་ཅང།ལབནན་འཅས ཟོང ཁྲ་བ་བའོམས་ལུས་ལགཏང་ཅིང་། ལཱགས་པ་བརིལ་བ་ལསགོས་པ་་ལུ་བའ་ཁདབ 
སི རྩི་ས །དྲག་པ་ བུད ི་ོ མགོ་འ ང་ར་རྒ་ྔགསདཡའི་མུ་དུམང འན ཁཿ 


༦༥ གིསུང་པརཅོམ་དྷུས གི ཐའ །དྭན་ག་བོའི་ཀང་ཅུས་ཡིཊཿགདང་།ིང་ཁྲག་ད་མགོད་ ; 

སདེྲེེྭྲྭྲིར པམང་པེསྭ་ ངང་ལག པཿ ྤཐངང་།དལ་ཡང་ལུ་ལནིཁ་ངག་བུར་ཏེ། སྔནོཔེརཱ་གྱུར་ 
() ཝ།ཁུས་ ལ་ལ་ནིརླབས་ཤིཡ་མ་ཌ་ལནོ་འབུ་ཤུཿ པཅམ་དུངུ ༥ ཡི་ག བའ ཇ་འ པ་མ གགརག་ དུས 
རི གས་འ ཆང་་ 


 ཡང་ཤ =± 
གས་བའ་བ 


རབ ཡང་དག་པར 
£ 


+: ༨ྣྣྣྣ༨ཉྷཉྷ"ྷ"ྷ"ྷ"ྷྭདྣད 
པ།སམས་ཉན་པ་རོལ་ཤིནཏུ་མནར་བ་ལ་བརྩོན་བ།ར་ཕི་མ་ལ་ལ་བསད་པ། ངཊ་སེང་གི་གཡབསའི་གད་ཁན་འདྭ་ག་པ་ཞིགན། འདི་ལས་ཅི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྔུད་པ་ཡང་འོབ་པར་འགྱུར་རམ་སུམ་ 
སྟ པས ཨ» ༢༢༦ 8 ་ ཀས 
པན རིགས་ཀྱི་བུ་དང་སངྱ་ཧལ་བའི་དངྲ་ཏི་དག་བའི་བཤེས་གཤན་ཧྱི་གདམས་བགྲྲ་བ་བམི་དན་ནམ། དེས་གྱནྭཏུནམཁའི་དབིངས་ལ་བྟམས་ ནས་དཞས་བརྗོད་དོ།ལྷནམས་ཀྱིས་སྙུ༔་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁླེདདག་བཟི་བཤས་གཉན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་དེ་ལྟ་རབྲ་ཙོམ་མ་སྤྱད, ཅིག། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་རྣམས་ནི།ཡང་དག་ _ པ་མཧོར་བར་ཧྙོ་ཀྱི་ལག་པ་མ་ཡིནེནཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱཏརུཊ 
སྤམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བཐས་མཁས་པས། སཱོང་པའི་ཡ་ཤས་ཞི་ བསམ་གྲིསམྲི་ཁབ་བོ།སེམས་ཧན་མོསུ་སྣང་པའི་ཡེ་ཤས་བསམ་གྱིས་ཕི་ཁབ་བ།སམས་ཅན་ ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡ་ཤཾས་བསུས་བྱིས་ 
ིཤབཔ།སམས་ནཚར་གཉད་པའི་ཡ ཤསབསས་ིས་མི་ལ་བ།སམསཏཱན་གཟང་བསུདཔའི་ལ ས་བསམཅིས་མི་བབོ།སམསཐན་ཡབྱུ་ཐུང་བའ་་ྲསབསས་ཅིས་སོཁབ་གསསུས་ 
ཉན་ཐཛསུ་སུཾང་བའི་ཡ་ཤཾས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བ།སཾམསཉན་འཛུང་པའི་ཡེ་ཤས་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱགོ། མས་ཕབྟཧྭ་ཛན་ཁར་ཧིང་བའི་ཡ་ཤས་བསམ་གྱིས་མི་ཏབ་བ།སམས་ཉན་འདྲུལ་བའི་ཡ་ཤས 


ཤྷ༄༅། །སཅམ་ཅྱིས་མཌབ་བོ།་ སང་ིགསི་བ་ལ་བངནུབ་སམསཔཔའི་སོད་པདིས་ཤིགཅས་ནས།ཆང་དཔེན་ ས་ ལྟའི་ངགམཉན་ཏེ། རྒྱལ་པེ་མ་གངན་བདྲར་སེང་ 
ཱ སྟེར ཧིཀ ནནས། རྒྱལ་པེ་མཆི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་སྤཾ་བཾས ་ཕག་འཚལ་ཏུ།རྱལ་པན་ལ་ལན་བྱར་སྟེང་དུ་མངགཡས་ཕག མ་བསུརོབ་བས་ནས། ནྙནད་ག་ས་ཐལ་མེ་སཱཌནས་འདྲི་གད་ཅས་སུས།འཕགས་པ་ ། 
བདགནསྟམཉལ བ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ།ཏུ་ སམས་བླས ་བསྐྱད་ན །ཛིལྟརྭ་བང་ནུབསམས་དཔས། བངརུབ་སམས་ པའི་ས་པལ་བསུབཔར་ཕྱེགཔ དང་། །ཇྷརནོན་ཏན་དཱ་བྱི་བ གྱི་བ་མ་འཚོལ་ཏ།འཕགས་པ་ 
བསམསདཔའ་ཚམས་ལ་གདམས་ངག་དང་། རྡསུ་བསྙན་བམཛཾ་ པཔ གཡའ་བ་ས འས  གོག་ཁས་དའི་ སུུད་པ་ལ་བསླབ་པ་བགྱི་བ་བང་།།ཇི་ལྟཌན་ཏན་དུ, 
སྱཀིལག་པ་གཡས་པནས་བཟུང་ཉི། རྒྱལ་པོའོ་ཕ་བང་ཏ་ལའི་ 


`, ཅོ = 


ངུཿ 
སས །བས་ཏེ།སང་གའྲི་དི་ལས་ལཐས་ནས་ཆོངཔཔྒོནྱཀི་བུ་ནོར་བཟ 
རྒྱལ་མཚནདེད།དམཐཁྱམ་འཐོཾ་གེནཞ་ཤས།ཚང་དབཀོ བྩོ་ཧི་བཱཿ + ༢ ཆི 
ངཔ་བརྫགས་པ་བྱར་སཾང་དྲ་མས་རབཏུ་བྱརན་པ། །ནེརབཊིནད་ ་ 


ཀཾ ་་་ 


- 


སན པིསརྱརརཞིང་པབས་མབས་  བདུ་གི་རབས་ཡེབ་བསྐེ་རོགནོ་དབུ་འིན་པཆོས་ཆོག ཀྱི་ཁཿཔུས་ཤིནེཏུ་མཛེས་པརས་པ།ཌིན 
ཱེ ༢ ་ལྟོམགཅས་ རད  ་ 8 ་ཁང་ | 


 བཞདདམང་གྲི་བིམུས་ག་བལས་བས་བཏནི་ར་ྱརད་ སྣརམ་པ་སྣ་ཚོགསུ་བརྒན་པཤིནཏུ་བ་ཤམས་བ།ནརབུ་ཌིན་པེ་ྡཾས་སྣང་བུའི་སངགེའི་རྱལ་མཚན་ཤིནཏུ་བྲསང་བ། སྟང་ནས་ཞོར་ 
ཐུ་ི་པ་ནྡཾནམ་པར་སྣང་བའི་བླ་༢དྲས་པ། ཡིད་བཞིན་བྱིན་རབུཌིན་བོ་སུ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས།ཡུན་ནས་ཡོག་བཞདུཐུཌནེ་པཱཆསྣ་ཚོགས་ ཡསལག་བྱར། ངབགུས་ཁྱིཅནདཔ་་ 
པངཀ དཾ རབ ང་ངོ།།ི་ལ་ཁར་ཁུད་མད་བཟང་ཤིང་ ངེམ ངེས་ལཱ་བྷཙུན་སྔུག་པ།ཁ་དོག 
ངེ བྦ་ཁ་ ་དྱུ་བ་བ་དང་ཝཱ་ ཅད་ཀྱི ༼ ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྔན་ ཤྭ་ཐང་བ ཧིཉས་༡༢བླ་བསུཨུ་རུ སས བྷགགངི་ལླབབཞན ནོདུ་ད་ཅིང་བགེ་ཉན་པྲ་བཾ་བ་ 

ཕུག་བུཏུ་ཕང་ཁ མས ༧༤ .. ཞེརོབཟངས་ལ་ཁའི་གདས་སྣམ།རག །ཇིཾ་སམ་དུཊ ཆིཿ ས་ཧིག་ཛཱིག་མྲ་བད་པྷ་ནམས་ལ།ལས་ཀྱི་རམ་བརྡ་ཧན་པསཔོ།་ 

རྡ་གུབཔའདིལ་བ་ཡདོ་དམཡུས་བུནསུ་ཚོགས་པའད་ཉུ་ེ་དམའ་བརཕུ་སུ་ཚོགསཔ་བརི་ཉུ་དདམ་ས་པ་ བ་ཕུནསུམ་ཇོགསཔི་བུདོམདབད་ཕགསདང་དབང་ཆན་པ་འུགགམ་ 
ཆོཊ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་དམ སྣས་པ། །འཕགས་པར་ལྟ་ བྷནམམཆེས།དས་སྨས། པ། ིགསྦ་ཀྱི་བུ་པནྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནམ ་བརྡ་ཐརཔྱྦ་མའི་ནཱམ་པ་ཝབ་ ཐཔ་སྙ།རིགསི་བུ་བྲའི་ཡུལན་གནས་པའོ་ས | 
ཅན་འདི་དགྲ་ཏང་།ལལཆར་སྲེག ་གཅད་བ་ཀེ་ཤ། ྱ་ཞ་བར་ཡན་པ།དོདས་འགོ། གཕར་གསལ་བཀྲནད་ཀྲབམཆན་ཇིགབང་པབོ་བྱཐུ་ཁད་བངོད་གཏགས་སམས་དང་ལྡན་གཀན་ ¡ 


› 


ཌ༄༅།། _ : །སསཉན་ལེགཔར་ལྟ་བ་ལྡིག་པའི་ལས་བྲད་པ་ཁྲཞང་གཏུམ་བ།བབ་རྒྱལ་ཉན་མི་དགཾབའི་ལས་ཀྱི་བ་བ་ཏ ས་དངྡལྡན་བ་དག།ང་དགནྷི་ནམ་པ་གཞན་རྱས་སྡིག་པའི་སྤོང་ཕལས་ 
བཟླེགོཔ་དང་དགག་པདང་བསྟུན་བརསིཉུས་ཏདད་ལ་ཊཀི་བུ་ངནོ་སེམསན་ཁདི་དག་གཞུལ་བ་དང་།མདས་ིན་པརྦ་བ་དང་། ཤིྐཏབུཡ་བརྦ་བ་བ་དང་།ཕན་བལ་དགོད་པརུབ་བའི་ཛོར།ཧངེ་རཆན་པ་མཱ་ཱ་ 
ཿ བྱས་ཏ།གསད་པའི་གཤད་མ་སྩུམ་པ་རྣམས་བསད་བའི་མོརེ། རྣམས་ལ་གསདུ་གཟུད་པ་དང་།ཆད་པས་གཏོད་པའི་མོ། རྩ ༢༢༨༢ 
@ སྣ་ཚོཊ་ས་གནོད་གཟུང་བདང་། ིང་ཕགད་པུ་དང་ཆུབདཔེ ལྲག་དང་།ཉིང་ལག་དང་ །མགེ་བཅུད་པ་ལསྱ་བུང་ ༢" བཟད་པ་༡མམུཚོར་བརྗེ་ཐར་བ་ལི་བུ་དགྲ་ཀང་ཡེབསུ་སེནོ་ 
ཟླ པ་ཕྱེད།དཡབྲངནས་ངའིབམསན།གནས་པའི་ སམས་ཉནདདགཉེས་པ གཏོཌཱགིང་སྱེ་བའིངཤུགས་ཐབ་། ས་ འཇ ༨ བྱལ ཞིང་འགཚ་བྱས པྱུར དངག་མྡིག་པའི་ལས་པེད་པ་ནམས་ 
ཡ་ རད #ླ#ློ་ ི་མདོ་དང་ལྡན་བར་ཤཱས་ནས།མི་དག་བྱབྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་འཱ། 
(ཁ་ལས་ཁ་ལམ་དང་ལྡན་བུས་ནས།དགའ་འང་བ་ ཤཿ ༤ པའི་ཐོད་མཏན་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་བོད་བལ་དགོད་པྱ་པད་ཀྱི། ཤོས་ཀྱི་ུ་ངི་ལུས་དང་ངག་གས་ཕེད་ཀྱིས་ 

`; རྣགས རར [གྱིས་བགྲབས་ཤས་པ་སྟ སྱེ་གནས་གུན་བའི་ཁམས་གཏོཌ་པ་ལསྦ་ཀང་།ུངདྲན་རའི་རཱ་སེས་ 


| 


„ 


° བསྒྲོབས་པ་མང་པའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཡུཌ་དང་ལྡན་བ།ཀུན 


 ྷ་བའི་སྲགོ་ཆགས་ཕྲུའུ་ཁགའ་ལ་ཡང།སམས་བསྩུད་པ་གཅིག་ཅམ་དུ་ཡང་། ག་བསལ་བདྲ་བ་ཐརསི་དགའ་ན།ཞི་བདུ་ུམིད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྡུད་པརནུས་པའི་མོ་ལྟ་ཞིག་ལ་ཇི་སྦོས།།ི་ 
བུ་ངནྣོནལམན་ཡང་མོདག་བའོ་ཆོས་ཡེངསྱུ་རུབ་མོ་སྨདན།ཆདུ་བསམས་ཏྭ་ལཱ་ ལྟསན།།ིགས་ཀྱི་ཐུནི་ལར་པས་ནྱི་བངརུབ་སམས་པཔའྲི་ནོར་ཐརཔ་སྒུ་མཁོ་རྣོམ་པ་འི་ཤས་བར་ཟད་ན།བས་བང་ནུབ་ 
སེམས་དབའ་མ་སུ་བའ་ཆོ་ི་བཟདོ་བ་འོབ་བ སོད་པ ཨུད་མུ་་མབབོ ནད་པ ་བ སམས་བ ་བུང་ང་ི་གུགས་བརུབིུ་འཛག་ཉན་ ་ཐམས་ 
ཅདྨ་ནམ་པརབིགཔ།རྙིལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁེང་དུ་དུད་པ།ོགས་པསི། པ་འཆསཉིིས་ཁི་ཛུལལྔ་རྩ་གཞུགས་ག༼ ༽མིགའྱལ་ལྟ་བུའི་ས་པའིད་བ་རེགས་པར་སུར་གཡ་ཤས་ 
ཏཏུ་ཕངདག་པྲ་ ༼གཞོལ་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་སིལས་ཅྱིསྱ་བུང་བ། སྣོང ༤ ཀྱུསཏུ་ཁཁོཝ་བའྱི་མཱད་ཀི་གླཟུངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།སབས་རྒས་ 
ྱ་སོ་ཡུལགི་ཡུ་ཁདདུ་ནྐུད་བརྣམས་ཀྱ་ས་ཡུཤཾས་པཁམ།ོཏན་བརོད་བརུས་རསྐགསུང་གསྤཀིྷུཉེ་ཡོགས་ྱི་རུདའདི་ཏདེན།གངོ་ཁར་འད་བཟང་པ་ཤས་བཟ་ཡདདེ། ན་རལ་པ་འད 
ཆན་པསྐུ་བབ་འབུག་གིས།རའི་གནད་སེང་ལི་ཉརྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔག།བངཆུབ་སམས་པཔའི་སྔོང་པ་ལ་བསབ་པར་བབ་དང་།ཇྲིལརནན་ཏན་ད་བ་བདོས་ཤིག།དེནས་ཆོང་འབནོ་ོ་བུ་ནོར་བཟུངས་ཉིས། 
རལ་པཾ་མོི་རྐང་པ་གེཉིསལ་སྤུ་བས་ཛཾག་ཁཚ་ལན། རྒྱལཔེཡོ་ལ་ལན་བརྒྱསྟེངདུམར།གཡས་ླཀཨུ་བསྐར་བྲས་ཏེ།ཡང་དང་ཡང་བལྟས་ནས། རྒྱལ་པམའི་དུ་ནས་སེངངོ།ད་ནས་ཆོངདཔན་གྱི་བུ་ 


¶ _༄༅། _ །རའ་བཟབས་ཡཤས་སྤུམ་ར་ས་དན་བར་ཤད་ཅང་། སལ་ མའྲི་རམ་པ་དལ་རགྟཏུ་བག་པ་དང་།ལསྦྱི་སཱམ་ཨཏམ་པ་ 
སྲ ད།གགསསླླླ་ 
༦ ༠ ཁུ་ བ་དང་།སྨན་ལམ་གྱི་ ༦ དྲམཛོནབར་སམབ་བརུབ་བབང་།སོང་པ་སྦཱལ་པ་ཞིཆས་ཏདཱ་ཆགས་པ་མད་པདྨ་ནོར་སྱང་བརུ་ཁ་དང།དས་གསུམ་སྒྱུམའིནམ། 
ལུ འོག་ན ལང ` བ་དེང་ །ཀུན།ཏུ་བཙ་བ་ངང་།ཇྔིསྤུ་རམ་པར་བྟཝ་བཤདཅིང་ ཅང་་ ྐ་དྭ་སན་ཐེངདང་།ཐུད་དབབུག་ 
ཌཱ དང་།ཁལ་ཀལ་དང་།རི་དུ་འིན་་དང་།གེང་དངུ་གོདོ་ཧཾརདང། ༼བོངོ་རབ་དང་ ༥ དབ་རུསཅཧཧྨཾོང།ཡུས་ལ་བུ། 
ྲཾིྲིཾི རྱལ་པེཁངཿ ཐར ཐབ པོསོ་བ 7 ་ ་རེདི་ནྲོ་གོ་ཉར་བོད་བཟང་པ་ཁས་བ་བ་ 
ཤནེཏ།འཛིན་རུལ་པའོད་ན་པོ་བཞུགས་ཞོསན ° ༠༦ ༢ ངན་བ་ ངོ་བཟང་པ་མཐངང་། །མཐོངོནསྱ་ཀུང་འགའ་ 
དྲ  ་ ྲགེིེིཾིཾེཾ་ོ་ 


གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་དང་།བྱངཆུབ་སེདའི་སཱདོ་ཡུལ་བསམ་ཁྱིས མི་བཐ་པ་དང་།ཟང་ཆུབ་སསས་ པའྱོཁུ་མཆོགམཁུ་ཐུང་བབསས་གྱི་མོ་ཁབ་བ་དང་།བངྡ་རུ་བ་སམས་དཔའི་ཏོང་འཇིན་ལྷ་ནམ་བརྩ་ས་པ་བསམ་ཟིས་ 
མཁྱབ་པ་དང་། ཁོ་ལམས་ཙི་ལི་ཡོང་ བོ་པ གོ་བ །འི་བརྩམས་པ་ཆན་པམཐར་ སབསས་ བར་བར 
. ཁྱརོཞས་དེ་ལྟར་བསམ་བཡིད་ལཏ་ཅིང་། གྲད་བརནན་པ་ཁོོབཟུང་པེ་གདོན་བ་དར་ ཧ་ཟེནནས། ཤོ ཐི བབས བདང་བྱག་འབ།་ རང་།ཤལ་དང་མུ་ 
ཏིག་དམར་པ་དང་།ཨ་སྣཱ་གར་བདང་།མུ་སར་ག་ཁ་བ་དང་།རིན་པོ་ ཆ་བདི་བདུན་གྱིས་ིནཏུ་བཟང་ཞིང་བལྟན་མཛོས་བཌིན་པོ _ /ཉའི་ཁོབས་ཟླབ་སྲུ་ཟབ་ག།ནུས་གང་བ་གཞི་གསོར་ཧི་གམ་བས་གང་ 


པའི་བརཚུལ་བྱིརྡ ཁི བདང་།ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ངརཚུལ་གྱི་རྡོརྫཾའིརོབ་དང་ ་བ མད་པའི་རབངང་། 


༄༅། །པབཊ་གསར་གྟས།དོ་ཡི འཚད ིུ་ཿཿས་་གིངོླ་ཚུ་ཤིགྱིན།ི་ང་བ་ལདབཚནབཆ་བཐབ 
་ རུཆི་བ་སོ་ཁྲགང་བམཛེས་པས་བྱརན་གཏན་པོ་མ་ཤལ་ིབས་ཕྲང་བམཛོས་པས་བྱརན་པ།རན་པཆོའིབྲིརུའི་བས་པཾང་བམཛེས་པས་བརརན་པ།མུ་ཏིག་དམར་པཁ་ང བོ་སེའ་ 
༠ ང་བ་མཛོས་པས་ བརྒྱན་བཆུ་ཏི་གེ་རིན་པ་ཚའི ༤ ༥༤༡ གྲོངཁྲརཆེན་པ་ངོའི་སྙེ་ཆན་པེ་བ ྱད་ཀྱི་བར་བཟན་ཁང་དཔག་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡེངདོསྒེ་དོངགུཀྱང་རིན་པེ. 


- @ཾ ཀཀ ི ལོ པརྐན་ད་ལརྱ་ཧཱརཞོང་ཡངས་ལ། ཡན་ཡགུནམ་པ་བྱ་རྲདདུནམ་བང་ ་བ།པཾ རཱསེནོ་པེའ་སེ་ལ་གནས་པ་སྭ གང་ཁུར་ཆན་པ་ངའི་ 
(པབ བྲ་ཕག་དྷཱུ སྱ་ཀུང་།ཌྱིམ་ཆན་པ་བྱར༔  ་ ༠2 'ལས་བུས་པདག།ནིན་ 
[ ༩༧ “རྨནཾདྱནཔྣ་ོཌརིས་འགཏུ་བརྒྱན་པདག།འནིཔནཱའི་གཤགས་དདོཆལ་མཛན་བྱགིང་བདང་ བདུནཆྲཕང ཞི་ཐག་ིས་གདུམ་བ་ གོ་འ ཡང་ 


མཆིས རིན་པ་ཚཁ་དགོ་གངས་མད་པའི་ཁང་པས་མཛེས་པརྲ་བས་ཅ དེ ས་ཀུན་ན་ ས་ཁཾབས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ 
ཇས ` དངི ་བརབསྱས་པ་སུབ། སལ དད ི་ོ 


གྲགཏ་སུཿལྟོསཏོ་ཀྲ་ས་ས་སོ་ པཔ ་་ཤོ་་་ིཾ་ཾ་ིཾེ 
ས་བབྲིད སྐགས་ལེས་པ།བས་སྱ་སིས་སྲི་ཁབབཟོན་ལ་ོའྱ་རན་ིས་བྱངནཔ་སངསཔདབདང་ཝནབཀོ།ཞར་རིན་འྲགབའི་མོད་ད ༧ འོང་བའི་ཁང་བབྱཿཊ་པ་ལ།པ་ཏ་ 
མཁཾཧོང་པཁོ་དེ་བས་ཀུནས་ཁབས་པ།བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པའོ་རོན་པརོའྱིར་ཅི བ་ཨན དགི་ལ་ར་པབྱམཁ་།ནཔཔསི་འདགཟརྱ་ྲོར་བས་ཊུཉས་ཁབས་ 
པ་བསམ་ཅྱིས་མཁུབ་པའི་རིནེ་པཱཆའྱི་རན་གྱས་བྱ་རན་པ་གངས༔ མཛ་པ་བངྲ་ལྔན་བའོ།རིན་པོཆོའྱི་རྔལ་པོ་ཁགོ་བྱ་རམཆོཁ་ཁངཔ་ཁ་ རིཌཔ་ལ་ཟནཔཆོའི་རྒལཔྐགརམའི་འོད་གྲ རྱིད་བས་ཞུནས་ཁྲབ་ 
པ།བསམ་གྱིས་སི་ཀབ་པའི་རིན་པ་ཆོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྲངས་་༽ མདཔ་བང་ལྡན་པའོ།རིན་པོནརྡོའཁང་པ་བརྡཊ་པ་ལའིནཔ་ཚའི་ རྐྱལ་པཾ་གཞནཁྱས་མི་ཐུབ་པའིད་བས་ཀུཉས་ཁབས་བཟསམ་ཁྱིས་སིུབ་ 
འི་འནེ་པིྱི་རན་གོས་བྱརན་པ་གངས་མད་པ་དང་ལྡན་པདྲ།དུས་དངའབབུན་བའི་ཚོནདན་ཧོ་ཁངཔ་བརཊ་པལྟ་ལྔཛས་ཀྱི་ཏོག་ནཱནད་རབའི་ད་བས་གུནས་ཁབས་པ།བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་ཤནཔོའྱ་རནྭ་གྱིས་བྱརན་པ་ 
གབས་མདཔ་དཔ་ལན་པའ།་ི་ཧུལ་བནུས་བཟེད་པའི་བངབབཌབལྷལྔ་ཛ་ཀྱིམ་ཏོགསྣ་ཚོགསཀིདབསཊནས་ཁབས་བ།བམམ་ཁས་སི་བབ་པའི་ན་པཆོའྱ་རན་ཅིསབྱྒན་པ་གངས་མདཔ་དང་ལབཟོ། 
ཤིནཕའི་ཁང་པ་བླར་པདེདགའ་ཞིང་ཡད་རིན་པོའི་ལན་ཀནདུམས་བྱརན་པའིན་པརའི་སྟགས་ཞུརིམ་བབཅུ་ཅིས་བསྒེར་གཟིན་པཆོཊ་ལའི་ཕྲངབཟིམ་པབདུཊ་གྱིས་བསྒར་བཟངཀིགས་པའོ།རིནཕེམཁི་ཡཱན 


རི །ཀནའ་དགདང་།བིན་པཆི་ཏ་ལར་དག་ཐམས་ཅད་ ཁང་། ཕནནུན་རནཔེ་ོའི་སྲད་ཕུས་ ལ་པའུ།ིནཔའི་སདཔུ་དགྲབམམཞདྱ་་གསིུལ་ོ་ཁྲཔངབས་བ་ པའོ།གསཔ་ 
1 ྲ རི ཝས 
༠ དྭལར་གྭད་བཿཆན་པད་ཐམསནདནིནེརེབུརིན་པ འི་དྭ་བ་གྲངས་མད་པས་ཀུནས །ཁབས་པ་ཤོ།ཤི་པོཚའི་དོལ་བུ་གཡར་ཀའིདབྲགངས་མད་པས་ཀུན་ནས་ཁབས་པའོ།།ལྷ་ཛས་ཀྱིསེས་ཀྱིད་བ་གྲངསཿ པས་ 
,ˆ ༣༦  དཔས་ཀུནས་ཁབས་པའོ། ×. ཤཧཱྣཾགཛའི་བའི་གསཡཏཔས་ ཀུནས་ཁབས་པའེ།།རནིཔ 
།ཞི་པཆའི་གདུཊཀྱི ± | 

ཤང ཤཿ ཿང་ དང་།རྒྱལ་མཆོན་སྣ་ཚོགོས་བུཧུཊ་ཤིང་བསྒང་བ་ྟ། གས བཟང་པེ་བའི་དབུས་རྐལ་ 
ཡིན་པ་ལ ཀླས་ཚ་ཤ་འོ་འོས་ུས་བ་ི། ག་ནིནཔོསཱོཌ་ི་སགས་ུརིམ་པབདུན་རྱིས་ཡེཛཊུབསེརཔའ།རིན་པ་ཆའིདོལ་བུ་ཡིད་ཁོང་བརྲས་ 

` ིར-་ ་ཱ གོ ་ ི | 


དངྡལན་བཀྡོཚང་རིད་པ་ཚྭས་ཚོགས་དུམ་ལས་བས་པ་གསང་གྱི་གྲམ་པ་ཀུནཏུ་བཀྲམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱདང་ལྡན་བའི་རུས་ཡེངཨུ་གང་གལྟརྫས་ཀྱི་ཨུཏཱ་པ་ལ་བང་པད་མདང་།ུ་མུ་དངང་། མ་ཏོག་ཕུན་ཁའ་ 
རིཀས་ཆུའི་སྙང་ཀུན།ཏུ་ཡེག་པ། རིན་པཌཛིམ་ཏོག་དང་། འས་བུཌི་ཤིངེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རགཏུ་བརྒྱན་པ། ཐུགས་བཞིནས་རིན་པ་ཚའི་ཕ་ཞུས་ཐརིགས་པའི་ཕུམ་སྐས་ནམ་པར་བྱཀེ་བཙན་ད་གིས་ཤིནཏུ་མཛེས་ 
པར་ཤུས་པ་དང་ལནབ།ལྟ་རྫས་ཀྐསསན་ཅང་ཡིད་དུ་ོངབ་འབིན་བའི་བྲ་དན་སྣཚོགསྤ་རིགཤཏུ་བྱ་བུངབ་ཕདོཔ།ལྟའ་དབངཔའོ་ཕྲེ་བངདང་འགན་བྭ་ས།བི་དབུས་ནཆིན་བཚོ་བགོབ་ལ་སྣང་བའི་ཁང་ 
བ་ར་ངགསཔཔ་ནང་བཟང་ལམངས་ ཤིང་ཡདདང་བཟིན་ཚོ་གངས་མད་པྱི་ཐནབསམྱས་མི་ཁབཔས་ཅནམོ་པར་ ཏྱངན་པཔདང དེའིན་ྱ་ལཔ་འདོན་འོ་དམ་པའིར་ 
གཅས་པའི་དབིགཏྭ་བ་བ་བཞུགས།དནས་ཚོང་དཔེན་བི་བུནརོ་ བཟངས་རིན་པཆོའི་འོབས་དེ་དག་ལནི།ཆུགས་བའི་སམས་ས ད་ཅིན་པ་ཆོའི་རབདདག་ལནི། ངོམཆ་རདུ་འཛིན་པའི་ཡོད་མད་།ི་ 
པཆཏལ་འང་བདང་ག་ལནི།འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་མད།ཅིན་པ་ཚའི་དལྲ་གིར་བའི་སྨ་ལནི་རྩོ་མོང་བར་ཧ་པ་མད།ལྷུརྡུསཀི་མལམོ་སྦྲེདང་ཀུ་བྲ་སྟན་པའི་དབངས་ལནི་ནཌ་པའི་སེམསམད་།རིན་པ་ཚོ་རྣམ 
པ་བདད་པའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་།ཁང་པ་བྷིཊཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོས་སྩདི་ཡོད་ལྭ་བ་བམད་པརཤིྭཏ་དགའ་བྱ་ཆུར་པའི་སུས་པདང་།དུནམདྱ་ ཇེ ཉིནགའ་བའི་སཱེ་པས་ཤིནཏུད་གའ་ཞིང་།གཟུཊ་དང་སྒྲདང་ 
ྲིདང།འདོང་།ལིག་ལ་དགའ་བས་དཔེན་བའི་སེམས་དང་ལན་བ།ཆོས་ངེས་པ་བཏག་པལ་ཤིནྙྭསོ་བ།སན་གང་དངྲ་ཕདྱ་ཀང་དག་བའི་བཤས་གཉན་རྟག།ུ་འབྲི་ཞིང་མཐར་ཀྱིས་གྲཁྱར་གྱི་ཡམ་གྱི་སུམ་མདོའོ་དྲུང་ 


སྦྲི ༄༅། །ཞཾགཏཱ་ཛོནནས། ཀུནཏུ་བྟསན། གྲོདྱརྱི་འམ་བྱིསུཉ་མདོའི་དབུ༔་ཀྱི་མཆོད་དྟན་གྱི་ཁང་་ནས། ད་རང་ཡངམ་རོང་བཞིགན། རྒྱེརནཔོ་དང་ལྔན་བཁྲརན་པོཆདླུ་སོན་པོའིརང་པབྱཀབ་བླདན་པཀརཔ་ 
སད་གསྣ་བག་ལ། འཛམ་བླནླཱ་ཀང་གི་གསེར་ྱི་ལུག་པེད་ཀིས་དྲ་བལགས་ ་པར་བཏགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ཀྱང་འདག་པའི་རན་ཕེཆའིསྟན་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ ཟིན་པཆའི་འྲད་གངས་ནད་པསྡ་ནམ་པར་བརན་པ།ཞོར་བིན་པཅེའི་ 
རྒྱན་བསམ་ཞྱིམ་ཨཾཁབ་པའིདབ་ཀནནས་ཁེབས་པདདའྔ་སུན་ྡ་བུངགིགསེ་ྲིསས་བ་ལ། ལྷ ིན་པོ་ས་ཚགས་ཀི་གུཤིནྲཱས་བར་བ༡་བའི་གནས་ཡོལྲ་བས་བཞོར་བུ་རིབོའ་ཡད་བཞིི་རྱལ་བེའི་པད་ནོང་ 
པ་དོད་བ དྣ་བི་ོས་ིི་ན་པོལ་ྱལཔ་ོདན་ལོ་ཨཚ ཤནསསྱུཆ་ཉིསཀིས་འྱིནཱ་བ་ཧན་པད་བདབང་ཕྩོན། ཚོགས་བྱ་མདྱཐམངས། འྱམཤི།མཛས་པ། གསར་བུ 
རར ར་ར 
བུན ༢༨༨ ˆ སས ༠༠༩༤ ལཾ ༢ ལེ་ཆ# = ནམ་ཁའ་ཨརཉོས་ཊནུལ་བི་སྐརམི་ློ། 
ཉི་བྱརན་པ།རི་བལར་ཁ་དོག་བཞི་བ སུཅན་རྒྱམཚོའིེ་ཨས་ལ་གཟུགས་བརྟན་རབཏཱ་བྣ་ང་བ ིནཔརའྲི་ཞིངྷསར །གཞི་ཡེཤསྨས་ཚོགས་རིན་པོཆས་ལོ། ཤིལ་མེདཀུངུའཇུགཔར་ཐོངངོ ཞེའིམདུན་ 
ཕར གསེའ་དང། ནོར་བ་ད། རུཏིགདང།འཀླན་དང། དུང་དང མནིད། ཙོར ས་ལེསྦམ་ཏཿ།བུ་འིན་ཐོམའི་ཝྲང་པོ་དང་།ལྟ་བྗས་བི་གས་སྒ་ཚོགས་བྱིབུང་པོ་དང། ྷ་རྫཀྱི་རནཔོེའིརྒྱན་ཙ ¡ 


.8ལ=@ེ ཚེ: 


ཚོགས་ཀྱི་ཁེུབོ་དང། ཁཟས་དང། རྨྱན་གཟིགསབྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང། ཞིན་པོའི་མཆོགཏུད་པ་རད་འཐགས་ལྷ་ནམ་བྱ་མཆོགས་ཀྱི་ཡུངཔོ་དགོད་བ་དང། དངའ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི་ཡུལ་ནུ་ཀོདཔའཐོངང།།ལྷ་རྫ་ 
ིཤང་ེནཕའྱབ་བརོོདས་བེང། ལྷ་ས་བ ལྷ་རྫས ི་རྣམ་དང་བརྩོངདུུ་། ཤད་དང ོ་དྱཀྲི་་དམད། ོ་དདཀིཁདཔརཐསས་ཅདཀི་ལང་ 
པྟད་དུུཏ་ཞིང་ཁནམ་ཐོ་བམདང་ མང་པ་སེནས་ཅན་ །ཇི་དགའ་བརསྤྱོད་དགཛུད་པའི་ཛཾར་བཤམསཏ། བཀོད་པ་དང བ་བཞིན་གསར་རི་རགཅན་སྣོངཕག་དུམ་འོན་བེས་འཇལ་བསོངཔོ་ཡོངསེམས་ཧན་ཁོངས་ལ་ 
རཿ སས ལཾ རྒྱན་ཐམས་ཁདྱིས་རྣན་ ་པརླུབས་པ། ལྷ་རྫག་ཀྱི་གེའནཔོ་ 
\ ཆེཐྫོན་བ། ལྷུ་རྫཀི་ཅན་དགམྤུལ་བྱི་སང་པོས་ཡུས་བུད་པ། སྒྱུ་ ཆ་བུ་ུམ་བིཞུལ་ཤིས་པ། འདོད་པའི་སོདཔདང། ཚི གཟམས་ཅད་ལམ་ཁག་པ་དགྱཀང་བཤོགས་ཤིང་བོདཔརརཐངཔོ། 
ཁུ ༧ ༡༠༥༡ གནས་ཆནནེནས་ལོཁས་གངབདང། སེམས་ཅནྲམས་དགའ་བབྱསདབདང། སེམས་ཅནམག་སྫོབ་བར་དཔ་དང་། སེམས་ཅན་མི 
` དང་བདབ་བདུང། སམས་བཉྡནམས་ཀི་ེས་གོགོང་བད་དའི་བདང། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ཉོ་ཉནམངས་བྷརམ་པར་ཞིབརྱ་བ་བདང་། སིམན་བནྡ་རམས་ཆོས་ཀྱིརང་བཞིན་ཕི་དན་ལ་འོཛཤགོད་བདང། སམས་ཅན་ནམས་ 
ཐནས་ཅདམཏྱན་པཏིདྡདོན་མཉམ་བརྩབ་བ་དང། ནས་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་འཁུ་བརྣན་པར་བབློག་པདྱ་ཟདང། ལུས་དངདག་གིས་་དད་བ་མས་ཅད་རམ་པར་དཔོག་པདང། གནས་ཅན་ནམསྦ་ཀལ་བའ་ུག་ར་ 


# ¬༅།  །ཡ་འདག་པར་དབུང་བདང། སནས་ཅན་རྣསྱ་ཀི་ལམ་ཡོདྭསུ་སྦས་པའི་ཕོརེ། སྲང་ངང། ལམ་ཙཱ་བཞི་མདོདང། ལར་བྱི་ུམ་མདོ་དང། སྨོ་དབྲ་གནས་དགན་འད་བཞིན་ཏ། གངའེརའི་ངོས་གུ། 
བླབ ྣནྣནྣནྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽༽༽ནྨ༽ན༽ྣ༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནཾ། #༡་བ་ 
4 རྒལ་པེ་འོདཿན་བོ་ལཡན་འངྩོསྐོངྡུཨར་བཡས་ཀྱེགས་སུ་བརྐར་དབྱསན། མདནྭུའདུག་ས། ཐལ་མེ་སྔརནས། འདིས་དཅས་སྤྲས་སེ། །འཛགས་པ་བདག་གིས་བུནམད་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་ཏྲ་ནུབ 
„ ཏུཾསིཕས་བཏྦྱདན། ཇི ཊུསམས་དཔས། ཧྲངནུབསནས ུཔའིསྦྱད་པ་ལ་བསླབ་པརབྱི་བ་དང། ཇྟིལ་རནན་ཏན་དུབྱསི་བ་ མུ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་ནི་བྲ་ནུབསས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ 
༥ གདང རེསུ་བསྟན་པ་མཛ་ དགགིས་ཐོས་ན། འཕ གསོ་བ་ཇི་ལྟའ་བྲབདུབ་སེམས་དཔས་། ཤང་ནུབ་སེམས་ སྒྲ་ འེསོད་པ་ལ་བསླུབ་ཕར་བརྱིབ་དཔུ ཛིར་ནན་ཏནྡ་བྱི་ 

÷ ¶ཱཾཿ་བདག་ལ་བཀའ་སུལ་ནུ་གསོལ། །ལྷུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ ཤརཱ་སམས་བབའི་སོད་པ་འམས་བཅན་པྱ་རལ་མཚན་ཡོདྲས།དག་པ་དེབ། ཡོྲས་རོགས་པདོ་བདཔ། རགས་ི་ཁས་བངྡནསརས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ། ཧམས་པེཉན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཡངནངས་རྒྱས་བརྒྱཝྲག་ནུམ་དང། སབས་རྒས་སྟོད་ཕྲགནུམ་དང་། སབསྦ་རས་བྱ་རྟགོཕག་དཱས་དང། སངས་རས ྲེའགྱ་་སོ་ཛམ་ནས། བརོད 
དུམད་པའི་།ྡདོད་དུམེད་པའི་བརྩི་གཁསྦ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་ལས་ལོཁྲ་དིས་སོ། །ཡོངས་ཞུས་ པེ །རྣམ་པར་སྦྱངས་སྭེ། །ཡོངསུ་སྦྱངས་སོ། །རྣམ་པར་བཀོད་དྡོ། །རྣམ་པར་ ྦ 


།བྟས་སེ། །རྣམ་བསམྟ་དོ། །རྗེསུབཊལཏོ། །འོངཝུ་བརྟགས་སེ། ཟྣམ་པདྲཾསེསོ།།ྒྱེརསསེ། ཁིཊས་ཀྱིབུ་རྟར་ི། ཧངྦནུབནས་དཔའིསྤོདབ་ཁམས་པཆན་པོའི་རྱལ་མཚན་འདི་ལ་གནད་ཤིང་། 
ཆོན་དང། །སོ་སོ་ད་ཞིངྷཾཧཱན་ཏོ། །ཆྩོས།ཿ བརའཇི བཿ ུ 'ེ བངོ། །ཆོ་ །ཅན་བཅོད།པའ་འྲརརོ། །ཆོཿ ལར 
, ཆོན་དང་འཐུན་བར་ཁན་སོ་སྐྱོདའིདནྟན་ཏོ། །ཆོས་དང་འཛུན་བར་འཇྲིག་རྟན་ཁ་ཕན་བརུད་དོ། །ཆོས་དང་འབུན་བར་འཛིག་རནན་རྗེསུསྨྱོད་ད། །ཆེས་དང་འཛྱུན་བརབ་ཞས་ཅན་བཅོས་པདདདོ། །ཆོས་དང་འཇུན་བརས་ཞད། 
ཅནྷ་ནམཊ་ལཉན་ཏན་ཉེད་དོ། །ཆོས་ཀི་དཀིལ་འ་ཁོར་ལ་སམས་ཧནྷ་རམས་ཡོདསུ་འཛུད་དོ། ཆོས་ཀི་མུལ་སམག་ཧན་རྣམས་ལ་ཤེ་བོར་བསྒྲུ་བ་བོ། །ཆོས་དང་འཛུན་པར་སེནས་ཅནནས་ལ་ཡོངདུ་བྲསོ་ད་དདདོ། ཆོས། 
ཉི་ནན་ཏན་ལ་སནས་ཅནནས་ཡོབྲསེཿརོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རས་པརྟརོགས་པལ་སམས་ཅན་ནམས་འགྱཏའགོདདོ། །བྱམསི་ 


བའིསེམས་དང། ཧམས་པརན་པའི་དབང་དང། 5མས་པའིི་མབས་དང་། 
། ¿` \ འ ༽ ངཱ ༠`༽ ༠`༽\ ¬ = ༩ ༨ == „° >. 2 ” ,' 
ཐྲཊ་པའེ་སམས་དང་། བདེ་བའི་སམས་ངོང་། གྭིང་འིཀ་མས་དང། ༧ཡན་འདོགས་པའིསེམས་དང། རར  ཚ ག་བསྔལ་ 


ཐནས་ཅད་རྣམ་པར་བབྫོག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའིསེ་མས་དུང་། ° ཡི་བ ད་པ་ཧཱཿམ་གཅོད་པ་ལ་སེམས་ཧན་ནནས་རབཏུ་འགོད་ད། །ཐག་ཡ་ཊི་བད་བ་ཡད 
དག་པར་བརྒྱདཔས། འཆས་ཧན་དབག་གི ཡྱཉ་ཀང་ཤིནཏ་བད་བརྡ་བདེད། །དེདག་གི་འཁོར་བའི་བེད་བ 'པའི་སེམསི་ དྱཀངམ་པར་དབྫོག་པ་ཏིཏྐདོ། །དདག་གིསམ་སྭ་ཀི་རུནཆོས་ཀྱི་དགའ་བདད། མེས་པ་ 
ལ་ཡྤོ་གུ་གཞོལ་བརྩཿ་དདོ། །ཞོན་མངས་བའི་དྲི་མ་ཝམས་ཅད་ལས་ྣ་པར་སྦྱོངབདྱད་དོ། །མི་པེགབའི་ཆེས་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསུ་སྦྱངདཱཧྱདདོ། །འཁོར་བའྱི་རྨུན་ལསརན་པེར་བླློག་བརཱཏྱདདོ། །ཆོསཀྱི་ | 


།༄༅༅། །དེཔྱ་ཀི་ཛུལྱ་རཱམཐོལ་ཡོ་པུ་གཟུད་བེད ྲིག ་པ འདི་ཁ ཟམིམ་ཟི་ལོ་འཐེག་གབདོ། ། །ཐམས་ཅདམ་ཏེན་བཉིདཀྱི་ 
| ་བའི་དདཔའི་ནངས་མཛུ་པདད་བའ་དད་མི་བས་ཀྱ་དཚོ་ད་འབཏ་ད་བདཧདདོ། གས་ར ནི་བནུབ་སམས་ 
| 


སྦད 
ཤ རོ 
འབུས་དུཐོབ་པདྨ་བ་བདྲེ་པིརོད་དག་གིས་མས་ཀྱི་ནུ་གུ་ཡོ ་པའི་དད་ 
4 ༧ མས་ན ཆོ་ལ ལོ་ནོདོ། སར ངས་འཇིགས་ཤིང་སྔངབ་འམ།། བགཚ་ཞིང་གཡའ་བམེད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ ནས སྣུཚོགས་ཐམས་ཅད་གབའ་དོདཀངར་། ། ད་དག་བྲམས་ཅདབའིདུང་ 
སྐྱོད་བརུ་ཟུར་ཅིང་། ° ། སྒོག་གཅོདཔ་འམ། མཏིན་ 


བུ་སེམས་ཅན་གང་ཕོངས་ཤིང་སྲོ་བདན 
" དུའོངོ། ྲ  ྱླྱཅཨེ རི 
རམ ཁྲ པར་ལེན་བའམ། འདོང འདོད །དདཱ་བཁམ། = ངག་ཆུ་བ་པོའན། ¬ རའ ལག་པརྟཊ་བ་འཐུ།དམ་ཡིན་བའི་་འྲནསབྷསཚག་ 
པ་དྲ་ཐམས་ཧདྱ་ྲ ཐང་པེ་འདིའྩ་མོ་བ ཙོམ ྱ་ིོ རཱནསྭ་ཏྷིན་བ་ཡནྱཾ་ཧིས། ཟྟཿི་འདོད་པ་ཀུན་ཀུད་ཧཱམཅིག་ 
ཐ་བ་བོདབཟང་པོ་བདན་སེམས་ལན་དི་གེདུཉིག་གནས་པ་དབས་ཐམས་ཆད་ནྱི ཁ་ སར །ད་བས་ནྲ་གོང་ཀྱེརཆེན་པེ་འད་ | 


པཛཛས་་།  ་ རྭ ཌུ མ 


དག །།༨།་ 
ི་ཀུལསྭ་བངས་པརྙམ་ངདོ། །ལ་ལ་ནིསའི་རབས་ཁྷོར་བརྣམྷ་ཁཔོ། །ལཝ་ལན་ཤི་པཆྡགནནྱ་བསམོབབབའྱི་བལ་མཚན་་རས་བསྐོར་བརྣས་བངོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་གསཀམ་དངཡོ་མོས་གངནིངེ་ཝགྲ་ཁུག་དཔ 
གྲོག་པོ་དང། གཡངས་མང་པོ་ནྡཛྷསང་དོ། །ལལ་ལནི་ནོར་བྲརིན་པོཆི་དམ་བྲ་བངས་མེདཔས་གཞི་བྱརན་ཅིང་ཡོངས་བཀམ་བདང། ལག་མ་ཕིལ་བཞནདུགཞི་མཉམ་བརྣསང་པ། །ལ་ལ་ལ་ནིས་ཁས་ཁས་པརྣསཔཾ 
ལལ་ལི་རིན་པྲིགདས་ཨེད་པའོ།ཁངཔ་དང། གཞལ་མེད་ཁངངང། ཁཁང་བཞག་དང་ ། ཁང་པ་བསགས་བ་དང་། ཁངྒསཔས་དང། ༨ བགན་དང་། སྐར་ཁྱང་གི་ཤརྦབ་དང ཌླ་གམ་ཡིན་པོརསངཔའི་དྲ་ 
བས་བརྒྱན་པརསྣཔདོ། ཁྲངཀྱེརབྱིཕི་ལོལན་གནས་པའིསེམས་བན། ༼སྔོན་ཐཊྭ་བྲདནུབ་སེམས་དཔའི། ཉོདཔའིཆ། ་ཁྲས་བར དེས་པོ་བཞིས་འོངགུ་བྡསུས་པ། བསམ་བ་དགཔ། པེ་ཁའི་ར་བ་ | 
བྱས་དཔ། སངས་རྒྱས་མངཔོལ་བསྟན་བཀུར་བ། བྲམས་རུ་དམཏྱན་པོནོད་ལ་མངོན་པརམེས་པ། ཐམས་འདམ། ཉིདདུརགྭཊགཞོལ་བ་དདག་ལ་ཡང་ཇིན་པོ་ཚེ་ཁས་བས་བརྣསངངོ། །དམ་ཡོནབ་གཞན་དགལ་ 

ནིས་ལས་བས་པརྣམ་ངྷཾས། རིགསཉི་བ་༡འི་ཁམསུ་ཞགནས་པའིསཡས་ཅན་མྲ།་དང། ཉོགས་དང་། གྲོདཏེཌཱད། གྲོང་ད་དང་། སྔོངས་དང་། ཁམས་དང། རྩལ་ཁོའི་ཕྲོབང་དགན ། ཧཱོག་པྲ་ཝ་དྲ་ལུ་པའི་ 
འཇིགཏན་བོ་དུསཀི་རང་བཞིན་ཅིས་བྲུགས་ཏ། མི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་ཞི་གྱེ་བ་ྟྫྱ་གུརན་ཡང་ ། འེང་ད་པག་ལ་ཝན་བརྙབ་བའིསེམས་ཀྱིས། ཧངནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་པའཛིན་འཇིག་རྟན་བྱི་དབང་པོའ་ 


༈. ༄༅། །ཀློ་དཞེས་ཀྱ་ག ཤམས་བཅེན་པོམྡོན་ུྲགོ་ཁལ་སྟོཊས་བརྡ་འཛགས། རིགས་ཉི༔ རིགས་ཀྱི་བུད་མརང་ཏིངེབ་ལཞིདེལ་སྟོནས་བརཊགས་པདང། དོ ིངྱཀི་མེདལ། སེམས་ཅན་དདགགི་འཇིགས་དཔག་དང། 
ནོཾ་བདེ་བ་དདག་དང ། ཤར་གཉེརབ་དབན་དང། ཐབཟེ་དད། ཆོད་པ་དདུག་དང་མཆས་ཀི་འླབུགཔ་ད་དགདང། འཚེབའི་སེམས་དེགྱ་ཀང། } ུབ་སམས་དབའི་ཏངལི། འཛིག་ེན་ི་དབང པོའི་ཀློ་ཏྱམས་པཆནཔོ་ 
0) སྫོན་འཐོ་བདའི་ཆོས་ཏདོ་གིངས། སེ ༥ རི ཞི་བར་བ །ནསཔརྡ་ོགབྲྩརར།།འགག་པར་འྱརཔ། གས་ཀ ཨ་དང དོན ། །དེནས་རྒྱལ་པོ 
༤ ༣༥ རཿ་ནུབསེམས་དཔའི་ཏིངཔའྲ ཞྫན་དུ་གྲོ་བཾ། སས རངནུསསདཔིངའཛན་བམས་པརན་པོ་ 
ཙཱ རྨོནདུ་འོབ།འཇིགཏེ་བི་དབངབྱ་གོངལ་མཉམ་བར་བཞགམ་ཐགཏུ། ༼ །པེའིམད་ལ་བོད་འེའཅནབ་འོད་བཟང་པོའི་ཡུལ་དྲ་ཤོགས་སྲུ་བཅུག 8 ་ & 
༧ ཏི རཔའཁོའ་དད་བཅས་བརྡམ་ །ུ་ག་ཡོས་སེ། །དག་ཡོས་པའི་ཚརོན་པཆེའི་ཡད་དག་དང། རིན་པོཆི་ཁང་པ་དད།རིན་པོཌའི་ མོཆའི་དྷཾ།ང་བོང ི་ོ རུ འི་གཞུཊ་ཡད་ཁདད། 
ཆའི་ཁང་པགས་བ་དང།རིན་ ¦ འམ་བདུ། ༧ ཁོའི ོད ྙི་བས་དང་ ོད་པ གྲང་མོ 
ཀནདང། ླརགཀགནྫྣྣ རར ༢༥༦༥ ྣྲྣ 


།འིན་ཏོ། །རགཏ་ཁ་ཁོལ་ལེ། །་དགད་ཱརླས་འྱའིོ་ཅིང། ཡདད་འོང་ལ་སྙན་བདང་ མཉན་ན་བཤའ་བའི་དབངས་བརྗོད་ཚོདེ། རྒལ་པོ་འོདརིན་པོ་གངན་བད་བདུད་དྱ་ཡག་ཁཆལོ།། ཐོང་ུར་རནཔ་ཁོད་བཟང་པའི་ནངན། ། 
སེམས་རཉན་ཇི་དདདཅིག་གནས་པདདགཝམས་ཅདྱང། དགའ་བདང་། རང་ས་་ ་པའི་མཿསྤྱ་ཉིས་ཡོཁྱསཱ་བཱས་ནག། རྒལ་པོ་འོནཆེན་པོ་གདན་བད་ལོགས་མུམནད་བསྡས་ཏ། འྱ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕབ་ཅིང་ལུག་ 
འཚལ་ལོ། དས ཡུལ་དང། ཁནས་དང། རྒྱལ་པའི་ཕྲེ་བདའ་ཁོརན་གནས་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང །ལས་དང་སནས་བདེ་བརྱ་གུརྐད། དགའཞེས་འདས་པསྐུས་ནས། རྒྱལ་པེ་འ 
ཆནཔོ་གདན་བ་དམེགས་མྱུ་ལག་ཚལ་ལེ། །ྱོལ་མངགྱི་སུ་གནས་སྲ་ ༼ །གོགས་བའིར་ནས་ཧན་དཔག་བམས་ཅད་༡ང །གཅིག་གཅིག་ ༽ཏམས་པའིས་མས་དང། ཕན་བའི་སེ་མས་ཕྲུ་ལྡན་བྱ་ུར། 
ར་གས ལོག་སུ་ལྲ་ཁྲི་འོ་ཡོ་ ད་རི ༧ ་ཝམས་ཅད་ཀང ། རྱལ་པོའོད་ ཆན་བོགངན་བཅེརམངོན་པར་འདུད་ད། ཨ་ཏོགག་ ཤིང་འ 
འབྲས་བུའིཤིང་པང། ལེ་མའི་ ཤིང་དང ས་བོནྱ་བིཆོགས་དང། འབུང་པོའིཆོགས་དང་། མ་ཏོག་དང། ཞུམ་བུ་དང། ཆ་དང།གལ་བ་དང་། སྨན་དངནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀང། རྒལ་ཁོ་འོད་ཆན་པེ་གངནབ་དལྡོས། 
སུ་ངོན་པར་འདུད་པརྱ་གུར་ཏོ། །པའེ་འམས་ན་མཚོདང་མཆའང་རྫམ་དང། ལྟངཀ་དང། འབབ་ཆུ ང་དང ྡིངདང་། ཁྲནབཇིསཱེདཔད་དག་ཝས་ཅདཀྱང། རྒྱལ་པོའད་ཆན་པོ་གངན་བད་ཁོགས་སུ་ 
མངོན་ཐར་གཞོལ་ནིངྨརླབས་ཏིསྒ་འཀྱིན་བར་ཐྱུར་དོ། །ཀབི་རྒྱལ་པོ་ྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཨ་བརུ་རག་པེའི་འཇུག་ཧཾས་ཀིདུད་པན་བཿདྡ་འགྲིབས་བའི་སྔོསཀྱིསྤྲིན་ལས་ཟློགསྣ་ཚོགས་འཁྱུར་པའི་འོདབྱས་སྣང་བརུཉེད་ ' 


° 


་ཱ / །ཅིང འབུག་སྲོག་པ་དང། སྔ སྔོས་ཆུ་ ར་བས 


 ཧོན་བུར་འབབས་བརྩཚུརཏོ། །བྱརྱཏིན་པང། རབ མཚ་དང རབ་དགའ་ལན་པང་། གང་འ གོ་ རྱི 
ལའི་རྱྱལ་པོ་སེགས་པ། ལྔའི་བསེདཕྲག་བཅུས་ཀ ངགི་བརྨས་ངལ་འ་བ 


།ནམ་ཁའི་པུངེས་ཝམས་ཆད ། ]ལྷྫསཀི་ལོལམའིས་་བྱ་ཧཱཾནཏྱངལྲགའའེ་བརསྟ་བྡེ ང་བས། དབྱངས་ 
%/ རྱ་ཆར་བསྒྲགས་པའི་རྤྱན་ྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྡའི་བཿ སས རེ ལྷ་རྫས་ཉི་ £ : ཏས སྲ 
(@ཾ ཟངས་མད་པའི་ཆར་རབྟཏུ་འབུབཔའི་རྱནཀིས་བ །ལ་ རེས་ཀི་སོསཀི་ཧན་ཁདོགཚོགས་ཀི་སོན་ཐངས་མེ། ཊགྟཏ་འབབ་བའྱི་རནྱཉིས་བྱཧན་བ་དང། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་ཕེཿ འི 


ཞེ་ཆར་རབྭཏཱ་འབབ་པའྱི་ཧནྱཤིས་ བརྱན་པདང། ལྔ་རྫས་ 


འབབ་པའི་རྒྱནཏྱིས་ 


ླ ཟི > = བམཚན་ཁྲིིབས་ཨེད་པའིརབཛ་ 
ེ་གངས་མ་དཔའི་ཆར་རབཏུ་འབབ་བའྱི་རནཀི་བྱརན་པ་རྱལ་ ཁེ་ལམཆོད་བ་བའིསོར།ིན་བིས་བླབསེ། 


' ཟླང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་ཐོ་ཤུགས་འཛིནི་ཉོས་ཀང།།གླང་པོའི་དབངཔའི་ཁུམཆོག་གིས་ང་བདང། ྣམ་པར་འཕྲུལ་བའིར་ཐུས་ནམ་མ་ཁའི་དིངས་ཐནས་ཅངྡ་རྷ་ཚགྱ་ཀིརིནཔུརཾས་ཚོགསྱཀ་བདནའི་སྦིན་གངས་མད་པག་ཤུན 
ནསལེགཡོག་ིེ་བས་བ་་སོ།།ལྷག་ིེརཙི་ཿལའིི་ཨ དྲིས་པར ལྡ་ངས་ཀིན་ཁར སམ་དང ། ནུནཁྲེ་བདས་མ་དབ་རབཊ་ད་བདང་ ལྷ་རྫས 

ཚགས་ཀི་འཕུངབའྱི་དྲ་བས་མེད་མོན་བཟའ་ཁང་བའྱི་ཨྱི་བི་བྱརན་མཛང། སས ། ཕུང་བྲ་གངས་མེད་པམངོན་པར་འཁང་བའི་རྦྱནྭ་ིས་བྱརན་པ་དང་། ལྷ་རྫག་ཀི་རིན་པེཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀི་མ་ཏོག་གྷི་ལ་ལྡི་གངས་མེད་པམངོན་བརྡའེས་པའི་རྱན་ཉིས་ --- བརྒྱན་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤེས་ཀྱ་རྒྱལ་པ་འ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱེགས་ ཐནས་ཅདདྲ་པཞིམཔས་རྒས་པརལྟ་ྲགམེད་བས་ཀུ་ནས་ཁེབས 
འྱི་སནྱཉས་བྱརན་པདང།ལྷ་རྫ་ཉི་རནཔཚའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ( ` ཉ་སྨོན་ཐྲབཊ་མེད་པའིཆར་འབཏུ་འབབ་པའི་རནཉིས་བྱ་ན་པ་ །དང། ལྷ་ཛེས་ཀི་བདུག་སོས་ཉི་དད་པན་བད་འྲིགས་པའི་སླིན 
གྲངས་མདཔའི་རརགཏ་འབབ་པའི་རྱན་ཀྱིས་བརྐྱན་པ་དང་། × ༠ ༤༨༢ །ལཱའི་བམོའིརོགས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོལཨོ་ཏཁ་དང་། ཟླུས 
པའི་དས་ཡིདདུ་འོངས་བར་ལན་ཅིང ། བསྐོདཔའི་སྤྲིན་ཀས་ཀུནནས་ཡོག་བའི་ཆལ་ བའི་རྱནཉིས་བྱརན་པརནམ་མ་ཁའི་བྱངསྭ་འིནྱེ་ཡིས་བླཁས་བ། 'སིནཔོའིདང་པོ་བྱརྒྱསོངཁྲབ་ ཨད་པྱརྱ་མོ | 
ལ་གནས་པ་དང ། གླིངབཞི་པའི་འཇྲིག་ྐན་གྱི་ཁམས་ཀྱོ་རྐན་ཊི་མའི་གཞི་ལ་གནས་པ། ཁཟས་རྡཀ་ད་ཁྲག་འཐུངཞིང་ཐ་ལ། རུལ་སྤྱོད་པ་དང་། འི་ཐགས་དང། ཤུགས་དང ཀྱ་དང་བ་འདདང། རྟདདབཱང་པོ་ཐང་། བོད་ཁུ་དང་། 


$ 


།སྐྱ་ས་པ་དང ། བུ༔མདཀྱིཚོགས་ཀྱི་ཨངངས་འཕྲོག་པཞེ་སྣ་བའི་ཡོ་དོཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ལྡན་བ། རྟགཏུ་ོ་བལ་ལནོང། ཐོ་འཚམ་བལ་ཤུགས་བྷ་ནམས་ཀྱང།ཧམས་པ་དངཕན་པའིསམས་དས་པ་ 


སུ བར 332༦ འགྲོ བ་བསས་ཅལམོ་འོཚཞིང། ཐོའཚམ་བཡེད་པ་ལྔ་གགདེད་། འཇིག་དན་པ་ལོལ་ལ་བྣལ་བརྡ་གུར་ནས་ ། ཐལནེ་སྤྱར་ཅིང་ཤིན།ུ་དག་བསན་ས་ཀྱིས་རྱལ་བོའོད་ཆེན་པོ་ 
དངྡ་ལན་ཞིང། བཞིན་བོ་མདོག་ཤནཏུ་དང་བངང། འཐོ་བ་ཐམས་ཅདལམོ་འཚའིང། ཐོའཆུམ་བཞེད་པ་ལཞུགས་ཏ། འཇིག བྟྟ་བརུཛྱུམ ༦ ཛཱ 


༩ གདན་བར་འེགས་སུ་དཏུདྲནས་། ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུ་རཏ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བད་བྱ་རཆན་པོན་ཛངས་པམེང་བ་ཡདསོང་བརྩཐུལ། །གནོད་སྦྱིན་ད་། གྲུལ་ཐུམ་དང། ཤ་ཟ་དང འབུང་པོའི་བངངཔོ་བྱཿསོང་ * 
, 5ྱནས་པ་དང། ཕན་བའི་བམས་དམ་པ་དཔྲ་ལནཞིང་བཞིནྱརི་ཨ་དོགཤནྟཏུ་དང་བ་དང། འཐོ་བཟམས་ཅངལ་མི་འཚནིངབོ་འཚམ་བསད་པལ་ཞུགས་ད ། འཇོག་ཏན་ཕརོལ་ལ་བྷཊ་བརྒྱཧུར་ནང་ [ ཐཨེ། རཿ ངཱ 
༤ དགའ་བའིསམས་ཀྱིས་། རྒྱལ་ཁོ་འོང་ཆན་པོ་གངན་བདརའདུང་ཅི་ད་ྱག་ འཚལ་བརརྱུརཏ་། ཝུས་དངསེམས་ཀྱི་བདའ་རྩཆན་པོ་མཚུངས་འ 'མེད་པ་ཡདོང་བརྱ་ཧུརཏོ། །དྭ་ལརྦཀཱང་བཤི་པལའ་ཇིག་ཏཾན་ 


4 བྱི་ཁམས་ཐནས་བཅཀི་སམས་ཅན་ཀྱུན་བི་འཇིགས་པ་དང། གནོད་བ་དངམི་བདབ་དང། ཤར་གཏར་པ་པང། ཐབམེ་དངྱ་རོད་པ་དང། སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་ པ་དང། འཆབའིསེནས་ཛམས་ཅད་རགཏངའི་བརྒ་གུཌོ། །རྣམ་པད་ 


ཆར - རོ སོཿ རིག་ཆེན་བོ་ལན། །ཅདནས་ ( 
ཞི་བརགླརཏ། །རྣམ་པར་ལོགབརུ་ྱུངཏོ། །འགགས་བརྐུར་ཏ། །ཏིཾ་ལོག་པར་སརོ།།ླངབཞི་པའིའྔི་གན་ཅི་ཁམས་འདིར་ཇིཝབད་བཞནེད །ོངབསུམབྱིསང་ཆནཔའིའཛིགྣཏན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདུནས་། 


པས ༦ ས་སེར རར - ཀི་འྡེའིན་ ནོད་བ་ངང་། མི་བད་བདང ། ། ཐབམེ་དང། རོད་བ་བང། སནསྱ་ཀིའ །པ་པང། འ་བའི་ 
ཁོགས་དུཧུར་འབྲིག་རྟེནཕྱི་འཨབཿ་བ་ཁྲག་ཁྲགེཁངྩ་སྐངབྦརུའིབར་རྱ་སེམས་ཅན་ཀུནཀ་འཛིག ་བ་ངང ། གནད་པ་ངང། དང ཤར་གཉེར་བདང ཛེབ | 


༩ 
ྨ 


གགགགཔགཔྫམྫྨྣ༽ྣ]ྣ]༽།༽།༽ཾྣ༽།སྨསོིྨིཾིཾིོོ་ 
འགགས་པར་ཚྱུརཏོ། །ཉྱིར་ལེག་བརགྱུ་ར་ཏོ། །ཧནས་རྱལ་པོ་འནརྡང་དའཛིནད་ལས་ལངས་ཏ། ཚོང་བོནྱཅི་བནོར་བངས་ལ་འདྙིསདཅས་སྨྲས་སོ ཁིགས་ཀི་བུ་ཿས་ཏ ཁསམས་བཔའིསྦྱད་པའི་ཡ་ཤས། 
བའི་སྡེ་ཉམས་པཆན་པོའྱ་རྨྱལ་མཚན་འདི་ཤེས་པར་ཟདན། པས་བཛནུབ་སེམས་དཔལ་འཇིག་ཏྙན་ཀི།འམབ་ཐནསཁདབད་བའི་བསམ་བས་རྒས་པར་འགངས་པ། བྱམས་པ ༦ ་ 
ཉེད་པ་དཔལན་བས།འོ་བ་ཁམས་ཅདའ་ོརྐདགུར་པ། དང་པྲའའེ་དང་ ཤཱ་མའི་སྦྱརཁས་འགྲོ་བམས་ཅད་ཡོངསུ་བསྐྱབ་པ་ལཞུགས་པུ་ ཀཁྲགོ་བཟནས་ཅད་ཡོངས་གྲཟང་བ་ལ་ཞུག ས་པས།ཉམས་དི 
རར། | ་ི་ 
སྲག སྣི 

' ཆོར་བུ་ིན་པོཌ་རུ།འདང་པང་འདྲབ། འཐོ་བཟམས་ཅདྱཀི་བསམ་བདང། ཧོན་༩མ་ཡོཊས་རོགས་པར་ཡིད་པས །ནོར་བུ་ནིན་པེར་ཡིང་འཤིནྱི་རྱལ་པོ་པང་འདྲ་བ། འབྲོ་བཟམས་ཧ དཏིངཔའཛིན་པང། སློམས་པརའཛཇུག་པའི 
ཁང་པ་དང། ཝམས་ཅདན་ཏཱན་པཏིདི་ཕོ་དང་ཅན་པོར་གཞོག་པས ། རླུ་དམར་ཉེན་པོ་དཔའད་བདངག་གི་སྤྱད་པཔས་པའམ། ་ཡོན་ཏན་བོད་པ་འམ། བཟོདནམས་ཀྱི་རི་བོ་གཞལ་བའམ། ཡོན་ཏན་བིི་སྐར་མའེ་ཆོགས་ . 


(_ 


£ ༄༅། ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནམ་ཁའ་ཁ་བལྟ་བའམ་། སྨོན་ལམ་ཆན་པེའི་བླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚམས་གཅད་པ་ལམ་། ཆོས་མཉུམ་པཞི་ ཏཱ ་ལ་ཚདགཟུང་བའམ་། ཐེག་པ་ཆན་པོའི་རྐྱན་བྱིས་བསྟཊ 
པ་ཡོངསུྔངོད་པ་འམ་། ཀུནཏུ་བཟང་ སྤོད་པའིནུལ་བྱི་ཁྱད་པར་བརྔོད་བའམ་། 5ངརུབསེམས་དཔའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཆེན་པ་བསྒོན་པའི་སྒོ་དབྱཾབའམ། སྭི་ཆན་པོའྱིན་ཡོངསྦཱ་སོོས་པརནུས་འསྐན། སོང་རེགས་ཀྱི་ 
41 བུལྷཾཀརྒྱ་འདིནིན་ྱལཔའི་མཤསབཏན་བཟས་་བཡོདོད། དནདགེ་བནམ་མགལོ་བཞག་དབའཇུགགས། པའི་གནད་སང་ལ་ཇི་ྲ་བྲཌའ་ཨས་དཔས། ཧདནབ་སེམས་དའིཏོདཔལབསབཔད་བ 
@ དང། ཇྷིལ་བནནཏན་དྭ་བ་བྲ་དིས་ཤིག ༼དནས་ཆོངས་དཔེནྱ་ཧྲི་དུ་ནོར་བཟངས་ ཉིས། རྒྱལ་ཁོ་འོདཆེན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཁ་སྟི་པོས་ྱག་ཏྱས་ ནས། རྒྱལ་བོའོདཆན་པོ་ལ་ལན་བརྱ ང་དུམར་གཡསྭོགཱ་ 
ཤྭ སྐུསོར་བཧས་ད་། ཡྲ་དང་ཡངབྣཊས་ནས་། རྒྱལ་པེའོདཆན་པོའི་དྲུང་ ` ནགས་སོ་ངངོ། ཧཱ །བཆོ་བོ་དབུ་དྱཧྲ་དཱག་པ། དནས་ ཚོང་དཔོནྷ་ི་བུནོར་བཟངས་། གྲོང་ཏྱརཆན་པོའོད་བཟང་པོ་ 
༤༠ ནསྭ་པངྣསཾ། ཡྲ་དང་དུའ་ྱ་བི་མགོ་བཅལནས་། རྒྱལ་པོ་ཁོདཆནཔོའི་གདམས་པ་ངག་དེ་ལ་ཇྗེས་བསམ་བཉད་ཅིང། ཤངནུང་སེམས་ × ༢༧ 
བད ། ཏཔཔའཛིནྱབྷ་འཇིག་ྟན་བྱ་དབཔཔའི་ཀོངྷིས་ངབ་ཆན་པོད་ཡོ་ས་བསོམ་བ་པང་། ཧདནུབསས་པཔའི་ལྷསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བསར་ོ་རིས་མི་ཁུབ་པས་བྱ་རན་པའི་སེངབེའི་ལིའྱི་རན་ནམ་པརྡ་པ་ 
བ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདགམ་ངོན་བརབསྒྲུབ་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང ། བསེ་དནམསྦ་ཅི་དབང་པང་། སོབས་བསམ་བྱིས་མི་ཱ་ཁ་དདག་ཇེས་སལ་བ་དང། ཤྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་དེན་ས 


ད ཅན་ཡོངསུ་སིན་པརྷ་ཏ་བའི་ཡ་ཤསྭ་ཀིནུལ་བསར་ྱིས་མི་ཏུབ་པ་དནེཏུ་བན་ཏཱརྦཱཧ་བདང ། ཤྱང་རུབསེམས་དཔའི་ལེངས་སྩོད་ཀྱི་བདགཏིདཆ་ཁཱཛུན་མངས་དྲུབཱར་པ་བསར་བྱིས་མིཁྱབ་པ་དལ་ེསུ ; 
བསམ་པ་དང། ཅདརུབ་སིམས་དཔའི་གནས་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་བནམ་ཆོས་མྭོ་ཁུབ་བ་ད་དགྱ་བཔམཚན་མརྦ་བ་བ་དང་ ཤངནུབ་སནོསུ་དཔའ་རམསྭ་ཀི་གས་ཅན་ཡོངྱུ་ཡིན་ལུར་ྣམ་པར་དག་པ་བསམ་རིས་ 
ཀབ་བ་དེ་རྗས་དྲ་རུ་ཧ་བདང། ཤངནུབསེམས་དཔའིལ་འོརྦུཿམཚགས་པ་ཡང་ལོབྲས་དག་པ་དལ་བརུག་བཏང། ཧེདྲནབ་སམས་དབའ་སཆསའཆྭ་ི་དོནབསམ་བླམང་བའི་ནུལ་བསམ་བྱིསམིཁངཔ 
དིལ་ཕཾ་དངས་བརྩ་དོདཔས། ཧེམས་དགའའི་བནེས་པའི་ཤླུགས་དང། ༨ སེམསྱ་ཀི་མས་བདབ་དང་། སེམས་ཤནཏུ་ཡིམ་བ་ད་། སམས་ ཁོངནས་དགའ་བདང་། སིམས་ཏྟོག་པ་མེདཔ་དང ། སེནས་འོད 
དང་བདད །སམས་བཏ་བ་དང། སིནསྤ་རཱམབ་དང། སེམས་ནི་ཟད་ པ་བོབ་སྟེ་། དེདཝཱར་དག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཇེས་དན་ཞིང་ཡིད ལྭ་ཏེད་པ་ལ་བྱོན་པས་གདོཔརཆི་ནས་གཡནས་རྗེསུ་སེམས་ 
པ། ཀྱི་དུ་དདག་བཤེས་གཞེན་མཐོང་བའདིནི། ཡོན་ཏན་རིནཔོཌཐམས་ཧུདི་འབྱང་གནས་སུ་རྫུར་བའོ། །བྲང་ནུབ་སན་ས་དཔའི་ནོད་པ་ཐནས་ཅད་ཡོདས།་དག་པདད། ཡོང་ཇོགས་པརའུརབའྲི རྩ་ཚུར་པའོ། ། 
ཏཔནུཐའ་མས་དཔའི་དན་བ་མས་རདྷརམ་བར་པག་པདེདཔའོངནབ་སམས་པཅའི་གྲངས་ཊདིལ་འཁོར་འམས་ཅདཡོྡ་ནུངབའོ། ། ཁྲངནུབསནས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་བྱི་སང་བཟམས་ཅད་ཡེཕྲ་རུད་པའོ། ། 
སྔངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདརཁོང་ངརའྱུར་བ་ཡོངཊུ་ཏསྦྲུ་ཐོའ། །མཛསྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧདཏིསྨྲིན་ཁིཆར་བཏུ་འཇེབས་པོའོ། །བྱངརྒུབསེམེས་པཛའི་སྨོན་ལམ་ཁྱིརྒུལ་ཐམས་ཅད་བརྗོདའོ། །ཤེས་རབ་ད། 


ཡེ བསམ་བྱིས་ཨི་ ཿཡང་པག་པརྙ་སྐང་པའོ། ང་པོ་བརྟན་བ པར་པད་པའོ། །དགེ་ཐའི་བཤེས་གཤེན་ནམས་ནི་བདག་དནསོང་གིགཡ། 
ཅདནསྭ་ཧོབ་པའོ། ༥༨ འམ བད རྩ ྣིོི་ +  །ཇག་ 
<⁄4 (ཤིས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ལ ༣ ལོ ནཔིཤསགཞནཆམིམ་ སེམས་འབའ་ཀུནཏུ་ཟངཔོའི་སྐྱོདཔའི་གདམས་པག་དིས་འདམས་པའོ། །བེག་ཁའི་བ །་གཉེན་རྣམསནི་ 
་ ༠ ཡ་ ་ ༥༢ ༥" པ་ལ 

ཌེ མཿལ་འཇུག་བཾ་ །དག་བའི་ ཞྟ ་པའོ། ། ་ཀ རྣམུས་ནི་བདག་ལ་འཕག་ ས་ཀྱི་ཤཾ་ 
- „ཙཾ འཇོར་ཐམས་ཅདར་གོ་ དད དཀ ` ནན་ཁའི་ཧཾངས་ལ་འ་ཁོད་པའྲི་ལའི་ 
ཚོགས་དང་། རྟིབ ཁབ་ཞང་ཡངདག་པར ལ་བདང། ནྱ  ིོ་ ཀྱི་བུརཾག་བའེ་བ ཤེས་གཤེན་བི་གཏམས་པག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
 ྱབཱཛུ་ཊསམས་དཱནི ས་ཅན པེག་བའི་ ྷྗནདེིཾེིིཾིཾཾ་་ོ་ 


ཉདདུང་ཤིནཏུ་བསྟཊ་པ་ཡེ་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉེནརྱིཚིག་ལ་ཐག་ཙོར་ཚོ་བ་བའྲིབངནུབ་སེམས་དཔའ་ལནི་བེག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ནུམས་ཀུཔཉ་བརསྙེན་པ་ཡོནེ།། པག་བའི་བཤེས་གཉན་ཡོདེ་ལུ་ཏབང་མོ་ 
འདལ་བའིཤངནུབས་མས་དཔའ་ལན་ངོན་ཐམས་ཅད་ཀུངམ་ངོན་དུའཚུརབ་ཡིནཧིས་ེགསྦ་ཀྱིབྱ་ཆུལ་པོའི་ལོ་འང་བརྟན་པར། དག་ 


ངི ར་འ ཁ་ཆ །པལསྱ་བདནུསེམས་དཔའི 
 ་ རནས་ཆོང་དངོནྱ་ཀི་བཱ་ནོརའཟངས་ཏིངའདིནྫའི་ཡུ་ཤིས་སྣ་དུ་བལས་ལངས་ནས་ ། མཐརྦྱཅིས་རལ་པོའི་ཕ་པང་བཏན་བར། དག་བསྟ་ནམ་མི་ ཀཡོ་བ་གངན་བརར་སངནས་། ད་བསན 
ནའི་གཡོ་བ་ཡོངསུ། ལི 


ནངྡ་མང་མད་པལས། དེལ་ཁྲགོ་བསང་ངོས་བསྟན་པ། ་ིགས་ཉྱི་བུ་ཁྙཊམམི་གཡོ་བ་དནི། ར་གྲི་ཏིམ་ན་ཕམ་དབའོགས་ཤིང་གཞོནནུར་ཆུར་བྟས། རང་གི་གཉེན་བ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཊིས་ 
ཡོངས བསྐོར་ཅིང། རྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན།ོ། །དནས་ཚོང་ དཔོནྱི་བུནོར་བཟངས་། རགའི་བཆན་པོ་དང་མེས་ཤིངསྡོངས་ ོ་སྤ་ཆས་པའིསེམས་པང་ལནའདངག་བསྙན་མཚོ་གཡོ་བའི 
ཁྱིམ་གངན་བ་དརསེང ༥ཡིནནས། པགཐ་དྷེཊན་མ་མོ་ཁ་ཡོ་བའྱི་ཏཱསི་ཉི་སྦ་ནྭྡོད་ཕའིཚ། ཅེས་ཁྱིམ་དཝམས་རཔའོཔལཱས་པང་སེམས་ཤིནཏུ་བད་བང “་ཁྲང་པ། གསེརྱཧི་ཁདོགཏཱ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་ཏུབ་ཅིང་གསལ་ 
བརྩགཱར་ནས། འོདངས། ང་དཔནྱི་བཱནོར་བཟངས་ལ་ལག་བརཧུར་མ་ཐགཏུ། ཚོར་བ་ཐམས དེིེྲ&ྲ ། ཞི་བའི་གནས་ཀི་ཊིངདའཛིན་རེ་ཨེ་དཔོངང་ ། འཐོ་བཟམས་ཅདད་ 
བྲལ་བའི་ནིངངའཛིན་བྱཾ་སྐེ་མཇཔོདང ' ཀུཊྟཏྭ་ཝ་བའི་བཏཿསོམས་དཔཔན་བའི་ནངེ་པའཛྱེའྷི་ོམངཔདང ༨ །གཤེགས་པའིམ་ དིནིངཔའཛིནྱ་བི་སོམ་པོ་ཁསོགས་པདིངའཛིན་བ་སྟེ་ཁཱ་ཁྱར་ཚམ་ཁྲ་ཞུགས་ཝ 


སེ། བལ ༨ཤིནཏཱཞིང་གཞན་བྷ། འདྷིར་དཔེརན ། ཐོགམམ་ངལ་དུགུགས་བའྲི་ནམ་བར་ཤས་སྟལ་བླས། ཏིང་འཛིན་དདག་ཊངདིནད་འཞིང་གཞོན་བརྩེསས་ 
ཟ་བ ཅཅ ་ །ན་ལཱ་ལ་ཡངམེད། + ་ ྲལ རརར ཀས ཤི 
@ ཐུཨེ་ཡ་ཿམེད། མ་ཡོན་ལ་ཡདམེད།ལམ་ཡནྱཕྲ་བ་་ལུ་ཡངས་ད པཾ + ་ ལ་ཆེན 
¢ བེལ་ཡ་བརད། ལྟ་ྱཌནཔོའི་བུམ་ལཡ་བསེད། མིལ་ཡངམེད། མིའི འ་བསལ་ཡཔམདཅངསི་་དྣ་ བིས དགེའི་གཟུགས་དམམ་བ་གདཉོགས་དཅུའི་ལཛིགཏེནན 
ཟླ ཀག་ས ` ༥ ག་ས 9 དརབླསར་འདིཁོག་དུང་། མདོགམ་གཞོགས་བརའི་ལ 
ཐུག་པ གོ་ཁས་འློང། བྲཱི སད གིགས ཕག 8 | 
ཧུ ཌཉ་ཧཱའཿ་ཏྟུ་ཛཱ ཏུ་བཱཡང་དབཞིན་ག 
ར་པ་ལ རྩི་ས ± ་ 


འིད རལ་ུཡ་དྭ་ཤོགས་བཅུའིའཇིག་ནེན་ྲིལའི་གནས་མ། ཟུ་དང་།གནོད་ར་དང་།རིབ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མ་ཁལ་ཚིང་དང །མ་ཁམ་ཅིདང་།ལྟེ་ཆན་བདང་། ོ་དང་སིམ་ཡཞེ་བའི་གནས་ཉམག 
ཞ' ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལས་འོང ། ཉྱ་བྱི་རྒྱན་དབ་ལེངས་སྐྱོདད་ལྟ་བུ་ཡ་ངེད་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་ལེཛ ས་སོད་དང་། ཤཛྡནུབ་གེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ལེངས་སྩོདམ་གཏོགས་པར།  ཤའྱི་ལོན་ཕྱི་ཏུན་དང་ལོས། 
སྤོདདུཿམ་བ་ཡངོུུགས་བའི་འཇིག་ཏེན་ནམེདནྡ་ཤོག་པ་ལཱ་གལས་འོང་། གཡོག་འཁྡོན་ཕུནཱསུཌ་ཚོགས་བདྡ་ལྟ་བུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འ་ཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད། བྲང་ནུབསེམས་བའཡིའ་ཁོར་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་འཁིག་ཡོག་འ་ཁོར་ཕུནསྦུཉ་ཚོགས་པ ༼ །ད་སྐམ་བ་ཡདུ་ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ནྐནནལེདན་ལག་ཕྟལ། ག་ཁས་འོདྷས། བག་བདྙེས་ཞི་གསོ་བདལ་འདོདཿགས་ 
དང་ལཱན་བའི་སེམས་ཏིས་བྷུམ་བརྡནས་པའི་སེམས་ཅནངྣལ་བུ་ཡང་ ༨ ཁེགས་བུཅུའི་འཇིག་རེནྱ་བི་ིམས་ཧྱ་བི་རིས་ན་མེདཧོ། ། དག་བགནམ་ལོ་གཡོ་བདམཐོངམ་ཐགཏུ། ཤོནམངས་པ་ཞི་ 
བར་མི་འྱུར་བདེ་ལྐ་བའིསེནས་ཅན་ཡང་། ཤོགས་བཅུའིའཇིག་རྐེྱའི་ེམ་སཅན་་ོ་རིས་ན་མེད་ད། འིདྷ་ལ་ྟུ། པརན་ཚཔས་བརེན་པྒོསོ་བྱྲ་ལག་བྱར ་ཁ་དབད་སུར་བལ་ནི། འདོད་ལ ཏོདཔའི་ཉོན་རོངས་ 
གའ རྣམས་མི་རྒྱུའོ། ྣནཀ་ ༥ ལ་ ་ མ་མ་ །ཡ་བདེ་ལ་ཁྟཾམ་བཱས་དོམས་ཁར་འགུར་བའིབམས་ཅན་དལ་དྲ་ཡང། 
ཤས་རབྱ་ཀྱོས་ངོམས་པ ། མ་གཏོགས་བདྡ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་དྐན་ཊི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅན་གྱི་རིས་ནམེདདོ། །རནས་ཚོང་བབོནྱཊི་བུནོར་བཟངས་ཀྱིས་། དག་བདྙེནམ་མོ་གཡོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཏིན་བསམ་བོས་མི་ ¿ 


ཧཱ ༅༅། །ཏྱབ་པ་དང །གཡུཔ་འདད །དབིབས་དང ། ནུཞལ་བས་་ིས་མྲོཁབ་པ་དང།  སའི་གཞི་དང་ བོོང་ཁེརདང།རིན་པོའི་ཐནས་ཅདལ་ཐེགས་པནད་པའི་འོདགཟེརྱི་ད་བའྱི་ཆན་བསམ་ 
* བྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། སམས་ཧན་བྱི་དོན་བསམ བྱིས་ཨིྱབ་པསྒྲུབཔ་མཐོང་ །བསྤུའི་བུ་ཀྲ་རྲམས་ཅདནསུ་བུངབའི་དྲིིམོ་ལོ་ཚོ་པནས། འཁོརྩརམཆོ་ཕཱན་སཱམ་ཚོགས་པམཐའ་ཡས་པམཐོངྒྷ། ཙུམ དང 
༦ གཞལ་མེ་ད་ཁང་གི་རྒྱན་ཕུན་ཧུར་ཚོགས་པ་མོ་འོག་པམཐོངནས ། ཡོན་ཏྟན་ངྒྱམཚོཆདམེདཔ་ལོང་དུནུདྲད། དེག་བསྟེན་མམི་གཡོབ་ལ་ཆིགསུ་བཅད་བའདིས་བསྐུད་དོ། །ཏྱོདྱ་ཉིས་རྟགྱཏུུལ་ཁསས་དིམེད་ཡོག་ 
@ བསྲུངས་ཏ། བཟོདཔ་ཤཱཾནཏུ་ཡུངས་པའང་ཡོངས་བློམ་མ་ཛད་ཅོང་། ༤ བྱརོན་འྲགས་བརན་བྡོ་བལ་བྱ་བུབས་པས་ན །རིབོའྱིར༧་ ཤབ བོ་བར་འཕགས་ཤིང་འབད །དེནས་ཆོང་དཔེན་ོ་ 
 བིུར་བཟངསྱ་ཉིས་། དག་བསྐནམ་མི་གསོ་བ་ལ་ཚིགསུ་བཅདཔ་དེས། པསོན་བར་བསོདན། འདྲིདཅས་སྤེས་སེ། །འཕགས་ཨུ་བད བ་གིསྨ་བཞུམེདཔ་འཛ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྲནབསེ་མས་ 
2 བརྐྱདཞ,། ཇི་ལྟར་ཏྲ བ་སེམས་དཔས ། ཌཔཱ་ནུབའ་ཞས་དཔའི་སྤྱེད་པ་ལ་བསྐུབ་པར་བྱི་བདང། ཇྙིལརནན་ཏནྡདཱ་བྱགི་བམ་འཚལ་ཏེ།། འཝགསམནཾབངནུབསམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་བག་པསུ་ལྟན་ 
པན་ཛདདོ། ་བདག་གིས་ཐོས་ན། འཕུགས་མ་ཇིྟཀྱངདཱུབ་སེམས་ཕཔས། ༢ 'པར་བྱཔི་བ་དང ། ཇྷིྟ་རནན་ཏནད་བྱཧི་ཡདག་ལ་བ་ཤདད་གསེལ། །དནས་དག་བསནམ་ 


 ི་གཡོ་བས་ ། ཧུདྡ་རུབ་སནས་དཔའི་ཐག་འཇམ་ཞིང་། ་ཡོཾ་དའོང་ལ། 'ཚོད་དཔོ་ཅི་བུནོར་ཟབས་ལ ། དགའ་བརའྱགར་བའི་ཚགཉཏ་བྗོད་ནས་།འདྭ་སད་ཅས་སག་ཏོ གིགས 


ྭ ལཾ ཐཱ 5. ༢༨23 ཇིལ 

ཀི་བུཔལྟར་འོདཿ ངོ 'པའི་ཧདྭརུ བཏུས བལགས། །རིགསྱ་ཀི་ བོེ་ནྱི་ནུབསམས་དཔའི་ནར་བརངར་བྲ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡེཿཤེསྭཀིགང་པོ་ཐོང་བྷས་། ཧོ ཨས་པྲི་ 
ཕྱ ཡབ ད་ཀ ཏྤ ཨེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས དྲུ ཁས ཀྱོང ཿཔའོ། ༥ “ཤེསྭ་སྣངབ །ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅདྭས་ང་ བརྗོད་པོབ་པའོ། །བོམནི་ཆོས་ཐམས་ 
སྨེད་པའིབྒཾཿ འོོ རོན་ཛེ་ེཧི26 ° བསས་དབའི་ནམ་པརྡ་བར་པྲ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡ་ཤེསཉི་གང་པེདའི་ཕུལནི་ཇི་ལ་བཞིག་མཆིས་། ཅཅ 
ཅད་ཡོད།་བཙལ་བསནྷེ་བའྱིརནྱ་ཊི་ིངཔའཛྱིབིན་ཐོབ་བའོ། །སྒྲས་ ཀྲ ཅོས བོས་བ ར་རས འི 
བརན་བའྲིབནུབསམས་དཔའླིསདཔའིགི་དད། ཆོས་ཐམས་ཅདམཏམ་ང -- ཤདཀྱིསའ་གཟུཏཱས་ ཀི །ཆག་ཀྱ་གཞ་ཊམ་ཧདཉང་བར་བརྗེད་ ཧེ ་་ ཧིན དང་། དིག་བའི་བ ་ 

། ྱ ༤ |. རེ 1 ཛ་ི ` སོར དད་ག !ྭ ངོ 
=. ད་ ,5: ཐོ་ཇྨིལ་བྲ' ཆིས། ཟླྲས་པ། རིགས" ཀྱ་བུ་གནས་འདེན་ ས་པར་དཀའ། ཐ་ས ཕེ་་་ ལི ཱ :: 
རྱཉ་བི་ནིདདའཛིནྱ་སི་སྡའི་ཡུལཞོ་ཛི་ལྟ་བུཤག་ =± 7 > ོགས་པ་དང། རིག་པ བས་པ་དང ། གམས་པ་དང། མི་འགལ་བ་དད། རྣམ་པརམི་རོགས་ 
ྩ་×ྩ }ྣྣྣྣྣྣོ་ སྨེ བཛ ད་བ བ་ཁ བར 
ཅར བར་འ ་བརབྱཟིད་པར་ཡངམ་ཆིས་གང། དནས་དག་བསྟེན་མ་མོ་གཡོ་བས ། ཆོངདཔནྱ་ི་བུནོང་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ སྨཱ།ལ། །རིགས་བཱསོན་འཇུས་པའྡད། ཤགེ་ནྲ་ི | 
པདད། སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཉམ་བར་བབྱིད། $ ལེན ལ་པླེ་གོག་གིས་ཏིན་བའི་དྷཱ་ཙགམ་ཚིགྷཏྱ་བུརནསཾ། ངའི་མཞུབ་མེ་ཨཏལ་ཙམ་ཞིགན། རྒྱལ་པོའི༼་ཡངབཅད། 
༥༡༠༥ ༡༨༡༠༧ ༢༨ 5 ° འའིབྭ་ དེ 
། 


ྲི་ན་ཅིགསོདཔའི་བུདསེད་ཝ་བྱ་ཧ་ཙས་དྭགྱ་ཡབཏལ་བདྡ་བུར་བཞིགན།། ཁོམེ་མལྱརིསང་ 

རྗི ོང 
ུ [དབས་ས ས་འྲོའ་ 
སཾ དེས་ཁོམའི་ལུས་དད་ 


པ་སོ འབྲ ཨོ ༠ བ་ཚ 
རིགསྱ་ཉ་བུ་དོནས་། སྩ ་ རྒངཱང་ ༩ ༢ལ་ ཀར་སྭཱ་ཀོ་ །བུཿ 


།། སེམས་ཅན་བསམ་བཟི་བཟད་པདང། ྱི་རམཚོ་སོང་ 


38 ཏུ་ འ་འ 

ྩ་ རིད་པའི་ལམྦྱི་ ˆ ༨ སྭ་ས་རས་ཐམས་རདབྣལ་བརམིས་པྱ་མནི་གཅདཔའི་ཉིར 

དོམས ད་ཅིག ། སངསྦྱ་ཆཱས་། སྒྱས --ག། ། སྔ སྤཱ་ཆས་ཐུམས་ཧ་ཆོག་ཀྱ་ཞུལ་སྣུ་པབ་ཏོགས་ཕར 

5ྱབའིོར། བས སང ། དེ་བཞི =÷ རྔ་ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ལ་ནུགྱ་བདབ་ཤས་པརུ་བབྟ་། 
ཡག གིའི ང་ཡི དཅིག་ཉེས། 


ཅིས ་ རོ ༢ 


༦ 


ཏ ༄༅། །ཅདམ་རྱེན་པའིཨེཤེས་ལ་ནིམོན་པར་མེས་པར་རྱུར། སྡབས་བཅུའི་རང་བཞིནའིམངོན་བརསྨོ་པར་གུང། སངནྱ་ཆྭསྱ་ཀི་གསྲུ་པལནིམ་དོན་པརདདཔརྦ་གུར། ས་བསྱ་ཆསྱ་ཀིའོདཀྱི་རནནི་ྡོུ། 
ྱད་བདདགའ ¡ སབུརྱསཉིཾ་ྐུ་བཊཧ་ཚོགས་པནི་འགོས་བླམབ་བར་དགའ ་བདླ་རས་ི་ཨཚན་དབདཔ་ཁད་བཟང་བམ་བརདག་པ་ལནི། མཧོནཔ་བམེབ་བརྒ་པཱར། སངྦཾྱ་ིའ་ལོར་ི་དཀིལའ་བད་ཕུན་ 
0/ ཧུཊ་ཆོགས་པལ་ནི་མདོནཔརྨ་ོན་བར་གུར། སྭྷཱྱ་ཆས་་ཞིངནམ་བརདག་ ལནི་མདོན་པར་དད་བདྱ་གུར། སབསྱཆུས་ི་སྟད་ལམ་ཕུནསྦཱཨ་ཚོགས་པ་ལནིམོདཔ་མེས་པརྱུ་སུང་། སབཅསྦ་རས་ཉི་སྐུའི་ཤད 

ྱན༽ ` རི་དང་མཚོན་ཆ་ ཐུམས་ཅདི་སཐུས་ཝུབ་པརཀའ་བའི་སས་ཉོན་མངས་པྲཟག་ ཅད་དང ཉནཐོས་བང་། རབན་ཁསྱ་ཆས་མས་རདྱཉིསམི་ 
རྣམནུགས་པ་སྐྱད་ད། འགེས ཨྭ་ཤབར་བཟང་བ་ ཨས་བྷས་དཔ་དའི་མྤངས་ ིིང་ི་རལ་ ར་ར ཅིག ཧིཿ ཙ་ ང་འདོདཔ་ རོའི 
; བཾ བཞིག གཞིསའདུབས ལགས་ནས བ་བ ཚེ འི་ང ¡ རྦ `: ས།དནས་ 
ཉ་ཐར་བཟྡུད་བརུནཆདདུ བདགཏུ་ལྟ་བདང། ལྔན་ཐའིསཱནཿ བི་དྲཔ་གཅག་ཅམ་ཡྣད་ལུ། ཿྲི་དན་ན། དམ་པོན་པའི་ཡྲོ་བད་གཞན་ར་ བདུག་གིད་བས་ ཨངོན་བར་ཆགས་པ་ལྟ་རྱིས། ཤིར་ཕོ་དངམ་པས་ 
ནགནས་པའིམའང། བམས་ཆོངས་པ་འཊ།། འུ་ཤིསྣམ་ཆོགས་ཟམ། ལྷདུམ་བསན་པའི་སེམས་ྱའྱ་བུདདསྲི་དནན། ལགས་པར་བསམསའདིང་ལྟའི་སྨོས། བསྐལ་བ་དེསྐཅིག་ཏུསངཊ་རྩས་གཅིག་ཀྱ་ྡརུ་ 
༅” ± ལ ༨ $ འམ ཏྟ ེ 


/ 


སྔ ཇཿ ..:28:2 ༢༥ 


ཅཟ 


མ་ ི་ངས་ུན་མ་བས་བ་འེ་པར་མྲ་བ། རཾ ་ བསམ་པ་དང ལིསིས་། དནུས་ཏརརབ་ ནིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདཆོས་ཀི་སྣིན་ཡངདག་། 

རིིཾེཾ}ཾ དྲ ི་ ༦ ེིཾ སྨཾཊ། དནས་ཉེ་བར་བཟུང་བརུན་ཆད་དུ། ཆོ་ ཆསྐ་ཀྱི་ཆུམཚོ་ | 

` ་ལ་ཆིག་འགའ་ཡངམ་བསམ་མ་བཏགས་པ་རརྲི་དནནོ། །དནས་ཉེ་ རཾ དུ །འཇྲིག་ཏཱན་པའི་ 
དཔེ ཚལ་ཕ ོས་ི་ནུལ་སིགབལ་ཡང། རད ་ ང་ དོག ག་བདེ 


ཿ བཟུང་ཡང ། ཇྷི་སར་ཡོང་བཟུད་བ་ལས། སེམས་ཅན་འདུལ། བའི་ བདད་བ་བམ་གཉོགས་པར་ནུངེདནཛེས་བདབའྱི་དུས་ འགའཡ་ངབརབརསྲི་དམན། །༈་ 
ཉེ སངས་རས 'རྒྱམ་ེགྡརིག་མཐོངཡ་ཏངདུ *»* ` ལ རྒྱམཚོཁྲམས: ཅདྷ་ནམ་བརདག་པར་ 
ི་ིརམངོ་བབས་སལས་བའདོ། །དནས་ཏབརང རྒསརྱུམདས་ག་གིྔོན་ི་་ནུབས་ཨསདཔའིོདདམཛ་ལསྭ་བནུབསས་དཔའིསོདཔ་འགའ་ཙམ་ཡང། ཁམས་ ་ 


བདགགིསོད་པ་འོངཨུདག་པདཱཾ་བའིྱིར་། མངོན་བཅམ་བསྒྲུབས་པ་ རའ  ་ སམས་ཅན་གང་ཁོཁོག་བུམེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱིབྲ་ནུབཏ་བམུལ་པ་དེ། 


ྲ ྭྭ ྣྟླི༨ྲག༨། [|}ྟ}ྙཏ་ོཕ་ ་ 

¦ ་ཀ་བདནས་ཏེ་བར་བཟུང་ བརུན་ཆདདུ། བླས་ལ་པའཛམ་ཤཱའྲི་གིདགི་རུལ་ཤིསིཏྭཱ་པ་བསཱད་ཅིག་ཁེན་ཡང། ཆིགདང་ཡོ་གེའགའ་ལ་ཡངཔེ་ཅོམ་བ་ ༥།འན་། གནིསྱ་ཏྱི་འདུཤེས་གཞ། རྣམ་པིརྟོག་པའི་འདུས་ 
% གམ བྷ་ཚོགས་༡ྱིའདུཤེས་ཧམ། “བཀྱི་འདུཤེད་སམ་ ། བཟད་འཞབྱི་འདུ་ཤེས་གམ། སྣགྲུག་གི་འདུ་ཤེས་བཀྒྱ་དསིདྲནཞོ། །རགས་ཀི་དུ་བོ་མེནིདྱིཉ་ཆདདུས་བྱ་རྱས་བུང་བ་དཔན་བལ་ལ། །སཡྭ་རྒས་ 

བཅོན་ལཱ་ནའདས་ནནས་དབམ་བལ་ལོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ཨ་བཱལ་ཁི། །འངདག་པའིདཔ་བའི་བཤེས་གཉན་ནམ་ས་དགབལ་ལོ། ཀས་པ་རས་ཀྱི་སན་ལར་ཐོས་པ་དཔམྤ་བལ་ལོ། །བྱཿནུབ་སྤེས་ 

„ རཔའི་སྙོད་བ་ཐོས་པ་ད:མབྲལ་ལོ། །བྱཿནུབསེམས་དབའི་ཕརོལཏུྱིན་ ཛྲ བའིནཱལ་ཐོས་བ་དཔམ་བལ་ལོ། །བྱངརུབ་མས་པཔའི་སའི་ཡ་ ཤེས་སྣང་པའིཚུལ་ཇྔོས་པ་དཔམ་དྲལ་ལོ། །བྱངརྤུབ་སམས་ 


ཁྲི 


མེད་པའིགནས་ཅན་ཀི་འ མས་འབུང་བའིརྱཐ ཁ་པ་ཐོང་པདཿམ་བལ་ལ། །འཐོ་བྲ་ཐམས་འད་ཀིཞེནེང ཁྲིད་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོ་ཕྲ།ཟད་པརྡ་པ་བའི་ཡཤསྣ་ས་ངབདངམ་བལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དག་བའི་ | 
རྩ་བ་འ་ཅུངབའི་རྱའིཞཤས་ཝོའ་པ་དཔས་བལ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐནབ་བཅཉིས་བཟམ་བ་ངྲི་མ་བ་བཞིནད་ལྩས་ཡངསྣ་ོན་བད་སྲབ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་འད་ཤེས་པརྱ་བདཔའི་དྭངས་ཀི་དཅིལ་འཁོར་ 


༩ ། 
་ 


རྣམ་བར་དབུ་དྲ་བམ་ལོ་ ཊཾ །ིགསྦྱ་ཀི་བ ཨཤཱ་དྭནུབཟ པི་ནས་པར་ཐར་པའླིག་ཐུབ་པརདཀའ་བའི་ཡ་ཤས་ཏི་ནིངཔ་ཁིང་དང་ ཆོས་ཐམསྟ་རདཡོངས་བཅའ་བསེབའྱི་ུནྱི་ཊངཔལཛ་ི་ོ་དིལགྩོས 
པར་ཞུགས་ཏ། བངནུབསནས་དཔའྱིགདཔའླིས་ལི་དམ་ལ་བྟཏནཔའདྷིནམ་པརྩལ་བདད ། གཟུངསྱ་ཀླིཀ་ཆོས་ཝམས་ཅདམཉམ་བཞིད་ཀྱིས་འདི་དང། སོབས་པའི་ཡེ་ཤསྭ་པང་བའྩིསྣ་ཆས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྣུང་ཏཱ 
ོད ཆོསའབུལ་བསར་ོལ་ིའབུཔ་ལནོན། རིགས་ཚུ སྨུ་པའཕགསམ་འཚལ་ལ།།དནས་དགབམསི་་བདན བ་བ 
ཏྱང་ནུབ་ནམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པའྲ་སྡོཐུབ་པརདཀའ་བཞི་ག་ཤུགི་སིང་པོ་ལགེགས་པ་དང །ཏིང་ངཁྲའི་བྱི་སྦེ་ཐམས་ཅདའི་དྲ།།བཙལ་བས་སྐོ་བའི་རྒྱན། ས་པ་རྲང། ཏིཔ་་འཛིནྱ་ཀིི་ད་ཡོད་པ་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁེར་སྱི་རྩན་ལ་སེགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིནྱ་ཀིསེ་བས་བྱཧའི་ཡ་ཤཾས། ཌྷ ཉི་ཀྱིལ་འཁོར་མོན་དུའགུར་བ་ལསགས་པ་དད་ཏིངང་འཛིན་ བྱི་སྒེས་ཇཿནྒྱས་ཀྱི་རིགསཨི་ཐད་པའི་མངོད་ཁས་སགས་པ། 
ང་ཛྱ་་་ྱམོངཕག་བལྨནམཔར་བྷམ་བདང །ཆེམ་པརྙསཱདཔ་ དང་ རེསའཇུགཔ་དང།ངས་པརདོགས་བདྲབས། །དསྟར་དུ་སེ་མུ་མི་ག་ཡ་བགོམས་པར་ཞུས་མ་ཁག། ོད་དི་དཀོར 
བཟངས་ཀྱིས། ྱོགས་བཅུ༢འཇྲིག་རྟན་བྱི་མས་དངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངི་བརྡད་དུཨེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏ་ཕྲ་བ རྣམ་ང་དྲུགཏུ་གཡོས་པ་དང། དི་རྫུར་ཁོངཔ།དག་པའི་ཆུཁས་གྱུར་པར་གནས་པརམཐོང་པ 
ཇིག་རྐན་བྱི་ཁམས་ལ་རའྲི་ཀིང་བཞི་པྲ་པེ་བྲ་ཕག་བྱར་བྱརན། འབཞིན་གཤིགས་པྱབ་ཕག་བྱཧབ རྒྱ་བཞུགས་པརམཁོང ། ཁ་ལན་དགའ་ལྡན་བྱི་གནས་ཞ་བཞུགས་པཞས། ལ་ལནི་ཡོངསུ་སྱ་པན་ལས་ 


དྭ 


ཞ 


༈ ༄༅། །འད་བ་ྔ་ཐདཔའི་བརྡ་འངམ་ཐོང་དོ། །དའཔབཇིགཏནྱི་ཁནས་བླེུནའི་རངབཤིན་དདག་ཡོངས་དུག་ངིསྲབ་པེདཔའི་ཤིར་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དདག་སོསེནས་འོདགཟེར་ད 
འོད་དིལ་འ་བོརཆྩོསི་ཤིངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངས་པརྱ་ཏབ་བརན་ཐའ་བ་དང་ ། དབཞིན་གཤྭགཔ་ སབ ིཉིའཁོརི་ས་བདྱལ་རྩཔམཚོ་ཡངས་ཐོང་འབྱགཔདོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ 
༠ ི་ིི་མཐས་ལའདིང ས་ནས །བས མི་ཆོག ཅོས་མཇོང་་ོག་གཞང། ལམས སཱས་པ་འཕགསསམ་ཚོང་ པོ །ཇོས།ག །ིསྱཀི་ུས་བདབ་ས་ 
ཕི དཔྡིདཔ་ཡེ་དམ་བརྟན་བལློབཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་བཙུལ བསྐ་མཾསྐེབའ་མནི་ཏངང་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞགེ། ། _ ཤངརུགྲ་སམས་དཔའི་རམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྒེ་ཕུབ་པར་བཀའ་བའི་ 

. རཾ] ཡིཀྱ་སྙང་ཕོལ་གཞས་ནས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཤིད་ཀྱིསའི་གཟུངས་ཁོངདུ་ནུད་པ་དང། སྔོཐས་ཐའི་ཡ་ཤཾས ་བཅོསྦ་ཀྱི་གཞྲི་འམས་འདྲ་སང་བརབ་རོདཔ་ལ་མ་ཁས་པའི་ལགས་པརབ་ཤདཔས། སེམས 
ཧེ ཞཱ དེ ཅི་ཤས་སྣང་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ཐྲམས་འདཔྣང་བར་བརྗོངཔ་ལ་མཁས་པའི་ལགས་པརབ་ཤད་པས། སམ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་ཆིམ་བད་བད་པརབདན། ཁོམེས་བ ་ ཏེ ཚདམེདཔ་བསམ་ཆྱིས་མྱོ་ཁུབ་པདངྡ་ན་བནམ་ཁིའེ་དྭའིངས་ལ་མདབཆགས་ུཌཆོག་འཁོད་པ་ལྟར་གནས་མེདཔརསྨོད་པ ། 

ཀཱུ ནམམ་ཁལ་ལིང་གི་དབད་པ་ཆན་པོ་ལར་ཡོངསྙུ་ཉིན་པའི་བངནུབསམས་དཔའི་གནོནབའིཉོ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་རདྱ་ཀི་རམཚོ་ལ་འཇུག་པ། ཆོདཔྣལ་རྟམོབས་བཅུའི་ཡ་ཤེས་རིན་པེཆེ་མཛོན་བརའདོད་ཅིད། | 


ླ 


ྲ = 

ཐམས་ཧདཨ་འྱེན་བཤིདཀི་རིན་པམའི་བིདུ་གླུབ་ ླུདཔ་མན་འི་ཉབ་ལྟཔསིདའབའི་ོས་ཀི་ི་ཁོྱྱི་ཧཤདབྲ་ཝན་བའིལག་པས་སདཔའིཞུལས་བུངབའི་སགས་ཅན་ཡོངསསིན་པར་ོན་པར་གདོན ད 
' རི་ཏིརཆོསྭ་ཀྱི་རམཚོ་ལྷ་རམ་པར་ཆྒུབ་ཝའི་དབང་པོ། ༣ཏོནམངས་པའྲི་ཱམ་ཡོནྱ་བི་གཡུལ་ཆན་པོ་གདུལ་བདླབོག་པའི་ིར། ཁམས་གསུམ་བྱི་གནས་ཡོང་བཀངཀིང ། རྣམ་པར་རྒྱ་བཏི་མའི་གྱིལ་འཁོར་ 

ལྟར་སེནས་ཅན་བྱི་སྲེད་པའིནུ་དབཞོན་མེངས་པའི་ =ིཿ 'བསྐམ་བའི་ིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཝཊ་ཀྱི་ནན་མ་ཁཾའེ་དྱངིས་ལ་ཡ་དདག་པར་འཕགས་པ་། ཟླ་བཉ་ཞིངརས་པའབུལ་པའི་ཡིད་ཏིམེ་ཏོགས་ཀུམུད་རམ་ 

ཕར་ཁདབའི་ཕིར་ཡེ་ཤས་ཏིནམ་མ་ཁའ་ལམངོན་བཟ་ཤརཔ། བའི་གཞི་ཉར་ཁྲགོབྲ་ཐམས་ཅད་ཉི་དག་བའི་དབངཔའུས་གབསངཅིང་ནམ་པར་ སཱལ་བའིཉིརྦ་བམས་མི་ཤམས་དང་། མངོན་དམན་མད་པར། 

འཇིག་དནན་མཞམ་པརགནས་པ། པབ འུ་ { )དཀི་ཞོརམངས་པ་དང་ལ་བའི་ཤིངདང་ཤིང་ཕན་བི་ནགས་ཚལ་ ( ‹ /དང། ཀུན་དགའ་ རྔ་བནས་གདོན་པའི་ཉོརཆགས་པམེད་པར 

ཕྱོགས་ཐམས་འདདུརྣམ་པར་རྒྱུབ་། འཁོར ས་བ ཁར་ངི རིགས་ག 5 =: 

ཡོན་ཏན་བྗོད་པརནུས་རྟསན ། ང་མི སུ ིིྱི་ཕུ་གའ་འཡི་ཚདམདཔན། ཐྲོཔ་ཉིར་དགའ་བའཛིན་བཞསྐ་བབ་ཡོད་ ྷྩ 

དིག 


ི།འའི་གན་དགེང་་ཇི་ལྐརྱནུབ་སེམས་དཔསྟ་བྲཿརུབསམོས་དཔའི་སྐོདཔ་ལ་བསྟབ་པར་བྱཊ་དང་། ཛི་སྟརནན་ཏན་དུ་བྱ་བདྲིས“འ། །ད་ནས་ཚོང་དཔོནྱ་བི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས། 


བསྟནམ་མི་གཡོ་བའི་ 


ཧཱ ཇི ,.  །རྐང་བ་གཉིས་ལ ་བོས་ཉག་འཚལཏ། དགེ་བསྣནན་ནི་ག་ཡོ་བལ་ལན་བ། ་གཡས་ཏོགསུ། ུསནས་ཡང་དངགད་བྷཝས་ཏེ དག་བ ་མི་ག་ཡོ་བའྲི་དནས་སོངདོ ། 
༧ རནས་ཚོང་དཔྩན་་ི་བུནོར་བཟངས་། × ་ ཨ་མི་ ` དག་བསླེམམ་མི་གཡོ་བས་ ༼ར་ 
༠ བདད བླྒྲགས་པ་དང། བཤད་པ་དང། བརྗོད་པ་དང་། ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་པང་། བ་ ཁ་ད རྣམ་པརཏ་བདང་། སྣོས་པ་ད་རཆར་བསྟན་པདེ་དག་ཝམས་ཅདལ་གདོན། ་བ་བར་ཡིདཆས་ཤང ་ 
 ྣ་ བསྒོམ་བདང། ཡོཿ ྱ་སོས་བཔར། གཞན་དཱརི་ཁྱུགུར་བ་དང། རྟོགས་པདྱ་བ་ད། །སྣ་ད་བད་ཁབ་དང་མཞུམ་ཐརཏྱབབྱེང་ཅི་ 
ར་ཿརྡ་ཞིས་གནས་ནས་ །ཡུལནས་ཡུལ་དུབསྒྱུརཏ་རྱ་ཞིངེས ˆདོ་ནས། གུལ་དགའ་འཛིན་ཚདམེདཔ་གདུན་བདར་ཤིནགས ། དྲར 
_༼༤ ན་གྲད་ཏུར་དགའ་བའཛིན་པདཡིནནས་།ོང་ཁཱརདགའ་བོ་ཛིན་པའིནདསེ མོ་བ གི་གོས །ཐྲོང་ཕགཏ་ཀུན།རྦུཿ 
ཚལ་ནིང་ནདདཔ་དང་མཚན་མོམ་ཉལ་ཅམ་ཞིགན་།ཐོད་ཏར་དགའ་པ་འཇནཔའི་བདཡོགས་ལེགས་ན་རི་ཤིན།་ོད་བཞས་བ་བཞིག་ཡོདཔ། དུ་མ་དང རར 
ག་འོདཆན་ཐོ་དབལན་བཏིས་ཤར་བལྔ་བར་གནས 'བམཁོང། ། ། དེས་སྣངབ་དེན་འོངཤས་དགའ་བའི་ཤུགསཆེན་པོས། ། འདིགྣམ་དུ་བཀམསོ། རད ་ 


ྣྱལ་པཔ་བརྱ་བདང ཇི་རནནཏན་ད་བྱིབབཤགལ་བ་ཤདྡགསོ ིངིང་ས་ྲིྲིྲིགིཨཾཾྣཾྣཾྣླླ་ 


ཧཾ ཏིས བ་ཅ་བྭ་་ལབནབླད་ཚོགས་དང ལྡན་བ པཾ །སོརབླཊ་ཚོགས་དབ་ནུབ།ེས་པྷསཚོགསའག་དདིངསེ། ཝཱ འི་་གི་རྱདཏུགོགསབད་ ཀུ རུལིལམྱྱདདགཏོགས་པ་དུང། གནོད གནོད 
འནྷ་བྱིརུདདུ་གཏོགས་པ་དང་ དིབའིལམ་བྱི་ཆདྱཏ་གཏོགས་བདང་། ལྷམ་ཡནེཅི་འཁྱ་འི ྱླུདཏུ་གཊོབས་བདང་ ༩ ནན་ཐའྲ་དངགི་ལམྱ་བ་རུདདྲ་གཏོགས་བམི་འ༠ེ་ཕིདདདུ་གཏོགས་པ་དང། ལྟལུཿཆན་པོའི་རྱཅི་ 

: རྱད་དུ་གཏོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧལ་བའི་ལྱཁི་རུདདགཏོགས་བདང་། །ྱོལ་སེང་གི ྐེྱ་ལ་ྱི་་དུ་ོགསབདང ལེ་ེ་ྱ་བྱི་ུདུགཏག་བདང་།ིའི་ མིའི་ལྱམྱི་རུདདུ་གཏོགས་བདང་།ིམ་ 
ཁཾ ཡིད་བའི་ལནྱ་བི་ུདདུ་གཏོགས་བདང། ཌྟ་བའིརྣམ་པེཤྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དང ཉནཐོསྱ་ཀི་ེགཔ་འཆེན་པ་དང།རངསབས་རྒས་ཀྱི་ཐིག་པ་ལམེས་པ་ དེདཐག་བཅེན་པོ་ནོས་པའིེེནག ན་ནམསྦཀ་དོནབཟག་ དཱ 

ར་འ བྨ་ཚོགས་དང་ འས ཨྱ་ིནུལ་དངྷཨོརབྷས་ཚོགསྱཀིྲ་བ ཤེདད།འདྷི་པ་རེསམ་ འའ + ༢༨༤ ངོང སྭསཱང་བས་འཐིགཏེནྱི་བཟློ་ཚོགས་བསུབས་པིདོན 

ཧོར སསརི་གིེིིེཀེིཾེཾིཾིེྲིྲ པོབཞི བའིཐབས་ིདོནབུད་ད་མས་འནལ་འལནི་འདི་ལྣ།ཐམས་བདམ་ན་པཞིད་པ་ དུའྱུར་བའི་ཡཿ 

ལཱོ ཉིསཔབ་ཡོས་བྱསད་པས། ཕརོལྟཏཌཱའིན་པ་ཡང་དག་པརབརྗོད་ཅིང དགེ 
. རིངེདོནྱདདོ།  ཨེསཅནལལ་ལནརདྡི། 1 ་ རིག ཁཆུ་ཨཁས། | 


དར པའྱསདཔརྣམ་བརཁམས་ཅདད་དདག་པརདྫོད་པས་དོན་བདདོ། །སེམས་ཅན་ལལ་ལ་ནྟིརས་ །ངྡྐཛཱསཔའྲི་མ་པརྨཾཔད་འབྲུན་བྱི་རུས་སམས་ཅན་དལ་བའི་ལཆྟ་བི་རུད་ཀི་སུག་བས་ཙི་ཚར་བར 
རྐོད་བརའུ་བྱུར་བ་ཡོངས་གུ་བསྟན་པས། ཧྩོ་བ་ཡོདསུ་ཧྱེད་ཅིདདོན་ཏདདོ། །གཆས་རན་ལལ་ལནི་འདི་ཞུས། དབནིཞེག ཤེགས་པ་ལ་བྒསདཔའི་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅདནི་གདོནནིབ་བར་ཿནས་ཅདམ་ཁེན་པཞིད 
ཀིའྲས་ཐུའིམཐར་ཐུག་པརའགྱུ་རབར་བརྗོད་པས་དགའ་བཅན་པོངསྱེད་ཅིངདོནྱདདོ། །སེམས་ཅན་ལལ་ལའིའདྙིལས། སཇསྱ་རསཀྱི་ཡོན་ཏན་དང། ཀུལམངོན་པརམོས་པས། ཐམས་འདནཏན་པཏིདྡཱོན་ལམ་འདབས་ 
བདྩཔ་བའྲིཡིར།ད་ནིནེག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི་ཡོནཊནད་བསགས་པ་འག་པ་བྡ་དོད ོགེས་ཅུན་ལནི་།་ོ བིམ ནསེད་པ་ས་ྱསཉིའིམས་ྟཚད་སྲི་ 
ལལ ཾིཾིོིོིིིྣིསཾིཾསཾལྣཾ་ྣ།ྣ།ཾྣ ྣཾ། {ཀཀ 
དཔྱིས རི ཡསྣ་ཐམས་ཅདདང། སངཝམས་ཅད་དང་ ། ལམྦྱ་བིཾནཱཊ་མདོཐམས་ཅད་དང་ ། ཐོངསཚམས་ཨྷ། 
རན ་ མས་མད ལ་བར་འ ཚམས་ཅདདང་།འོདམས་ཅདད།ཐོངྱི་དདཝར་བདམ་པཇི་རོ་སཤི་འུསཔའི་བུརམདདད། ཅེ་བ་ད 
ཁྱི་དང | བྲམི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཁངྟའདང། དད ིླླླས་ ནདགདིད་བྷཿཔ་ག་འྲོཔཞི་ཤེས་ཏ་།། 


ཾ 


༅། །གཞན་དུན་ཛོས་ནས་མ་ཆོར་བར་ནན་ཏན་དྭ་ཟིདཔ་ནོམ་ཕངང་མ་ཡ་མནོ། །གཞན་ཡང་ིགས་ཏྱི་བྱི་ཛམ་བུའི་མོངའདི་ནཞགས་པ་འབྲུབ་པྷ་ཝ་བྷརམ་པསཱ་ཚོགས་ལ་མངོན་པརའཉ་པ་དྲག་བཅུར 
`` ་ ཆབ ནྟ་བའྲ་རམ་བྷས་ཚོགས་ལ་ཆགས་པྨ་རམས་ཡོངསྱ་སཱནཔརྨ་པ་བའྱི་ཕོར་ཝམས་ཅར་ངཔའཐན་བ རགནས་ཏེ་། རིགས་ཏྱི་ཐུ་ཇིལར་ཁོལོ་ཐོདཉེར་དགའ 
¢ ཐའི་ཛེན་པ་འདཾན ། སཾམས་འནྷ་ཐི་ངོན་ཕྱད་ཅིང། འདུག་པ་ད་བཞིནྡདུ། འཛམ་བྲའྲི་གིང་གི་ཐོང་དང ། ཐོངྱཏཱར་དང ལེངས་དང་ཞུལ་དང་ཁམས་ངང་། རྒྱལ་ཁོའི་ཕེ་དྲ་ཏྲ་འཁུར་ཐམས་ཅདཤུ་ཡ་ངཡ་མས་ཅན་ 
_  ཊིརྐན་རངདོ། །འཛམ་བུའ་གིངན་ཇི་ལྟ་བད་འའྲིནྡདྲག་བིའི་ ༤ མའི་བྲ་འིགཏནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང ། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ཏང་ སྟོང་གཉིས་པདང། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆན་པའི་འཛིག་རུན་གྱཾ་འམསུ་ 

ཊཱ ཧང ༡ལ་ྲགཤོགས་འྲབ་འྲ་ ཏནྱ་ཡིཁར་འེན། ཅན་ཧི་ཏནདྷཱ་ང་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ± 3 ཤྱ་བ་ཐྲམས་་དདང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཞིར་བྱབཁམས་ཅདངང། ཀྲ 
2 ཅན་བྱི་ཁམས་སུ་ཀྱ་བའི་མོང་དྲ་གྲོ་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅང་དང། སམས་ཆན་ཡོ་དྭསྱུ་ཧུཁ་ཐམས་ཅདདང་། སེམས་ཅན་ཡོངཊཌ་དྲབ་ཐམས་ཧད་དང། སེམས་ཧན་་མམཚོ་གནས་བྲ་བམས་ཅད་དང་། སམས་ཅནྷ་བི་ 
རྦེ ', དགནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་རན་་ཧྱི་ཕཱགས་སྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅང་དང། ཡམསབནྷ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཆམས་སྲུ་བུ་བཟམས་ཅང་ངང་། སེམས་ཅན་སྩོད་བའི་གནས་ཐམས་ཅདུའངཐངས་སྣ་ཚོགས་དང། 
མུལྭས་ཚོགས་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་པང། རིགས་པ་གྷ་ཚོགས་དང། ཕདཔ་སྣ་ཆོགས་དང།། ཐབས་ཀྱི་རྡཾལ་སཱ་ཆོགས་དང། ཊྱ་བ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱིས་སམས་ཁཆ་རྣམས་ཀྱི་དོནཏྱེདདཾ། །གཟུཀས་དང་ཁ་ངོག་སྣཱ་ཚཱོ 
ཏཾ ངོ ེ ་ འུ རར 


ཅེབ 


ཆི 


ཡོངསུ་ཉན་ཅངམེས་བདྩ་ཁཔང ༣ ཆིག་གི་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྲ་ོདཔས་ཀངསམས་ཅན་་རམས་ིདོནྭབང། །རིགསཀྱི་ཨ་ཁོ་ལསནི ། ཟུྡརུབ་སམས་དཔའི་སྨྱོདཔ་ཛཏ་ཐོབ་ཐསཀི་རེས་སེངབའདི་ཤེས་པར་ 
ཟངན ། ཁེ་བོསཾ་བབུབ་སེ་མས་དཔའ་འྲ་གྲོ་བམས་ཅང་དངམཉམ་བའི་རྩ་ས་དངྲ་ལནབ། བདག་དང་སེམས་ཅནྱི་དྲས་སྭུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཏིང་བལྔརིན་ཐོབ་པ ! ལྗལུལ་བའི་འཁོར་ལེ་རྒྱཉན་པས་ལིས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུདཐམས་ཅདདུཏུབ་པ། འཇིག་རྟན་གྱི་སྐྱ་བཐམས་ཧད་རང་གི་ལུཨ་ལ་རྡེསུ་སྐྱོད་པ ། འྲོ་བཟམས་ཆད་རྱིས་བལཝནདགའ་ཞི་ངལི་དྐང་འོང་བའྲི་སྤལ་པའིལ་ངར་ལོལ་བྲཱན་བའགོ་བཟམས་ཅདྷ་ཀི་རིགས་དང 
ྒ རྒྱུད་དང ཆར་སྐུ་བ རབྱཏུ་ཧྙོན་པ་བྷསལ་པ་ཐམས་ཅདྲདགནཆ༤ ཐལ་ཐོགས་ལ་མ་དཔའི་སྣོན་ལམ་བྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལྡ་བ། མོག ¬ འཕྲུལ་ལྟ་ཁཌིསྦྱད་ཕ་རྣམ་པརཱ་ཿའི་སྣང་བདབཏུ་ཐོབ་པ། འགོ་འ 
ཧདྷ་ི་དོནྭ་པད་ཀུང་གོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བྲ་ཚན་བ།། ༼དྲས་གསྭམ་གྱི་འགྲོཁའི་དཏྱིངས་མཉམ་བཞིདྲ་ཁོང་དྲུན་ད ༡པ། ཨ་ཤེསཏུ་དིངས་བདག་མདཔ་པངྡལན་ཁསྐ་ཞཁྱ་བས་པའི་ནོང་ 
ཁཿཿཊཿས་པའྲིདཊིཁོ་བོ། གོ་་མོ་སཆ་ རཀ ནོ ། ཡོན་ཏན་བྲོ་དཔརནུས་འསྐན། སེངརིགས་ཀྱ་བཱ་ལོ་ཁྱགས་ཏི་ 
དད་ན ། ཕལ་ཁམས་ཆན་པོཞིས་བཁ་ོ་དད། དནྟསགཾསང་པཔན་ལངས་སྤོད་ཨངབལཞེས་བ་ཁཇགམིས།དིར་ནནྦད་མེབལ།ཇྡིསརྱབཱཿརཱཊསེམས་དབས། ཉངྡབསེ་མསདཔའྱི་ཨོད་ཕལ་ 
བྲས་བ་པརྦ་ཧྭ་ཁ་དང། ཇི་ལརནན་ཏནྡདྡཱ་ཐ་བྲདས་པི་གཏན་ ;/ཇ་དབོནགྱི་བ་ནོརབཟའཕེཀྱིས་ཀུཧཏུརྦུ་ཐམས་ཅད་དཱྲོ་ཁའིརྐ་པ་གཉིས་ལསྤྱི་ཁོས་ཕྱག་འཆལཏ ། ཀུཉཏུཾམྷུཐམས་ཅངདད་འྲགོ་ཁལ་ལན་བ་ 


{| ༄༅།  །སོ་དུམར་གཡསྭ་ལོགས་སུ་ཁསོར་བྱངས་ནས། ་ཡ་དདང་ཡང་བྟྟས་ཏེ། ཀུན་ཏྲཱ་ཧུཁམས་ཅད་དའེགབའྲི་དུངནས་སེང་ངོ། །དནས་ཆོད་དཔེན་གྱི་ད་ནོར་བཟངས་ལྲས་དངྲ་སོག་ལ་མོ་ལྟ་ ། སཱཾད་བའི་ལོངས་ 
སྨྱོདངང་། ་ཡེཏཧུཿཟཾནཔ་ངང། ཉརླ་བངས་ཁམ་དོན་པར་ཆགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་ནི་མོ་ལྟ་ ། སེམས་རནྷ་གྱི་ཡུལ་བྱི་དབའ་བ་ཐམས་རདལནི་མི་ལྟ། གཟུགས་དང སྒྲ་དང་།འོ་དང་།འགྱ་ཏྲ་ཐམས་རངལྟནི་མི་ལྟ། 
གཡོག་ལ་བོར་དང་། འིངས་སྨྱོད་དང་། ཉེ་ཁར་སྦྱདཔ་ཐམས་རདའཞིམི་ལྟར།། རྒྱལ་སྲོང་དང་། དབང་ལུག་གི་རབ་ངགི་ཟེདའ་ཐམས་ཅད་ལནི་མི་ལྟ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེབླ་ནམད་པར་ཡོངསུ་དག་པ་མངོན་ཁར་བླསབས་པས། 
ཕེམས་རནཐམས་ཅད་ལོ་སྲ་སྔན་པརྡ་བ་ཁ་ངང། གྲུལ་བ་དང་ །རག་པྭ་ཐབ་ལ་ཇྭཝ་ཁ ། མཆོ་དཔ་དང། བསྙེན་འ རྩམ ཐོར་ཤངས་མོ་ངོམས་པས། དབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཆབདལ་བྟལ་བ་པད། 
 རང་བནིནམ་པ་ཡེྱསཔའི་ཡ་ཤས་ཁོབྲུརད་ཁརྱ་། །བརཆོས་ཁ་མས་འད་ལ་ཁྟ་ལབ་ཡན་ཏནྱ་མ་་ཚོཐམས་ཅ༽ ིུ་དོནདུནན་ཏནྱ་བ་ལ་ས་མ་བམེད་པརྩང་བའྱཚ བངྡ་ནབ་སམས 
༡ དཔའེ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདལྷ་ལྟ་ཁ་བང། བྣསལ་བ་ཐམས་ཅ་དྱངུ་ ཉོང་རུཊ་སེམས་དཔ ིསོད་ལ་ཡང་ག་ངའ་གནས་བརྨ་བཟའི་ཁོརེ། ཟྱང་རྲུཐ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སང་ད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཅན་པེལ་ལྟ་ཐ། བཞིན 

གཤེགས་པཔི་འ་ཁོར་སྱིིལ་འཁོརྩ་མཚོ་ཐཿཿ་རུ་འབུཊ་ཁར་ཧ་ལ་བ། །ིདེཏའཇིམ་ིསོ་ཙརར། བྱདནུཁ་སེ་མས་དཔའིཏིང་ངའཛིན་ཟངས་མེད་པ་ཐམས་ཅ་དགྲད་ཁལྷ་རམ་པར་འཕལ་ཁརྡ་བཁའི་ཕཱིར། ཟྱང་ 
རུཊ་སེ་མས་ཐབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྷི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ། ལྟ་སྐརྲ་་གམ་བཛར་མཅངྱཉི་སོས་ཉི་འ་ཁརཝེ་ཡང་དག་བུ་ཡཛྦ ། མི་ངོམས་པནྨ་བ་བའྲི་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་སྣང་བའི་འཁོར་ལེ་ཐམས་ཧཱ 
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ལ། ལྟ་བ་ད། སངས་རྒྱས་དང རྱངཆཱཁསམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདི་ངག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ ། པཀ་ཁའི་བཤེ་ས་གཉན་ལས་བུང་བྷས། དིག་བའི་བཤེས་གཉེནནི། དདག་ཐམས་ཅད་ཏྱིའྱབུང་གནསཿ གླུ་གུར་པ་ཡིན་པར་ཡ་ངདག 
པར་ལྟ་ཞིང་། མཐར་ ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པེ་གད་ན་བ་དར་ཕྱིན་ནས།།དན་ཝོ དབོནལེཏོས་སྨོད་སྲད་བ་ལ་ཡོངྦཿ པ་དངངོལ་ཚོལ་བལས། མཐོངནས་ཏོས་འཁོག་མོ་བེན་ལེངས་སོང་སཱ་དཡ་ལ་གངན་བ་དར་ 
ཏ། ཟུ་དུསངནས་ཞྲོ་ས་འཚོང་གི་ཚོང་དཁོན་ཁངས་སྩོར་ཨཱངཔ་ལའི་ར་ཁ་གཉིས་ལ་སྦཱཾ་བོས་ུགའཚལ་ཏ། ཧྲོས་འཚོང་གིི་ཆོང་དབེན་ལེངས་སྫོཌདྲ་སཱང་ཁ་ལ་ལ། ལན་རྱ་སོང་དཱ་སར་ག་ཡས་ར་གསྲས། 
རྣོར་བྱ་ཟས་ནས་། ཟྔོསས་འཚང་གི་ཚོང་དཔོན་ལེངས་དོད  ༽ས་བ་ལའི་མདྭ་ཱ་ད་གཏ་ཐལ་མེ་སུར་ནས་། འདྲ་གདཧས་ །སླས་སེ། །འཇགས་མ་བདུག་སངས་རྒས་ཐམ་ས་ཅདདངམཉམ་ཁའི་ 
ཏེ ཡ་ཤསའཆལ་ ༣ ཏེ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཏཀྱིརླེནབྱི ༼ོ སཱན་ལམ་གྱི་དྱྱི་ལ་འཁོར་ཡོངསྭ་ཚོགས་པར་བྱབི་བར་ ¦ ག་ངོ སངས་རྒྱས་ཝམས་རད་ཏི་ཆོས་སྒུ་ཡོངསུ་གླཝ་པར་ 
བྱཟི་བར་ཡང་དགའ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡེ་ཤཾསཿ "ཡེངས་འཚལ་བརབྱི་བར་ཡང་དགའ་། རྱངརྲ་ཁཾཾམས་དཔའི་སཱུད་པའི་དཀྱིལ་ལ་འོར་ཁམས་ཅད་ཡོངྲས་དག་པར་བྱ་གི་བར་ཡད་དགའ།བྱངཱབ་སྭ། 
དའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་རྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འབྱི་ངེར་ཡད་དགའ། ཀྱ་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་གགྲུ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརཝནས་ཅད་ཡོདྲས་བྷཏན་བར་ཡང་དགའ། སྒྲིབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ ་ 
གཏོར་བར་ཡང་དགའ།། ཞིང་གི་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ད་ནམ་པར་རྒྱུབར་ཡབའཚལ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ བའྱི་བང་ན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། ཛིིཝར་ཏུང་རཱ་ཁཾསམས་རངས། ཤུངྒ་ནུཁ་ 
- 


ཙཾ #- ༄༅། །སམ་ ཿསུ་དབའྱཱད་བལ་། ་བ སྙབ་པར་བརྱི་བ་ དང་ཛི་ལྟར་ནན་ ཏན དུ་བྱི་བ་པང་། ཛིིལ་ར་ནན་ཏནྡདཱ་ྱིས་ན་ ། རྩ་ནཱཿ སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའན་པ་ཉད་དུ་བུངབརའྱ་རུར་བམ་འཚལ་ཏོ། །སྣཱས 
 རགགསྐ་ཉི་བུདྣས་བྱ་ོྱ་ི་བྷནཐོང་བ། ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ པའྱི་བང་རུ་ཤཏཾམས་བརྐྱད་པ། དྲ | དགསྦ་ཀི་བལོོ་ནི་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀེབ་ཀེ།་ སྨོས་སྩ་རབམས་ཅད་པང་། ཟླདཱོས་ཐ བྲན 
ལའ  བདུག་སོས་སྦྱར་བྲ་ཐམས་ཅདདད། ཟུ་ ཤུཀྲ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒུག་པ་སུབ ཐམས་ཅྭ་དདད། ཕྱ་མཐམས་ཅད་པང་། ཅཐ ས་ས ཚྔས་དངྱ་ཐཱག་པ་དད། ཉི་མའྲི་རམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀུཤས། 


༦ ལའི་སེས་ངཤེས། ང་གནས་ལ ༤ ཨིནདང། ༈ ཆུ་མ ཁའྲ་ཝང་དཔ མོའ་ི ཧག ཨོཾ་དང་མི་ ས་སེ། །ནངགསོ་བབི་སྤེས་དང ། 

 ཡཾ་དེསི་བད་བ་བསལ་བའི་གིསོ་དུ། འའ དགའ་བ་ ཡངན ་་ རེ ར་འ བང། ཉོནམིངས་པཞིབ བ་ང འུ ྱས་ཀྱི་ཏ དགའ 

ཧཾ བདང་བདབྷས་ཆོགས་ཡོངས་བསྒུང་ཁའི་ཐོས་དང། འྷྭསྱ་བས་ཐྲམ་སར་དལྷས་སྷོ་བ་ཡོང་སུ་ྷ་ དདྲ། ྱ་་གནསམས་ད་ཡོྲ་བལ་ུ་། ར་ཆ 
ཡདདག་བཟའ་བུད་ཁདྲི་ོ་དུང། ཿ&& པའི་ཐྫོསྣ་མ་པ་ཝ་དད་པ་དང། བནུ 


བཁག་ རྫ མ་པ་ཇིྟ་ཛུ་འངྐ་རག་ 


༢བཏ་སྱརབང་། ཡོདཔ་ད ཐུལ་དངསླབདང་ལས་དད། རྫུ་ཡད་བགཏ་ཤས་སོ། གས་ཉིབ་མའི་འཇིགཏནནྩོསསྲ་གང་ད་ལའི་གིི་བཤསྭ་བབ་། ཟླ་ཡོདས་ལུག་པར་བདཁ་ཡོདད་རིཝ་ཊིལྷ་སི 

བ་ཅིང ཕྲཌ་ཁནས་ཉན་པ་ཐམས་འདྲོས་ི་ློན་ི་དངིནཏླཾཆཱག་པས། ཤན ནས་ཁེངས་བརྩ་ཆརཏ། ཞག་བནནུས་ནུའྱདུན་ྡ་ཛའིཉརམངོནཔནའ་བབཐོ།།ཞའིཚིསེ་མས་ཅ་ན་ 
„ ༢ུའི་ལུསྨ་སམ ། ་ོས་ལ་སོས་ནུའི་རྒྱུན་དདག་གིས་བཁ་བརྱ་གུའ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། མི་ཏོག་ གིསརྷ་བི་ཁ་དོགྙཏཱ་འདུག་པས་རྣམ་ཕར་བྱ་རན་པའི་གོས་དང་ལས་སུའྱ་ཆུར་རོ། །འང་པ་དང་གཞལ 
མེད་ཁང་དང་། ཁང་པ་བྱ་ཅགས་པ་གདང་ཌབ་པརྦ་བུར་པ་དདག་ ཐམས་ཅད་ཀང མཏོག་གསརྱ་གི་འངོག་ལྟ་བཱསྷ་ནམ་པར་ བྱ་རྨན་པ 


ˆ རྔ རཱ ཏེ ¡ བྱརྒན་པར་གནས་སེ། །སམས་ཅན་ཀིམྱ་ཀི་ནངན་གནས་པར་གང 
ཤསཊ སྨསཏི་སྨིན་ྱིར་བདེལརླུ་གས་མངད་པའིདོཚེར་བར་ ཤུན་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ཀངཤག་བདུན་དདཔའ་ཁ་དང་། མེས པཅན་པས་ཡོངསུ་ཆས་པརའྱ་གར་ཏ། ལུས་དཔས་མས་ལུ 
བདབ་དང་། དགའ་བྭ་མུཚོགས་ཏུངའགཏཏྱཾཔོབརའྡཱམཱརརོ། །དདག་གཛྱས་ལ་ཨང་ཁམས་འ།་དུས་པ་ཡསྱ་མུར་འ་ངམ། གཞན་ཅྱིས་གནོད་པརྦབས་པ་ལས་རྒུར་པའི་ནད་ཀུངའྱ་འབརའྱ་ུཌ་བ་མདུད། སྣན 


ིསྣག་བྷསལ་དངམི་བད་ཡང་མོའྱེ་འུབོ།འཇིཕཱས་པ་འམ སྭངབ་འམ། བགཚབའམ། ཡིཾདའྲ་ཀུག་པའམ། གནོདསམས་ྱཔི་རྒྱུས། ྲ ་དགྲ་མསཅ་དཞག་བ ུདགའ་བདང་བདབསྐྱས་ཏ་ ཁིག 
ལ་ན་ཅིག་བམས་བའིེམས་སྲ་འགུར་རོ།།འགས་ཀྱི་བཁེ་བོནི་དཔག་དྭར་དགའ་བ་དང ། ཉམས་བདེབྱས་པྷ་རམས་ལ། བསམ་པ་དག་པརྱ་བ་བའི་ཕྱར། ཅིནས་ཀུངྨ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 


ཌཱ ༄༅། །ྱངནུགཏངས་བདུ་འྱགུར་ཛདལརཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡངརིགས་ཏྱིཛུ་རི་མ་ལ་ཡལ་བུང་འིཙ་ནདུནས་སྐངས་དམ་པཞེས་བབ་ཡརད། ༣ ལུས་ལ་བསུས་ནམེའི་འོབསཟྲམོངས་ཀུངཚིག་པ་མདད། ཁི 
ཀི་བྷཱ་རམཚོའི་མཐའ་ནས་འྱ་བུང་བའི་སོས་གཞན་ཅིསྣ་བུང་པ་མདབཞིས་བ་བ་ཡོདེད། དས་རའམ་དུངུལ་བུས་ན ། འརླེམས་གཞན་གྱིའ་འོརམས་ཅད་མ་བརའ་གཌརརོ། །ལིགས་ཀྱི་དྲ་མཚོམ་རོས་པའི་ངོགསནས་ 
༦ འབུང་བའི་ཨ་ག་རྦནག་པ་པ་དམེའི་གཱངི་བོཞསྱ་བ་བ་ཡོ་དད།  ིརིལ་ཝཱཏིལྱ་བིའྲ་ཙམ་གཆིག་གྲི་དིས་ཀུང་ འི་ཛམ་ཐཱའྲི་ཐོང་ཐམས་ཅདྱརས་པར་གང་བརྱ་གུརཏ། སེམས་ཅན་གང་གིས་སོས་ཀྱིརོདཚོར་བ་དདག་ཐམས་ 
ཅདྱཀང། སོག་པ་ལྷ་སནཙང ། སྔོམ་བའི་སེམས་ རབཏུའཐོབ་པར་ ར་རོ །ེགས་ི་ཛའིའྱི་རུལ་བོ་ཁ་བ་ཅནལས །འབྱུང་བའི་སོས་ ཀྱིརྣམ་པའོད་མངལྡན་བཞེས་ངྱ་བ་ཡོདད། དའི་དྲི་རན། སེམས་ 
རག རར 
ཁི 


འི ནྡིན་པོའིའཇིག་ཏ་ནནས་འབྱུང་བའྲིསས་ཉྱིརམ་པྱ་མམཆོའི་གོང་ཡོནས་བེ་ དད། དནིའ་ངོར། ¡ ས་དིདོན་ྱ་བུངད།།དས་བོདགུས་མ་བགཏལ་ཁོར་ལོས་བསྩུར་བའི་རྒྱལ་པའི་དྲབངགིཆོག། 
སིམ  ིསིསྣྣྩནེྣན༽ན༽ན༽ནད༽ད་་ 


བྲདནབརའྱཆུརརོ།གིས་ྱི་བ་ཝའྱི་རལ་ཁརལམཚམའི་མནས་ན། སོམ་ཀྱིརམ་པ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེསྱདབ་ཡོདེ། དས་བདུགས་མ་བགྱཏམཆམའི་ལའི་བ་ཁམས་ཅད། ལའི་རྒྱལ་ོརཁམཿ་མའིདྲང་ྲའུ་དང་ོ ། 


དདག་དོནེ་ནས་ཀྱ་ལའྱ་རྱལ་པོ་རབ་མཚོམས་ཆོས་ཀྱི་གཏན་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་ཐུདགའ་ལྔན་བྱི་གནས་ན་སས་ཀྱི་རྣམ་པསི་འདྡ་ཁརཞབ་བྱ་བ་ཡོདད། འའི་སྨོས་ཀྱ་དུང་ཕ། ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚགཅི་ག་གིས་ཐོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒན་ལ་འདྡུག་པའི་མདུམ་དུ་ཕླུང་ན །རྔསཀི་ཧཱིན་ཆན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདྱ་རྫས་པར་གད་ཞིང་དབཞིན་གཤུགས་པའི་ལཁོརྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ཅད་རྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངལྡ་ན་འིསྤས་ཀི་ཧིེ་ཆན 
པོའི་རར་རཁྱཏུ་ཁབ་བོ། རིགས་ཀྱི་དྲ་ལའྱི་ཧྔལ་པོ་ཁའཝལ་དགའི་གནས་ན། ོས་ྱི་རམ་ཁཡིདྲེའན་བཞེསྱ་རུཁ་ཡོདད། དསྭལུའྱི་ཧུལ་ཁོརབའུ་ལལ་དགའི་གནས་སྲ་བདགས་ན། ཞག་ག ིཧོ་གིཆར་བསམ 
ཤྱིས་མི་ྱའ་པའབང་པརའགྱུར་རོ།།རག་ཀྱ་་ོའིཞིེཏསསཱུར་ད་ཤས་ཟུལངན ། ཁེཇས་ཀྱངརྡ་ས་ས་དངའ་སྱོན་བིྲམ རེད་པའདོདི པའིའཇོག་རན་ཐམས་ཅད་ནས་རེནདཊ་ཕགས་པ། ཉེན་མེངས་ལའི 
བདུདྱཀི་ཞགས་ཕདངྲདལ་ཁ། སིདབའི་ལམ་སྱི་རྒྱད་ཁམས་ཅངལས་ཤིན་ ཡར ་ ུའདས་ཕ། ཡ་ཤེས་སྤུ་མངྡི་བདཔགྩཊཊི་བ།ཁདའདགཊ ༤དྱིསསཱ་པལི་ཧཱ། ཉནསྐ་འིན་འའིབྲ གན། ས་ཁ 
ད མད་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནམ་པར་དག་པ །ཐོགས་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིསོ་ཀྱི་སྦྱེང་ཡུཌ་ བང་ལུལ་དྲ་ཝན་བ། ཀླུན་གཞེའི་གནས་ཐམས་ཅུདལ་མོ་གནས་ཕར་སོང་པའི་ཀླུན་གཞི་དང་གནས་ཐམས་ཅདྲད་ མུཌརྣམས་ 
ཀྱི་ཧྭོཾ་ད་ཕ ་ཤཾས་པ་འམ། ཡོན་ཏན་བཛད་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱིཿ རབྷ་རམོ་པརདག་པའྲི་སྣ་ཡོངཾྭ་སས་པའུམ་ ། མར གནོད་པ་ྷུད་པམེད་པའི་ལྷཨ་དང་དགདཔ ཡིདྷ་ཀྱིདཱད 


གཉ ཤ་པར་རུས་ེན།སངརགས་ྱབུ་ར་གས་ྱི་ུའི་ཉདན། བང་ེརཁངཔཁཾཿགསཔཤེསྱ་བབ་ཡངད། ད་ན་མཉམ་པདངའ་པནི་བ་ཁའས་ཞས། ཕའ་ོ་པལ།ཇི་རབངཁས་ཆས་པམས། 


ཌྫ ཛོ ུཧྦཁས་མསདཔའི་མདཔ་ལ་བླསབ་བན་ཤ་དང་། ཇི ན་ཏནྡ་ནཱུ་བ་བྲདིས་ཤིག །དནས་ཆོ་དདཔོན་ྱི་བླ་ནོར་བཟ་ངས་ཀྱིས ། སྤོསའཚོང་གི་ཚོང་དཔེན་ལེངས །ཨང་པ་ལའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
རྒྱཾབོས་ཕགའཚལནས་། སྔོས་འཚོངགི་ཚོང་དཔེན་ ཨྭསདྲ་ཨཱ་པ་ཨལ་། ལན་ཐ་བཱ ་ག་ཡསྭ་ཏོགསསུ་བསོར་བྲ་བས་ནས་ལཱད་ཡང་བྷལས་ཏ། སྔོས་འཚོངགི་ཚོང་དཔེན་ལེདས་སྒོད་ཨྲད་པལའྲི་དུདནས་སེདང། །དནས་ 

༦༥ ཚད་དཔོི་བུཉོར་འཛངས་གྲོད་ཁེ་ཁང་པ་བྲ་རུགས་བར་ོབའི་ཡམ་དའཟུསཔའི་ཚ། ལམ་གྱི་གྱེན་ཐུར་དང་། ལམ་མཉམ་བདང་། ལམ་བྱི་ཝ་གཐྡུག་དང་། ལམ་རྡུལ་ཡོད་པ་དང། ལམ་རྡུལ་མེད་པ་དང་། ལམ་བད་བདང ། 
 མཐོི་བ་ད། ལམ་དོག་པ་དང་། ལམ་གགས་མ་དཔ་དང། ལན་འཁྲུག་པ་དང། ལམ་ལྭ་བ་བ་མེད་བལ་དམ་པར་སུདད། ༨ བལྟས་ ནས་འདིསྭ། མ་དུ་འ སམ་སེ།།འདྲི་སར་བདག་དག་ཁའི་བཤ ས་གཞེན 

| 

ྐ 


ྡི་ུ་ཐོ་བའདི་ནི།བྲུཁས་མས་དཔའི་མ་རི་ནན་ཏན མྱི་སྒྱར་ར་གརའོ།།ཝརོལ་ཊན་པའིལམ་ིནན་ཏན་བཱ་ རུར་རྱ་གརརོ། །སམས་ཅནལ་ཝན་གདགས་པའི་ལན་ི་ནནཏན་ི་ 


དཱ ར་འཆར །མམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པམས་སྣང་དང། མཛོན་དམནན་ངར་པའི་གཡ་བས་ལསྣ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དང། སེམས་ཅེན་ཝམས་ཅད་མི་མཉམ་བའིཞན་ཏན་ལས་ཁ ངང་། སེམས་ཙན་ཐྭམ་ 
 ཅེདྱཀི་ཉོན་མེངས་པའི་རྡུལ་འཁ།ིུ་བརྡ་ཀཱ་དང། བེ་མསཅན་ཐམས་བུདྲ་ཉི་མིདག་བའི་ལྟ་བསཱཆོགས་ཀྱིསོད་རུས་དང་། ཚརམ་དང་།གྱོ་མེ་དང་ གསཾ་ག་མ་བསལ་བ་དད། ཆོས་ཀྱ་དིབས་བསྡྲིཾས་པ་མད་ 

| མ་བཿའདལྭ་ཧནཔའི་ཕྲ་བང་དུ་ཚོགས་ར་མེད་པར་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུཌ་འགྱུར་རོ།ད་ཅིའི་ཕྱིརཤན། དེག་བའི་བཤེས་གཉ ནནི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སོ། །དག་ཁའི་ ། 

ྔ་ ཌཱ ' ། 


8༩ 


བཤེས་གཉིན་ལྷ་ནྟིཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིན་ཉྱིའག་ཝྕས་སེ་ཞཾས། དདྭཝལར་སེམས་ཤིང་ཡོ་དལ་ཏྱདཔས་ ད་ཕྲཐའ་པར་དཀའ་བདམཐའ་གྱིས་གྲོང་ཀྱར།ཁང་པ་བརགས་པདར་ཕྱིན་ནས། མཉན་ཐ་དཔའ་བོ་ 
ཌྲཾ ཡངསུ་མད་ཅིངཚོལ་ཚོལ་བ་ལས། གོང་འྱེརཆན་ཕོགགིགྷིསེ་རྱམཚོརན་པོའ་ངོགས་ན་མཉན་བ་དཡའ་པོད ཅོ་བྱར་ཝག་སོང་ཅམ་དང། སྲོག་ཆགས་བརྩོ་སོངདཱ་ས་གཏན་སྭ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་ཤྭ་སཱག་གིས 
གཉན་ཁ རྒྱམཚའི་གཏམ་ལོག་རཛྫདཔས། བངས་རྱསཀིཡོནཏནརྒམཚོབམས་ཅནརྣམས་ལ་སྐན་ཅངའདག་པ་མཐོངོ།།མཐོང་ནས་ཀྱངམཉན་བ་དཔའ་ཐོགངན་བདེསོང་ས་ིནནས། མཉན་ 
ཐ་དཔའ་བོའི་རྐང་བ་གཉིས་ལསྦི་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏ། མཉན་བ ད་ཕའཁོ་ལ་ལནབྱཧོང་དྷཱཨར་གཡས་ཡོགས་སྲ་ཁྷསརབྱ་ཧས་ ནས། མཉན་བ་དཔའ་བོའི་མདནདཱའདུག་ྟ་ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འི་དྷསང | 
ཅེས་སྨཱས་སེ། །འཕགས་པ་བདག་གིསྣ་བནམད་པ་ཡང་དག་ )པརྫོགས་པའི་བུངྡ་རུཌ་དཱསེམསྭསཱངན །ཇི་ཝརྱ་ང་རཱལ་ /སེམས་དབསྱ5ང་ནུ་ཊ་སམས་དཔའི་སྤདཔ་ལ་བསླབ་ཕར་འཁྱི་འཔད། 
ཇིལཱརནན་ཏན་བྱགི་བམའཚལ་ཏ ། འཕགས་པའི་པང་རུབསཾམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་ང་གདང་ཇེས་འསྟན་ཁ་མ་ཛང་ད། །ཞེས་ཐདོག་ཞིས་ཇོས་ན། འཕགས་པ་ཇིལྟརྭ་བང་ཆཱཊ་སམས་དཔས། ཀྱཏརྨཊཾསསླ 
དཔའི་སྤད་པལ་བསྒབ་པར་བཁྱི་བ་དང ི་ལརནནཏན་ན་བྱམ་བདཀལ་བཀའ་སྱལདུ་གསེལ།།གས་པའིགས་ི་ཁོད་ིསདསར་ཞནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའྱི་བརམ་མས་ བྱད ཡེ་ཤས་ ་ 
༧ རྨན་ཕའཐོབ་པའབྱུང་ཁའི་རྒྱའ་རྡབ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྙལ་སྣཚོགས་ཀྱིརྒྱ་དའབྱུང་ཁའི་ྒྱདང ། ཐམ་ས་འདམྱྱེན་པ་ཉིདཀྱི་གིངགི་གནས་སུཌའགྲོ་བའྱདུང་པའྱ་ངུ་དང་། དྭངུར་མད་པའི་ཡག་ | 


།།ཀས།ྣསགསགྫཇ༽༅ཙ  སྔསྔསོསོོ་་ 
རེ ཁོང་དུནུད་པརྡ་བ་བའི་ཡཤསྦ་ཀི་ལམ་འྱབུང་བའི་རྒྱུདང ། བྱངརུབསེ་མས་དཔའི་སྒུདཔ་ཐམས་བདྲདའོ་བསྣ་རམ་པརྩོད་པའྩིསནལམ་མི་ཤང་འིརཁོརལ་ཐོགས་པ་མདཔའི་ལམ་འབུད་བ་དང། རྣམ་པར་དག་པར 
: ཁྱུགས དང ། རྱངནུབ་སེམས་དཔའི་སྩོང་གཟྲི་བིདྱ་ཀི་དཔའ་རབས་ཀྱིས་། རྨམ་པརབརྒྱན་པ་ཐནས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང། རྲཾལ་གྱི་ལམའ་ཀྱུང་ཐ་དང། རྣམ་པར་དག་པརའུརྱར་བའྱི་རུདད་། ཆོས་ི་ 
„ ཕྱོགས་དང་སྤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྱུཾན་མའི་མཐའི་ཡམ་འབྱུང་བ་དང། རྣམ་པའ་དག་པར་འགྱུརཔའི་རྒྱུ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ )མ་ཚོ་རའཇྡུག་པའི་ལམ་འབྱུང་བདང།།རྣམ་པརདབ་པརའ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ ཏཱཾ 
ཤཱཾ .ཌ་གས་སེ་ལགས་ཐེ། ང་བ་མ མོ་ལ འདིནི ན་ནས་ག ང་ལ ྡ་པཆནལྱིཉལ་མཚནཡོྱངནིང་གནས་ཏེ། ཞེགས་ 
ངོ 


„ ༤ „ ༨༠༨ ༨ པབ ཨན རར ` ཡི >÷ ༽ རེ་རེ 
ཤཱ ྱི་ཁོ་བོན་འཛམ་བའྲི་གིང་གི་སམས་ཅན་ཕངས་པྷ་ནམས། ¡ །༽དག་གི་དོན་དུ་དཀའ་བྱ་སོདད་ །ད་དག་གི་བས་མ་བ་ཡོངས་ བོར་ཧྱའོ། །འཇིགྷ་ཏནི་ཟང་ཟིང་གིས་ཡོངྲས་བྷམ་བར་བོའི། ཆོས་ ་ 
རྱི་ལེཡ་ཧཱདཀྱིས་དེ་ངག་ཡོངསུ་ཚམ་བརའོ། །དདག་ལ་བསོདནནས་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མནང་གྱཏུ་བསན་བྱདའོ། 


ཐཾ །།ཡེཤས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པཱར་ཧེཁ་བརྱོའོ། །དག་བའྱི་ཅཱ་ཁའི་སྟོབས་ཡོང་སལ་བརཀཱའོ། | 
| ནུབཀི་སཾ ས་བསྙུད་པར་ཀྱའོ།༽ུངནུཌ་ཀྱི་བསམ་བྷ་ནམ་པར་དག་པར་འའོ། །ྙིང་རྫཆན་པོའི་སྟེངསཉེ་ཁར་འརནཔར་ཧྱའོ། །ལ་འར་བའི་སགུ་བསལ་རམ་པརཀི་བར་བའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོད་ཕས་ཡོངས 


. མིགྷེ་བའིསྟོབས་ིནེཏུ་བརྙན་བརཏུའོ། །སེམས་ཅན་རྒྱམཆོ་བསྡུ་བལ་འདིདག་སྦུར་བར་ཧའོ། །ཡནཏྱ་མམོའིནནཏནྱ་ཱ་ལ་དགོད་ར་བུག།འཛིདགལ་ཆོས་རྱམཚོའིཡ་ཤས་སྣང་བཉི་ཐར་བླསཊ་པན་ཧོལ། 
གངའསྤྱ་ཆསྐ་མམཚོ་ཐམས་ཅདཀབའོད་དག་གིས་མངོན་པརྐམ་ཐོའ་བནབའོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པའིདྱ་ཀྱི་རུམོཚོ་ལ་ཡངའིདདག་འཟུང་པད་འའོཞས་དྷམ་བའི་བསམ་བ་དང། ཡིདལ་བདཔ་ལ་བརན་བར་ཁོའོ་རྒམཚོའི 
ཐོགསཀྱི་གོད་ཉེར་ཁང་པ་བྱ་མགས་བའདིན་གནས་ས། །རིགས་ྱི་བཁོ་ལོནིདེཝར་འགོ་ཁལ་ཕན་ཿདང་། བདབར་བཅྩོན་ཁས་རྒྱམཚ་ཆན་པའི་ངན་ོཆའྲི་བོདཐམས་ཅད་ཉངཤུས་སོ། །རིནཔཆའི་འ་བུང་གནས་ཐམས་ཅད 
དང་།རིན་པོའི་འགེས་ཐམས་ཅད་དང་ིནཔེཚའི་གཏོས་ཐམས་ ཅང་ཀང་རབྱཏུ་ཤོས་པ། །ླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང། ཟླུ འཀྲག ཐམས་ཅད་དང གནོང་རྒན་བྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དོང །གནོདསྦྱནལུག 
པྲ་བམས་ཅད་དད། ཟྲནབའོགནས་ཐམས་ཅད་དད།སནེ་པོའི་ ། འཇིགས་བ་ཁམས་ཅད་རགྩ་ཉི་བརྲ་བ་བླ་དང། འྱུང་པཟམས དདང་ འླ་བུངཔོའི་ཁར་ཆངྷ་རམ་པར་ནི་བརྡ་ཁ་ཡངར་ཁྱ། ཤེས་ཏ། 
ཀོམཡོད་པ་ཐམས་ཁ་དགང་། ཀློ་ཝམས་ཅདབཀོལ་ཁདང་ དབའླ་རབས་ནན་པོ་ཡོངྲན སྔངས་པ་དང ུའི་ཁ་དོག་དམ་པ་ཐདད་བའང་འགྱང་༽སས། །གནྲི་ཟཱ་དང་། གཟའ་སྐར་བྱི་ཚོགས་ཡོངནུ་འཁོ་རབ་དང། ཟི 
སཅམདང་།ྱདཙམ་དང། ཐངིག་གངརཁར ཤསམ།།ྷན་དོུ་འ་ཤོལའུས་དང།བདི་བདདང། བའླ་་ཡལཁོརབནཔར་བ་བདང་། ཟབ་དང ཟུ ཛམ་བདད། ཟུང་བ་ཁངང། རང 
བསྐུད་ཡ དང། ྲུ་བསམཞང། བླཟློག་པ་དད། གྲུ་བརྟོད་པདང། ཟླུ་གཏང་བའངའ་འཏུ་ཤས་སོ། །རགས་ཀྲ་བུྷ་སར་ཁོ་བོན་ཤིས་པ་དྷལ་བུཏང་ཝཱན་ཁས་། རྟགཏུསེ་མས་༤ན་ཀྱི་དོག་ དང་དགོས་པྱ་བདེད། ཆོང་པའི་རོགས་ 


# = 


༠༩༦༤ 


]༤། །གླྲུ་བཏན་བོས་ལམ་བདཞིངེཊེའོངཔི་ྱ་གུངལ། མི་འཇིགས་པནས་ཆོས་ཀྱི་གཏན་བུསི་དགའ་བདང། སྔོ་བ་བྟད་ཅང་བསམ་ཁ་ཛྙི་་བཟནན་ནེ་པའི་བྡྱ་ིཔདྱབསནས། དདག་རིན་པེི་མས་ཅད་ 
༨ 4 ˆ ༨༩༨ ཡས་་ ༤6 ༩༩ - རེ \ ༤ 
ིས་ཆོགསུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བར་འགགྱུར་བ་དང། ཏིར་ཡ་པའཛམ་བཱའྙི་ཞིང་དུའེ་ཨེདྱ་ཀང །རིགས་ཀྱི་བོ་བོའི་གུ་ནིནམ་ཡངྡ་བུཐ་པ་འམ། ཉེཞོརྭ་ཁཱཨྱི་རཱངས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁོ་ངོ་མཐོང་བརྡ་གུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གྲི་ 


| ཁོ་བོའི་ཆོས་བསྟན་པཐོས་པ་དདག་ཀྱང་ འཁོར་བའྱི་རམཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ོརའགུར་བའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་ཐརའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅ་དམཉྱན་པཉིདཀྱི་རྐྱམཚོརའཇྲཀ་པའི་ཡཤེསྱ་ཀྱང་མངོནསུམ་དྲའྱཆུར་རོ། །ཧྲང་པའི 
རྒྱམཚོ་བསྐ་མ་དོནདུའང་རགངྱ་འཛྡཊ་པར་འགྱུར་ཏ། དུས་གསུམ་རྒྱ-- མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའང་རགཏུའཐོབ་བོ། 7 ˆ ལལ 
༦ 


སེམསཅན་ཟམས་ཅདཏིསླེམླུ་རམཚོའི་ཟློས་ལ་དབའར་ཁའི་ཤལོ་ ༡ཡད་རབྱཏ་བཅོན་བདའྱ་གརརོ། །ིངྱ་པ་མཚོཐམས་ཅདྷརམ་ ཕཔུ་རདག་པར་བཁའི་ཚར་ཁྱ་རན་ཁྲགས་རོམ་བརའྱ་བུར་རོ། གས་ར 
མཚོཐམས་ཅདྱ་ངས་ཁནདགངབ་ལུས་ཀུདྱརམི་ལོགཁརའྱ་གུརར།།འཐོ་བབམས་ཅད་ཉི་དབངཕྱོརམཚོ་ཐ་དདཔའང་ཁོང་བ་ཊའླམ་ོ། །སེམས་ཅན་མས་ཅདྱི་སོདཔྱ་ྱམཚོའི་རན།འབའའང་བརཿྒ་ཞུརརོ།། 
ཤཐོཁའི་བསམ་བྱ་རམ་ཚོ་ཇི་ལྟ་ཁ་བཤིན་ཐུཌགྲཟགས་ཁྷད་འྱགུངབརའྭ་ཨུར་རོ།།ཁིགས་ཨྱི་བཁོ་ལནྱི་བངྲརུཌ་སམས་དཔའྲི་དམ་པར་ཐལ་གཐོང་བ་དང། ཐོས་བ་དང། འགྲོགས་པདད། རྗེསྲུ་དན་བའི་ནུ་ཀུང་ 
གོ་དངངས་ཤེསྭ་བ་བཐོབ་བར་ཟདན། ཁོཁོསྭ་བངནུའཾསམས་དཔའའཁོར་བའྱི་ད་མཚོ་ཐམས་ཅད་དརམ་པརསྟོད་པ།ཉོན་མེངས་བའྱི་རམཆྡོལམས་ཅད་ཉིས་གོས་པ་མེདཝ། ལྟ་འའི་རམ་ཁའིྱམེཚོཁམས་ | 


ཅདྱ་ཏི་ཆགས་པའྲི་རྲུ་སནྱ་ཧིའིགས་པ་དངྲ་དལ་བ །ཆོས་རྒྱམཆོ་ཐཆས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའྲོཁ་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དངས་ཡེས་ཡོངསུ་སྡུད་པའི་རྒྱམཚོ་དངལྡནབ 'ཿ ཐམས་ཆད་མཁེན་ 
བད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔའགློགས་པ། ༢ྩ༡༽ཀ།སགནངནག་ཾ། ཀཀ འགྲོ་བ་རྒྱམཆོ་ཐམས་ཅདཡོདསྲུ་ནན་པརྦ་བ་ཐའི་པྡཀཱ། 
ཤས་པ། འཐོ་བ་ར་མཚོམས་ཅདྱཀི་འཛུལ་བའིདྲའས་ལས་མོ་འདའ་བ་དངག་གྱི་སྐོད་པ་ཤེས་པ་འམ། ཡོན་ཏན་བོད་པར་ནུས་རསྐན ། ངརིགས་ཀྱི་བྲ་ཝེཡོགས་ཉྱི་རྒྱུ་དའངི་ཉིདེན་གྲོངུར་དགའ་བའི་ 

ྭེ འཕྲེང་བཞེས་ཀྱ་བ་ཡོདད། དནཆོང་དཔོན་རྐྱལ་བ་དམ་པའསྭ་བ་བྱ འདུག་གིས། འོའི་གན་དུསོང་ལ་ཇིལྟར་བང་རུ་བསམས་དཔས། བྱངཆུ་ཁ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་བ་ལ་བསླབ་པར་ཏྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ 
ཏནྡཱ་བ་བྲདིས་ཤག།དནས་ཚོང་དཔྐནྱ་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ཏྱིས །མཉན་བ་དཔའ་བོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྙི་ངོས་ཕྱག་བྱས། ནས། མཉན་པ་དཔའ་པོལ་ལན་བྱ་རསྟོང་དུམས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་བར་བྱ་བས་ཏ། ་ཡང་དང་ཡད་བལས་ནས ༽ གངོང་མཆི་མས་ཐ ཀངྷཾ་དིུང་དུག་བའི་བཤས་གཉེན་བལ་བོས་ངོམས་བོན་དུམཤན་བ་དཔའ་བོའོ་དྲུང་ནས་སེང་ངོ།། ད 
ངམ་ངོ་དགུ་བྱཅུ་བདུན་པ།དནས་ཆོང་དངནྷ་བཱི་བླ་ནོར་བཟངས་། ཉམས་བཆན་པོས་སེམས་ཅན་ཁྱི་ཁམས་ཚ་དམེད་པྭ་ཆས་ཕར་དགད་བའི་སམས་དཔྡལན་བ། རེནཔའྲི་རནྱ་ཧིས་མངོན་པར་བརན་བའྱི་རྒུདབན། 
བསེད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤསྭ་ཀིཚོགས་རྒྱ་ཆན་པེའྱི་ཧན་ཤིནཏུ་བྱསགས་་པ། ཉེན་མེངས་པའི་རྡུལ་དང། རྨྣ་པ་དང། དྡི་མ་དང་། འདམ་ཁམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་མཉམ་བཏོད་ཁོང་དུ་ནཱཏྲ་ཕས་ཐམས་ཅདམཏྱིན་ 


' 


]༅༅།༤༤ །པ་ཧདེ་ཉིལམྱ་བནྡ་དར་མེད་པལ་ཞུགས་པ། དག་བའི་ཆོས་ཚདམད་པ་ལ་འཇུག་པའླིས་ཞུགས་པ། མི་དག་བཛམས་ཅད་ཉིས་མི་ཤོགས་ངའི་བཅྩོན་འགུས་བརྟན་བའི་མཛ་སོན་བུའདོར་བ་དཔྡརན་བ ། 


£ ༢༢ རེ རྒྱ་ན་པོའི་བད་བ་ྲོབ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ནིམའི་འོད་གཟར་སྣང་བས་མ་རིག་པའིརུན་བམ་ཡུཨ་པརུ་བསུལ་བ། ཐྲའས་ཀྱིསར་བུ་ཤདཞིང་བསེལ་བས་བླགས་ཏའ 


ནི་ཤེས་མ་ཏོགནས་རསཔ། སྨོན་ལམཆནཔོའྱི་དམཆོརའབུང་བའིཡཤསྭ་ཀིནུལདདའཐུན་བ། ཆོས་ཀི་དབངས་འམས་ཅདག་ཐོགས་པ་མེད་པརྩ་རས་པརའགྲང་འཡེཤེས་དང་ཝན་བ། ཐམསཅ་དམཌེན་པ་ཉེད་ 


ྱི་བད་ཐོགསཔ་མེད་ནབོ བལ་མ་ྡད་ཆཔ།ཆུནུ་ཟ ༤ུས་དཔའི་ལམ་ལམངོནཔརཚོ་ས་པད། གོད རདགའ་ཧ ཞྲ་བ་གདན་བདདི་ཏ།ཚོང་བོན་ལཟའི་དམབཡ་ྲ་ཆ་ 
ཙདེ་ཚོལ་ཚོལ་བལ། ཐོད་ཁྱར་དགའ་བའི་དེང་བའི་ཤར་ཕོགས། ༼ལགསྭ་ཀི་འདབ་གཅིགན་། ཤིང་ཨ་ཤོཀའི་ནགས་ཚལ་རྩྱལ ༧མཚན་སྣ་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བའདབ་པདའི་ན་ན། ཁམ་བདག་སྟེང་ 

ཕྲག་དུམ་ཞིགས་གིས་བྷོརོཏ། ཐོདྱེརྦསང་ཁྷས་ཚོགས་ཡངསུཌྭགོནིང་དལས་བརྟན་ཏེ། བདགྱཏྭ་ཧ་བཐམས་ཅད་ཡ་ངདག་པར་གཞོམ་བ་དང་། ཡོང་སུའ་ཛོན་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྭ་གཏད་བ་བད།དངས་པན 
འཛཤི་བྲ་མ་ས། ཅད་རབཏུ་སཱང་བ་དང། མངོན་པརཁན་པ་ཐམས་ཧད་ཤིནཏཱ་གཞིཿ ག་པ་དང་། སྲཾད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅ ད་གཅད་པརྨ་བ་བ་དང། ལྟ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐེ་ གས་གཅག་པ་དང།ཐཙོམ་དད 
ཡིན་གཉིས་དང། ནམ་ནྣུརྱ་བི་རབ་རིག ་ཐམས་རདྲ་རམ་པར་བསལ་བ་དང་ ། གཡོ་སྒུཡི་རྟག་པཿཤིནཀུ་གདང་བ་དང ། ཕྲགདོག་དང་སརསིདིམ་ཡོངསུ་སྦྱངས་པ་དང ། སམསྦ་ཏི་མཚོ་ཤིསཏ་གསལ་བརྲ་པ་བ་དང སྨེམ 


. 


་ 


ཤིངསྔཔསྭ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཡངདག་པརྨ་འཇག་པ་དང། 
ང་ནང ས་ཤིངསཿས་རྐས་ཀྱི་ཆོས་ཡངདག་པ ༩ 
༨༨༨༨ 
མེད་པའི བས་བྷས་དད། སངས་རས་བ བརམོས་ཁ་བྱསདཔ་ད་།བུངཿ་ ཏྱ་སེབས་ཡང་དག་པར་བསྙན་ཙཾང། ཏྲུ  འ ཤིས 
ཤོག་པ་མདཱ་ལ་སེམས་ཅན་རཀཏུ་དགོད་པ་དང་། དང་པ རར ཆར ་ 
་སེམས་པཔའི་མཱོདཔོས་ཏེ།ཆུངྡབག་ཨས་དཔའི་ཏིངཔའ་ཧྱིབནབས་ཡོཕ ཨཡུ་ལར་ང་འངང་འགིད་ 89 སམ་ཐས་ཆོགའདྲི་སད་དུ་བོད་དོ།འཕགས་ 
རྫིར ྷྭྣ་ ས། ཊཱངནུ་ཏཏཧཨ མི ནས།ཆོས་ ༨ ཁ་ཤིནྟཏུ་གྲུས་པའི་བ ཅིནས་སྡེར་ 
ག་བ འརི རེ།ཆོསྤྱ་ཉི་གཏམ་ཌདཅོ། དྟ ངི རདམིའོགཏུ་འཏུདནས།ཆོས་ 5:5༨ “བཏང།བླསབས་ནས་ཀུང་ཅིནས་སྟམ 
ཏན་འ ཆོ་ུས་་པོཔའི་ཝ་ བས་ལ ལ་ ༩ - ཿ 
×ིཡ ་ སར ཉྷྒ་ 
པ་བདགནི་ནོར་བཟདན། ཐང་། ་འའ་ལོས་་རར་ རབ་དང སངས་ ངི མས་ཐམས་ཅད བངྒ་དབ་སེམས་ པཔ ར་ར 
ཅན་ཐམསཅ ད་ཡོ་བྲྭ་སན་པའ་བ #ད་ དུ་ ་ ང་འ རྐ + ༨ ། ༨ དཱ 
ཅྱ་ཧྱི་ཆོས་ཀྱི་སི་ནྱ་ཏྲི་རར་ཡདྲད།གྲ་བ་བ་ ི $ ཝཾ རོལ 2 ོ ༩་ཊ་ཡང་ | 
ཐསསདགནསཅརདའ་ཁ་འཔསྐྱོ་་ོན་ང།དོག་དགའ་བཟ་ཁ་་ར། 
ཐམས་ཅྐྐད་ནཿ ཀྱཱང་དཾང ཏྱུ ; ་ 


` 


¬ ༢༣ | 7 :༨2 
་པས་བདགལ་བཤདདད་གསེལ། དནས་ཆོ་དདཔན་རྒྱལ་བདམ་པས་།ཆོད་དཔེན་བ 
ལགས་སོ་ལགས་སེ། ཁིགསྭ་ཀྲིབ་ཁོབོན་འདིལྟ་ཧ། དངོས་པེ་མད་པལ་གནས་ - , 


£ ༄༅། _ །པརནམནོདཔ་དང། དེ་བཞིན་ 
རིསདཅས་སཱས་སེ། རིགས་ཏྱི་དུདྣཝརྭཀོད་ཉིས། ཟན་མད་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བརན་བྟཏསམས་བསྱུད་པ་ 'ེ ། དངོས་པེ་མད་པལ་གཟ 
བྱ་བམང་པའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བའི་མཐུས། རངརུབས་མས་དཔའི་སྤྱད་པའིསྒེ་ཐམས་ཅད་པུཊགྲོ་བ་ཡོངཛུ་སྐོངསྐ། དལྟར་ཁོ་འོ་ྱང་ནུཁསེ་མས་དཔའི་ ད་པ་ཡོ་ྲསག་པའི་སྫོ་བམས་ཅད་དུཐོ་བའདིལ་ 
དི གུམྱཅཾརཱ་གྲཿ་བྷི་ཝའིའཇིག་ ཐམས་ཅདདད། མཚོམའི་ལའི་གནས་ ཐམས་ཅད་དང དགའ་ལྡན་ཀི་ཝའི་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདདད། འཕུལ 
༼ ཐམས་ཅད་དད། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམསཅད་དང ། ཆཉ ^ 
མས་ཅོདདང་། སྲིན་པོའི་རཇིགཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སཾན་པེའི་གནས་ཐམས་ 
དི་ཟའི་འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་ཟའི་གནས་ཐམས་ 


བྷཱུ་ཌོར་བཟངས་ལ་འ 
༦༔ ཕས་མ་ངོན་བར་འདུ] 
„› གནས་ཤིང སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆན་པོའིའཇིགརྟན་བྱི་འམས་ཐྲམས་ཅ 
 དགའི་ལྷའིའཛགེ་རྟན་ཐམས་ཅད་དང་།གཞན་འཕྲུལ་དའ་དཔད་ཀྱི་ལའི་ 
# གནས་ཐམས་ཅད་དད། ཟླའི་འཇིན་ ཏན་ཝམས་ཅད་དང། རླུའི་གནས་ཐམས་ཅེ་དོདོང། གནོང་སྐིན་གྱ་འ ཐམས་ཅད་དང། གནོད་སཱེ་གྱི་གནས་ཐ 
ཐམསཧད་དང། ཟུལ་བཿ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དད་།ཡི་དགད་ཀྱི་འཇིག་རྟནུ་བྲམས་རུ་དདང། ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་དདང། དྲ་ 
ང། རི ཏོ བཅོ་དང་།སསཝང་ི་དནས་བསས་ཙོདློཏ།། འརིསི་རིག་ཏེན་ཐམས་ཅདདད། 


༽ " = ༩ ོ རེ 
གཤགས་པ ཝམས་ཧདྭ་ཀྲི་སྟེབས་ ÷÷་ 


ཅད་དང། ཟྲལ་རུ༔ཕྱིའཛགི་རྐན ༦ 
ཅདདད། ལྷམ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་དང། ལྷམ་ཡནི་བྱི་གནས་ཐམས་ཚནཏཨསྐ་ཧི 


མི་འམ་ཅོའི་གནས་ཐམསཅ དདང། ལྟེ་འྱཿཆན་པེའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདདང། ལྟེའའྱཆེན་ཕྲེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང །མེའི་འཛིགཏན་ཐམས་ཅད་དང་།མིའི་གནས་ཐམས་ཆད་དང། གྲོང་དང །ཁྲོང་ྱེར་དང་། གྲང་རྡལ་དང་' 
ལོས་ཚུཔ།ཁམས་ཏྭཆུལ་ལའིཁྲོབཟས་འངོ་དང། ཞདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིསམས་ཅནྟ་ཕི་རུདཝམས་ཅདྲདཆོས་ནིསན་ཏོ།ཆོས་མ་ཡིན་བནིབླཟོག་གོ།ཆོད་པནིནི ་བཔདདོ།།འཐབ་པནྷི་རམ་བརྨ་རོག་གོ 
སྣན་༽ {༨ ྣསྣསྣསྣྡ་ 
པནའདྲལ་ལེ།།འཇིགས་པ་རམ་པར་བླབོགགོ།མི་དེག་བའི་ལས་ཀྱི་འདུ་ , བེདནི་རྒྱན་གཅོད་དོ།སྲཾག་ག་ཅོད་པ་ལ་ས་ནིསམས་འན་རྣམ་པར་ བློག་གོ།མྱ་དིན་པར་ལན་པ་དང། འདོད་པས་ལེགས་པར་གཡམ་ 
* བདང། བ་ ར་བ་དད། ཝ་མ་དང།ཞ་གཅོད་པ་དང།ཚིག་ཀུལ་བདག ,“ ཆགས་སམས་དད།གནོད་སམས་དང། ལེགས་པར་ལྟ་བལ་ ` ས་ནིས མཐཅན་རྣམ་ཁརྨརོའ་གོྲ་ཏ་བཝམས་ཅད་ནིརིདདམི་ 

ལླུ་གསྲོ། འིསྱ་དཏུ་སཅ དནྱི་ཉིན་དུའྡཛུག་གོསམས་ཅན་ཐོམས་ཅདནི་ ་བཟྲོ་མས་ཅདལྷ་སླབ་དའཛད་ད། འཇིག་རྐན་རྣམས་ར་བཏུ་དགཿསྱ་བུ་བ་དང། སེམས ཅན་ཡོ་ངྲསུ་སྨིན་པརྲ་ཧ་ཁ་དང།ཞགས་ 

པའྡདུཊ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་མའི་ཡེཤེས་འུད་པརྐདའལགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕར་རྲསའའའང་བར་ཏ་བ་དདལ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དྷརམ་པར་བླཟློག་པ་དང།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅ་དབ་ཇོདཅིང་བསྙན་ 
པའྱི་རིར།འཇིག་ཏྙན་ལ་ལན་པརའུར་བའི་གཙུགལ་གཟནས་ཧདྱ་ཀྭཾན་ཏོ །རྣམ་པརའགོདོདོ།།རབཏུ་གསུལ་བདྲ་པདདོ། ཚོདདོ།ད་བཞིན་དཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་ཀི་བརྙད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀྱིལ་ཐམས་ 


- །ཅད་ཟིལྱ་ཉིས་མནན་ཏཆོས་སྟོནཏོ། །སོངགསུམ་བྱིསྐོ་ཆནཔའི་འརིགརྟནགྱི་ཁམས་འདིར་ི་སྟ་བདེ་བཞིན་ཛུཔོགས་ཐུུར་ཡང་འཇིག་ཏྐནྱ་གི་ཁམས་སངས་ྒྱས་ཀྱིཞིདྱ་་བྲ་ཁགྲའག་བྱཅ་སྟོ 
དཱ བྫད་དུམདཔའི་ཡང་བྲཇོདདམེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བསེདདགྱཏུ་ཆོས་སྟོནཏེ སྭསྭ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང ཞཏོ།བྱངནུཁསམས་དཔའི་ཆེས་དངཉནཇོས་ཀྱི་ཆོས་དང ་ཡ ་ རྨ 
༦ དྭ་ལ་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ།།སེམས་ཅན་དྷ་ཁ་ཐར་འྲགོ་བའི་ལམ་དང། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སམས་ཅན་་ྱི་མི་ཐ བའཛྷནཏོ།ཁོལ་སེངགྱིསུ་གནས་ཀྱ་བསོནཏོ།ོལསེང་གྱིས་ག ་ིལམ་ིརྱདཝདདཔ་དང། ཡོ 
2 མདཀྱིསུ་གནས་ཀི་ལྡ་དུ་བོ་བའི་ལ་མ་དང་།ཊོལ་སེང་གྱི་ས་གནཊ སྭུ་ས་བའི་སྣུའ་འསུལ་ཡངྷཾཱནཏོ།།གཤིན་འི་འཇིག་ཏན་ཡང་ ༽སོན་ཏོ། །གཤན་ཇྡའིའ་རྔིག་ཏན་དྡུའགྲེ་བའི་ལམ་དང་།གཤན་རྡའི་འཇྲིག 
@ རྟནབྱི་སྡུག་བསུལ་ཡང་སྒོན་ཏོ།མཐོརཾ་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ཡ་ང་ ༼ནྙེན་ཏོ།།མ ས་ཀི་འཇིག་རན་དུའྲགོ་བའི་ལམ་དང། མདིང ས་ྱི་འཇིགརནབ་དགའ་བརསོངཔ་དང།ལང་ པབ ༥ 
`` %4 སཾ ྱགགའི་ལམ་དང།ིའི་འཇིག་ཏ་ནྱི་འོད་བདང་མུག་བྲསལཉམས་ས་སདབྟས་ཚོགས་ཀུབོན་ཏ། ད་ུརརིགས་ཉྲི་ོབནིའི་གཏན་ཅིཆོསཏུབྟོནཏོ།།འཇིག་ཏན་གནའ་བུང་བདབ 
འཇིག་ཏྟ རྨ ༨ནགནག༨ ༤ ` ཤཱ་པ་དང། འཁོར་བིོནརྣམཔརབླའག་་ད 
ཐམས་ཅ་དམེན་བཤིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡད་དག་པར་བརོ་དབ་དང། སྡཾད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུདནུམ་ ར་བ་དཔ།སྣུག་བཛལདྲ་ཆུར་པ་ཡ་དདག་པར་བསྟན་ཕདང། སྤྲིང མིད་པའི་ཆོས་ཉིདབ་ངོད་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ཧུ། 


= 


བའྱི་བ་བ་ཡོངུ་བསྙན་པདད་།འཐིག་ཏྟན་འྱུང་བ་དང། ལྡེག་པའི་བདའ་དང་། རྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདྨོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཝམས་ཅ དགནས་ི་མིང་དུ་ཏ་བྷ་ནམ་པར་བསོམ་བདང།དབཞིན་གཤིགས་པའིཆོས་གནས་ 
པ་མད་པ་མངོན་བར་ ག་པ་དང ཅོན་མེངས་པའིའ་ཁོར་ལཐམ་ས་ཅདྲ་དམ་པར་བླཐོགཔ་དང།དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉྱི་ལ་འོར་ལའཁོར་ཁཤིནྡབོདཔའིར་ཆས་ྒར་ཏོ། བྭི་བུ་ཁོབོ་ནི་ 
ཧུ ཟབམས་དཔའིགཔྷ་དམ་པར་དགཔའླས་ཐམས་དྲོུབད་བམདཔལ་ཞནས་ལས་མངོནཔར་ད་བ་བཟེདབའི་སྔིྔས་བྱ་མན་པའདི་ཤསཔར་ཟདན། ཁོ་བོས་ཀྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམ་སྭཅདམངོན་པར་ཤོས་པ།ཞངགི་དིངས་ཐམསཅད་ད་ ངུ ྩམ་རྭ་བའི་་ཤསྱ་ིཨུསྦྱ་ིས་མབ་འབའིའངས་པ། འི ཀུྟཏྟ་བའིཡེཤེས་ཀྱིས་ར་གཏུཐོབབ།ཚིག་གི་ལམ་དང། སྒྲ་ཟམས་ 
ཅདྷརམ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཤིནཏུ་གཞོལ་བའི་རབ་དངྡལ།ཿ བོ།ུས་གསམ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣེསྣང་བ་ ༽ལ་དབངརབྭཏུ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ལི 
ཨ་ཤས་ལ་དབང་གིང་དབང་བ རར དམངངན་མ་བྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་བསམ་བ་ངྣི་པ་ཨཞིན་དྲུ་ནམ་ པར་དམོགས་པརྙབ་བལ་མ་འདེས་པའི་དའངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དཔྡན་ 
པའྱའཱ་ཡངས་ཤིངསབ་ལ་ཡཾདྐད་ ས་བརང་ལྡན་བ། བག ས་བྲབདད་པའི་སམས་ཅན་ྱ་མམཆོའིཡད་དའོངས་བའི་ཁ་དོག་དང་དིས་ྲུལན་བའྲི་བྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཅད་དངསཉམ་བའི་ལུས། ཌཱ 
མྟ བླ་དང་ཝན་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པཟམས་ཅ ད་དང་མོ་བི་ ས་པའི་སྨྱདལམ་བྱིས་བསམ་རྱིས་ཚཾ་ཁྱབ་པའི་ཁུཨ་ལ་གཞོལ་ང །རྡུས་གསུམཝམས་ཅ དུ་ངོན།འངངས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དངལ་ནང ། 


ྐ 


` ཛཾ ༄༅། , །ནམ་ཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཚད་མདཔའི་སྐད་ཡུལ་དཔའཏྱ་མེད་པའི་ཡུལ་དཔྡ་ན་བདདག་གི་ཧོདཔ་ཤེས་པ་འམ། སཔ `= 
ྫཤ ༥ ཚང ངུལ ཧ་བའདག་གས་གའི་བནྡདཨོདལ་ཛི་སརྱ་བདྨ་དུབསེམས་དངས། ཐང་ན མས་དཔའི་སྐྱོདཔ་ལ་ 
༩ བསླབ་པར་ཀྱཐ་དང། །ཇི་ལརྐན་ཏན་ད་པབ་དིས་ཤིག། །དནས་ཚོང་དཔོན་བི་བུ་ནོར་བཟབས་ཀྱིན།ཚོད་ རཾ །ཚོང་དཔེན་ ་རྒྱལ་ ཿཐདཔ་པལ་ལན་བྱརསྟོང་དམུར་གུཡས་ཕྱོགས 
་ སུ་བསོར་དཧུས་ནས་ཡང་དཔལང་བཏྟས་ཏེ།ཚོང་དཔན་རྒྱལ་བ་དམ་པའི རུངནས་སེངདོ། ིོོ་འ་ནགས་ཆ་ ་ཤས་ཚ་གངས་ངན རོན 
ཀྐ རིྩ།ྩྗྗྗྫླྫྣྣྣྫྫོ་ སེང་བདདབདར།རོགས་པ་ྱཧ ༼ གུ བ་ལམ་ནང ནྱ ལམ་བྱི་བཞིམདོདང། 
. ; @ཞ ལནྦ་བིནུན་མོ་དོདགནས་ཆོགས་ཏ་ཛེས་འབངདོ།སྐྱས་ ༢༨༡༠ ༦ ༥༤༩༤ དགླསངམ་སང་༤རྷནམ་པར་བ་སིངསམནི།་ོད་ཧུར་ཀའ་ཀའིན་ཤས་ཚལའདིནེཀ 
; བཟའཤང་གིར་བཅན་གྱོ།རྒལ་བའིའོད་ཀིས། བ་ག ཁར་འ །གོནས་བསྟན་ཏོ།།དནས་ཆོང་འབན་བ་བྱ་ནོར་བཟངས། ། བཟའ་ཤིངགིར་བཉི་མའིམདོག་ངདིནནས་ 
ཨ:ཡ ° ་ 1:༨2 པ་ ཀི་ཁདོག་ཅན།འོདཀྱིམདོག་པང་ལྡན་བ། ལཁོར་ཀུན་ཏུ་ངལག་ཚང་ཀྱིཏོནཅམ་དཱའད 


ཏས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་མང་པེ་དང། ལེརའི་ཤིང་ཡོངྲས་འགེངས་བཤེས་བྱ་བ། གནུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེས་སུདྭ་པའི་མདངམས་ཀུན་ནས་ཁེངས་པ། ཕྱེའུགསོནཔའི་འདོག་ལཱར་འབུག་ ་པའྙིདན་ཧྱི་མདོག་རང་ |: 
ལན་བམང་པོ་དང།མེ་ཏགགིཤིག་མཏོགགིམ་ཛདེས་བ་འ།རིའྱི་ཧ༢༠པ་ཁབ་ཅན་ལར་མདངས་དགའ་བརིདའ། ལོ་ཁོགས་དང་ལྟན་བ། ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཏོི་ཏོགཚོ་ཟདཔའི་ཆརའ་གཏུའབིབས་བ། སུམ་ 
སྣག ྫ་ 
ྟོགཏཤིངོ་ཏག་ཕུནྲསམ་ཚགས་པར་གནས་པམང་པེ་དང་། ལིནཔོཆའྲི ༡ རུལ་འའིསི་་ུཌ་བི་སོག་ངས་ཧའ། རིན་ཁཆའི་ ༼ ༨ རྒྱལ་པོཔཿམེད་པའི་དཀྱིབས་ལྟར་འདུག་པ། ལྡ་རྫས་ཀི་རིན་ཐོར་ 
འྲངབ་དད། སེ་མེ་དོདང། རྤྱལའིན་པེཌ་ཡཾདབཤིནཕྱི་རྐྱལ་པོའི་མཛོད་ ༼__ ཉཾྭ་བངབསརཔུཊྱཿ་ ཚོགས་པ་དཔྡཝན་བ། ་ར་བཞོ།། བསམ་དཔའིྱ་བུངགནས་སྱུ་ཆུརའམདབོདང་། 
དགའ་བདཤིདཔཞིགཁ། ལྣརྫསཉི་གསརནཔོི་ཁོ་ཚོ་ིས་རབཏའྱིདཙ་འཕྱབས་ཤིནོཊཁྱ་མན་པ་མང་པེདང། རལམོའི་ཤིང་དགའ་བྱདཔ་ཞས་བ་ཐ། ལྷ་རྫས་ལས་ཏུངབྷགཔའི་ོལམེ་ཡདྡོང་འི་སྣཔ 
ཕིན་པ་མང་པ་དང།ཧོས་ཏི་ཤིཔནིམ་ཁས་བརན་པ བ། ོགས་ཐམས་ཅ དཐོགས་པ་མེད་པར ། ནན མཚད་ . 
དད ཝུ་མ་དད། ལདཀདང། ཝིངཛཾཔོཌ་དཊི་ ཁ་གྲུས་མཐའ་བིགས་པ། ཤོགས་བཞིནས་འིན་པོ་ཆའི་ཐོམ་སྐས་བཚུགས་པ། འིན ཉིསྭཱ་ཚོགས་ཀྱི་འྲི་ལཕངྐུས་དངཐྡན་ཁའི་ཙནཏན་ཕྱི་དིཞིམ་ཡོས་བསྐུས་ཏླ། 


ལྨ 


| ༄༅། །ཀུནནས་བྷམསརཔ། གཞི་རིནཔཿའྱར་པོ་བླརྔནཾཔོལསལ་གས་པར་དུངས་པ། འཛམ་བུནླུ་ཀངགི་གསརྱ་ཧཱིཉུམ་བདལ་བ། ་ཡན་ལག་བྱར་དདང་ལྔན་བའྱིརུ ། ལྷ་རེས་ཏྱི་དིཡི་དྡད་འངས་བཅན་ 


* བྱིས་ཡོངསུ་བང་བ། འིན་པོ༧འི་ཕདམེ་ངང་། ཨུད་ཕཱལ་དང། ཀུམུངདག་ ཏོག་བུན་དཀ་ཁདོན་ཱ་ཚོགསྒ་་རས འྲངདབན་བསྡ་།ནས་ཡོག་ཐ།ཆྲདནྷ་ཚགས་ཉྱི་ཁཝ་ཛས་ལསྭུཔའདས་པའི་ 


༅༅་༡ ༡ ༡༡༠༡ ༦ ༦ 2 ༢༥༠ རའ རོལ་པ ར་ར =$. | ༧ 

གཟུགས  ་ 1 པ། སྦྲ་སྐུན་བའྱིནཅིང་བརྗོད་པས་གང་བ ླ ལྡ རྡཀིིན་ེ་ཚི གས་ ཅི་ཁེ ༤༦ འད ཅ་མྲི སྐུ་གང སུ ! ཤངྷ་ཚོགས་ དད གླི 

ཐནན། ཅདདུའང །རིན་པོརའིསད་ཞའི་ཁྲིས་ཚོ་གས་ཡི་དྲདའོངབའི་གྲ་གས་ དུང་ལྡན་བ་། རིནཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱན་བསམས་བྱིསམི་ཁྱབ་ཕ་ཏུམས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཉྱི་སྙན་རིན་ ཧྣ་ཚོགས་འཕྲེལ་བར་གཏིང་བ། 

ལྷ་རྫས་ཀིསཱེས་ད། བདུག་སྔོས་ཀྱིརྣམ་བཟམས་ཅད་ཀྱིས་འདུག་པ། 'ལྷ་རྫས་ལས་ཀྱ་དའདས་པའི་དརརིན་པོཚ་མདོན་ཁརྟསངས་པ། ། རིན་པོཆི་སྣ་ཚོགཉི་བླར་ཁཀྱ་བ ། རེན་པེ་ཚཾསྣ་ཚོགས་དང་། 
ཚེ་བཀྲ ` ༨ = ༠ ༤, ༠༨ ¬` ུ སཾ ༨ ༨༢ ༠༨ ༩ ` 

འཛམ་བུ ཀུང་ག་ག བ་ད་ོག་ལུ་སྲརཔ་པ། ད་ཆོས་ཚ ཨཱ་ཤུཾན་པམང་བེས་བྱཉན་པ། འཁོརྭདྷ་ལ་རས་འིན་པོཆའི་སྐན་བྱ་བོསྟང་ཕྲག་དུམ་བཏིཞིང་བཤམས་པ 


མཐོང་དོ། །རན་པོརའི ཤྲི ངུལ་ལནིསང་གལྲིའི། ཟིན་ལེ་ཆིའི་པངམོ་ཧང་པོཅན་བཤམས་པ་མཐོང་ ད །ལ་ལནསང་ཞེའི་ཁྲིནརྦབརན་པོ་ཆོསོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིཔེད་མེས་སཱིང་པེ་ཏྱས་པ་བ:མས་པ་མཐོང་ངོ། །ལ་ལརནིསང་ 


གདི་ད་རི་པཆེའི་རྱལཔྤཀུའི་རྱནཀི་པདམོས་གཱ་པེ་ཏྱས་པ་ཐཤམས་པ་མཐོང་དོ། །ལ་ལར་ནོ་སེང་གཡི་འིནརྐ་བུ་རིན་པོ་ཆིན་རྒྱལ་པོསང་འའི་ཤལའི་པ དམེས་གཱང་པྱ་ཏུས་པ་བཤམས་པརཝོངངོ། །ལལནནིསེངཝའི 


ཁྲི རིནཔའྱི་རྱལ་པྒོརམི་པརྭསང་ངའི་བདམེས་གེ་ཕྱབུས་པ་འ་ཤམས་པ་མཐོང་ངོ།་ 'ལ་ལརནི་ཛགའིའརྒན་པཆའི་རུལ་བཏོགས་རམ་པརྙས་ངབའི་པདམེས་ཧང་ཕྱོབས་པ་བཤྲམ་པ་མཐོངངོ། །ལ་ལནིསང་ 
ཤའྲིཁིརྙིན་པེཆཾའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་རྡོ་རའི་པད་མེས་ ཙི་ཕྱོངས་པ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ། །ལ་ལརི་སེང་གསྲིལརནི་ོ ལི པོའོ་འི་ཡིདྲ་དའོངས་ཁའི་ལ་དམས་སིང་ཕྲོངས་པ་བ་ཤམས་པ་མཐོངངོ། །རེན་པོ 
ི་ོ ྱིམ པ ་ཏརབའ་མདམ་བྱོས ་པ་བཤམས་པ་མཐོངའོ། །ཿལཤང་གིར་ཁ་དེའི་གཞི་ཝམས་ཅད་ངརིན་བཚྭཾ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངྲས་གང་འིངྱ་རར་ཚོནཔ 
ལྟར་རིན་པེའི་གླིང་གིས་ཡོཿས་ཀངངམཐོང་ངོ། །ིའར་སོནཔའི་དམ་པས་ སྤུས་ཏ། རིན་པོཆཐརས་ཅད་ཉིས་ཁྱརན་པའིག་ཀྱི་ོགས་ཀ་ཅུ་ ' ལིན་པྣར་དའགན་བདཞོང་འཇམ་ཡང། ཀོམ་པ་བོར་ཞིང་བདུག་པའི་ 
ན །མཐོ་དམནནད་པ་རོིན་པཆའི་མཆོག་གི་བདམེད་ཡོདཔའོང ་  ར་ཞིམ་ཞིངརགན་བེད་ཁའི་སོ་ལམ་ཀླ་ྱང་བཀམ་བྒསཿ ༨ ཙིགྲ་འུང་ཁུངདང ཀུན་ལ་དང་། ཀལ་བི་ཀ་དང་ ཀོཀི་ལ་དག 
འཛིབན་འཛི་བ་ཀླས་སུནཙིང་ཡངྡདའོང་བའི་བཔོའུཉིན་པམངཔོས་གངབ། ལྷ་ྫསཀ་ིན་ཕེཚའི་ཙན་དནཕྱིཤིངམང་པོའིནགས་ཚལ་ཤནེཏུ་ལེ་ག ས་པརའཁྲིགས་པས་མངས་པརབྱ་ཏན་པ། ལིན་པོཚསྣ་ཚོགས་ 
ཿ ཀྱི་པདམེའི་སཱཾན་གྱི་ཆར་ངང། རིན་པེཆིའི་ཨ་ཏོགསྣ་ཆོགས་མི་ཟད་པའི་ཆན་རུནཏུ་འཕབ་པ། འཕེས་པའིནགས་ཚ་ལས་ཏུར་ཏུད་པར་དུའ་ཕགས་པ་། ིནཔོཚྭས་ཚོགས་ཀི་ཁང་བུ་རོགས་མ་རན་པར་དཀོདཔའི་ 
ནང་ནས ། ེས་ྱ་རལ་པའི་འདུགསྨོས་རིན་འབམད་པ་རྟགཏུ་འཚུཿ་ཞིང་ཞིམ་པ་ ། ལྷའི་འནུཉས་ཆོས་འཟངཔའི་རྒྱན་ལས་ཀང་ལྷག་བས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ཛྫས་ལས་ཀྱངའདས་པའི་རིན་པེཆའི་དྲབ་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་ | 


༡2 2 


ཱཾ ལི - །ཀུནཏཕྲེས་བ་། རུ་རིན་པེཚའིམ་ཏོག་གིའྲ་པེད་བདང་། ལ་ཚྡིནནས་ཕྲེས་ཁས་རགཏུ་བརྒྱན་པ །འིནཔོཆིའི་དྲལ་བྲ་ྣམ་པསྣ་ཚོགས་སྲུརྣམ་པར་བཀྱེ་བའི་ག ཨ$་ ` 

ཏྲ་བྱས་པཾ། ལོཿསིའི་འུདཾ། རིན་པོ་ཆེའི་དལ་ཁས་དལ་བའི་དྲ་བ ། རྫུང་གིས་ལུགས་པར་བསྐྱོད་པས་ཡིདྡའོངས་བདླིས་ ་པའི་དྲ་པངས་འབུང་བ་དངལན་བ། པའང རྭ་བྱི་ལྔའི་རྐྱལ་པེའི་ཝཱཿ མེངཔེ་ 
@༈ ཚུལ་ཤཾརྐཏུ་བཟདབ་རྣམ་ཀྱིས་ ། ཟླུསན་པའིསྦྲ་རཀཏུ་ཡིདའོང་བ་ཏཱངཔ། ལྡརྫས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ཊྱོ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཾན་བྱིཆར་རབཏུའ་བབ་པས་རྣམ་པརམཛེས་པ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པེ་ལྟར་བདོག་དང་། 
རྫ གསྭ་སྦུལན་བས་གྟསན་གཏང་མྲི་ད་བཾ། ཁང་པ་བྱ་རགས་ བའི་རིནེ་བེརའྱི་རྔན་དང་ལན་ང ། བྱ པསྟོང་གྲངས་མད་པས་འབ ཐྭརན་པ། སུམཅུ་རུ་གསུམ་བྱིལྟའིཕྲོའངྣར་བལྟན་བཟང་བ་། 
| ིན་པརྙཾས་ཚོགསྣ་རམ་པར་པ་ཁསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཛའྱ་རྩན། པའི་གདུགས་ཤིནེཏུ་ལགས་པྷ་རམ་པར་བླས་དཞིངེ་བཀམ་ ༼བཟས། གུནནས་བལྟནམཛེས་པ། དབང་པོན་པའོའཇིག་རྟན་ 
ˆ ལྣར་ཤིནཏུ་སཛེས་པའི་དདུས་ཆོགས་ཀིས་བྱརན་པ་། སིོང་ . རྟག་པརའབུང་བ །ཚངས་པཆན་པོའི་གཞུལ་མད་ཁ། ལྟར །ཆར་བུ་རནཔཆེྱི་རལཔེའྲམོ་བའི་ཡ་དའང་བའིའོང 
རུ 8 ཁར་བྟ།བཟབ་གིངའི་འབུཿརའའའདོག་ྱོལ་བད་། དོ + ༢ ༢༥༨༧ འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁཿས་བངས་སེན་བའྲི་འནས་སྱུ་ངུརལ་ིུས་ཁའིྱེས་ལྟར་ཡཡའགིསྐྱི། རྱནན་པོ་དང་ལྡན་བརྲམ་ཐོང་ངོ། །རྡནས་ཚོང་དཔེན་བྱི་ཐུརྒོར་བཟངས་ཀྱིས། ཉྣ་སར་ཡོན་ཏནཆད་མེངཔ་བསམ་ 


༡ 


ཁྱས་མི་ུབ་པ། ཚོགས་པའི་བཟའ་ཤདི་གིར་བའྱིརྱ་བངྡརཱབསམས་དཔའི་ལསྱཀྲིརམ་པརྨ་ནིནཔས་ཡོདས་གང་བ། འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་དག་བའྲ་རུ་བྱ་རཆན་ལོལས་སྒྱས་པ ། སྔ་ངས་ལ་མཆོད 
ཅོང། རིམ་འགྲོརྭ་བས་བའྱི་གུའུན་ཐབས་མྱ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་པ་ལསྭ༔ ང་བ་འཇིག་ཏནྱ་བི།འམས་ཐམསཅ་ད་ཡོདཔའི་དག་བའིི་ཚུ་བས་འྲ་ཨ་པས་མི་འཕྲོགས་པ། ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ༔ཱ་ཟྲབ་ 

ཛ །དགེ་བའི་བསོ་དཏམ་སྔ་རརཡད་ལྱྱརཆན་བོགབ་ཅིང།དཔླེོ་་སངགྲ་ནམ་པརབྱམིངས་བའི་སོནྱབི་སད་པ་བཟང་པོ་ལ་གས་པརྡ་བསང་དང་།རུའཛུན་པའི་ེབས་དཔ་དགསི་ཉས་རུངབ། ཞན་ཐོས་ད 
རང་སཇྲྱ་ཆས་ཐམས་ཧད་དངྡ་བུནཨོངས་མ་ཡོན་བ ། པསགས་ཅུར དུང། ་ཝས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱིས' ས་པ། བཅུ ¬ ཁམཿམ་ལོངསྤཱ་ཆཱ་བཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མྲི་རྟུགས་པ། ཀྱོས་པ་སེ་ ཏཱ 
སེའི་སྐེ་ཕོཝམས་ཅ་ད་ཀྱིས་བ ་མད་པར་མཐོང། ། ཤིངྷས་ ཚོགས་དངག་གླིང་གིསེང་གའི་ཁིརེན་པར་དཀ་ལ་འང་། དར _ སློངམ་སྲེངག་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་འུཨ“ཤིནེཏུམཛེས་པ། སྤད 
ལན་ཞོ་བ། དབང་པའཞིབ། ཡིདནི་ཐ ། ཤིརྙཱ་དའན་ ། དབང་པྲེ་ཐུལ་བ། ཟླང་ཕེལྟ་རཤཾནེཏུ་དུལ་བ། མཚོ་སར་དབས་ཞིངས་གསལ་ལྷ་དིག་པ་མད་པའིསམས་དངལན་བ །རིན་པིའི་རྒྱལ་མེ་ཡཾང་བཞན་བྱི་ནོརོབུ] 
རྟར་འདོད་པ་ཐམསཅད་སྣྲབ་པ ། པདམོ་ལ་རུངི་མི་ཆ་གས་པ་ ཇིག ྱ་བིཆོས་ཉིས་མ་གོང་ཐ། སེངགྷ་ལར་འྔིགས་པ་དང ། སྐྱི་གཡའ་བམད་པ། མོ་འཇིགས་པ་རམ་པར་དག་པས་རིའི་བ་པཔེན་པེ་ལརམི 


^ˆ 


སྒྲུལ་ཐ ནུལ་ཁྲིམས་རམ་པར་དག་པས་ ། ཡིཾྡཔོང་ངའི་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་བོལྟར་འཁྲོ་བའི་སེམས་ཚོམ་ཁརྱང་པ། ཁབའི་ཙན་དྣརྣལྣརཉོན་མེངས་པའི་གདུང་བར་གཏུའི་བར་པིད་པ། སཱ་བྱི་རྐྱལ་པེ་བལྟའ་ན་བཟང་བ་ 


[5 ། །ལརའགྲོབ་ཝམས་ཅད་ཀྱིསྡུག་བསལ་རྣམ་པར་ཞི་བེད་ཀྱད་པ། ཆུརྒིལའི་ཤགས་པ་ལྟར་བསྡན་ཡོད་། ནབཤིན་གཤགས་པའི་འོད་ལྟར་ལུས་དངསཆསྭ་ཀི་ཁག་ཡངས་བདེབབྱསདཔ། 
ཏས ཁུང ། ཞཾ་སྣང་དངེ ། གཏི་མྨ་ག་གི་ཀུནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ །འིནཕེཚའི་རྒལ་པེནོར་བྲ་ནུ་འདང་ལྟརཉོནམེངས་པས་རློག་བཅན་དུ་བུར་པའི་སམས་ཅན་བིསེམས་རགཏུ་བས་པརྙཉིད་ 

¿| པ། ཞིང་ག ཤིནེ་བྭཝརདག་ཁའི་རཱ་བྷ་ནམ་པའའཕལ་བརཏད་པ་འདཱུ་པར་མཐོང་པོ། །འཁེར་བྱི་སྙན་ད་དག་ ཱ ོར་སྣ་ཚོགས་ལ་འོད་པར་མཐོང་སྐ། འ་ཁོརྩཾ་བི་སནལ་ལ་ལནི་ལིའི་བུ་དབང་པཚན་པལས་ 
གེགས་པ་གཙངམའི་གནས་ཀི་སྲིནུགཏོགས་པའི་ལའི་དུ་ནམས་ལོ དུཅོངད་སྲོངམ་ཨང་གྲ་ནམ་ ་པརྦ་བླུམིངས་པས། ཆོས་ཀྱི རྣམ་པར་ཐའ་པམི་ཟད་པ་ཡངདག་པར་འྱབདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡང་དག་ 
. (ཚཱ ཕརའསྐན་པ་མཐོངངོ། ༢༧༨ ༤ ༧འོང་བལས་སེགས་ཕཚ ངས་པའི་རཾསྲ་སུ་གཏོག རྣམས་འཁོད་ཅོང ། དག་སོད་མ་སཾངགྷ་རམ་པར་ཏསྩཾདས་པྲ། 

་ེ ཙན དཔྱཿཊ་ཀྱིང་ཉོལེ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ། ་གཞི་ཀླུན་ནས་འྱཾད་བཞིསྦ་བ་བ་ཡང་དག་པ་བསན་པ་མཐོང་ངོ། །འཁོརྱ་ཅཱི་སྐན་” རབང་སྒྱར་ལས་སོགས་པ། གཞནའལྦུལ་དབདངཏི་ལྔའི་ 
ལྷའིདུ་མེའིལ་འོར་པང།། བཅས་ཝ་དྭགའ་ཁོདཅིང་ དས་བ ་་ོ་པའ་མམྷཐར་པག་ི་དབངམས ་དྱ་ཡིང་བབ་ཁ་ 
མསྟན་པ་མཐོང་ངོ།།འཁོཆྱྱིསྟན་ལལ་ལ་ནཾལའི་རྱལ་ཐེརཨ།འཕྲཿགུཏཱཉཁེཁྟཉ་པའུལ་ནགའྷི་ཝའ་ད །འི་ཁའི་ལོ་ངརདང་བྱ་རས་པྲ་ནམས་འཁོད་ཅིང་ ། དགྲ་སངམ་སགྲ་དམ་པར་བསྦྱིངས་ 
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+ ༩ ཁྲང ༩ 


༤༢༨༨ ༢༦༢ པཱན་པ་མཐོང་ོ། །འཁོརྦ་སི་སན་ལལ་ལྷཾ་ྱི་ཧཱལ་བོརབ་དགའ་ཝན་ལས་སེགས་པ་དགའ་ལྡན་ྱིརོསེ་སྭུ་གཏོགས་པའྲི་ཡའི་བལྣའི། 
མེའི་ལཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་འཁོད་ཙོདེ།། དཀྲ་མངམ་སང་གྲ་ནམ་པརབྱཾཙོ ༽ ཆོ དལ དྱ་ཀླི་ཀོངཞེསྭ་བ་བ་ཡ་ང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་དོ། །ལཁོརྒྱ་བྷསྟཾན་ལ་ལ་ལ་ནི། ལྷའི 
སཱ རྒྱལ་པེརབམཚམ་ལསོགས་པ་ལྐ་འིདུ | ལྡའིབུརེའོའེ་ཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་ཧདེ། པོ་འི འདུ་ུང་པ་ཁས། རོས་ྲིངོ། ཁྲབས རི ཞེསྱ་བ་བ་ཡ་ཤཱག་པར་བསྟན་ཐ་མཐོང་དོ། འ་བ ཁཾ 
ཨིསནལལལ་ནི་སྒའི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་བིན་འསེགས་པ། སུཉྱ་ཧུ་སུ་གསུམ། ¬ ཅིསྲི་སྲུ་གཏོགས་པལྷི་པའྲི་ད 'སའདཨོའི བཏུས ཅཱ -པ་རྣམས་འཁོད་ཅིང། དག་སྒེང་མསེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངན་ཕས་ | 
ོག་ཀི་ེ་་བའི་ས་ཞེ་བྱ་ཐ་ཡ་དདག་པར་བསྟན་པམཿཐོངདོ། །ཁོ། རྭ་བ་སྙན་ལ་ལ་ལནི་ཀླུའི་རྐྱལ་ེ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལསེགས། _ ༼ཀྱུའི་རྒྱལ་པེའོད་བ་རྱབ་དང །དགའ་བོ་པང། བཤེན་པགའ་བོ་དང་། ེ 
ཡིདད་འོངབ་དང་། ཤུགས་ ལཱ་དང མངོས་པ་ལསགས་པ། ཟུའི་བྱ མོའོལ་ཁོར་དང་བཅས་པ། ཀླའི་བྱས་པའི་ལཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་འཁོད་རིདེ། དྭྲ་མངམ་སེངགེ་ནམ་པའབྱམྱིངས་པས། ཆོས་ཀྱིསྒསང་ 
༢ །འཁོརྱ་བི་སྣན་ལ་ལ་ལ་ནི། རྒྱལ་པེཚེན་པེ་ཕམབསོ་ཕེལཔེགས་པ། གནོངསྦཱཉེགྱི་དཐང་པོ། །གནོདཧཱའེབྱིབུམེ་དང་། གནོདསོན་ 


ཀོ 
ི་ས་པའིའཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་འཁོང་ཚིངེ ། དགྱ་སོང་མགངསྟ་ནམ་པའ་བསྫིངས་པས་། ཆོས་ཀྱི་ས་འགྲོ་ཁཝམས་རང་ཡོངཧུ་ཀ་བ་པའི་མཛོད་ཅེས་ཏྱ་ཁ་ཡང་དག་པརབསྟནཔ་མཐོང་ངོ། ±: 
ྒ ། 


སེ །ལལ་ལནིདྡེ་ཟའི་རྱལ་པེ་གནས་སྲུང་པེལསོགས་པ། 
་ི་ཟད་པའི་ཆརའབཏུའབབ་པ་ཞེས་བྱབ་ ་སྤང་དག་ 
།ྲཱ་ནམས་འཁོདདིང།། དེསོངམསེངྲ་ནམ་པར་བྱིང 
ཛྡི་གི་བངང་པགས་འཛནི་ཆེན་པེལསེགས་པ། ༣ ༣ ནམ་ཁའྡ་ལི་གི་བུ་མོ་དང་། ནམཁའ་ལང་གྱི་བོས་པའི་ལ་འོར 


བྱས་པས ། ། ཆོས་ཀུསྒེསྲོད་པའི་རྱཚོམ་ཤཛགེས་པའི་ 
འཆངའི་བ་མ་ག། མི་འམ་ཅག་ཆོསི་ཁའི་ 


¦ 
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ཕྱི་སྙན ÷ རན་པ 
པས ༡༡ ཏའུ ཁོངདོ། །འ 


མང་ལ འང ི་ ། ཅ་ལ ་ཡས། ཆོ ཀྱིས། 
ན་པ་མ རར ་༣༽-པ སར 
ཁྱ ཉི་ེས་ཤས་ངའྲི་མྱ་ཞླིགས་ྱིས་བྱུཧན་ཁ་ཤེས་བ་ཁ་ཡད་དག་པར་བསྟུན་པ་མཐོད་དོ། ༢ ` 
ངོ དང་བཅས་པ་རམས་འཁོད་ཅིངེ ། དྭགསངས་ས་གརུམ་བར་ | 
༩ ཞེས་བབ་འང་དག་བརུ་བསུན་བ་མཁོང་དོ་ ཊཱ་༢་ ༦ ཱ ༼ལནྷ་མོ་འ་རིའྱི་ངལ་པེ་སང་པོལ་སེགས་ ཏཔ་མི་འམ་རའི་བརང་ལོ།། 
འའ འི ། + པོཾ་ 


ཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་འཁོད་ཅིང་། དགྲ་སོང་མ་སང་གྲ་ནམ་ པར 
 ཉེཧ་སྲེ་ལྔག་ཨ་ཕྟཉཁྲ་རིལ་ག་རི། ད་གངམ་སདག | 
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།རྣམ་པར་བསྦྱོངས་པས། ། ཆོག་ཀྱི་སྒེ་ཁད་པར་དུཊགྲེ་བཞེས་ཏྱ་བ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པ་མཐོད་ངོ། ༤༨ ། སཾནེ་ཁེའིདབད་པོ། /ཛྲ 
པའྲ་བྲ་མེདང ། ས་ཁྱི་ཏསི་འའ་བའོར་གཁང་མང་ནཔག་ཞུ་འོ་དའ་ སྲི་། ་ སྤྱིངས་བས། ཆོས་ཀྱི་སྒཧཱི་རྫབ་བྱད་བཞིས་བྱ་བ་ཡ་ང་དག་པར་བསྐནཔ་མཐོང་ངོ། །འཁོར་བྱིསྐན་ལ་ཝ་ལན ། 
སམསཅན་ཉནཐོགྱ་ཀྲི་ཐིག་པལམེས་པ་རམས་འཁོད་ཅིད ། དག་སླེང་མ་ ང་གྷནམ་པར་བྱསིངས་པས་། ཀི་སྒེ་ཡེཡཤེས་ཀྐད་པར་དུའ་ཕགས་པའི་མཛུཞེས་ྱ་བ་ཨང་དཀཔའ་བསྟན་པ་མཐོངདོ། །ལཁོར་རྱི་སྒནལ་ 
ལ་ལ་ནི སེམས་ཅན་རང་གབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པལ་མེས་པ་རྣམསའཁོད་ - ཅོད། དགེ་སྦྲང་མ་སང་གེ་རྣམ་ཕརཏདྱིངས་པས ། ཆོས་ཀྱི་སྒཾས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ན་པའའོད་ཅས་བྱབ་ཡང་ངག་པར་བསྟན་བམཐོངོ། 
འཁེརྱ་བ་སཱན་ལ་ལ་ལནི། སེམས་འནཐེག་པཆན་པོལ་མེས་པ་ནམ ` ས་འཁོདངུང། དགྲག་མསངགྲ་དམ་པར་བསྱིངས་པས ) ཏིང་འཛིན་འི་ཡེ་ཤས་སྣངབའྲིསཀྱ་སྤ་སས་བ་ཁ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟུན་ཕ་མཐོང་ངོ། །འེར་གྱི་སྐན་ལ་ལ་ལ་ནི། བྱང་ནུཊསེམས་དྲཔའ་ཇོག་མདསམས་བསྐྱད་པ་རྣམས་འཁོད་ཙང། པྲ་སྙེང་མསེད་ག་རྣམ་པར་ སྒྱིངས་པས་། ཏིངངའཛིན་ཕྱིསྐེཝས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཨྨེ་ནཝས 
ཛོཾ་དཱད་་ཞཾསྱ་ཧ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པམཐོང་ངོ། །འ་ཁོརྒ་སྷི་སན་ལ་ལ་ལན། བྱངརུཐས་མས་དཔའས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ནམསའཁོད་རིད། ངག་སོངམ་སེང་གྷ་རམ་པུར་བྱྱིངས་པས། ཏིང་པའ་ཛིན་བྱི་སྡེ་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁེན་རེས་བྱ་བ་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་མཐོང་དོ། །ལ་འོརྱབིསྙན་ལ་ལ་ལ་ནི། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་གྲསམ་པལ་གནས་པ་ནམས་འཁོ་ངཅིང། དགྱཾ་སོངམ་སེང་གྷ་ནམ་པར་བསྦྱོངས་པས། ' 


\ ཆེ 
ཿ ` །ཏིངཔའཛནི་གྱི་སྒེར་ག།ུ་ིའིདྱནས་ཏ་བ་ཡ་ང་དག་པའུ་བྷསནཔ་མཐོང་དོ། །འ་བོརྱ་གྷིསན་ལལ་ལྷནྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའས་བཞི་པ་ལ་གནས་པྭ་རམས་འཁོད་ཅིད་ །དགྲསོ་ངམ་སངགྷ་ནམ ་པརབྦྱཾཔས་ 
° པས་( རིངབའཛིནྱཊྷི་སཐམས་ཅདན།ཌེན་པའི་ཤགས་ཀྱི་ཕུལ་འླུ་བུང་བཞེས་བུཐ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པམཛོང་དོ། །འཁོར་བྱི་སྐན་ལ་ལལ་ནི། བྱངརུབ་སེམས་དཔའས་ལྔ་པལ་གནས་པ་རམས་འཁོད་ཅིང་ ། པསོང 
 མུང་ྡེ་ནམཔརབརྱངས་པས། ཏིང་དའིཛེནྱ་ཕིཉབནསྦྱི་རུདམ་ཏོག་གི་སོང་ལོཞིསྱ་ཏ་བ་ཨཱ་པདག་པར་བསྟན་པ་མཐོ་དངོ། །འཁོརྱ་ཧྱི་སྒནལལ་ལནི་ ཀྱངརུཿཾམས་དཔའ་སངྡུག་པ་ལ་གནས་ཕ་རྣམས་འཁོདཅིག 
`, དགེ་སློང་མ་སཾང་ག་རྣམ་པན་བདྱྱ་དུ་པས ། ཏིང་པའཛནྱ་ཕི་སྣེ་རྣམ་པར།--¬ ད་བའྲི་ོི་པོཞསྱ་བ་ག་ཡངདག་པར་བསྟན་པམཐོང་དོ !_ འཁོར་ཕྱི་སཱནལལ་ལནི' ཀྱདརུུ་ཐ་སེམས་དཔའ་ས་བརྡན་པལ་ | 
༧ གྷུཧ་བྷརམས་འཁོན་ཅིང ཁ་མ ཏིངངའཛིནྱ་ཏྲི་གོས་ཀླུནནས་བྱཅན་པཞེས་བ་བ། ཡང དག་པར་བསྟན་བམཐོང་དོ། །འཁོར་ཁྱི་སྙན་ལ་ལལ་ནི་བྱང་རུབ་ 
3 «4 གམས་དཔའས་བརྐྱད་པལ་གནས་པ་རྣམས་འཁོད་ཅིད དེ་སྙེད མསད་གྲ་ནམ་པར་བསྐྱིངས་པས། ཏིངབའཛིན་རྱི་སྒེ་ཆོས་ཀྱི་པྱིངས་སུུལཱས་ཤིནཏ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཕའི་ཡུམཞེས་ཀྱ་ཐ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པ་ 
, * ཚོ མཐོད་དོ། །འཁྱ་སནཊལ་ལ་ལ་ནི ུང་ནབ་སམས་དཔའས་གྲསབ་ལ་གནས་པྲ་རམས་འཁོདཅིང་། དགྱེ་གོང་མ་ས་གྲ་ནས་བར་གྱཡིངས་པས་  ཆོས་ཉྱིོམོ་དམིགས་པའྙི།ས་ཏིནས་ཉིས་བསྟུནཔ 


ཞེསྭ་བ་བ་ཡང་དག་པན་བསྟན་ཕམཐོད་ཏོ། 


ད ཟྲཀགྲཀྣཀྣིྣ༽ྣ།།ྣ།ྣ།ྣཾ།ཾ།ཾ||ཾ|ཾ†!|༼ཌ” ཾྨ 


/ 


།སད་པའིངྱིལ་འ་བོརཅས་བབ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པནཐོངངོ། །འཁོརྫ་གི་ནན་་ལ་ལནི། ལགནྡརྫརའི་འཁོརྱ་བི་ངྱཀིལ་འཁོརའཁོད་ཅིང། དགྲ་སངམསངགྲ་ནམ་པར་བྱྦིངས་པས།། ཆོས་ཀྱིག་ཡི་ཤས་དྡོ་རམཛུ་ 
བོཆྱི་ཧནཅཾ་ས་བ་བ་ཡདདག་པར་བརྟན་བརཐོདདོ། །སྟ་རྩས་བའྱིན་མཆེད་རམ་པ་ཐ་དདཔ་ཐམས་ཅདྱལིས་མས་བནད་གདགས་པ་དང་། སམས་ཅན་ལནྱ་བི་དུ་སད་བ་དདག་གིསམས་ཅན་ཡོངས་མིན་པྲ་ནམ་པ ལའུ 
བ། སོདདུབུར་པ་ཛིགདཙགབཟའ་ཤིང་གིར་བདེར་འོདས་ངེ། འ་ཁོནྱ་བིསཱནལ་སེབ་འོའ་ཁོད་པ ། བས་བྲཐ་ད་པ ། མེས་བ་མིནནུ་ས་པ ། བསམ་པ་ཤནྐེ།གཞོལ་བདྱབུར་པ། ད་འ ཆ་ཁ 
བརྣམས་ལ། རགེ་སླེངམ་སངགརྣམ་པར་བསྐྱོངེས་པས ། ་རིཊད་ཀྱང་ཐམས་ ཅུདྱབན་མདཔ་ཡང་ཏཊ་པར་ཛོགས་པའི་འངྡུརུ་གཏུངས་པརའྱུར པཿ  རོ་ །དཅའིཙུའི་ཞེན ། དནི་དགྱན་པ 
ཿ མསངགྫནས་པར་བྱི་ཕཊ་པ་དས། ཀུནཏ་ཝཱ་བའི་བཏངཧོམས་དང་ { - ÷ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ | ) ཤནྐཏུབསྙན་པ་ལ གས་པ་དང་། ཆོསྤ་ཀིདྱིངས་ཀི་གཞིང་དད་ 

པལད་གས་ཁ་དང ། སྣབ་པའི་དྱིལ་འ་འོའཝམས་ཅ རྣམ་པཿ་འཐོརབ་„ ལསེགས་པདང། ནིཿ ཤུཐུས་ཅ་ ཉའི ཉན་ཏིག།བྲོ་ཅཆང་ པའདུང་ 0 ། 
ཆགས་པ་མད་པའི་ཚུལྱ་བི་སོང་པོལ་སེགས་པ་དྲང། ཆོས་ཀྱིདཊིངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཐོར་ལསེགས་པ་དང་། བམས་ཀྱི་མཛོདལསེགས་པ་དང། ཀླུནཏུ་མོས་པམ་ངོན་པརསྦྲུངས་པའིདླ།། ས་པ ཤེས་རཁྱཀི་ཕ་ 
རོཔ་ཏུ་ཉིན་པའྱིསི་བྱཾཔསོང་ཐངས་མད་པནོན་པའི་པོརྐད ། བཟའ་ཤིང་གིར་བཉི་མའི་མདོག་རར ། བྱང་ནུལ་སམས་དཔའ་འམ། སམས་ཅན་གཞན་ཇིསང་ཙོག ། ངག་སཱངམ་སངྨ་ནམ་པརབསྱིངས་པལ་བལྟ་བདང། ཆོས་ 


། 
། 
( 


།མཉན་བའི་ཧོརལོང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདཀུང ། ཧོན་དྲསངམ་སདགྷ་ནམ་པར་བྱིངས་པས་ ། པིས་པའེ་ཆོས་ཡང་དག་པརྟ་བཱངས་བལ་ཤནྙེད་ངཀོང་ཕནས ། བླན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་རྔོགས་ 


༦ 


པ འྱཁྲཏ་ནུཁ་ལས ིཿམ་ལྡེག་པའི་བརྡད་ས་ཤྭ་སྭ་གགོ། ༽ནས་ཚོང་བཔོན་རི་བྲ་ནོར་ཁཛངས་ཀྱིས། པླསངམ་ས་ཡརྣམ་པར་བསྦྱིངས་པའིབཟའཤིང་གི་རབ་ཕཱནསུ་ཚོགས་པ་དང ། ནགས་ཚལ་ཕུནསུམཚོག་ 

༦ ཕ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུཨ་ཚོགས་པ་དང ། འཆགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཁྲང་ ་ལེམ་སྤྱོད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང ། མལ་ཆ་ཕཱནསུམ་ཚོགས་པ་པང་། ལཁོརྱ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུནདྱ་ཨ་ཆོགས་པ་པང། དབང་ཉན་ 

གག ིངིིིིྫྣདངཔད་་ 
@ ༡ ཆོས་ཀིཀིྨྲན་ཕྱི་རའ་ཆནངོས་། སྐེམས་མངོན་པར་བླརན་བ་ད ཞིང་ལ ། དགྭ་སངམ་ཨང་གྷ་ནམ་པར་བྷངས་པས་ ། _ /བསམ་བྱ་ནམ་བརདག་པ་ཐྡསྐམ་ཚོགས་པརྩ ས་ཏྱིས ། 
གིར་བ་དང ། འཁོརྦསི་ྱྱིལ་ལ་བོན་དུང་ཅང་པདདག ཐམས་ཅད 


ཤཱ དནི་ག་ཡསྭ་ལོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ཞིཿ རཱ་ བོའོ་གཱམ་པ་པང་ མིམེད་ལ་དགྲ་སངམ་སེ་ངག་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་ ། བཟའ་ཤང་ 
ཤཱུ ཀྱངསྣུད་བཅན་པེས་ཁབ་པནྨ་བས་ཐ སཾ། སལ འགོ་མ འི་རི ། སྐོར་བྱེད་པའིཚ ། འཁོར་ཐམས་ཅང་ནའང་དགེ་སོང་མ་སེདགྷ་ནམ་པར་བསྤྱིངས་པ་འདུགཔ་མཐོངནས། མཧཱ 
ཛྭ འདུག་ས ། ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འདིསྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །འགས་མ་བརག་གིསྨ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྲི་བངྡ་དུ་ཏཏུསམས་བསྐདན།། ཇྙིས་དྭ་ཏངནུབ་སེམས་དཔས་། ཌཛྡ་ནུཊ་དམས་པཿའི་སྤྱོད་པལ་བསླ་བ་པང 


བད ྷཱི་ན་ཏཿཙི་ལམ་འཚལཏ ། འྭཀས་ཟྩའིཀདུབ་ག་ནོབ་རོམ་སེ་ལ་ཁདཊས་ངོད་དང་། ཅིབཊབསན་ཁམ་ཛད་དོནས་བདག་གིས་ཝོས་ན ། འཕགས་མ་ཇི་ལྟར་ཏྱངནུབ་སམས་དཔས། 
5ངརུབག་མས་པཔའི་སྩོད་པ་ལ་བླས་བ་པན་བྱསི་བ་དང། ཇིསར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་དག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ | དེས་སྨྲས་པ ། ། རིགས་ཀི་བུཁ་མེན་ཏང་ནུའ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐརབ ། ལྫོས་སེམས་ཐམུས་ཅང 
ཡོདྭ་ཁ་ཅོམ་བཞེསྭ་བ་ཝོབཔའོ། སྨྲས་པ ། འཐགས་མུ་ཁངནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པན་ཐར་པ་། རྨོམ་སམས་ ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་བཅོམ་བེའི་ཕལ་ཇྙིལ་བུ་ཞགམཆིས་པ། སྨྲས་པ། འྲིགས་ཀྱི་བུ་དནི་ཡཤུ་ 
སྣང་བ ། དུས་གསུམ་དྲུ་བུང་པའྱི་དྲན་སམས་སྐད་ཙཾགེ་གི་མ་ཤས་ལ་ རྣམ་པརདམིགས་པའི་རང་བཞོནེ་ནོ། །སྨྲས་པ་། འཇགས་མན་ ས་ཤེས ང་བརེའ་ཡུལ་ཡང་ ལྟཊ་བུཞིག་ མཆིས་ ཨ་འ བཱ 
རིགས་ཀྲ་བུཌམི་ཡིེསསཔབའདིལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངསྭཱ་སྤྲུལ་པ ཅི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རགཏ་འཁད་པཞེསྭ་བ་བའི་ཏིདང་ ` འཛིན་རྐུས་ཏ། ཏིང་འཛིན་དཐོབ་མ་ཐག་ཡདྱེཉིར་བཞིན་ 
ཊྱི་ལུས་ཉྱིས་ཏྱོགས་བཅུཐམས་ཅདཏྱིའཛིགིཏན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་ད། ཤུང་ནུཊབ་མས་དཔའྭཱཆགཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ནགའ་ལྷནྱ་ི་ཕྲ་དངན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདརར་ལ་ཡང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
དོརད ་ིས་མཆོད་ཁཆུ་བཅ་དད ། འཆ རྒྱས་ྱི་ཞང་བརྗོདྡུཡད་པའི་རྡལིནེཏ་ཕྲ་བ་ཧཱི་ཆོད་པ་སྦྱར་པའི་ཉརེའགོས། འདྲ་ལརྒལའི་ལུས་དང ། ཀླུ་དང །གནོད་ ཀྐ 
„ སྦྱན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། ལྗའི་མ་ཡན་དང ། ནམ་ཁའ་ལྟང་དང་ ། མེ་འམ་ཏེ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱ་ཆན་པེདང་། མི་ཏང། མི་མ་ཡིནེ་པའི་དབངཔོ་ལས་མ་ཏོག་གི་སྤིན་ཡོངས་འཛིན་པ་དང ། ྤས་ཀི་ནཱན་ཡོདན། 


¬ 


| ༄༅། །འཛཱིན་པ་ང ། བདུགསོསྱ་ཀྱིནེ་ཡོངས་འཛནི་པ་དང །འཕྲང་ཐའི་སཱཱན་ཡོངས།འཛིན་པ་དང ། ཤུག་པའི་སྣོནེ་ཡོངས་འཛིནེ་དང ། ཙེ་མའི་སཱཱན་ཡོ་པྲུའ་ཛན་དང ། ན་བཟའྲིསནེ་ཡོས་འཛིན་པ་པང † 


གནུགསྱ་ཀི་གན་ཡོངསུའ་ཛིན་པ་དང ། རྒྱལ་མཚན་རྱཾསྤོན་ཡོངསུ་འཛནི་པ་དང་ ། བ་དནྷ་རིན་ཡོད་འཛིན་པ་དང། ལལབུ་ ་འ" | རིན་པཆའིད་བའྱི་རནྷ་ཊི ིན་ཡོངས་ལིག 
པ་དད། འིན་པོ་ཚའི་གནས་ཡོལ་གྱི་རྒྱནཏི་ཧཱ་ཡེངས་འཛིན་པ་དང་། རིན་པའྱ་ནྡ་ནམ་པར་པ་བའྲིསེནེ་ཡངསུའཛིན་པ་པད། རིན་པཆིའི་སྒའི་རནི་སན་ཡངཊ་འཛིན་པ་དང།|རིན་པེཆའི་གདན་་ི་སྔན་ཡོངས 


, འཛིན་པ་མང་པེས་མཆོདཔ་སྦྱར་བའི་ཕོརེ་འབྲོའོ། ± ན་བཞུགས་པའྱི་བངནུབསེམས་པབའ་སྐུཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ རྣམས་ལ ! མཆོད་པ་ཀ་བའི་ཙོརེ་ཛིལྐརའགྲོ་བ་ད་བཞིན་དྲུ|ུ། 


ཡུམ་བྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་དེད། བལྟམ་བ་དང་། གཙུ་ནམའིལཊོ། རྱིན་འ་བའུགས་པ་དང་། མངོན་པརའ་བུད་བ་དང ། སོང་པ རྱང་ཆུ་འཏུ་ག་ཤིགས་པ་དང་ ། བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་འྲི 
ཏངནུ་གཏཱམ་ངོན་བར་སངས་རས་ཤོང ག་བྱེ་དྲུ་ནུབ་ལ་བྲའུགསཔདེང་། ཆོས་ཀྱིལ་ཁོར་ལེའབྱཏཱ་སྐོར་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ། དབཞིནྡ་དྲུ་པའི་གནང་ན་བཞུགས་པ་དང ། ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན 


3) རྲིཟ་དང | ལྷམ་ཡིན་དང་ | ནམ་མ་ཁའ་ལྡེ ! མི་འོམ་ཅིདང་། ལྟེའཱཔྱཆྷན་ཕོ་དང་། མི་དངམོ་མ་ཡོན་བའི་གནས་ན་བཞུ་ཀད་ནས ། འགོ་བཟནས་ཅདྱ་ཊི་སེམ་ས་དང་། བསམ་བ་ཡོངསྤུ་རིམ་བརམཛདྷནས་ ། 


ཚར 2 > ། བདེི་རངབཤིཉ་བྱི་ཡུས་རྣམ་ པདྙ་་བུ་དགགིསྣ་རམ་མ་ྷ་བའིཆོད་བྱེཔརིང ། དེ་བནིན་ག ཤིགས་པ་ཐམ་སངངད་ཀྱི་དུང་དུའགོའོ། །སྐ་མགངན་གང་ 


± ༩ 


ཤིས་ཁེམོ་སས་ཆས་མཆོདཔ་ད་ །རམྲི་བོ་ཉིད་པའི་ལས་འཤེས་པརྨ་གུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང ༈ བླནམད་པ་ཡ་དངག་པར་ཛྫོ་གས་པའི་བདརུའཏུངས་པརའགུར་འོ། །གམས་ཅན་གད་ཁོ་མེའྲདུན་དུའོང་བད་ 
.-དག་བྲམས་ཅདལ་ཡཔཁེམནོ། ཤས་རབ་ཀི་པརོལཏཱ་ཙིན་པའི་གདར་ སངག་དང། རེསབསྟན་པ་འདི་ཉིདེ་སྟོན་ཏེ་། འིསྱ་ཀྲི་ཐུ།ལོ་ཁཤེས་ཀྱི་མིག་གིས། སེམས་ཅནྤ་མས་ཅདལ་བྟཝའདགནས་ཅན་ཕྱི་ལྡེས 
5ྱ་ཾ་ཉྱདལརྫོམ་སེརས་ཀྱངཿཾེ་དདོ། །འཐ་བྲ་ཨཿཅད་་ཀི་སདྱ་རམཚོ་ཡདཉན་ཏ ། ཆི་ག་གི་ལམ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པརཞེན་པ་མེད་པསྨ་རོམ་སིམས་སྭུ་བིང་པ་མེ་དདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད 
ཀང་མཐོང་སེ་ ། ཆོས་ཀྱི་ལཱས་ཡངྭསྤུ་ ཤེས་པས་རོས་སཾམས་སྦུ་ཏཾ་དཔའང་ ཨེདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་ྱི་ལཁོར་ལེ་ལྔོ་ཕྲ།འཛིར ཀྱང ། ཆོས་རྱིང་འཞིན་ཁོངདུ་རུང་ཕས་རློམ་སེམསྱདཔ་མ་དོ། 
སམསྭ་ཀྱི་སྐ་དཚ་གེའ་ར་ལ་ཆོས་ཀིང་བྱིངས་ཐམས་ཅང་ཆས་པརའགད བྱ་ཀངཆོས་ཞིད་ ་མའི་རང་བཞིན་ཁོདྡད་ནུ་པས་ཆོམ་སམས་ སུཏྱང་ཕམ་དདོ། །རིགས་ཀྱི་ཐོུམེས་ནྷི་བང་ནུབསེམས་ དཔའི 
རྣམ་པརའ ། རློམ་སམས་ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་བཅོན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན །ཁོ་མེསྦ་བད་ནུབ་སཾནས་དཔའ་ོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ལཞུགས་པ །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྨོམ་སེམས་མེད་པར་གནས་ཀང་ 
དཱ ྱིལ་མེ་ཀྲུད་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱོ་དྱེངས་ཐནས་ཅད་རྒྱས་པར་འགོདས་པ | གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདའད་གི་འ་སུ་འདུས་པད་སྟོན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧུངིདང་དུ་ 

འདོང་བ ། ལུས་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅདའབྱུང་ཞིང་ྒྱུབ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངབྡོད་དཱམེདཔའི་ཡང་བརྡོ་དདམེད་པ་སཊིཊགམ་གཅིག་གཅིག་གིས་སྦམས་ཤིང་མཇོན་པར་འཕེན་པ །རང་གི་བ་ 


གུནས་པ་སཉམ་བཞིད་ཏི རག་བར་འཛུདཔ ། ེ ད་བློ་དདུམ་ད་པའི་བསལ་པར་ དཔ་དདུག་གི་ག་ ད་བ་ཤེས་པའམ ། ་ཡོན་ཏན་བྲརོད་པརྙནུས་རྭ་སན ། སེང 
༦ ཐོདྱ་ཏར་འིན་པཾཆའྱི་རུན་ཞེས་བ་བ་ཡོ་དད ། ཤཅོཿ ་ །ཞེསྭ་བ་བའདག་གིས་ ། དེི་གནྡདསོང་ལ་། ཇིར 


ངྲནུབ་སམས་དཔས་བངནུཊ་སེམས་དཔའི་སོདཔ་ལ་བླསབ་པ འབ་པ་དུད་། ཇི་ལྟརནནཏནྡ་དྷ་ཟ་བིས་ཤིག་། དནས་ཚོ་ ༼ ཅ་དབེྱ་གི་བླཉོར་བཟབས་ཀིས་། དགྲ་སོ་མ་སཾ་དགྲ་ནམ་པར་ 

4 བདཾཔ་པའིཏྐདཔ་གཉིས་ ཧི © ` 4 ཱ ༦ ཡམ ེ་ རྣོ 
་སྭང་པ །དནས་ཆོ་དད་བནྷ་བྲི་བུནོར་བཟངས་ཤེས་རབ་ྱི་སླདྨ་བྷ་རྷན་པེ རབ་ད ་ཅད་མྱ།་པའི་ ཤས་སྣང་བ་དལནིསམས་ཆོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིཚུལ་སྣང་བཞྲིསྨེ་ནཾས་ཡཏཱ 


; 
མར: 


- 


།ད་པརྨ་བུང་བའི་ཟམས་ཅདམཌེནཔཏིད་ཉི་ཤུགས་དལ་ནིཿབཏུ་ཏོག ། ཆོས་ཀ་དོྱ་རཆནཔོའི་དྱཀིལ་ལ་བོརྒ་རས་པརའགངས་པའི་སྨོན་ལུམ་ཡོངྲས་དག་པ་པའྲིརསྦ་ནིའབང་། ཆོས་ཐམས་རདྱའི་ ཿ 
ཕྱོགས་སྣང་བརཤདྲ་པའི་གཤས་ཀྱི་འོདདནི་ཏུ་གསལ་བདཧད ། ཆོས་ཐམསཅདྲཀཱ་ོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྐན་བི་ཁམས་ཆུམ་པརྩཿ་བྱ་ཆས་འགངས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟེབས་དགི་མངོན་པར་སྤྲའ ། 
རརིིྲིྲཾིིཾཀ^ྣ༥ྣྷྣྟྣྟཾ [+ ་ 
བ་ད་ཛིན་ཏ ། བཅོམ་བུམ་ལྷའི་བཤུས་གཞེནམ་ཡོ་ན་ཚོལ་ཚོལ་བདད། རལ མ་བམ་ལྣའི་བཤེས་གཉིན་བི་ཡོན་ཏནམ པརམི་ ཤེས་ལ་། སེཿ སྭ་ི་སདཡུཌ་བྲིཞུལ་ལ་ཚཾ་མཁས་པའི་མོངི 
ད་པདོདགའིག་ཞས་མས ། མི་འདིང་ལྟརཞིཞིངདུལ་བའི། དདངང་པོདད་ལནལ ། དྣལར་ཤེས་བཞིན་དང་ལན།།། རཏ་རའྲུ་ཁུལ་པ་མདཅོད ། དྲ་ལར་ཡིདེའ་ཁུལ་པ་མུདལ། དེ 
ལྟར་གཤའཾངེགང་ཙམ་དྷུས །.དལྟར་གནོདཔས་མི་ཚྲུགས་ཤིང་། དལྟ་རམཚནམར་རི་འཛིནལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པཝམས་ཅདལ་། ¡ ཡ་ངབ་མེད་པའི་མིག་དང ། ལྡནཏ་ཡིདལ་བྲེལ་པ་མད་ཙངེ། 

བསམ་བ་ཟབལ་མདོན་བརྡ་མཛེས་ །། རྒྱམཆོ་ལྟར་འདུག་ཙཾང་། སམས་མི་ཉམ་མི་འའྲུག་པ་དལ ། བཅོམ་ཐམ་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་ཆས་ཀོ་རིཞིག་བ ། འིདྷལབུདག་ནིའི་དོདཿ་གས་ལ་དགའ་ཐ་མདད ། སླེལ 
ྱིི་ལག་དཔལནཡང་སྲོསདེདོ། །འད་བདག་ནྲིསུགཅིང་གཙང་བའི་ཞུཤས་ཡདས་དུ་ཁ་མེད་ད། འདལ་བུ་དག་ནིའདོད་ས་འལོ་༡ུངསྡིསོོ།།འདྲི་བུཿགནྡིནསདསི་དབངདུའ་བུར་བམདད།] 


/ ༄༅།  །དལྟ་བཱ་དགནི་བདུདཀི་སེད་ཕུལལསྐྱདཀུང་མི་གོདད། །འིདལྟ་བ་་ནི་འདུདཀི་ཡུལ་ལནས་བ་མདད། འིང་ལྟ་བུ་དག་ནི་འདད་པའིའདམ་དྡ་ར་ཡངམི་གྲདདོ། །འིངྟ་བུ་གནི་འདུངྱཀྱ་ག་ ་ 
པསུ་བཙོནེ་པའའུགུརབམུདད་། ས་པར དཔྩོནམ་མོ། རྱ འིད ༦ བཾ ། ཡཤེསྭཀྱི་སོང་སལ་མངོནྡདཱ་གུར་པ་དདག་ 
- ནིའིདྡེསད་ཅིས་འཛིར་ །།ནིགས་ཀྱི་བྦདལྟར།ཏོད་བམ་ཐམ འིཊཤཾས་གཉིནམ་ལ་ཡོཊསྭ་དིབར་སེམས་པའི། ཁྱོད ཀྱངཐེཾ་ཁརཱཏྱ་ཐལགས་པརཐོབ་ཕྷས་། ལེགསོ་ལེགས། །ཉྱེདནི་པས་པཕསངས་ 
སུ ཛབས བདག་ངས་པར་སནས་ཅན་ཐན་ཊ། ཌི གནས་མ་བླསྤུར་བར་འདོད་པའོ། །ཁྱོདནི་བ་ཁར་སེམས་ཧཉ་ ཐན་ས་ཧད་ཊིའདོདཆགས་ཀྱི་ཟུག་རྡུདབྱུངབར་འདོད་པའོ། ཁོད 
' ནིངས་པནྭསུག་རིད་གཙད་འབི་འདུ་ཤས་ནམ་པར་གཏོན་བར་འདོད་། འོ།།འིགསྤྱི་ཀི་བུའདརརོ། བཅས་ལསྣལའི་་ཤེསགཉེ། མནྡིཾ་ཐོངརྱིལམྱ་བིསྦཨ་ཨདའི་བདཔོགས་ལེགས་ཤི་གན་ 


‡ 2 རང་གྲིཏིམན་འདུག་གོ། ཆོད་དཔེན་བིནཱ་ནོར་བཟྲངས་ཀྱིས། ཐོས་ནས ། དགའ་འདས་སྐ་མ (ིང་ཉམས་བདལ་ཚིམ་ཞིང། ཡིང་བད་བ ས་ནས་བཅོམ་བམ་ལ།འི་བཤེས་གཉིན་མའྱི་རིམ་གང་ | 
_ ར་བ་དར་ཙོནེནས། ' ÷ ་ ན་པེཆའི་ར་ཝ རིང་ལ ཨི ×: མོ །ལྔརྫག་ི་འེ་ཁེའི་ཕདྡམོ་དང། 
-_ ཡུན་པ་ལ་དང་། ཞུ་མུ་དདང་། མ་ཏོགཁྲན་དངཀེས་ནུ་ཡོངུཿཁས་ཁ་ { ཡན་ལག་བརྒྱད་དབལྡན་བཞིརུས་ཡོཝ་གངང་ ། གནི་གསར་བྱི་ཀྱེམའདལ་བ།། ཐྫོས་ཡིད་དུ་འོངབནང་འདས་བའྲི་དུརཞིམ་ 


བཱ 
༤ཾ 
> 
༢ 


ང་ཨང འིར་བརིམ་པ་བྱརས་ སྐོར་པ ། རིན་ མ་ཏ་ལའིའྲཝང་བརམི་བ་འ་ ་བ 


` 


བས་གངབ ། རིན་པོམས་ལམམ་དའོད་ིནུབྱ་ཧནཔ །རིམ་པ ཤློ ོསས་རྟ་་ ་ཡི་ཧཱཱ། གཞལ་མྲེད་ཁང་བང ། ཁངཔ་ཁྭམཱགས་པས་ མ་པར་དྲ་ཀིགས་ཤིང ། 
བ་མ་དང ། སབངས་དང་། སྐ་ར་ཁགི ཤར་བ་དང ། ནགམ་དང་། སེབགེའི་ཤོངྦཝགས་དང ། སཱང་བའྱི་མལ་མཚན་འོགས་པ། རིན་པེཚྷས་ཚགསཀྱི་འོདཀྱས་འབའ་བརིན་པོཌ་རན་པ་སྣ་ཚོགས་བྲངས་མེད་པའི་ 
འབྱངགནས་རྱིས་བརརན་པ །རིན་པཚོའི་དགར། རླ་ཟུརས་སྨྲས་པའི་གཞི་དངལནབ ། ཨཱ་རྫསཀི་སློཞིམ་ོ་ ཐམསཅུདྱཀིས་། ལ་ཁོན་ཐམས་ཅདནས་འཇུགས་ཤིངོ་ཁསངས་པ ། ཨུ་ག་དནག་ངོ་མཆོགཞི་འདུག 
སྡེཾས་ཀྱིས་ྡི་ཞིན་ཁར་བདྲུགས་པ །སྤོས་ཀྱི་དུག་པས་ལ་བོར་ཀུཀ་ནས་ ཟྫུགས་པྭ] རིན་ངོ་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་ལན་ཀན་བྱིས ། ཚིུགོ་ངོས་ཀུན་ཏྲ་ཝེས་པ། འཛམ་བྲརླུ་ཀངགི་གསར་རྱི་དྲ་བརིན་བོར་སྣ་ཚོགས་ 
ྫླར སྣྗངྗངསདངདངདངས་་ 
མ་ཀྲུནཏ་བཀམ་བས་འིན་མོཆེའི་མེ་ཏོག་གྱི་ཧྒན་དང་ལན་བ། རིཊ་པེ་ཆ་ སྣ་ཚོགསུ་ཐམས་ཧེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲང་བས་སྡེ“ཤཾཞེཏུ་བརྒྱན་) རེ ༢ ཡཱ པོརས་ཚོགས་ིའོཀད་བཅུད་བཛུཡ་དུ་པར 
བྲརོད་ཡོདཔ །རིན་ཕེརྭཌསང་པོ་དང་རྡོ་རིད་མན་ཤེལ་ལསེགས་པའི་གཏར་བྱརསྟོང་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་པཛུནསུམཆོགས་པས་མངོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡནབ ། ཐཟའ་ཤིང་གི་་བརྟན་ འུས་བྱ་ན་པ་ 
མཐོང ། དཤས་བཅོན་བམ་ལྔའིབཤེས་གཉེནམ་། གཟུགས་མཛས་ཤིད་བཟད་ལ་བསྟན་སྡུག་པ ། རྱ་ཞེམ་པའི་ཁ་དོག་རམ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་འ ། སརྱཊི་ཁདོག་ལརའཛུག་པའི་མདོག་ཅན་ ། སྐ་མཐོན་འཁིང 


£ ༄༅།  །འདུག་པ།  ལྕས་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་། ཉིབལག་ཚུལ་དཔའདཁརྡ་ནམ་པར་གྲུབ་བ།། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྣ་དང་ ། མི་ཐམས་ཅད་ལས་འཁགས་པའི་ཁ་དོག་དང། གཟུཌས་དང་། དྱའི་བས་མརས 
བདོངལྡན་བ ། ཚངས་མ་ལས་ཀྱཇ་འདས་པའི་དུངས་ཀྱི་ཡཞ་ལག་དང་ལྡན་བ ། བཾ་མས་ཅད་ཐན་ས་ཧདཀྱིསྒ་སྐ་དཚུལ་ལ་མཁས་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཡོང་དྲ་འོང་པའི་དབྱངས་ཅན་། རྣ་མ་པའ་ཐད་པ་ 
¢ ཡོཾ་ཞེ ཞིའ་ཁོར་ལེའྱི་རན་ལ་མཁས་པ་དང་ལན་བ ༈ བཟོད་དད་གཙུག་ལ་གྲངམས་ཅད་ལ་མ་ཁས་པར་ ང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཡེཤཾས་སྦྱུ་མ་ལམ་ཁས་པར་བསྒབས་པ ། ཏངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་ནུལ་རྣམ་ 
„ པ་ཐམས་བད་ཅོའཔ །རནཕོིི་ལར་རུལ་ཚོགས་ ཉེས་ལས་རར་བླ་ར་པའ་་དོ་བ་པྡ་ནབ། རེན་པཆ་ཁམབ་ཆུལས་རསརེའབའོད་ནུ་གནལ་བ༽ འམ་ 
+ ° ༤༨ ཧི 
4 པ། ི་ེཆོླི་ུའི་་བ་དོས་ོ་རིརིན་འྩག་རོགསོ་དད། རིན་པོཚ་སེངག་མཛེས་པ་ས་ཆོགས་བྱཙ་བམ་གུལན་ གོས་པ ། ྭག་ཁའི་རུ་བསྦྱདཔ་ལ་བསྐལ་ཐམཛྡུན་ཁ་ད  སྒོན་ལམ་ 
འི ༢༠༩༤ འཛོ བསེདནམས་རང ། ཡཤུས་རི་ཚོགས་ཆན་པོའི་གཏར་མི་ཟད་པའི་མཛོདདང་ལོན་བའདུག་པ་མཛོངྷས། ནེས་ཀྱིམ་དྲ་དག་ཐམྤ་ 

། གཞལ 


ཆར 

ལལ གཅག་པའ།་ 
ཅད་དང ། རན་པཆའིགནས་དང ད་ཁང་གྱི་ཆན་ད་དགཁམས་ཅ་ དྱ་དའད་གི་ལྕས་ལསྱ་བུང་མའི་འོད་དགའ་བརྱ་པད་པ རྡ ལུས་ཐད་བ་དང་སོམ་བསྐྱད་བ ། སམས་ཁོང་ནས་དགའ་བརྡ་འངཔས་ ; 
¢ ཁཾ ཅྭ ཱ „ 


 གསལ་ཞིངྷསངབརབས་པ་མཐོང་ངོ། །ནས་ཆོང་དཔནྱ་ཧིབྲཾ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས། བཅོམ་ཁམ་ལྷའི་བཤེས་གཉིནམའི་རྐང་པ་གཉིས་ལྷ་སྤངོས་པགླའཚལ་ཏེམྲ་ད་འདགནས་ཐལ་མོ་སཱརཏའདི་སངཅས་ 
སྦྲམ་ཐོ། །འཕགས་མ་དདག་གིསྭ་ བནམད་པ་ཡངཏག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཁང་རུགསེམས་བཅུ་དན། ཛིཊརྩ་བངནུའ་སེམས་དཔསྐ་འར་ེམས་ངཛའིསཱོད་ཁལ་བྷསབ་པར་བྱའི་ཁ་བང ཛིརན་ཏནདུ 
ཀྱསིབམ་འཚལ་ད །འཝགས་མ་ནྷི་བཱངྡནཱཁསམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་ཇག་དང་ཇྲས་བསྟན་པ་མ བདོཞེས་བདག་ཞིས་ཐོས་ནངི་ལརྦཏངནུཊ་སམས་པབའི་སྤོང། ཡལ་བསབ་པརྱའི་བ་དང། རིང་རཏ། 
ཏན་དུ་བྱསི་བའཕགས་མས་བདག་ལ་བསྟུན་དྲ་གསོལ། སཿ སྣུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མེས་ནི་ ། ཀྱང་ནུབ་མས་དཔའི་རྣམ་ པོརྡ་ཐར་པ་འདོདཆ་གས་དཔྲབལ་བའི་མཐར་ཕིན་པཞེསྭ་ཏ་བཟོབ་སྭ། 
རིགས་ཀྱ་བུ རཁོསྟི་ནི་ཝ་རྣམས་ལྔ་མེའི་དཟུགས་པང་། །ཁངོག་པང །དིབས་དང། ེང་ལས་ཀུངྣ་ཱཀ་པར་ཁདོག་ཀ ཐཾ རུལ་བ་དང་། རྣམ་པརདག་པས་རི་ལས་མེས་པ་བཞིན་དུསང་འདྱའདོད 
དན་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང །དི་ཟ་དང་། ལམ་ཡིན་དང །ནམམཁའ་ཝིང་ད་ ། མི་འམཅི་དང་། ལྐོའྱཆནཔོ་དང་ །མི་བངམི་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་ལ་ཡ་ངྦ་བྲ་མདྱ་ི་གཟུགས་དང ། ཁ་ངོག་དང།དྱིབས་ 
ངང རུཝཱག་པར་འོད་ཁསལ་ཞིང་རམ་པར་དག་པས་ཅི་ལམེས་པ་བཞིན་དསང་བརྩ་དདོ། །སེམས་ཅནགདའའོདཆགས་ྱིས་ཀུན་ནང་འཁོར་བའི་སེམས་ དངལན་བ་ངག་ལོམེའི་དུང་ ༠༩ 
།དག་ཐནས་ཅདལ་ཁོི་ཞ་འདདནགས་པདྲ་ལལ་བརའྱུརཔའྲིཉར ། ཆོས་སྟོན་ཏ། དཔག་ཞིས་ཆོས་དངོས་ནས་ཀྱད་འདོད་ཆགས་དདྲལལ་བཟོབ་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་རུབ་སེམས་པཊའི་ཏིང་ངའཛིན་ཆགས 


2 །ལལ་ནི་ཁོརི་མཐོདམ་ཤགཊ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརའྱགུ་རཏ། བྱངརུབསེམས་དཔའི་ཏངེ་དའ་ཛན་དགའ་བ་དང ། ལྡན་བཞེསྭ་ཏ་བ་ཡངརགཏུ 


འཐོབ་པོ། །ལལ་ནི་གཏམྱ་ཌས་པ་ཙམྱ་ཟིས་འདོདཆགས་དདྲངལ་བཟོབ་པརའགུརཏ། ཧངནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངངའ། 
བཙམ་བྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། 


བཙམ་ བྱིན 'འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའཐོབ་པརའྱཅུར་ཏ ། 
| འཁུམ 


8 


ཁེང ཇིང 


ས་བ་མེད་པའི་དབངས་པསྭ་ཧཁ་ཡ་རགཏཱ་འཁོབ་བོ། །ལ་ལནི་ལགནས་བཟུང 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ , རྱངནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དའིཛིནསངས་རས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཅད། དཿསུ་འྲོ་ཞིང་གནས་པ་ཞེསྭ་ཏ་བ་ཡངརབཏུའཐོབབོ། ལ་ལནི་གཅི་གཏུ་ོ། 
མམས་དཔའིཏེ་ད་པའ་ཛིན་བྲལ་བས་སྣཁ་ཞེས་5ྱབ་..  ཡང་རགཏུའཐོཁ་བོ། །ལ་ལ་ནི་ལྟམས་པཙམ་ཁྱོས་། འདོདཆབྲྭ་ 
དཛིན་རྭཏུནི འི་རྣམ་པའྱི་དན་ཅཾས་ཏབ་ཡང་རབའཾཛོ _ ༧བ་ལོ །ལ་ལྷནྡཾ་ཀཱལ་བཙམ་ཁྱིས | འདོདཆགས་པད་བལ་བ་འོ 


ཆཔ་ 
འ། །ཏ་ི་བ་ 
ིངདའཛིན་ཝས་ཀྱི་ཞོལ་བྷ་ནམ་པར་འཐོའིབཞིསྱ་བ་བ་ཡང་རབྱང་འཚོང་བོ། །ལ་ལཆི་མོག་བྱམས་བ་ཙནྱ་བིས་འདོདཆུགས་དང་བལ་བ་ཐོངཛར་འགུརཏེ །བམའ་ 


| ནཿ །བངར་ 
ཁས་དཔའི་ཏིང་དའཇན་སྣུས་རུས་ ཤི་ཨ་སང་བེསྭ་ཐ་་དུ་ཐོའ་ང། 'ལོ་ལནི་ཐའདུ་ཏྱུད་བཙུམ་བྱིས་འོདཆགས་དད་དྲལ་བའཐོབ་ཕར་འགྱུར་ཏ ། ཤདརྨུབ་སེམས ་དབའེ་ཏོདད་འཇིནའཕོ་ | 


ུ བམསཅད་ལོ་བྲ་སུདཙིམ་ད་ཉོ་བཅི་གིང་ 


/ 


ཞེས་བ་ཁ་སྨད་རག༔ཐོབ་ངོ། །ལནི་འྩོངས་པ་ཙེམ་གྱིས་འདོདཆ་གས་དདྲ་བལ་ཁ་ཐོབ་པརའྱ་ཚུར་ཏེ ། ཀྱང་རུབ་བ་མས་པཔའི་ཏིངངའཛིན་འགོ་བ་ | 


ས་ཅད་བསྐོདམས་ཉི་མཛོད་ལལེག ་ངརྱ་བད་པཞེསྭ་ཏ་ཡང་བབྱང་འཐོབ་བོ། །དརཁོ་མེནསེ་མས་ཅན་གདངཇི་གེང་ཅིག་ཁོམའི་དུ་དའོང་བ་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀུང། ཆངྒནབབ་ཨས་དཔི་ན་ད་ 
ཐརཔ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའ་མཛར་ཕིན་པ། ཐཱམས་ཧདཿཏེན་པའིས་ཆགས་པ་མད་པལ་མོངོནདྲུ་དུའ་པ་འཛྲིནིདལ་རགཏ་འགོད་ ེ །སྨྲས་པའཝགས་མུ་ཀྱོདང་ལྟ་ཇི་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་པཔྟན་ 
བདེ། ལོད་ཏིས་དག་བའྱིར་བནི་གངད་འསྐད། ཕོན་ལས་ནི་ིཀ་བཱཞིགེ་ཁྱས་ས། སྤྲས་པ། ལིགསྦ་ཉྲིབཁོམོས་དན་ནའངས་པའྡིདས་ཤིགན། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརོབ་ 
པའི་སངས་རྒས་མཉན་པ་དདའརས་སྭུ་ལནབ། བེདཁར་གཤ་གས་ཝ་། འཚོག་དན་མཁུན་པ། བཱན་མེད་པརྙིམས་བའུལ་ཁའི་ ཁ་ལྕསྐུ་རབ། ལྷ་དངམིའི་སྐོན་ཁ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའཇས་ 
ཤིནྐཏུམ་ཐོ་བར་ག་ཤགས་བཞེས་ཀྱབ། འཇིགརྟན་དྲུ་བྲད སྣེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ ཤིནྟཏུ་མཐོ་འརག་ཤེགས་ ་པ་ད། བམསཅན་རྣམས་ལྭ་ཐུགས་བ་ཁའི་སྐུདོན་དུ །རྒྱལ་ 
པའི་གནས་སྣོ་འཟང་པོ་ཞིསྭ་ཏྲ་ཁར་གཤེགས་ནས། ༢1; ་ཁཁཨ(༼ཁྦཁྱཀྐཀརཀོརོ ས་ནས། ཡམ་ཡངྱ་ཧ ཆལ། རིན་པོཌྡ་པཱམ་ལེསྦ་ཏཱས་པར་ 
ཡོངསྤུ་ཐུཐ་པར་གུར་ཏ ༢ ཐེ འི་ལོ × ༽ རིན་པོའི་མི་ཏོགསྭ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངསུ་ཁང་བདང་ ། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ལོལ་མོས། ཚོགས་ཀྱི་སླ་ཁ་ 
ཏ ཆི 


སྣུང་གི་ཁརྩསང་ཡང། རིན་ 
གྲག ཾྣེྣཾཾ  ་ 


༦ །ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ཞས ། ཁྲིམ་ཐབ་དང་ལྡན་ཅིགེཏུ་དོང་དོང་ནྲ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲོང་བཅྲ་བྲིསང་དུགཤགས་པ་ལ་དད་པྱ་རཆེན་བོསས་ཏ ། ཁམེས་འིན་ཕེཆའི་དིལ་བཱ་ག་ཅིག་གཅིག། 
ཕུལ་ལེ། རར × ` ི་ `; 
༧ བརྐྱད་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུཿལོ་མེསུ་ཏྱ་ནུའཡམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐུའ་པའདྲོདཆགས་དང་བལ་བའི་མཐར་ཉྱིན་མ་འདེ་ཤིས་པར་བདན ། ཁོནསྟི་ཏངནུབ་སམས་དཔུའ་ཐབས་དང། ཡཤུས་མཁའ་ཨས་པ་ལྭ་ 
, གནས་པ བསོདནམསྭ་རྒྱཆཞིང་ཡངས་པའི་མཛོདང་ལྡན་བ། མཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་བུབ་པམད་པ་དུདག་གི་སྐྱོད་པ་ཤིས་པའམ། ཡོན་ཏན་བ དོ་པརྡནསའྭ་སྐན་ ། སེགསྦཀྱི་བུལ་གསཀྱི་རྱ་འི 

¦ ཏདེན། བོད་ཁུའ་དེག་བའི་ཕརོལྟཏཱ་ཏིན་པ་ཞེྲ་བ་བ་ཡོདད། འ དརྭ་ཏོམ་བདགནན་ཁྲུགས་ཾསྭ་པ་བཾ། དབཞན་གཤེགས 'པའི་མཆོདྷ་ཏན་ཙན་དསི་ཝི་འཕང་ཅནལ་མཆོད་བྱ་བད་པཞིབ་འགུ་ 
4 གིས་དེའི་གནདསོང་ལ ། ཇྲི་ལར་བངནུབ་སེམས་དཔས ། ཅ་བར་ཁ་སེམས་པཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པརཏ་བདང་། ཇིརྟརནན་ཏན་དཱ་བ་བདྲིས་ཤིག། དེནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ཀིས །་ཐཅོམ་ 
ཌཾ བསྭ་ལའི་བཤེས་གཉེནམའི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ས་ཡགའཚལ་ཏ ། * ༨ སྭ་སུ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས་ ། ཡངུཔང་ཡང་བྟསས་སྭ། | 
བཅོམ་བསྡ་ལལའི་བཤེས་གཉེནམའྲ་དཔནས་གོང་ངོ། །དནས་ཚོང་དཔེན་ཆི་བཞོར་བཟངས་ཉིས་ ། གྲོང་ལེར་ངག་བའི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པརྦ་འོམ་བདག་ནན་ཁཱག་ཀ་འིམ་བ་ན་བ་དར་ཏིན་ནས། ཏྱིམ་ 


བདགནན་ཟཊསའི་རྐངཔ་གཉིལ་སྤིཁོད་ཁྱག་འཚལ་ཏེ ། མདུན་དུའདག་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏའདྷིས་དཅེས་སྨས་སེ། ། འཁགས་བ་བདག་གིས་བནམདབ་ རུམང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བངྲནུཀཏཾསམ་ས་བད་ 

ན་ཇི་ལྟརྭ་བང་ནུབ་བམས་དཔས། ཧོང་ནུཁསམས་དཔའི་སྤྱདབ་ལ་བསྐབ་པར་བཁྱི་བདད། ཇི་ལར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ི་བ་མ་འཚལ་ཏུ ། ལ་ཤགས་བཞྱི་བའྲརུ་བམས་དཔའ་རམས་ལ་གདམས་དག་དང་ ། , 
བསྙུན་པ་མཛདདཞེས་བདན་གིས་ཐསན། ཛིལྐར་ཀངདུ་ཁཾ་མས་དབས་ངྡ་དུབ་སེམས་དབའི་སོདཔ་ལ་བླསབཔར་བྱའི་བ་དང་། ཛི་སརནན་ཏན་དུ་བྱགི་བ། འཝགས་པས་བདག་ལ་ ་ཁ ཤདྡ་དགསལ། དས་ ཱ 

སིིཔཾིཾིྣིིིཛིཀ།ི། ལིནས་ཀྱི་ཐཱཿལོ་ཁོའི་སེམས་ ]  རྒྱདྐལས་ནིའཇིག་རྐན་བྱི་ཁམས་ཐམས་རདནས་ཀྱང། སྔམས་ཅན་ 

འདུལ་ཁའི་དབང་དུམཛད་པམ་གཏོགས་པར།  འཇིག་ཏནྱ་གིའ སྭས་ཝམསཅདནསྭ་བབཏྱ་སཏན་ལས་འཇད་བའི་ཚུལ་ (, དིག མཔརོ་སས་་ཁལ་འདུས་ལམཏོ །ཡོཏྲཔ། ` 
རྱ།ལས་འདའ་བསེདདོ།།ལཿཔ་མ་དན་ལས་འདའ་ཁརའྱད་བམདདོ །ཊས་ིྣར་ཁོའ་ནིིནགཤེགས་པའི་ངོད་ཏ་བ ི་ོ ཁོ་རོམོ་ཏན་ཱི།ཉུདཁས། 

, ཏང་ནུ་བསེས་ནམའིནིང་འཛིན་།བངང་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ི་བད་པའི་རྒྱནཅསྱ་བ་བཐོངབ། །རགས་ཏྱི་ོ་བོནི་ཏིང་དའ་ཛནའཇི་ནད་ལ་མམསྦྱ་ཀི་ཅག་མཉམ་ཁརབཞྷ། བམསྦ་ཀི་ད་ག་ཚམས་ 
ཅད་ཁ་འངྭ་འད་པརྦ་ཐཱི་དམ་པ་དུམ་རགཏུ་འཐོའ་ཁོ། །སྨྲས་པ། འཝགས་མ་ཏིང་ངའཛིན་ ཞི་ཡལ་ཇིཚྟ་བཱཞིག་མཆིས་། སྨས་པའརི་གས་ཀྱི་ཐུའོ་བོནིང་ང འཛིན་འདིལ་གེས་པརཞུགས་པའི་ཆ ྲྭ 


£ '༄༅། །འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་འདིས་ངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་ཙོཾ་གེཏུང་རྒྱད་པ ། བསྐོང་སྐྱབས་ལས་སེགས་པ། བཞིན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ། གསར་ཝུབ་དང ཿ ཆེག་པར་དང་ སལ་དང། 
' ཝན་ག་ཧདན་པའ་ང་དང། གཙུག་ཏོར་དང །རྣམ་བར་གཟིགས་དང། རྒྱལ་དང ། ཛྡིགས་མ་ཛད་དང་། ༣ འ་ནས ལ་་བཀྷ་ླམ་ན་  དླ་་་་ ི་་ 
- མཐོང་བའི་མཚམས་འདྲེལ་ཁས་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བྱ་རུད་པ།།རྒྱུན་མི་འཆད་བའིཚུལ་བྱིས་མ་ངོན་བུམ་དུ་མཐོང་ས སམསྱ་ཐི་སྐད་ཅིག་གཅི་ག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འཇཁོངངོ། །ཏེའིའོཀམའི་ 
) སེམས་ཀྱོས་བཏབ་རྒྱས་སྐོང་ཡ་ངམཁོང་དོ། །འའི་འོག་མོའེ སེམེསྭ་ཀྱིས་ས་དྲྱ་ཆས་བྷྱ་རྔལ་གསོང་ཡངམཐོང་དོ། །ད་བཞིན་ དུསཁས་ྒྱསཏ་་།སྱྱཁ་པགྱད བྱང་བ 
@ཾ སངས་རྐུས་ཏེ་བངྷ་རཱཝག་སྙོང་དང ། སངས་རྒྱས་ཏྱ་བཏྲ (_ གྲ་འིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཏྱཾ་བ་དུང་ཕྱར་དང ། སངས་རྒྱ :: བྭ་བ་བཁམས་ཅདཐ་དད་པ་དང ། ས་ངས་རྐྱས་ཏྱ་བཁག་ཁྲིགས་ 
, /ཀ། དང་། དའལོག་མའི་སནས་ཀྱས་། ས་པས་རྒས་འབབང་བགིག་ནས་གཅིག་ུད་བ །བོད་དམེདཔའིཡང་བོདམེད་པ་བགོ་བངམཐོང་ད། །རའིལོགམའི་བ་མབ་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤགད་པ་འཛམ་ཐུ། 
ཟླིང་གི་རྟུལ་ཤིནྟཏཱ་ལབ་སྭད༡ངམཐོང་དོ། །དའིའིག་མའི་སེམས་ཉོས་ །དབནན་གཤགས་པ་སང་རྱས་ཀྱི་ཞིཝ་འྡོདྡཿ རརིིིགི་ ཧོ 
 གཤགས་པན་དགཤིས་ཞུ་ག་དཔོ་རྱག་འི་ཚགས་ཞིགནསགཅིགླ་བུདཁམའཇུགག། ུས་དཔ་ོྷྱངསཝོབབད་ནམཔརང་ཡུལ་བལ་འརའསམ། སནམ་རམ་པཝ་དངམ་ངོནངང 


།བླརྲབ་བ་རྣམ་པར་ འཇག་ག སོཿ ་དག་པ་ལ་འང་ ལོལ་ཏ་2ཌ རཿ 
སྤྲ་ཐ་བ་རྣམ་ཕར་དག་ཁལ་འདའཇུཤ་ག །སྤྱད་བརྒམ་པར་དག་པ་ ་ལ་ འབའྲངག་གོ།ཕརོལ་ཏཱཱ་ཏོན་པ་ཡོངྦ་ཛོགས་པརམཛད་པ་ལ་འབའ་དུག་གོ །ཉངྡརུཊ་སེམས་དཔའིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བླས་བ་པལ་འབྲ་འཛག་གོ། 
༄ 


བཟིད་པ་བྷནས་པ་རམ་པར་དག་པལ་འངའ་ངུག་གོ། 3 
ཤ་ཐལ་འངའངུག་གོ། བདུདརྲས་མ་རམ་པར་འཇོར་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་ཁྱའུ་ + 
༢༦ བཿསོ་ཅུ་ནོ་ - ཚལ ་ 
། ༡ ༩ ¬ ༧ ༢ ) × ང ༥ སཾ ཾྲེ སཾ - ༢ ུ 
རྣམ་པ ་དད་པ་ལའུའད་གོ།ཆོས་ཀྱི་ལ་ཁོརལོ་བྷར་བའི་ ཁྱམཆོགས་གི་མའ་ཕུང་བ་ལའད་འཇུག་གོ། ༡༦༦ 8 ལེ ་ འོ་དཀྱི་ཀཌ་འྭཁོར་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པའངཤིནྐཏནམ་ ` ཡར་གསལ་བདད ། མ་འདི རྔུ ‡ །ཆོས་འཕལ་ལའབའཇག་གོ། 
སིས་ི རྣམ་པར་ཏུད་དོཟྫས་རྐོགས་བདཏད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀུཾས་ . །རྣནཐས་ཁོ་ལྲ།བཅངས་བེ། །རིགས་པས་རགཏུ་ཤས་པརཤེད་དོ། 
སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྱས་རྒྱའང་མཛོང་ངོ། ཿ ནི ༨ ་ལལོ་གས་ཐདགྱ་ཀངམཐོང་ཞིངཤེས་ ། 
པོ་ཡི རང་སལ་ ༡ རཾ ༣ ༨ = དེ "འག་མའ་ངམས་ཀྱས་ང་ ༡ ༥༩ 'ཿ ཤེ་ལ `. 
བསྡིས དདག་ཀངམཐོང་ག། པཱ ༽་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐུཤས་ : ༣༥ འའ ` ་ ཅནིནེ་ག་ཤེགས ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏོང་ུམེད་འི་ 
༩ གཉུ རྒྱུད་པ་འང་འཇུག་གོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགགས་ཆོས་བསྟན་ 


༩ : ¬༅༅། །པ་ཡང་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང ། མ་འཾེས་པ་རིསྤུ་དན་ཏ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏོ།རྦན་བས་ཡོངས་བཅངས་སོ། །རེག ་པས་རགཏུ་ཤེས་པདྱཿད་དོ། བློ་ཀྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པརའུཏདོ། །བློས་རྟོགས་ 
བརྩ ཿདདོ། །ཤས་རབྱ་ཀིས་སྣང་བརདདོ། །ཇར་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་འདེ། སྤོན་བྱི་མཐྲའདང་། ིམའིམཐའ་གཏོགས་པའི་སངས་རྩས་གཅི་གནས་གཅི་གཏུ་བངྒྱད་པ་མཐོངཞིངཤས་པདེ་འཞིན་ུྩོགས་ 
༠ ༤ རླ ༧༣ ! ཨ་འོསས་པས་པྭ་རྒས་ཀྱི་ཞང་བོད་པའི་ཡ་ངབྡཇོདདམ་ད་པའིཧངྱཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅི་གནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱུད་བ ། ཏྲམས་ཅདྱཀུཔཤས་ཤིཿཿམཐོང་ངོ། དཔིན 
༡ གཾ གས་པ་དདག་གྱི་བུགས་དང་པོ་བསྐྱད་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས:- གཅི་གཏུ་བ ས་བ ཏེ།བྲང་སྒུས་ཐའི་གཏང = གཅི་གཏུ་བླ་རཱད་པ་དལའངྱ་ཆུནམི་འཆདཔ་དང་ ། མི་ཟདཔ་ད །དད་ 
ཚོ པས་ཤས་པྱབ་དང། ` ྔཾ+། ཤད་རུབ་ ( སྭ་དཔའི་བྱོ་འྲསྱཀིཤུགས་རམ་པརའཕེལ་བབདཔ་དང །འཛྲི། 
རྟན་ཐནས་ཅདདུ་ ། ཞན་ཐོས་དང་། ` `) +“ ༢༠༠༠ ༢༢ ༢༥ རྣམ་པརསྣངམཛདལསོག་ 
བད་རྭ་བུང་པའི་ ཞིནེ་གཤུགས་པྲ་ལོགས་བཅུའི་འཇིག་ན་ཅི ནབཞུགས་པ ། གཅིག་ནས་གརིགཏུ་བ ང་པ་ཐམསའངྱ་ཀུངའོདཞིཔ་ཤེས་ཏེ། བམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སུངས་རྐྱས་ 
བྱའད་མཐོངཞངེ་ ས་སེ། །དའི་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོད་ཡངམཐོད་བནས །ད་ཡོགིནམས་རིས བཞིན་ག ཤེག་ས་བསས་རྒ་ིནང་་ོད མད་པའི་ཡད་་ོདདམེད་པར་ | 


།ནེཏྲ་ཐ་བསཱདྱི་བརྡ་དའངམོངྷ ། ནམ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་གིིལ་བྟལ་བར་དགའ་བརེའི་ཚོ་བཞིནདུཊ་ཐོྒས། ས་ངསླ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་བསྟུན་པ་དང་། བསྟན་པན་ཛདང་དང་།བསྟུན་ 
ཐབའྱུར་བད་དགྲ་བམས་ཁདྱ་ཀང་ཐོས་སེ། །འོས་ནས་ཀྱད་འཇིན་ཏོ། །རྡནབས་ཡོངསུ་བཅངས་སོ། །རེག ་བསརགཏུ་ཤེས་པན་ཏེདདོ། བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པརཱཉྱདདོ། །ཏློས་རྟོགས་པརཀངདོ། :།ཤེས་འབཀྱིས་, 


སྣང་བའྱེདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུཁོབོས་ནྱི་ཏང ཁ་ེམས་དཔའྱི་རམ་པར་ཐརཔ་ཡོཁྲས་ས་ངན་ལས་མོཾ་འདའ་བའི་མཐན་ཏན་པ་དི་ཤེས་པརབདན། ོ་བོས་བདྡ་ནུབ་བེམས་དཔའ་དུས་གསུམ། དཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
ེ ཤིས་པ་རབཏུཐོབ་པ ། སྐདཅིག་གི་་ཤས་ལ་ཏིངེ་དའུ་ཛིན་ནམ་ པརྱིབ་ལ་སྐྱོདཔ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉིམ་ལས་བླང་བ། རྐོག་པ་པང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདམཊམ་བཞིད་པ་ཁོང་དྲུ་ནུད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདདང་མཉན་བའི་ཏིང་ངའཛིགསྐུ་དོག བ། བདག་དང་སམས་ཅན་དང་སངསྦ་རྐས་མི་གཉིས་པར་ པཔ། རང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱན་གྱི་དཀྱིལ་འའར་དང་ 


ལྔཞ་བ( ཡཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱིས་འཛིག་རྟན་བྱིདྲ་བའ་གངསོ་པ། དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་རྐྱམཚོ ་ཝམས་ཅདདང་མོ་འགོ་བརྡ་ནམ་པར་ ར་པ། ཆོས་ཀྱི་དཏྱིམས་ཝམས་ཅང་དྲ རྣམ་པར་རྟོགས་པརཏྱིད་ 
པའི་ཡཤསྭ་ཏྱི་ཡུལ་པྲ་རཱན་བཾ། དངཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊིས། ས་བསྟན་བརྣམ་པར་རེག་པརྨེད་པའི་ཨ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དཔག་གི་སང་པ་ཤེས་པ་འམ་ ། ཡོན་ཏན་བྗོད་པརྡནས་རེ་སྐན ། སེང་རིགས་ཀྱི་ 


བླཝེ་ཏགས་ཀྱི་རྒྱུ་དའཾེ་ནིངན། རིགུ་འཛིནཅསྭ་ཏ་བཡོདད །དན་བྲཔནུཁསཾ་མས་དཔའ་སྦྲནརས་གནྲིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞིད་ྱ་བའདུག་གིང། ། ༽འི་ཞནདུ་སེངལ་ཇི་ལརྱཧང་ནུཌ་སེམས་དངས ' ཏྱངཆུཊསེམས་པྲི་ 


£ ༄༅༅ཤ།་ །སྒོད་པ་ལ་བསླྲ་བ་པ་དཱཐ་བདང རཔ 
ཕཆནབའི་ད་ནས་བར་སོད། ༥ <“ =»: །བཟ ཨ་ཚིགསྐས་བཅད་བའི་གཉིས་སྨྲསསེ། །སེང་ཤིག་ནོར 
1 ི་ ༢ ༢༥ ཁ་པ ཁོ འིམཆོག ×» །ཀ་རས་པ 
༤ ། ༥ ཀྐ ངཱ ་་འཇག་པ་ཧོན་པ་ ར་ "དྲན: ༢ དུ །པ 
༦ ལི་ནས་གཅི་ དྭ བྱཏརྡཊཾ་སུམ རར བྱི་ཐུ་ནོར་བཟངས་ ། ཁྱར ལ་རབ ཏེ།། ཡོང་དཔཡ རོན བདག་ནན་འུགས་ཏྱི 
ནས་གཅོ་གུ་བརྒྱུད་པའི་མཚོམས་ནི། ས་དཔའི་ཇིསྲུ་དན་བའྲི་སྐོབས་འནི་ཇེས་ ། ཌོམ་འངག་ནན་ཁཱགས་ཀྱི་ དང་ཡངབྣལསནས། ཁྱིམ་བ ླུ 
ཡཱ མསཾ་ནི་འོངྐ་ཱ་རུད་ ཿཿ ཤནནཛུགས་ཀུ | ཉས། ཉིམ་བདགནན་ཁུནསྱ་ཀྲི་དུ་ནས་ 
པར་བསྒུབངདྱིརནི་ཁང བ་་ ོབོ་ལོའི་ེབ་ དནཁར་བིད། སབས་རྒྱས་ཀིརྡུལ་གཅིགནས་གཅི་ གིགསས་འྲཏྨོན་ བྱདྡབ་སེམས་ ༥ ༥ 
ཊཱ ལོངྐནྨཱདཔདུ ། ས་ཨ་རྩོས རྱསཀིམྟཾ་དག་གིན་སུཁང། སངས་ གུ་བདཔའི་སངསནི་ཡང་དག་པ་ ལཞིམེས་པའི་ 
རླ + ་ 
ཛ་ང་་ཞ་ནི་ཡདཉས་བརད།།དབཤིན་ག། $ ༨༣༢ སངྱསྱ་ཆཱས་ཀུ་ཡངདག་ 
ག བདྲི་ཕིནལ་ས་བསམ་ཁྱིས་མི། ་ 
སྲེ , 


+ × 


མཐོནྷ་བིད་ཅིང། མཿར་ཏིསའྲ་ཐ་འཛིནི་ག་པན་བདར་འོངས་ནས ། བིའཛིན་ཕིངདྭ་ནི་ཏེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཉྱི་དབང་པོ་ཡོངྲྐ་ར་དཙངེ་ཚོལ་ཚོལ་བལས། ནུད་ཐོགས་ལོགས་ 
རི 8; 22 རའ ༩ ུ 4 = ༤ ངོའ 

ཀྱི་འའི་སན་ལྗོངས་མཚོདང། མཚོའཏྤང་། འབབ་ནུས་མ་ཛཾས་བར་རྒྱུར་པ ། ལླིའསོནཔའིདྱཀིལ་འཁོར་ལྟར་སོ་ཞིའྔམ་ལོ་གཞོན་བའྱི་སང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པེའི་ནཐོངས་ནའ། །པ་ཞག་ན །རིན་ཕོརྟ་རྡོརའི་ཏོད་ 
ཤགས་ལ་སྩཱཾལེམེ་ཀྲུད་བཅས་ཏེ ། དག་ཅིད།རིན་པོར ལཱཚགས་ཉུྡྦྷགཔ་ལ་འ་ཁད་བའི་བཏནུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་དབཀཉུསདཔསཤནས་ཁསྐོར་ཅངཆས་དོནཏ ཀྭ་ཀྱི་ནམྲ་ཐྲ་ངས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 

„ འའུ དཔའི་ཡུལ་བམས་པཆཤ རད ྡི་ཆེན་པོའ་ གསལ་བདྙོན་པ་ཞསྱ་བ་བ་འངུདག་པདྭོན་ཅངེ་འདུག་བ་ ཨའོངདོ། །མཐོངནས་ཀྱང་དགའ་རངས་ཏེ ། མགུཞིང་ཉམས་བད་ལཆཾར་ 
ཆིང ་མིདབེའ་བྱ་སེས་ནས་དགའ་བས་རྒྱས་ཤིངོམོ་འཛུམས ངེ /འི་མོ་ག་གས་། ་མེ་སྐྱར་ནས། དག་བའི་བཤས་གཉིན་ལ་ དད་པའི ཤགས་པྲ་ཝན་བས་ ། སམས་སོཾ་འཁྲུགས་པ ། དག་བའིཇཔྲི་ 
| གཉནམ་བོངཞ་སལ།་རྒས་ཐམས་འདམབོང་བརའཐནེབ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནལས་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་མས་ཧད་ཡ་དདག་པར་གྲཟུང་བའི་འདུཿ ཤས་པང་ལཱན་པ། ཡོན་ཏན་དང །ནན་ཏན་འམས་ཅ་དག་བའི་ 


=ཤས་གཉིནལ་རག་ལྔུས་པའི་འདུཤས་ཅན་དག་བའི་བཤེས་གཉན་དངྲ་དདཔཔཤིནྟ།་དགའ་བརསམས་པ དག་བའི་བཤེས་གཉིན་ལས་སྣོབས་ འི་ཡེ་ཤས་རིན་པོཆ་འྱབུང་ཞིང་འཐོབ་པར་འུར་བའི་འདྱུ་ 
ཅུ ༨ །དང་ཕདཔ་ཤནྭུ་དག ། པི ཅུ འབུ ཕྱུར་བའ་འད 


` 


ཤིས་དང་ལན་བ །དག་བདི་བཤེས་གཉིན་ལས་ཡ་ཤས་སྣ་བ་མི་ཟད་པའྱ་བུང་བའི་འདྲུ་ཞས་ཅན །པེག་བའི་བཤེས་གཉིན་རྱི་ ཞ་བྱས་ཁསེདནམས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་འཛལ་བར་འགྱུར་བའིའདུས་དཔལྡནབ 


ཏཱཾ ུ། །ད་བའི་བཤེས་ག ས་ རེ ིཾཾིིཾཾཾ་ །དུག་ཐའི་།་ 


»་ ཐོགས་ཡང་དག་བརའས་པ་ཡོརྱུལ ཤས་པང་ལན་བ་ད ། བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་ ་གཟིགས་ཀིི་བཔཁ་འངན་བདད་འིན་ཏོ། སངས 
སག་གཟིགས་ཉི་ ཀྱི་འབང་བོས་ ། དྲདིེིངེཔེྲིྫིོྫྨྫིོྫྫོ་་ །ཌུབ་པ་ལ་ཞུགས་བྱ་ས་བ་ལསྭཱ་བུ ༈བུངབའྲིམྡུག བསྙལ་སྣ་ 
 ཚོགས་ཀྱས་ ལལ ཅཔཡོསཱཿ འརྐུ་ཁས་པའི་བསམ་ཁ་དང་ལཱནའ །སངས་རས་ཉྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅདཌངོན་སུམ་དྲུ་ཆུར་པ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅངལས་ 
༈ འདས་སྙ། དལེམདཚ་དམེད་པ་ལ་མདོན་པརམོས་པ། པྷི་ ལ་པ ཨ་ཚ འཐོ་བ་མས་ཅང་ཡོད། _ སུབསྐྱབསཔའི་བློ་ཟས་ཅན་བསྟཿ ནྭཀུ་བཟང་པོའི་སྤོདཔ་ལ་མེན་ 
ལ་ཏ་བལྟསཝ ། ཨྨོན་ཁམ་ཆུན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀོཿ ༤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲི ཡོངྲས་གྲཟུ་དཐོརམས་པ། དག་བའྱི་རུ་བ་བསགས་པས། ༡ངོམས་མི་ཤེས་བོའི་བསམ་བ་ 
ཤཱ རར ། དག་བའི་བཤེས་གཉན། ྱི་གདམས་ངག་ལོ་ཡངདག ། འཇྔམ་དཔལ་བྱིཡཿཤས་རྒྱམཚོ་ལས་ཏུ་ ནིན ་ ལྟས། 


| 


-.÷- 


ཀཀ ྲ་ ་ ི་ོ སཁསྤརས་མཐོདཁས་དགའ་བ་མཡབ་པཞི 
མེ - ] ༡ 


།ཤསྱ་ཉིས་ཡིདརགཏ་བདབའླ་ཐུརཔ། ལེགས་པརྦོད་བཛདམདཅིང་ཐསམ་ིས་མིཁུབ་བའིཤསྭ་ཉིས་མངོན་པར་བླ་ན་བའི་སེམས་དཔྲལན་བ ། ཡོནཏདན་ཁ་ནནཏནྡཿ་བ་བའྲི་ཤུགས་ཉིས་ནམ་པརདག་པའི་བསེདནླས། 
དངས་ཤས་རྱི་མཛོད་འདག་ལ་མནདུ་གུརཔ། ཐམས་ཅདམ།ན་པའིཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམྱ་བི་ས་གཞན་ལ་ཡོངྲསུ་བསྙན་པའི་བསམ་བཅན ། ངེ་ཆན་པའྲི་ཤུགས་མཉམས་པའི་རུ་བ་ད་ལན་བ { ད་བཞིན་ 
གཤགས་བའི་ཡེཤས་སྣང་བདྲིུགས་ལངདག་པར་གཟུང་བའྱི་བོཐསཅནཁུད་ལོས་པ་འགས་སེ་ །དནས་ཚོང་དཔོན་ི་བུ་ནོར་བཟངས། རྱངྡནུབསམས་དངའི་མྨནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་གདན་བ་དརསོདནས། 
ཧྱན་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེའི་རྐངཕ་གཉིས་༧ སྨ་བོས་ཁྱག་འཛུལ་ཏ།། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱནརས་གཟིགས་-  ཁ་ལན་སྷོད་དྲ་མོརགཡས་ལོགས་སུ་བསྐེར་བྱ་བས་ནས་མདན་དུ་དག 
སྐ ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འདིསྐདཅས་སྨུས་སེ། །འཝགས་པ་ཁད གགཞིསྭ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲ་འབནབཏསེམ། ས་བསདན། ངིསར་བངནབས་ཉས་འཇས། བུང་ནུབ་སམས་པཔའི་ 
ད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའི་བ་དང ། ཇྷིལ་རནན་ཏན་དུ་བྱབི་བམ་འཚལ་ཏེ། འཛགས་ཁནྩིབང་ནུབ་སཾམས་བཡའ་རྣམས་ལ་ག་པམས་ངག་བ་ ། ཇེས་ཁསྙན་པམཛདདོ ཞེས་ཁདག་ཞིས་ཁོས་ན། རྡོལརྦ་ཏཱད་ཆུཌསེམས་ 
དྲས། | ཁངུརྤུཐ་སམས་ ་དཔའྱི་སྐོདཔ་ལ་བླསབ་བརའྱབྱི་འདད། ཛྷནན་ན་ནྡུ་ཛཛྫཱི་བ་འཛགས་པས་འདག་ལ་ཁཤད་དུ་གསེལ། །དནསྭ་བནུབ་ཟམས་དཔའ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བོས། ལདོག་འཇོམ་དུ་ 
ནླཀ་གི་གསྱ་བི་ཁ་པོགཏཱ་འདུག་པ་། འོད་ིའ་བྷ་ཚཁ་སྣངཚོགས་ཚད་མད་པའཕེ་བའྱིརནི་སྨོན་ལབཏུ་འགྱེད་པའི་ལག་ཕ་གཡས་པ་བརྒྱང་སྟེ་།མཚན་དང་པའེ་ཀྱད་ངོཟང་པོ་ལས་བྱུང་ཐའི་འོད་འཐེར་སྣ་ཚོགས་དྲིམ་ 


༣ 


ལྟར་ཏྱོདཚིསེ་བཱན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བ་ནུབཏུ་སམས་བྷས་དཔལུགསོ་ཁ་གསེ། །ེགས་ཀྱི་ཐུ་ངནི་ ། ཧངནུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པའི་སླ་ྤངརྫོཆན་པེའི་ཐོགས་པ་མད་པ་ཞེསྭ་ཏ་བཤས་ ། འེགསཀྱི་ 
པ་ཤསས་གཡྲིག། ཏིའོ །ཧཱེ་རྫཆན་པའྤིདི་འོགས་པ་མེད་པང ིའྲགོ་བཐམས་ཅང་ལ་པཱཿ་ཁ་མད་པརསམས་ཅན་ཡོྷཱཚཱནེ་པརྷ་བ་བ་པང་གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། སློ་ཀུནཞས་ཐོས་ཤིངི་རྣམ་ 

ཐཧོསའའིཿ ཙིས ་ ས་ཅན་ཡོངས་བསྡུ་བ་དུགྲངང་བྱབ་ ཤེ་ཁར་གནས་བསྟ ། རིགས་ཉྱི་བུ་དྷ་ཏརྱ་ཧངནུབ་སཾམས་བབའི་སྟོད་པའིསྤེ། །ང་རཆན་པའི་སྦེ་ཝོགས་པ་མེདཔ་ལ་གནས་པས ། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདཀིཞབས་ཀྱི་དུང་ནས་ཀྱངམི་ ༈ གཡོ་ལ་།སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ཀྱ་དགོས་པའངས་འོན་ད། གནས་ཏེ། སཱན་བས་ཀངས་མས་ཅན་སྲོབུཔོ །བབ་སྷན་པ་དང་། 
དོན་ཏ་བ་དང་ དོན་འཐུནཁས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོཡུ༔ 3; > སེམས་རན་ཡྤོསཱ་ སྡཱན་པདྱ་དདདོ། །ཁདོག་དང་། པིབས་དང་ ། བཟུགས་བསམ་ཁྱིས ། 
ཨི་རྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པའ་དནོ་གེས་པའ་ྱ་བ་དང་ ། འེད་གཟེར་བྱི་དྲ་བ་དབྱབས་ཀྱད། སེམས་ཅན་རགཏུ་སིམ་བདྱ་ དཅིང་ཡོ་སྭཱ་སིན་པརྱཏ་དཔོ །བསམ་ཁཇི་ལྟ་ཐ་བཞིནདྐུ་ྱངས་བརྗོད་པ་དྲ ཅི 
དགའ་བའི་སོད་ལམ་ཡོཿསུ་བསན་པ་ད། མེས་པ་སྣ་ཚོགས་པརཚུལ་འཐུན་ཁརཆོས་བསྟན་པ་དང ། རྫུ་འཕྲུལ་དང ། རྣམ་ཁཱུལ་ཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ | དག་བའི་ཆོས་བསུགས་པར་བག་མ ང་པའི་ | 


༄༅། ཱ །མད་པ' ཝུས་དཔསམས་ཀྱི་བདེ་ང ཚདམངཔརབྱཏུ་སྒྱདཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཤྙདྱ་ཧཱས་པའི་ལག་པ ། ཚོང་བཅོན་རི་བནོར་བཟས་ཀྱི་སེ་ཁོལ་བཞག་སེ་འདྲིག་དཅས་སྦས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ 


རར བཤ 


པའ 


༢མས་ཅ་ི་སེམས་ཡོངཝཿུ་བསྐུལ་བ་དང། བསམ་བ་དུལཉན་བརྡསལ་བས་ཚོགས་ཚདམདཔ་ཡོ་ས་བསྟན་བ་དང །རགས་ས་ཚོགས་སྲུ་སྒྱས་པའིཇ་ཨས་ཅན་རྣམས་དཔསྐལ་བའཐུན་པའི་གཟུགས་ཡོངསུ་ཞང་ ། 
པཐ་ གནས་གཅིག་ཏུ་འགོགས་པས་ཀྱང། སམས་ཅན་ཡྤོས། ཤངཡ་ཨྭ་སན་པརྦ་ངད། །ཐིགས་ཉྱི་བང་ཝཱང་ བསྦ་ཁྲ་རུཁསེམུས་དཛའི་སྟོང་པའི་སློ། །ང་ངརནཔའི་གཱ་ཐོགས་པ་མེདཔ་འདི། ཡོས 
སཾ ༼་ 
ཅདྱ་ཏི་མགྲོ་རངས་པའིའཇགིས་བྷ་རམ་པར་བླཟོག་པ་དང ། སམས་ཅནཐམས་ཉད་ཏྱི་བཅིངས་པའི་འཇོགས་པ་ཡོངསུ་ཅད་ པ་དང །སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ཏྱི་གོག་ལ་འབ་པརམི་ བདབའིལྒ། 
པ་རམ་པར་བབློག་པ་དང། གམས་ཅཉན་ཐམས་ཅདྭ་ཏྱི་སྤོཏད  ཀྱིས་ཕེང་པའི་འཇིགས་པ་བསལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ལོཙོ་བམེད་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་བརྡ་བ་བ་བང་། དབད 
ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཐགས་པམད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོཇྲསུ་བླབ་བ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་འོཁོར་བའི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིབདྱབ་བ་དང། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧུད་ཏྱི་ལཁོརད་བཟ་ཚ་བའི་ འཇིགས་པ་ 
མེད་པརྱ་བ་དང ། སམས་ཅནཝམས་ཅངའཆི་བའི་འཇིགས་ལསྣ་ནམ་པར་བླཟ་བ་པ་ ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནསོང་གི་འཇིགས་པ་ནམ་པར་བཟོག་པ་དང ། བམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱི་ལམ་མུན་ 
བས་ཉམ་ངབ་ཡིརམི་ལེག་པའི་སྣང་ཁས་གསལ་བརྩཐ་པ༨ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སལ་བ་མི་མཉམ་བ་པང་འགྲོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཤྐིུ་བསལ་བ་དང ད སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ི་སུག་པ་བ་ 


ཏི ཁྱ༅། །བྲལ་བའིའཇྲིགས་པ་པཞག་པརབྱབ་དང་ ། གམས་ཅན་ཐམས་ཧུངཀིྡ་མགཔ་དངའྲགོགས་པའི་འཇིགས་པ་མད་པརྱ་བ་བ་དང་། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྔ་ས་ལ་མི་བདབའི་འཇིགས་པ་དྲ་དལ 
བདབ་བ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅདསམས་ལ་མི་ བང་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་བྲོལ་བདང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསག་བསུལ་བངང ། ིཾ་དམ་བདབ་པང་། འའག་པ་ལས་ཡོ་ཞྲ།བླར་ཁའིཾར ། འབྲོ 

2 ཐམས་ཧདརབཏུ་ཏེན་བའྱི་སྨོནལས་མངོན་བར་བསྒྲབ་པ་འདིྱས་སེ།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧདཀི་འཇིགས་པ་རམ་བེརཞི་བརྩཌ་ཁའི་ཏྱོར་ཡ་པའཇིགཏནདྭ་རཾསདན་བའྱི་་ཱནིབིས་བླམས་སེ། །སེམས་ 
དྷ ཅནཝམས་ཅདའཇགེས་པ་དྲདལ་བདཔ་བའྲི་ཕོར། རང ༼༠ གི་མོང་གི་འཁོར་ལོའང ། འཇིག་རྟེན་དྲུ་རམ་པར་དམིགས་པཿརྱས་སེ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའགོ་བས་། རྣམ་པར་པམི་གས་པར 
' ཌྱ་བའྱི་ཕོར། འཐྲོབྲ་ཐམས་ཧདྷརམ་པའྱི་ཱ་བག་མཁའ་ ་ ༡ཨྭས་པ་དཔསནམ་བར་འདིལས་ཤད ྱིས་བླརཁས།  ས། །རིགས་བུང་རཔའི་འབས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

,ཤཱཾ འྲིགས་པ་ལས་ཡོངསུ་བཀྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅདཐོབ་པརཧྱ་བའི་ཕྱོརེ། བླནམད་པ་ཡཇ་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡནུབཏཱ་སེམས་བསྒ་དངིད་ཉིར་མི་ལྕོག་པརྦ་ ངད།རིགས་ཀྱི་བུརས་ 
ཊཱཿུཊ་སས་དབིིནོནཔའི་གོ། ྲི ཆནབའི་སྒེ་ཝོགས་པ་མེདཔ་འདི་ཐོབ་པར་ཟདུན། ཐསྭ་བངནུབསམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ཟང་པེ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨེན་འམ་བྱི་དིལ་འཁོརལ་རྣམ་ . 
པར་དག་པ བཛྡ་ི་ཁས་དམའསླ་བབང་ཕེའིསོད་པ་འོརདནུད་པར་རོགས་པ། གན་་་ོུྱ་མུན ཉ་ཊཅམས་དངིའབ་ཇད་ཝསས་ྱིབ། 


རོང་རབ: ི་ལོལ་འའི་མང་པ་ ཱ ོ་རེར་ར་ རར་རོ 
ྱམ་ཁར་གཞག་པ། ཕལ་ནས མ་གྭམམཝམསལད་སི་རྲེས གསཔ ད་ཞི 
ཅངཀྱི་བོང་ཡོངཾས་འྭལིལ་པའི་རྒྱ་དལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ལམ་ཅུདྱཀི་སེ་དག་བའི་སེམསྣ་རམཝརཞིབརྦརངབའྱི་རུདངང་ལན་ང།། སེམས་ཅན་ཝསས་ཅཾ་པེག་པའི་སེམས་ཡཡོངས་འཕལ་བའྱི་རུད 


དཔྨཝནབ། སེམས་ཅནཝམས་ཅདའུཁོརབའྱི་ུན་ལསྭའིརྦལོགཔན་བདཔའྱི་དདཔཔལནཁ་དདག་གྱ་སྦད་པ་ཤེས་མའམ། ཨོནཏན་བྫྗོད་པརྡནུས་རྟསན།ད་འདྲིགདཅེས་བུའོ། །གཡས་ཅོགན་ ་ 


བྐོར་བྱ་བས་ཏ་ཀུས་པར་ ་བམོདནས།། ནོརབཟངས་པཉེ་ ༨ཏཧུལ་བྷ་འྷཱ་ཡོགས་རྒྱུ་དཏུསེང། །སྩན༢ས་གཟིགས་འབང་ ཟླ དུ་སྙོངཱརྫ་ྣམ་སྤོད་པ། །རིནཿནཔིའྲིསུལ་ནགནས་བརདས་ཀྱང་ 
མཐོང། ིླས་ཚོགས་ནོ་སནན །པད་མེའི། ཧཔེའི་སད་གའི་ང ལ་བརྟན་པ་འདུག །ལྷ་དངལྔ་མིའཀུ་ དང་སྙིན་པོ་མི་འམཅེ། །ྒྱལ་པའེ་སྤས་ཀྱི་བསྐོར་ཅི་དད་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །མཐོངནས་ཞོར་བཟངས་དགའ་བཚད་མད་སས་པར་ཁྱུར། །བདྙ ནཏ་ཡོན་ཏནྩ་རམཚོའི་རྐང་པ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ནས། ཅིནས་བཟང་པོའི་སྦྱེདཔ་བདག་གིས་འཕྲོབའ་གྱུར་བར། འཝགས་པས་ཤུཀས་ལྔ་ 
༧ བསུདད་གདམས་ཤིང་བླསབ་པར་གསེལ། །བས་དནམས་བྱར་པས་བྱ་རན་པའི་དྲིམེདལག་བྱ རང །འོདཱཱིན་དབ་རཌན་འཟུང་པོ་རབ་ཏོན་བོས་།།ནོར་བཟུངས་སྤཱི་འོར་བཞག་སྙ་སམས་ཅན་དམ་དག་པ། ། 
¦ སྤྱན་རས་གཟཾགེས་ཀྱི་དའང་པོམཁས་པས་ཚགེ་འདིསྨྲས། །ས་ངས་རྒྱས་སྲས་བེ་ངནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྒེ་ཤཾསཾ།། །ཨེཿ ས་ཧཱད་པོ་རྒྱལ་བཀུན་ཉྱི་ཞུཤས་རྡས་སྐུཤག །འཐོབ་ཝམས་ཅདངསྒྱབཙཾངེ་ཡོའ། 


རླ ལྦ །ཀུནཏཱ་བགིད་རངལ་དམས་པ་བནིནད་དུ། །འཐྲོ་བམང་པོ་ཐམས་ནུདསག་བསལ་ཀུན་ལས་སྐོང། །གངརྣམས་ད མ་དུ་བཅོ་ངས་པི་ངྲཀ་ལགྱ་ཕིན་པ་དང། །ཡུས་ལ་གཟེར་ 
༥ཅན་བཞིན་བཅོན་རར། བཅུད་པ་ཡ་པ།ང་ཡི་མངཐོས་བཅིང་ཤིང་བྲབུང་པ་ཐར་བརའགུར། །རྒྱལ་ལོ་དག་ལ་ཞས་པའི་གཡོན་བས་གསདསྔངས་པ།དཚདངག་ང་ཡོ་མོང་ཡ་དྲངནའ་གུརན། །མདའ་འཛས་པའི་ལུས 

༩ ལ་ཝེག་པར་མི་འགྱུར༽ཏ། །མཚོད་ནྒོན་བཏབ་ཀྱང་དངག་མི་འཛུག་ནལ་བརའྱུརུར། །དབངཔོའི་ལཱ་བརྐ་དུ་ན་དང་གངྒནམས་ཅོད་ཅུར་པ། །ཇཱགྲ་ནམ་ས་ཀཱཉ་ལསྦ་རལ་འགྱུར་གགས་པ་ཐོབ་ཐར་ལྱ་ཧུར་ །དྲག་ 
, དྭང་གྲོགས་པང་རིགས་པནོར་ ས་འཕལ་པར་འབྱུར། །ང ཨཾ་མོངྡའིནང་དགྲ་ཐུབ་པམད་པར་འ.་གུར། །གང་གིས་ང་ཡོ་མོངེནྡི་རེསུདནྱ་བས་པ། །ད་དག་ནུན་པོས་འཇིགས་དོགས་དྭགས་འཛྲིའ། 

@ ནགཊ་ཿཛིཞེ་ཏ།སཾངག་དོམ་གཟིག་གཅན་ཟན་ཡགཾ་ཧྒ་ད སྣུལ་གང་ཡང། །བྲག་ནམས་ཀྱུན་ལཾསྭ་རལ་ཞོངའཛིག ས་པ་མེད་པ་རའྱ་གུར །གངྒ་ནནས་ལ་ལས་སིསི་ཌོགྲུ་ད་བས་ན་ ། 

ˆ ¿£ སྔ་་བའི་སམས་ཀྱིས་འི་ཆེན་ལྟེ་ཨུ་བོར་ཁྱུར་ཏམ། །སེ་ལམ་དགལྕི་མིདརབ།ཏྟུ་འབར་ཐར་བོར་བླུཌཀྱང། །མེ་རྣམས་པད་མེས་གང་བའི་ཚུའི་ག་ཏེར་འགྱུར། །ང་ཡོ་མོང་ནི་སྐད་འགའ་ཡུན་ཙམ་རྗེས་དྲནམ་ ། 
ླ རྒྱམཚོའིཆུཌ་བོར་དའི་མང་དུའཆིརམོ་འགུར། །རུ་ོས་མྱཾཉརམེའི་དབུས་སུ་འཚིག་མའྱ་གུར། །དན་མ་དྲ་ཀྱུ་ཏཱ་མི་འྱཧར་དོནྷནཱམས་འགྲུཁ་པར་འཛུར། །ཤདི་སྤྲོག་དངྱོག་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་དབཞིན་ | 

ལྟ རྣམས་དང །བརཱ#པཤིང་ཁྱདབསད་དངཛིན་དིང་ཅིང་བསྫུས་པ་དང། །སྤྱོད་ཤིདེ་བཛཱིགས་ཏ་བ ཤི་དངྷ་ཨ་ཐབ་ནམ་པལས། །པའི་མི་ང་ཅམྲ་དན་ཐར་བས་ན་ཐརཁ་ཐོབ། །གང་རམད་ཤར་གཤེར་སྣ་ཚོགས་ | 


¥= 


གླགས་ལྟ་ཇིསཱེད་དད། །གངྷརམས་ཏཱགཏཱ་ཞཾ་་ཡི་སཿོད་པརྡི་ནམས། །བ་ཡིམོང་ཐོས་རཱནཱ་ཧྱས་སཱནྐ་པརརྫོད་པརའཁྱུར། །མཐོངའཙམྭ་གིས་མེལྭ་བམས་པའི་མམསཀངྱྱ། །ཁཡི་མོང་ཅམ་ལལ་གང་ཞིས་དྲན་བཱསན།། 
ཤིད་རིདཔོལབསསགས་དངབད་ཌངཔའི། །ྲ་མས་ར་གན་བབལྱ་ཉོསནོནཁརའྱ་ུར། །མ་ལས་དག་ནསའདིདམ་ལ་ནོཚུགས་སེ། །ལ་ལས་གང་སང་པ་ཚ་ཙས་དནྲ་བསན།།ླུ་བང་ 
ཟན་ཆོགས་མ་ཁའ་ལོངེ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དཔ་ །ཟླུ་ཐུར་སྲུ་ཁོ་འེཏེད་གཏམ་བའི་རམས་ཝྡན་པ། །མདངས་འོག་ཁ་ངགསྤ་བི་ལམ་འོང་བའང་ཞི་བརའ་གུར། །་ཡི་མོངནྟིས་དཅིགྲ་ཡུཏཙམྲངན་བཱས་༡ང། ། 
ཝ་དང་མ་དང་གཤེན་ག་ཤས་མཛའ་བཞུན་དང་ཡང་། །འྲལ་བརམི་འགྱུར་སྡང་དཔའསྲོགས་པར་བནིནམིན། །ནོར་ཟདམ་འྱ་ཐུར་ཕོངས པའི་དོངས་སུམ་འྱྱརརརོ། །ངཡི་མིནི་ཇེས་ལ་ལྔ་དན་བེདན། །འདིནས་ 
ཤི་འཕེན་མནར་མེ་དགནས་དྭམལ་མོ་འགྲོ་ས། ཁྱོལ་སེངཉྩེ་ གནས་ཡོ་དགས་མི་འོམ་གནས་ནུ་མནེ། །ཐེམས་འན་དྲ་ /པལྟ་བཿིའི་གནས་སྭུ་སུ། །ཇ་ཡི་མོངནི་ལ་ཡ་གང་གིསྲ་དན་བསན།། 
དྲམ ས་ཁོགས་རནཔ་ ཞ་བོརམོ་འགུར་ཏ། །ཕེང་པ་ལང་བརམི་འགྱུར་ གསལ་སྨྲ་བལྟ་སྡུག་འགུར། །བསྐལ་ྱེ་བམང་ཕོར་པང་ཕེརོ་ཀུན་ལྡན་འགྱུར། །ལ་ལ་གངགིས་ང་ཡི་ཚང་ནྲི་རས་དནན། །སེམས་ཅན་ 
དག་པ་འདིནས་ཤི་འཕོས་ཝིགས་བཅིུ །འཇིགྐཏན་ཁམས་སུམབས་རྒྱས་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བརའརྒྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐོངའགྱུརདེ་དག་ཆོས་ཀྱང་ཐོག་པར་འགྱུར། །དདེ་དང་ད་བཞིན་གཞན་དག་ཐབས་མི་ཇི་སྐེད 
` ཀྱོས། །འགྲོ་བསེམས་ཅན་ང་འཛྡུལ་གཞལ་དང་ཐདཛརྡུས། །བངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ངསནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་བསྒོམ་སྐ། །ཨོན་ཏན་ཉནྷ་སི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པས་མི་ཤས། །པའི་ཚླ་བདནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དུ་མིའབོབ་ 
་ | 


༽ „7 ུ༽ 


རེ འདུག་གོཁྲ་ཤུབས་ས་དབའ་གཏནས་འླགངས། མམཇཾདྷཾཏི་འཇིག་ཏན་ཊི 


ཨུར་ཏོ། ཁུ་མས་དཡ་གནནུ་་ས། | 


ཀཀ 
།སྲོས་ དས ལ་ཁ ལིགབ་དད། ཟུག་པ་དང་། ཡུམ་དཱ། 
༨ 


ཨ་འིགཟགས་བརྟནནི། སེ 
= 


།གམས་དཔའ་སྤྱནརས་གཟགེས་ཉྱི་ངངྲོ། ཚོངདའིནོ་གྱ་ཐུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདིསྐ་དཉས་སྨྲས་སེ། ཁིགས་ཀྱིབོུད་ཉིས་ྱངརུ་སམས་དཔའ་གཞན་དུམིའབོཁ། འཁོརབྱི་ཧིལ་འཁོབའདིན་ཉིན་བ་མཐོང་ངམ། སྦྲས་ 
། འཕགས་པ་ལོཐོངངོ། །སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་བྱངནུལསེམས་དཔའ་ག ི་འགོ་ཁའི་ ཊྲ རྷིཊ་རྦ་ཏར་ནུབ་སམས་དཔས་། ཞུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དབྱ་བདང་། ཇི་ ་ནན་ཏན་དྲུ་པབ་ 
རྡིས ཤིག །པྣས་ཚོང་དཔེན་ྱཾ་བོནོར་བཟངས་ཀྱིས་། བུཧུཁཾསེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབཔཔོའི་རྐང་པ་གཞིས། ༥༦ འར ཤྱངྒ་རུབ་སམསཾ་དཔའསྤཱཉརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ ལ་ལནངྱཾསྐོང་ 
ནུམར་གཡུས་ཡོགས་སྐུ་བསོར་བྱབས་ནས་། ཧངནུབ་སེམས་དཿའ་ སྤན་རས་ཟཟིགསྦ་ཁི་དབང་པོའི་དུངནས་སེངངོ། །མམམིང་ཅའི བླུ་ནོར་བཟངས་། བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་སྐནརས་གཟོགེས་ཀྱི་ཐང་ཝོའི་ ། 
ཡི་ཤས་ཊི་གཏིངམདེད་པའི་དམས་ཀྱིས་། ཤུཀངས་གཟི། ིསིསསསགུཀག༽ཀནཀནླྣླ  ་ | 
སྟ'། བཱདུནྨུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདིུ་ཁེ འི་ཏང་པ་གཞིས་ལ་སྐྱེ་ངོས་ཕྱག་འཆོལནས་འདུན་བུ་ཡུཀྐ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་འདིསྐ་ཅེས་སྦྲས་སེ། །འ་ཿགས་པ་བདག་གིས་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་ཌང 
ནུ་་སེམས་བྱསདན་། ཇྲིལརྷབང་ནུབ་སེམས་དཔས་། =. ༥ ༦ ། ཇི་ལྟརནན་ཏནཏུ་བའི་བམ་འཚལ་ཏེ།། འཕགས་པ་ནི་ངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གད། 
དག་དངྡ་རས་བསན་པ་སང་དོཞས་འདབ་གིས་ཁོས་ན། ངི་ལྣརཏྭ་ནུཌ་སེམས་དཔས །རྱདནུཊ་སམས་མཔའི་སྤྱད་པ་ལ་ངསྐབ་པར་བབྱིབ་དང་། ཇྲིྟར་ནནཏན་དུ་གྱི་བ་འཕགས་པས་བདག་ལ་བཤདདུགསོལ།༠ . 


ུམེད་པའིཡ་ངབྗརོད་དུམད་པའི་དུསེཏྭ་ཐ་བདོག་འདས་ཏ། སེམས་བརད་པའེར་ཞིངེཡབགོམ་པ ། སངསྦ་ཆས་ཉི་ཞིང་བྗོད་ུསད་པའི་དུལཤིནེཏ་་བས་ཅིག་བརརོ། །གོམ་པརེའེས་ཀང ་སངས་རྱས་ 
ི་ཞིང་བརྔོད་དུ་ཡད་པའི་ ་ཱཾ་ུབངསྱ་སྱ་ི་ིའབམ་ཏེ །ཐམྦྒས་ཀྱི་ཞིངན་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང། དབཞིནེ་གཤེགས་པ་ལྡན་བར་ཤེས་ཏེ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དགཝམས་ཅདལཿ 
༣བཞིན་གཤེག་པའི་མཆོད་པྱ་བན་མད་པ་ཡདྱ་ཉིརད་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མངོན་པརའདུ་ང་བམད་པའྱི་ཆས་བཏབ་པ་དབཞིན་གཤེགས་ཐས་གནང་བ ། བཿནུབ་སམས་པངའི་དགའ་བ་ཡྲོ་ལུ་བྱཉད་པས་མཆོད་བྱ་བོསོ།། 
.འཇིག་རྟན་ཧྱི་འམས་དདགན། སམས་འན་བི་ལནསྦྱ་ར་མཚོང་ ཤྟེད་པ་དདག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་མཐོང་ ། དེ་དགྲ་འམས་ཅདྱཀི་ སིམས་ཟམཆོའཔཁོངདར་དོ །ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབང་པོའི་འའོར་ 
ལེཁང་ཡོངཾྦུ་ཤས་ཤིང་བསན་བ་དང་མེས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན༽ ` ངུགགས་ཀྱི་ལྕས་ཡོ་་བ ། །ཆོས་ཀྱི་དྱངས་རབ་ ༤ ཁྒྲུགས་སོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡྲོངྲས་བྱའོ། །ཡྭོ་ངྩས་ 
ཚོགས་ཕྷན་སུམ་ཚོགས་བས་ཀད་བར་བསུ་དདོ། །རང་གི་ལུས་ཏང་དེ་དག་ལྷ་བནྱབེས་བླརབས་ཏེ། དནི་ཡོངྭ་སིན་པདྱ་བབ་ཏང་། སཿ །ཤར་ཕོགས་ནས་ཇིལར 
འོདས་པ་ད་བཞིན་དུ་འ་ོགས་དང ། ནུབ་ཡིགས་དང ། དད་པོགས་དད།བ་ཤརྦ་ཕི་ཉོགས་མཚམས་དང། ཤརྷ་ངོའྱ་ཕཱགས་མཚམས་དང་། ལྡོནུང་ཡོགས་མོཚམས་དད། ཤུད་བང་གི་ཝོགས་མོཚམས་དང།འོག་ 
དད། སྣ་པགྱི་ཕོགས་ནས་ཀྱང་ད་འཤིན་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནྱི་འངནུལ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་བློ་ཀླུནཏུ་ཁྲགོ་བཞེས་་བ་བ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན་། ཇསྭ་བངནུབ་སམས་དཔའི་ཏོགས་ཀླུན་ཏུ་མངོན་པར་ཞོལ་བ་ 


ཌུ ༄༅། །ཐ་མི་དད་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་བབ་ ། ཆོསཉི་འཤྱིངས་ཐམ་ཅ ལྱ་སྷནམ་པར་ཁཀོད དབུ་ཛ ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་བཅམ་བ་བང་ ། ཆེས་ལྔ་འྱི་ བ་བནིཿ འཁྲུན་བརསྨོད་པ { ཞིང་མ 
རེ ཤཿ གསུམྦ་བྱི་རུདམམ་བིདདྷཐ འུ ཆོས་ྱིདདམཉམབ ་ ཁྲ་ཁྲ 

༦ བཟ་བས་། དབན ཡསད དཔར འའ རྣམ་པརྡ་དོགས་པ་མད་བ། ཆཞུས་ལདབྱྱརད་ཁསཏཱ་ཁོང་དུནཔ་། གནས་ཨད་པའྱིརལ་རྭཏུ་བནས་པདདག་གྱི་སོད་བྱ་ཤེས་པ་འམ་། 

ཤྩ ོགཏནབདཔར་ལདནས་རྟ་ནུ། ས་སི དེན ། ཐོག་ཁར ཝན་བཤས་ཁུང་འདད། ལྷན་ས་ཏ་ྲིལ་འུསངགའི་གནང་ལ 
 བངརྲ་ུབགམས མེས །བྲ་ུལ་བམས་ངང་ བླ་ཁ་བན་བ་དང།ཇོ་པརནྐཊཏནད་བ་ིས་ཤིག་།ད། ཆནས་ཆོང་བརྡོཚི་བར་བཟམས་ཧས་།རངནུབ་བེམས་དྲ་ 


< <ཤཾ གཞན་ནུམི་འགྲོ་བའྲི་རྐང་པ་གཉིབ་ལ་སྤྲི་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏ། བྱང་ནོ་ ྣམངུ་མར་གཡུས་བོསོར་བས་ན་ཡང་དང་ཡང་བྟལ་ས་ ། ངོདནུལ་མམས་དཔ 
× འཤོན་ཏི་ ཌ སྭ་བདྲ་དུབ་སན པའི་ད སོང་པ + ༈ བངྲ་ནུབ་སེམས་ང ལེ མས་བ 
།ཧ་སུམསད་བི་འགྲུར་ཞསག་འགིས་ེའི་ །མཉོན་བརངནྨ བྷ ༥ ཅྒ་རས་གར་ =: ༄ ། བ་དམ གི 


ཧེ ལེ ཚི་ར་འིི འི སུ ཛཱ གག འར ཆི ༢༨༣ ལེ. ` 1 
མྤི་ཁབ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པས་རམ་བརྔས་བརྲི་ར་སོང་བའི་བསན་བདད་ལཱན་བད། ཤུང་ནུབསམས་རབའི་ཡོན་ཏནྡ་གི་ས་ལ་ནི་ནན ཏན་དུ་བྱད ། ཏིང་པའཛིན་ཟྱིས་ལཞིནམ་པར་སྤོད། གཟངས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཉིར་དཏུ་གནས་པའྲ་པད ། སྙོན་ལམ་ཁྱིས་ལ་ནི་འཇུག་པདཏྱད ། ཐཱ་དད་པ་ཡུང་དག་པརཤེས་པའིས་ལྔ་རེསྱ་སོཊ། བས་ཀིསནི་ལོྲ་སྲབཅོང་མཐར་ཀྱིས་ཐྲོདཁར་སོ་དང་ལྡཉ་བ་གང་ནང་དང་སེང་ལྟ། ལྷ་ལྭ 
ནན་བ་ཞུགཉུ་དས་པོ་དད་། ད་འྲོ་བམངཔས་བསན་པ། རིགས་བ ལྷ་ལཆན་པོ་ཐོད་འར་སིལ་བོ་ནི་མདོག འབག་ཤིད་ན།་བས་སེམས་འཉ་ནམས་ལཆེས་སྟནཅིང་འདུགགོ དནས་ཚང་དཔོན 
ྱི་བུནོར་འཟངས་ལྡཿེ པོ་གངན་ཐ་དའོསོ་ངྟས། ལྷ་ལྷཆན་བེའ = ཀུང་བ་གཉིས་ལ་སྤི་ངོས་ཁག་འཚལ་། མདུན་དུ་འདུག་སྐ་ ། ཐལ་ ~ ཨཱ་སྦྱ་ནས་འདི་སྐདཅས་སྦྲས་སོ། །འཕགས་པ་འཇག་གིས་བླན་ 
རར༽ག  །སྭ།ཆསཀ ཨཨཨྣྨྣྣྣསྣ་་ 
འཝགས་མྭ་ཏྱི་པདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་ངགུ་དང ། ནིན # = ། ངཏརཧཱོང་དུཾ་སསཾས་ཡའ་ ། 5ང་ནུཿ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བུསྙ་བ་པར་བགྱི་བ་དང ། ཇིལྟར་ 
ནན་ཏན་དུ་བི་བ་འཇགས་པས་བབ་ལ་བཤདདུ་གསེལ།།དནས་ལྷུ་ལ་ཆན་པོས་ལག་པ་བཞྲི་ཉེགས་བཞིའ་བྱསངྣས། རྒྱམཚོ་ཆེན་པ་བཚཾ་ལསངཤིན།ཏུ་རྨྱར་བའི ཤུཁས་ཀྱིསོ་ནུ་བླངས་ཏ ། བདག་གི་བདོང་བཀྲུས་ས 
ཚོང་དཔྱ་བྲི་བནོར་འཟངས་ལ་གསེར་ཁིམ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་འདི་ནདངས་ སསོ། ཁིགས་ཀྱི་ཐུ་ཀྱང་ནུཊ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མ་ཐོང་བརཤིནྐཏ་དཀའ་བས ། ཐོས་པར་ཡང་རབཏུ་དཀའོ། སྒྱས་བུམཆོག་གི་མོབ་ཕུར་ 


ལ་ 


ལུམྨ་རོངས་པ་ནམས་ལ་ལུམ་བདེ་བསྟོན་ཐའོ། །ཆོས་ཀིཚུ་ལ་དུ་གཟུད་པལ་མགོན་དྲ་གུང་བའོ། །ཝམསའདམཌན་བའྲ་ཐོང་ཡར་དུ་ཉན་བདྱ་བ་བ་ལ་དདབཅོནཆན་པོ་གུར་པྷས། དལ་ཁོབོ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཐེ། །བྱཏནུཊ 
གསས འཛ་གི་ལྱསྭ་ཀི་གཟུམས་བརྟནོན་ཅིང་ ། ལུས་ནམ་པར་དག་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་སྣང་བདང ། ངག་གི་ཞེས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་དྱཔཊ་ཀྱི་ 


¬ ཌཊ་ཡོའནོན་བྲུར་། ༦ བསྐེས་བར་ྒྷ་རགས་འཇུཨ། | ཆ་ཤེ་ཡཅོནོ། ད་ཡིན་ངར་བསམས་སེ། །རིགསྦ་ཀི་བོ་བནི། བང་རུབ་སེམས། 
ཏོ རྩ ་ ནར རར 


འི་ངཱང་པོ་དང་། །ཨ་སྨ་ཐར་བའི་ཝཿ་པོ་པང་། ཞོར་བུརིན་བོཆ་ང་ཤིས་སྣང་བའི་ཕུང་ཕོ་དང། 

ངོན་པའི་ཕུར་ཡོདང ] ཚཙུག་གི་ནོར་བུའིན་ཕོཆ་དང་། ཅོད་བན་ི་ཐུང་པོང །ནོར་ཛུརིན་ 

ཁོ་དང་། རྐང་འབུང་ཀྱི་ཝུར་པོ་དང་། མུ་ཏྟིག་བམར་པོའི་དྲ་བའི་ཝུང་པོ་ཇག ནོརཡ་རིནཁོརྨ་ཀ 
ཧྲ: ” | 


¬ 


ཚོཐས་ཀྱི་ཝུང་བོབང་། ཡན་ལག་དཔནིང་ལག་ཝམས་ཁད་སྱི་རྨནྱི་ཕུང་ཁོ་བང་།ཆེར་ཛ་ེ་ཕོམ་ཡིད་བཞིབྱི་ཧལ་པོའི་ཕུཿཔོངང ། མཉོག་ཝམས་ཅད་པང ། ཧྫོས་ཐམས་ཅདཔང ། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང ། ཕང་བཝམས་ཅདདང་། 
ཐྱུག་བ་ཐམག།ཇང །ཡེ་མ་ཐྲམས་ཏུད་དང་། གོས་ཁམས་ཅདཔང་། གདུགས་ཐམས་ཅདདང་ ། རྒྱལ་མཚན་ཐྲན།ཧད་དང་ \ ལྗའི་བ་དན་ཁྲམས་བད་དང་།རོལ་མོ་བརྡུང་བཐམས་ཧད་དུ། རོལ་མོ་པོ་ང་ཁམས་ཅད་ད །ལོད 
འའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདདང་། བོུ་བབྱརོདྲགངས་ཨེདབདག་ཀྱང་ཞེ ཁར་བསྟན་ནས་ ། ཚོང་དཔེནཀྱི་བུ་ཞོརབཟཐངས་ལ་འདིས་དཅས་སྨྲས་སེ། །རགསཀྱིབུའདིནག་ལས་ཁྱརཡ་སྐིན་བ་མངཛའི་ཏིན་ཅིག་ཁསོདནམས་མངེཔ 
ནིར་ཤིག །དྲ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལྟི་མོཆོད་ཅིག ། སེམས་ཅན་ནང་ བོནི་བས་བྒུ་བའ་རོསས་ཁོས་ཡོ་སུ་ཁམས༽ ། བཏོང་བའི་ཕ་རོལ་ ཤུཕྱིན་པ་ལ་ཁོད་ཅིག ། འཇིགཏནན་སོན་ཁ་ལ་སྤོནས་ཞིག | བརང་ 
ཐར་དཀའ་བ་ཡོངས་ཞོང་བཞྲི་སོན་ཙིག རིགས་ཀྱིབུ་ཁོདལ་ཁོཁོར་ཇི་ ྟར་ཡོ་ཏྱངཀྱི་ནམས་པས་དསྟད་པའི་བཀྲིནྡ་དདྱོན་མའི་བས་ ཤཱ རབ་ད མྭ་བར་བའི་སེས་ཅན་ནདས་དབ་གིས་བསམ་པོ་ 
ྒུདཀྱངགཏོང་བས་ཡོངཝུབསྦོ་བདདོ། །སངས་རྒྱས་རར | ཆོས་དང་། པ་འ | ཀང་རྡཁ་སེམས་ནཔའ་དང་ དགཁའི་བ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ལའངདག་བའྱིཆ་བ་བྱསདཅིང ། ཟླ་ནཆེད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་ 
པའྱི་ཏང་ནུ་ཏུ་ཡང་དག་པརསྐུལ་བདདོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བོ་བོནི་ ། སམས་ཅུནའདོད་ཐའི་དགའ་བས་རོངབ་ཡུ་བྱི་ལོཁས་སྤོདལ་ཡོསཆགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཏདགའི་སྡག་པད་ཧན་ཨིསརློབ་གོ 
ལྲོ་བས་ཞོན་པ་དང་། ཇྩ་ཧྱལ་ཅནདང ། རྒྱགས་ཤིདྡ་དགས་པ་དང་། ལློས་བཚར་གཅད་པས་འཛུལ་བྷ་ནམས་ལནི་གཏུམ་ཞིདསྲིན་ལོ་ལརསོསྡུག་ལ་འཛིགས་པའི་ལུཨ་པཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཁར་བསསན། 


འ 
£ . [རྨོམ་བ་ད་སྙེམས་པ། ས་འཁྲུག་པད་དག་ཝམས་ཅདཞི་བརྤད་དོ། །ལེ་ལཅནབཆོནའྲུས་བོར་བའི་སམས་ཧན་རྣམས་ལ་ནི་མདང་། ཞུ་དང ། རྒྱལ་པོ་དང ། རྐུན་པོ་དང་། གནོདཔའི་འཇིགས་པ་ 
ྲུ བསིལ་བ འགུསཡོ་མ་ བཡ་འགྲོང་པརྱ དེད ། ངལྟར་ཐངས་ངེ་དངད་ངག་གིས། ་ཡལོཌ་ཏུ་ཉིན་པ་ཐམས་ཅུ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མི་མུན་པརབཏུགཞོམ་བདང་ ༈ ཕ་ཆོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཧདྱི་ཚོགས་ 
6 བསྙུགས་པ་དང་ ། རླཾབ་ཡའི་ ཊག་ཡངསའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བླཟུ་བདང། སླིབ་པམེད་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཉིརམི་དེག་བཟམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བབློག་སྐྭ། དག་བཐམས་རད་ཕྲནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
རཿ ངདག་པར་དགོད་པར་པདད། རིགས་ཀྱིདུ་ཁོབོས་ནི། བངནུབ་སེམས་ ¬ དུཔའི་རྣམ་པརཐར་པ་གྲིཊི་ད་བ་འདེ་ཤུས་པརབད་ནི། ཁོབོས་བྱང་ རུ་བསམས་དཔའ་དབང་པོལར་ཞོནམེངས་པའི་ལྷམ་ཡིན་རགཏུ་འོཨ་ | 
ཤ པ། ནུ་ལཱ་འཐོ་བ་ཝམས་ཅདའྱི་སྣུག་བསལ་བི་མའི་ཕུངཔི་བརྩ་པད་ག མའི་ཕུཔཔཁོ་བཟམསབཅྲཡིགོདཔའིཞུ་སེམས་པ སཾ 


པོ 


ཧུ རྱ ལརསརྡོ་ར་བདག་གི་འཛེུས་ས་བའྲིབག་རབྱཏིུལ་བ་དགགི་སྦོད་པོ ཤས་པ་འམ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པརནུས་རྟསན་སརིགས་ཀི་བུ བའྲིཐིབདི་ཉདྱ་ཏི་ཡུལམ་ག་ཏིའ་ཧི ཕྱེ་བངྲནུ་བན། སའི་ལྟ་མེ་ 
-༢ བཏཱནམཞེས་བ་བའུ་ཞིས་ །དའི་ཞན་སཔལ་ཛྷ་པླབསམས་ད སི རྡདབཱཊས་དཁའོད་ཁ་ལ་བླགཌ་བཱ་ཧརང་། ཇི་ལརཞནཏནད་བྲདི་ཤིག དནས་ཡོང་དོན་བནོརབཟས་ཉིམ་། ལྒེན 


| 


པའི་རྐང་པགཞིས་ལྭསྤའོས་ཀྱག་འཇལ་ཏེ་ ལྷལྦ་ཆཔོ་ལ་ལན་བངྱ་སྟངཞུམར་གཡས་ཌེགས་སུ་བསྐརོ་བ་ཀྱས་ནས | ཡད་ཛང་ཡ་དཛུ་བལྟས་ཏ་།ལྷ་ལྷཆན་པོའི་གླུ་ནས་བོང་ངོ། །དནམས་ཆོངདཔེན་རྱ་ུ་ནོར་འབ་འས ། | 


རཿ སཱུ འའ = པུ $ རང་འ །དྲ་རངྱ་ཀི་ པའྱ་ཐུར་བཞིག་ནིའདེ་ནས་ 
 ་ = ངོ ཅི །ལ་གཅིག་འདྲེས་དཅས་འཛོར་ཏོ། ¡= 2 ཡ་ ལར 
ཉསུཔ་མ་ཧེ །ཏའི་སོང་ལོ་ཏཾྦ་ད། འི་ཝཱ་མོ་བན་མ་གངན་བདར་སོ་ངབ་དང དཀ སྔ་རུརའོའ་ངོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ཀྱུང་འ ། ཆགས་པ་མང་ རོིད་དྲིམ་ 
འཁྱ ༠ ར རའདྣང་ ྱཿ རུགས རཾ ཁྲ ཉི་མའིགཿ ་པའྲིསྣེ་ཕའི་སྤཱ་ཁས་འཕྲམ་བརའགྱུཌ་བཞིག་ནིའད་ན་ ་ཆུཿ འ འབི ལོ 
འོངོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་མའི་ནོང་བོཅན། སམས་ཅན་མང་ཅད་ཙས་རིཊ ་ང་ཏྔ། ང་ ཉི་མཐུ་ཡོཚ་རྡོརྔའིམོཚོནཆ་ཅན་དཔའ་བོ་ཝས་ཀྱི་རོལ་བའི་འོར་ཐམས་ཅད་རགཏུ་འུལ་བཞིག་ནིའད་ནས་ཚུང་འོདོ། 
རར སྣ་ །ཨུ་ཤས་ྱི་ཨྔ་ཙུ་བོ་་རོ་རའིམཚོན་ཆ་ཅན་དཔ་ ]ྭུ བུའི་སྒྲ་ཆན་པོ་ཁྲག་ཕར་བྲས་ནས་ ། རོངསུམ་བྱི་སྡོངཆན་པེའི་ 

༡ ཁི་ཆོད། ཀྲི་པལ་ལོའི་གོ་འཕང་རར། < ༣ ་ཟབ་མོལ་ བཿ 5 ། རོང་ས་ཕི་སོངཌན 
ཾ ཏོ སརརྫི། ཌཱ _།གླག་གི་འཕུང་བའི་ཚོགས་ནམ་ཁའི་དངྱིངས། ལརའྱུ་ཞིང་སྣང་བ་ 
ཇིགཏེན་མི་ཁམས་འོདཆེན་པསསྒངའདྱ་བས་ཏ ལྱམའིནཔོ ལྱིི་རན་དང། རང སས ོ་ མཚོདང་ ། མཛོན་ནུང་། ཐམས་རུངྱི་ཧས་ 
འ་ 38 > == ༥ = =£ " | ཀཿ ˆ ཐ-་ 309 ་ 
ལྟ་བུཿཀས་གཏུབྱས་ཏ ། ` ་ ཁང ༥ སཾལཾ་སྙ་པཱ་བྲ་འྭགྲའཾཀ་བྱརསོངན སེ ་པརཔུད། ཝཱ་ ངྫ ལོ ་ 

་རུའི་ཆར་པ་ནིརྭཏུ་འཐབ་པདྡ་ད་། མཱ་ཏོབ་གྭསཱན་ ་པོ་དང ། སྟག་དང རི་དགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྩའཏུ་སྣ་འབྱིན་པལསྟིད ། ལྔ་དང ། ལྡམ་ཡིན་པང་ཀླུ་པང་ 
;` བལང་དད། ཁྱུམཆོག་དང ། གཱཏྲ་ཐ་དང་ ། སྐཛ ཏུ རྩ༄ཙ་$་༦ཿ་ ནྭསླུ་སྤཾ་ པི | 


འཁོན་ཏོ། །ད་ནས་སའི་ལྔ་མེ་བྷདནམས་། ཚོང་བའོན་ཁྲ་དཱ་ནོར་བཟུངས་ལ་འདྷིསདཅས་སྨྲས་སོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཨའི་ཉོག ཁྱོདཀྱི་གནས་སུ་གླུར་ཏ། ཁོམེའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་དག་བའྱིར་བ་བསྐྱད་པ་ཡིནན། འའྲི་ནམ་པརྡསིན་པའིི་ཏོགས་འགའ་ཙམ་ལ་བརའདྭོད་དམ་ །དནས་ཆོད་དཔོནྷ་ཧི་བུ་ནོང་བཟངས་ཀྱིས་ ། མའི་ལྷ་མེ་བྷརན་པའི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཉྱག་འཛ 
ཏཾ སའི་ཝ་མོ་བརན་བལ་ཁན་བྱསྒོ་དུ་མར་ག་ཡསྭ་ཡེགས་སུ་ རྨ རབ མེ རན་བའི་མཧཱ་འདུསྟས་། -ཾ ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འདྲི་སྐད་ཅས་སྦྲས་ཧོ། །འཝགོསམ་འཚལོ།། 
༢༨ ། ས་ཆན་པོ་ལ་ 0 ་ རྫར ་ ༣ ཞ་ནས་འདྲི་སྐདཅས་གྤཱསོ། །རིགས་ཀྱི་བུ, ' 
རིན་པེཆེའི་གཏར་བཱ་བ་འག་འིག་བྷ་སྐོང་འདི་དག་ཀྱང། ཏྱོད་ཀྱི་ཛྲུབྲང་བའོ། །ཏོདཀྱིསྔོན་དུ་འགྲོ་ཐའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགརསྤྱད་ཕའོ། །ཁྱོདཀྱི་ཁཾས་དནམས་ཨྱི་རམ་བར་སྨན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁྱོད་, 
གི་འ 8 རར ཀཀ ྟྟྣནུན་ 
ྟངཔ་ཅ་ཐོབ་པས །བསྟར་ཁོམི་ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནྣམ་པར་ཐར་པའདི་དཔ་ལྟན་བ །དེ་བཞིན་ཛཤཾགས་པ་མར་ཡེ་མ་ཛད་ཚུན་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་རྗསའབླང་ཞིང་། རྟསཏུསྲུང་བ་ལཞུཊྐ 


་ །འབུང་པོའི་དབང་པེནམས་ནི་འབབག་སྦྲ་འ་བྱེན་ཁར ཏུད །ཟིའི་དབང་ལོཆན་པོརམས་ནོ་ལན་ཚུལ་ཐུག་པརྱིད་། ཀཏེརྦ་ི་ཚོགས་ང་བླ་བ་ཧཱམོངནིམ་ངོན ུའྱ་ཀང་བརྱ5ད་ཅིང ། སཾའི་ཁོག་ནས་ ད 


བའ རི ˆ ༄༦༄ རལ ཆ>72༢ རི" སོ > 

ཕས ཛྙནརན་ས་ཉིབའན། བངྡ་ནབ་སེམས་དབའེམམསྱཡོད་པ་ལྷ་ནས་བརྩ དེ །ཡ་ཤས་ཀི་སུལ་ལ་འཇུག་གོ།སྨོན་ལམ་ིརིལ་འཁོརཁོད་དུདཔརྦ་འདདོ།།བནུ་བ་ 
གནས་ ལི་གོད་ལནས་བརཏབ་བ་ཇེན གས་པར དོ །དིངང་འཛིན་མས་ཅདྱ་ཀིཚུལྱོ་མིརེས་འབོོ བདདབ་སེམ ཞི་མངོན་བརཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་མས་རཆན་པོས་རས་པར།གླ། 
(ཧེ རརཛྡན་བས་མས་དཔའ་ཝམས་དྱཀི་མབས་ཀིས་དབང་སླུར་་དང ཞིང་གྲ་དབྲབམས་བརྱ་ཆུས་པརདགང་བདང་། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་མས་ཅདཞིས་ལུང་བསུར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོན་པ་དང། 
ཊ་ཐམས་ང་དྱོནབརརཿརྱ་ཧ་ཡངདགཔའ་བྟ་པ་ ཆོས་ྱི་ཁོརལ་བོརབའི་ནུལ་ཐམས་ཅདད་ །མདོད་ལ་ང་ཀ་འབཇོདཔའ་ཆས་ཁིནི་ནུ་ཊམས་བད་དང་། ཆས་སུང་འཆེས་ 
སྫང་བདྱ་བ་འྲིཚུལ་དང་། རམས་ཅན་ཐམས་ཅངཡོཿཝསན་པ ཁ་་ཨ།། ཆུ་ལས ་སབདོལབན་པརབྟཔའིན་ོགས འུ ¦ 
ཡ་ངདག་པར་འཛིན་ཏོ། །ཡངདག་པརནོང་ཏྲོ། །ིགས་ཀི་བྲ་ བངྒ་ནཱ་བཾས་མས་དཔའི་ནམ་པརཐར་བཡ་ཤསྣ་འུབ་པར་དཀའ་བའི་གོང་པོཅན་ འཇི་ཡངཐྟསལ་བའི་རབྱའིརུལིནཏུ་ཐཱ་བརི་་རོལཇའི་ཨང 
་རོལ་གཅི་གཏུ། འཇིགཏན་ཅི་འམསྨ་ཟ་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཉིག་འབར་བྷསལ་ཁ་སང་བས་ནམ་པར་བྱ་རནཔ་ལ་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུན་བཟང་པོ་ལས་བོབ། །རིགས་ཀྱི་བདྡཝརཁོ་མོ་བཿརཱབས་མས་ 
པཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ས ཤེས་ཐུབ་པར་དཀའ་འའིསྙིངཔེརན་འིལ་དཔྱད་དཔྱད། རྣམ་པར་དྩོདདཔྱད།|-ིདྱོད་དོད་། ཡང་དག་པོར་ལེཕལ་འདུདད།།འནཏརྱས་བར་ཏྱད་ཀྱད་ཝས བསྐལ་པ་ 


༥༤༢ ༠ 


རལ 


ི་ 


ཛྲ 


ཁ་བཟང་པོལ་ཐུག་གིཁརདུ་བཞིན་གཤེགས་པམཐོད་བདྲམ་བལོ། །་སཱཾདཏི་བརྱ་ཧིས།ལོམ་ད་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསངསྤ་ཆས་། གངས་རྒང་ཀྱི་ཞིང་ 


ཏྲཱི ཨད་པའི་ཡངབྡརོདྡ་ ༥ ཅིགེ་འསན་ཁ ཀུ་རདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ནང་བ་བ་ནུབཏུ གཡཤི་གན་ པའི་རམ་པརའྦལུལ་ཁ་ཨངམཐོངྷས་། ཁོམ་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པད་ 
ཆེ ས་འ ༣༦༦ $ ཡཤནྭ་ཆུའ་པར་པཀའ་ཁའྙླང་ལོཅནའདི་ཤིས་པརྡ་བངན ། ཁོམོསྦ་ཁང་རུབསམས་པྲ། 
བབཞིན་གཤགས་བ་ཝནས་ཅདྱི་ཞིམ་རིངདུའབྲུང་བ ། ས་སྭ་རཾས་ ཐུཿས་ཧདྱོི་གསུང་གྲིཛིསུ་འབྲང་ཐ ། དཔབའིན་ག་ཤཾགས་ཐའི་ ཨི་ཤས་འཇྫུག་པར་དཀའ་ཐལ་རབཏུ་འུགས་པ ། སམསྦ་ཉིསད་ 
ཆས་ཁིལསབཟས་བདྱ་ཆས་པའབངས་པའི་ག། གས་པ 


ནདང་ལ་ཿ བ། ་བའའ་བ། 
༢༦༩༢: 


× ༨ 


༈བཏིདྡ་དཱ། རླུར་བའི་རས་ད་ཝཱན་བཾ། སཨྭ་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་བི་དགོངས་ 

རྩ་ཐུརབ། སྣྦཱ་ཧཱསྭ་བུངབ་ཛམས་བད་དཱདཱཾཱངོད་ཡརབ་བཱས་ཏ་ 7 ཅུ དད་ག ད་བ་ཤས་པའམ།།ཡོན་ཏན་བརོད་བར་ 

། སོང་རིགནྭ་ཤི་གུའཛ་ དིལ མ་ག་ཏཾསྭཾ་བ་བ མོ་དཱིཿ ུ རེའི་གན་དུ་སེངལ། ཇི 
ས་དཔས་ །5ཿ :& 3 


བུནོར་བཟ་ཀིས་ ། སཁྟིལྷ་མོ་ བཏན་བའི་རྐང་པ་ རྒཤིས་ལ་སྤྱ | 
རོ ' 


ཁོས་ཉག་འཚལ་ཏེ། མཁྦིལཝ་མེ་བྟནབལ་ལན་བྱ་ོང་དུམ་རགཡས་ངེགས་ཁསོར་བྱ་བས་ནས་ །ཡྔ་དང་ལ་བཛྟཊས་ཏ སཁྱིཉ་མོ་བརྟནཔའྲི་དུ་ནས་སེངོ། །དནས་ཚོངདབོན་ཅི་བུ་ནོར་བཟངས་། སཁྲི་ཝམོ་བཏན་ཐའི 
གཏམས་བུ་རེས་དག་བར་འིདཅིང ག་ད ` ས་པ་ཁར་ཏཱ་བ་དང བང་རཿ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་བླསོམ་བདརགཏུ་གོམས་པརྱ་བ་བདང། 
ཤདྲནུབ་སེམས་དཔའོནོསྦཀི་ཚུལ་དོའི་རས་བསམ་བདང ། པལ ལ་ ར་འ །ལྷ་ནམ་པར་དྲ་པདཔ་དྲ། ཧངནུཿསཱརས་དཔའི་ནུམ་པར་ཐར་པའི་ཨ་ཤས་ཤིནདྲུལ་བད་ལྷ་ནམ་ཁར 
མ་ང ར་ཞུབསམས་རཔའྱི་ནམཔརྡ་བརཔའི་ཡ ཤ་མོ ༣་འཇུགཔར་འབ་དང།བདནབ་སནསདབའི་རམ་པར་ཐུར་པའི་ ཨི་ཤེས་བད་པདལ་ཡིངཆེས་བརླ་་དུང། ནབམས་དདྲི 
རྣམཔར་བྲརཔོའ་ཡེ་ཤས་ཤྙཊཱཡ་པདྲ་རྭས་རྟགས་པར་བར་པང། རྲ་ནུབ་ས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཡ་ཤེསྨ་མཚོཚད་ ལ་འབབ་བར་བཏེདཅིང །སོངྱཧརཆན་པ་སབཱའི་གནས་གང 
ན་བདར་ཉིནད །གྲོང་ཁར་ཆན་པོ་སེར་སྐྱའི་གནས་ལ་གཡས་ལྱོབས་སུ་བོསྐོརན་ །ཤརྦ་ཡོགས་ཁེགས་ཉྱི་ཐོངྱུརྦབིསེ་ཞས་སེང ། ཉིམ་ནུཊནས་བི་ོམ་ལེན་བ་ཞིགཏོགོངཏརྦ་ཊི་ལམ་བྱི་སུམ་མདོའི་དབྱུས་ཤིག་ན། 
བྱར་ནུབ་སེནས་པཔའི་གདམས་པག་འཐུན་པར་ལན་པད ། མཚན་པ བསྲོ འོ་བོན སུབ་རྒས་ཉིས་ཤས་འཐོབ་བརའབུར་བར་པས་བའླི་བྲགོས་བལན་བ་ཡྲའ 
ིནིགཀུནཏ་བྷཊ་བའི་ཡུལབྱི་རངབཞིི་ཕིཏན་གི་ླ་ཝས་དཔལྟན་བ ། རོགས་ཐམས་འདྲད་མངོན་བར་གཞོལ་ཞིང ། རྔག་པའི་ ༼་གཞིན་བྟཊ་བའི་སམསྭ་ཀིས་མེས་པ་དང ། ཡ་ཤས་ཆེན་པོ་ནང་བོརྱ་གྱུར་པའི | 


དཤནྫདིསག༽ཀ༽ཀག།ཀ ཙ།ད།་ 
ར་རས ' ཤུན ་བ་ག། ། ༣ཤས་རན་པོའི་མོག་འཐོབ་པར་ཏ་བ་ལ་རབཏུ་གཞོལ་ཞིང་བསམ་པ་རུ་གཅོགཉཏུ་བཤགནས་འབྲག་འདུག་པ་ད། མཚན 
༩4 མེལ ིད་དཔཝན་འད། ཐོད་ཉེརཆནཔོརྙསའི་གནས་ཀྱི་སང་གནམ་ཁའི་བྱིངཊ་ལ །ནོར་བཅིན་པོརྣས་ཚོགས་དཔམདཔའི་ཁང་པ་བརུགས་པཞིགན །རིན་ཁོ་ཚའི་སང་བའི་ཏིཆན་པོ་སོས་ཞིམ་པྲོཿམས་ཅདཀྱི་ 
¬ ཤུ ོའི་སངཔོཅན་ཏིག་ལ་ ལུམ་ཉྱིམཐོག་གདེརྱི་ཁ་ཕགཏ་བུག་པ། ༤ སྐུ་འཇམ་ཞིངམངས་ལམཐོན་ཐི་གྲུ་དྲག་པ། མོག་པཀརནག ༠ འབས་པ། བཟུགས་བཟང་བ་ཤིན།མཛེས་པ | བལ་ནསྡུག་པ། 
@ །རུསྦ་རན་དངྒལལ།བླཝུབ་ཝམས་ཅདྱཀིསླ་ཀུབས་ཤིང་བྱཧན་པ། ཇྫ་  དག་བརྱུར་པའ་གས་བཟོས་པ ། ཚངས་པའི་གཙུག་ཏོར་བྱི་ ཅོད་ཕན་ཟཱ་བའི་དྱྱིལ་འཁོརྱ་ིས་བྱརནཔ་ཇོགས་པ་ ། ལུཨཾ་ལ་རྒྱ 
 ‡ སྐརདང [གཟའ་དང ། སྐར་ཆེན་པང། སྐར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅ་ཏི་གཟུགས་བཏན་སྣང་བརླགར་དྲུག་པརཐོང་དོ། ༣ ས་མཆས་ཅན་བོ་ཁམས་ཡངས་པར་མི་ཁོམས་བ་དང །པན་སེང་དང་ ། དན་འགྲོདང ། ལག་ལ 
ˆ ལི སྐུངབཞས།སས་བཉ་ཇི་ེད་ཅིགཡྲ་བཀོལ་བད་དག་ཐམསཀང་། དཔབ ལས་རད་ངརམང་ོ །ཇ་གད་ཅིགམཐོ་་ི་འཇགན་ད་བཀོདདང ཇིནད་ིགཤནཐས་དང ། རངས ཆས་ཀི་བ་ནུབ་ 
དད་བམས་ཧད་མཁཱན་པ་ནིདད་ སེ བབ་བད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངདའི་བསའི་སུབས་སྐུ་དུད་པར་མོཐོངོ །ཝཨ་མོ་ཐོན་ཁར་བསྦྲུབ་པ་དང་ ། གྲབུ་གས་མངོན་ | 


བཱ 
ླ 


ངོན་ཁར་བསྒྲུབ་བདང་། ཁབ་རལ 


པའི་ཐབས་ཧཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཇྡི་སཱད་ཅིག་ཡོ་ུཛཱཾནཾ་བར་བྱས་པ་ད་དགཀྱང ། ངའི་བསུའཱི་བྲས་རུད་པརམ་ཐོངངོ། ངེ །འོམཧོན་ཁར་བརྒྱུ་བ་པངང ། དབངསཀྱི་ཡན་ལག་མཐོན་བར་བསྒྲཁ་པ་དང ། 
རྐད་ཀྱི་ཚུལ་སྣུ་ཚོགས་ཡོསུ་སྐྱར་བ་ི་ཧཏང་ངིག་གིས་ཡོ་ཛུ་ཨླིན་པརཱ་བྱས་པ་དཏགཀྱང་ ། དའ་ཁཾསའི་སཾནས་ཛས་འཇོད་པ་ཐོས་སེ། ཨྱཿྷ་རཿཛཾ། གཡད པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ང རཾ ་ སག ཨསྨསྣྨྣྨྣྨསྨྨ་ ++  ྲ ༩ ༩ ཾ་་ོ 

ནསའཉ་ི་རེས་བང་བད་ངོ་བདང། ཟབ ཡམས་དཔའི་ཨོ་པ་དང ། ཤུདྒནུབསས་དཔའྲི་རམས་ཁར་བཟོན་པ་དང ། ཧང་ནབབ་ཡས་རཔིའིཏང་པའཛིནྱ་རིསརུམ་ཐར་འཕུལ་པའི་སྒོ་བང ། 
'ཐང་ནབསམས་དཔའེ་ཏླམཆོག་གི་མཐུ་ཁྱུང་བདང། ནུཊ་ སེམས་པཔའི་རམ་པརྡཾསོད་པ་དང ། ཊངནུབསམས་དཔའ ༠ ཡོངས་བལ་བ་དང། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པའ་བལྟ་ཁ་ 
༦༤༦ ༄ 2 ཚལ ༨། > ˆ རར ༢ ༽ = 
དང ཌྱངནུབསཾམས་དཔའི་རྣམ་པར་ལུལ་བ་དྲང ། (5ངནུབ་སུཾམས་པཔའྱས་བཱ་ཨང་གཆེན་པའི་རྣམ་པར་བྐྱིང > ; ར༣ལ་ས་ གར ཁར 
\- 5 ` ཏཾ རིབ ༣ ཾ ལོ ཆོ: ༢རརོར་ིལ་ར་འོཚ་ར ལ་ཟེར 
ཙུབ་ཇིདད་ཅིག་གིས། དེས་སུམས་ཧན་ཡེངྫསུ་སྨིན་པརབྱས་པ་དོ་དག་ཡང ། དེའི་བསྡུའི་སྡུབས་སུ་རུདཔརམཐོང་ངོ། །རེས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཀྱིཞུལ་རྒྱམཚོ་དཔ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཞས་ 
དགའ་འངས་ཀམྭ་གུཞིང་ཞམས་བད་ལ་ ། ཚིམ་ཞིང་ཡོད་བད་བྷ་སྐས་ནས་ ། མཚན་མའི་ལྡ་མེ་འཕྱིད་དང་ལྡན་བ་ད་ལ་ལུས་ཐམས་ཁད་ཀྱིས་ཁབནས་2ག་འཚལ་ཏ ། ལངས་ནས་མཚན་མེའི་ལྔམེ་འཔྱིད 


དང་ལྡན་བ་ལ། ལན་བྱརྣོས་ཕྡྡ་མ༢་གཡས་ཡགས་སུུ་བོའ་བྱ་བས་ནས། མཚན་མེའལྷ་མོ་དིད་དང་ལྡན་བའི་མདུན་རྡ་འདུག་སྟ། ཐལ་མེ་སྟཿནས་འདིསྐདཾརས་སྦྲས་སེ། །ལྷ་མོ་བདག་ཐོག 


ཧབ ༅། །བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ དི་ག་ལ དེྟར་བདུགགིས་ཞེ་བའི་བ་ཤུས་གཉན་བྱི་འིན་་རབས་ཀིས་ སཿསྭ་རྒསྭ་ཀོ་ཡློན་ཏྐན་ཝམས་ཧདའུ་ཐུངབར་ཡངདག་ 
ཁུ་ཐོ་བསགངའི་བཤས་སྟྐ་ཞ་ ཀཿ ༅བུའ་ ཧྲ ། ལྷ་མེ་ཤུཌ་གང་ལ་བརྡནན ། བངདབས་ནས་དཔའསྟོབས་བྱཅུའི་བྱ་བུབ་འྱུརབའྲིའཚགབདན། ན་པར ཁ་ཤས 

0! རིསྐུདེས་སྨྲས་པ་དང་ མེིད་དཔལན་ཁས ། ཆོང་བི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སྭེ། ཁིགས་ཉྱི་བུད་༈ར་ཁོདས་བའི་བཤེས་གཉིན་ིནྡེ་ཊཾས་ོན་ ། 

2: དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་ཚོག་མཉན་] =- དག་ ༧ བའིི་ཁྲ་ཤིག “༤ ༢ ར་པ་འ ན་ི་གགས 

ངི @ྨ དག་ལ་ནན་ཏན་དྲ་པེད་པས། ནན ཐོ ཁྱར་ /ས་ཀྱིབུཿལོམ་ནཾཏྲརཱ་སེསས་ པཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ། - 


ཧིཿ སནས་ཝམས་བདྲཀིཟུན་བདུནམ་པརསེལ་བའི་ཆོས་ྱི་སྣང་འས '། པ་ར ཱུ 7 བམན་བ་ན་མཉམ་ཁཔྡ་འི་མམ་ཅན་མས་ལྱ་འམས་པའིསེམས་ ¡ 
དང་ལྡན་ཁའོ། །སྙི་ཤ་ཁའི་ཁས་ཀི་ལམ་ལཊམས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཧིངའི་སུས་དྭང་ལན་བའོ། །ད་པའི་ལེསྭ་ཉིལམ་ལ་ཞུཉས་པ་ནམས་ལ་དགའ་བའི་སམས་དང་ལུན་འའ། ༨ ། 
༤༠ གས་གས་ལྐ་བངགམས་མ །ལ སུམས་ཏནམེངས་ལྷརམས་ལ། 


' ༢ ྲ ལས ས་སོ ར་ 


པཔ 


/. 


-* ཅི 


ྲཾ ྲ .ེ ༨ རར = ་མེས་་པ་ མས་་ཡངས་པལ་མེས་པ་ཡོངས་བང་པའིསེམས་དང་ལྡན་བའོ། | 
མ་རབརུབྷམསལ་ཡང་མང ྱགས་པའི་མསགཔག་པའོ། །དམའ་པ་ལམསོ་ྷ ར་ད 
བ་པ ༣ གུ་མབལཔའི་སསད་་ཕའོ། །འཁོ་ལ་མན་ེམ་་ནབས་ལ།། འཁོར་བ་ལ 
ལསྐ་ནམ་པར་དོག་པའིསེམས་ད་ལན་བོ།། །ཀནཐོས་དྲ། རང་སསྭ་ཧས་ཀི་ཐོག་པ་ལ་མངོནཔརམོས་བའིསམས་ངན་ནྣམས་ལ་། མམས་བདམ་ཉན་པཉད 
པབ ༣ = ྔ 
༠ ༣ ར་ར \༽ རདམས་ཅན་གང་ངའ།དངིག ཨུ་ནགནཱ།གཏྱུ་ཧྱར་པའ་ 
༈ཉྱི་རུན་པ་རྣམ་པརཁཔའི་ཆོས་ཀྱི་སང་བས་ སཐར་འབུལ་བའྡ་སྤོ་འདི་དང་ཡང་ལྡན་བས་ ། སཨུས་ཧན་གང་ཇད་ཅཾག། མནགྷཾསཀྱཧུ 
ཀཀ བརར × + ཌོ སམས་ཅུནནྲདུན་བའི་ཚུལ་ཧནནིབསུ་ཧཱ་བརྱཐུང་ ། 
 རའིར་་་ འར་བོ་ ་པརའགྱུར་ པ་ ལ་བྱི་ཆོ་གས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ 'ཁབྲིགས་པར་གུར། ཛཱཆཔན་འཐད་པསནར་ཤུ་གཏགས་ཁང་གྱུར་ ¿ ། 
ོ རྤ འབར་ མའ བྲིས ཚི ཚེ བེ བའི 3༢ སེམསཅན་གང་ཇི་སེད་ཅིག་རམཚོལ་སྟོད ཏྱ ཐལ་སྐྱོད་དམ་ ། 
བླ་སྐརརིཚོགས་ནི་མི་སྣང་འར་ཚླུར་ ། མིག་གིས་བ་བའི་མྱ་ཚུཾ་མེད་བརྩ་ཚུར་བའྲིམྨུན་ཁལ། : ! 


ˆ རྱི་ཡམ་ལ་ཏགོད་པའི་སེམས་དཔལན་བའོ། ། ༼ ུགིསྭ་ཀི་ད་མརཁམ་དྷ་ཱ་བའིབས་དངཡོད་ལྱ་བ་བར། ༽ལྫུན་ལ། རབ 


` 


ངོ །རིལྲོདཏམ། ་གཉས་ཚལ་གཞནནསོདདམ། ཡཱལ་གཞནནསོདཔཿ། ཟོང་གཞནན་སོད་པོཊ། ཡུགས་གཞནན་ 


ཐཱ 
རེ སྨྱོད་དམ། ཕྱེགས་མཚམས་གོཞནན་སྟོད་དམ་། ལམ་གཞནནསྔོརོ་ཀང་རྭ་ས། རྒྱམཚོ་ལཿ དསྐོདཔ་ལས་གྲུ་ཐུཿ་པར་རྒུར་པ་འཚོ། ཐཿལ་སོངསྤོད་པལས་ 
༦ ཉམ་ཞེས་པ་འམ། ༥ ་ འབྲོག་པགོན་པལ་སྩོཿསཱོ་ཁཾ་ལས། ༼ཁབས་ཉིས་ཝེཛོ་པོ་བྱུའཕམ་། 
÷; །གས་ཚལ་ཐེབེས་པེརྦསའི་བངབིདལ་ །ས་པ་འམ། ཌེ ཚུལམ་ཡནེ་བའི་ཉམ་ཉས་ཤིགཏྱཱ་ཛཱ་ཏམ་། `“ ཡུལ་གཞནན་ ཤད་པ་ལས་ཆོམ་པེས་བཅོས་བའམ་ ར ་ 
ཟླ་་འི་ཁྲལངིས། སྤྱོ་ལ་འིནུལ། ྱིསགཙཅསལ་མས། ཐུངམ་ག མྲོ ིནས་པའས། རྩོམས 
༨ སསགས ༨པལས་མགོ སུ ལོམ་གཞན་ནྟོན་སྤོད་ཁཡས་ཉེཞོརྱ་ུརྱ༡ངརཔཧ། ཟིས་ོ་ངུ་ཁོམནོ་སམས་ཅན་དྣམ་ བུད་ཀལ་ ། 
ཅོ. བྱ །སྭ་ཀུ ༢ འད་ལ་རྩ་རམཆོ ཡཱ ཧྭནནག་པོ་གཏར་བདང། །ཁ་པ་བ་ ་འའད་ 
པི་ལ་འཁརབླས་གངང། | རླབསཌྱིདཱཀཀས་ཆེན་པོའི ྒ ཀཀ ༢ ལུ  ་ ། 


ཇི ླྨ ༣ 

 ནུའིལམ་ལགས་པར་མཛིགས་པ་དང། འགྲམ་བསྟན་པདང། ༨༨༥ ྱི་ཆལ་ལོ 
རོགཿནྱི་གུགས་དང། ཟང་པའྱི་རལ་བོའི་གྲུགས་དཔ་ བ་སྦལབྱིྱལ་པོའི་གཟུགས་དང། ལྡམ་ཡིངྱལ་པེའཇུགས་དང། ནན་ཁལྣ་མོ་གྱི་པལ་པོའི་གྲཟུ་གས་དད། མི་འམ་རོའྱི་ཏལ་པོའྷིཀུགས་དང ལྟེ་ལྱུ་ཆེན་ . 
པའྱིརལ་པའི་ཞྲབུགས་དང། རྱམཚོའི་ལའི་བཟུཉས་པང་ །མཉན་པའི་ཞྲཟགས་ཀྱིས་སྐྱབསུ་གྒྱར་པརདེད། །ཐི་བའྱིར་ཁེད་ཡ་པའྐིསར།སམས '༢ན་ཝམས་ཅདྭསྔུག་འ་ལཅིཕ་པོ་ཐམས་ཅདལས་ཡོནདྷོག་པའིཡིརུ 
རྒུར་པརོག། ིག་ཅེས་ཡོཝ།བསོའོ།ཁངལོ་ད་པའི་སེནས་ཅན་ནཉ་པཆེན་པོ ཀྲག གླས 
རམཁན་རྡུལ་དདྱལགདཔལནཊཕུལ་གྲི་རོརདག་ཁོས་གཏགས་བར། བདྲས་གཡས་པའྲིས་ཁྟམལ་ཡོདལྟས་དགངན་བྱ་ཤིས་བས་ ཐབཡོད་པ།ཐོངམི་དང་ཆོམ་པྱོ་ཁར་གུང་པཞིག་ལ།མགོ་འཁོར་བརྱཅུར་ 
པའི་ས ནན ་ལ་ཉིམའི་གབས་དང།་ཚའ་གས་དསྐུ་ལའརཔའ་ྲོབནས་འབས་མད་ེན་པོའི་གབགསདྲོ་གི་ངབའླརབའིགཟགས་བདོིནམཆོའ་འདཀི་གབགས་དང།ཆའའ་ཁོར་གཟུས་ད ུསྐརདང 
སྐརམའི་ཚོགསཀི་གཞལམེད་ཁམབེའོ་ི་གགས་བཔཝའིགྲགུས་དད། བང་ནུབསེམས་བཔའི་གཟགསཀྱིས་སྐྱབས་ུརཔརབེངདོ །ཕམས་པ་པའི་ར་བའདིས།ཞོནམེངས་པའྲི་རུན་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརབྱསལ་བའི་ཉོརེ།སམས་ 


སྨ ¬ 


| ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྐྱབསུ།ཤོག་ཤིག་པར་བརེ་དདོ། ཁིའིགཡ་ཡ་ལ་ཱཊཅཔ་ཚི་བས་འཇིགས་སྲག་པ་ྣམ་ཀིརོགདུང་བདབགས་པའཕ་ཿི་ཕང་དུཀུཡདགན་བངཔ་ྦའི་རྱལམཆན་འཇང་པ་རར ལེངས་སྟོངཚོལ་བ་དགའོད ¦ 


རས །བལནཏན་བའི་གཡངས་འདྲ་ཤེས་པ། རེ ཡལ་ག ས ྔྣི་ ལའཔ་ཝོ་ ༼ི་ཨངངྭ་བས་ཏྱ བ་ 
རར པོ ཏབརྱལ་ ། སྣ ྷཙ བྣཿས་ལན་ཡོགས་ 
ཁསན་ཏ།འའི་ཞ་མཐོ་བ་དདདའ་བཛྡནོད་ཏོ ྱ་ཡསསམས་ིམལད་འིུས་བ་ངས་་་ོསཅིསུ སང་བ ་ 
པར་ལོ ཁབཊོར་བསམནབ་ཞམས་ལ་ཡུང་འཚོང། ༠ སྲིའྡ་དུཿལས་དཇི་དད་ྲི་བདྡད་སསཝལད་བུཐ་ཏིའ་ གི་འབདུནདགའ་ཡིད ལཔ་ཡ་ལ་ན་ོ་བཞད་ད་ 

„༩ པཔརདོ་པ་ས་ལུཁདས་བྱབུུ་དཔསའ་་ དང ཡདཊལོངབའིགྲབགསྭཀྲི་རམ་པའ་ཚོགས། ཡོས སམསྭ་་ི་ཝཱར་དག་གིས་སམེས་ཅན་མཿཤམོནཊ 

སྭ་བྱོཏཱཀཿ་ཁཾ དྲ འམྲེའྲརནསས་ཡ། རྣམ་པར་དཱསི་གས་པར་བདིཏུརིཧཱང་བ ཁནེདུ། བདག་གིས་ཡྱུན་རིང་ཕེཤས་ ྒ 
རིང ་ མཐིག་པའི་མུན་པར་འཛོམས་པ། ཤེས་ཉོ་ཚོགེ་མི་ཤེས་པའི་ ག་གིས་ཆད་པ ། ༩ ས་དངནམས་དང་ལ་བས ཀྱིན་ཅི་ 

1 ཆར གངས་ས བསྟེ བྐཀཊིཉ་ཏ ་ ཅད་མི ། སྒེག་དང་ 


༠ 
=. ཙི 


།གསེ་བདད། གངཐགུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་་གནས་པ། ཆུ་བགོབ་ཡས་ད།  ་ ་ ་ པ སློག་གཅོདཔས 
བྱོནེ་པར་ལེན་པ། ' འདདཔས་ལེགས་པར་གཡམ་པ། བའ འཛུན་དྷུས་པ། ཝཱམ། ཐར་བ བུ་དང ར་འ ཀྱལ་བསྒྲ་ཐ།. རྨ གཞོདསམས་ཀི་སེརས་དཔལན་བ། ལོག 
པར་ལྟ་ཅན། ཕར་ཚནོརེགས་པ། མར་མི་ཤེས་པ། ལུ འ་་ འཕ རྨ 7 ་ ཅ་ འག མིམལ་པའི་འདོདཔས་ཛིལ་ 


གྱིས་ཞོན་པ། ལེག་པའིཆོས་ཀིས།ཡོས་འགྲིས་པ། ་ ཤཀ པ་ལ ར་པ་འདབས་ ༤ | བདཱི་རཱ་ལ་མཚནའ་ཛིན་ཡ ཏདྡ་ནཱབ་སེམས་འཔའ་ 
ལ་གནོད་པརྱེད་པ ཐག་འཅནའེཁོི་ཚུ། ང་ ར་ལས ཟི་གྲས་ལ་ ང་ག གོནདཔ་མྭ་བས་པར་གྲབལེན་པ། ' 
འཕགས་བལ་སར་བའབན་པ །སྐྱས་བྲུརཌ་ཕམ། ོད་ཡུ་ཅན། མཛོད བ་མ སྲས ་ 


སི =» ླནྣ ༥ ་ ་ 
པས རློ ་ བཅུ་ཡོླཱ་ཀུབ་བདང་། >; སྔང ་ 


ཌྷ །སུ་མཆགུརཔ་སསླ་ཉག་ང་ཤེག ཤིག །ཡེངས་སུ་བས་ནནས་ཀྱང ། སབས་རས་ཐམས་ཅདྱའིམཉམ་བཞདྱའིགནས་ལརབཏགོད་པརཤག ཤིག་པར 
བསུདདོ། ིགས་ཀྱིུབོམགིསན་་ཅན་ཨུནརངབྲེབན་ག་ཤ་དྱཉས་ཡོྦཧབ ། ལུས་ཉམ་ཆུངཔ་དང ། རྒས་པ ། རྒབའི་བཾལགྱིས་ཞེན་པ་དང ། ཨཀོནམེདཔ་དང་ ། ཕེངས་ 
༦  ཤིང་དབུལ་བ་དང ། ལག་པ 


་པ་དང་ ། ཡུལ་གཞན་དྲ་ཕིན་པ་དང་ { མྱོགས་ལོགཔའཞུགསུ་པ་དང་ ། ། བཙོནདྒནྐལག་པདང། ཆདཔས་པཅདཔ་དང ། ཉེསབུངསྟ་རྒྱལ་པེས་གན་ད་ 
ཟླ པའི་བ བམསྭ་བསོག་དཔྲབལ་ཁིས་འཇིགས་པ་ལས་ཡོ་དས་བྱཿཏ བབྲི་པིའ་གཞས། །འིགས་ཀྱི་ སྣ ད ཟབུས་ཐམས་ཏདཉིས་གེ་བར་ 
ལེ བགོ རྒབའེ་ཟལ་གྱིསཞོན་པ་ རྣམས་ལ ། ། བསྙེན་བཞྐདབའིམ་བགྲོ་དང་ ] འེ་ ོང །མགོནམད་པའི་ 
ས་དམ དེད། ཿ ཏུ་༩ བས་ཡོངཱསཱདདོ། །ལེག་བདླང་བམ་སཞི་དོན་འཐུཊ་བས་ཡོངྨས་སྣདད། །ཨུལ་གཤན་དྲ་འིན་པྷནསསཞིའངགི་ཨུལ 

དྲད །ཕྱེགས་ལོག་བར་ཞུགས་བམསནྱིབགསི་ཞོར་བར་འཛུདདོ། བཅན དད ་ དདེ། །ཆདཔས་བཅདཔའི་ ་བྱསལ་ལས་གྲོལ་བདཧདད། ། 
་་ གིདྭས་ཕིཊཔ་ཕོབཔད ། སེམས་ཀྱངབདག་ཇི་ལ་རསེམས་ཅན་འདི་དག་འཇིགས་པ་དང་ ། གཏོདཔྷགས་ལས་ོ་ཞུ བ་ཅིག 


རེ 


ཧ* 


¬ ། ༤. ༨༨ མ ༢ <~ ¬ ༽¬༄¬. = ˆ ངེ 

དབཞིན་དུ་ ད བདག་གིས་འདྲནམསྤ་བནམེདཔའི་ཆས་ཀྱི་ཡོང།བསྡུ་བས་ཡོདུ་བསུས་ཏེཉོནམངས་བ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངསུ་དགོལ་བ་བེའ། །ྱ་བདང་ རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ་ ། འཆེབདང་ ། 
. རྒྱ་ནང] སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་ ] མུག་བཛམལ་བདང ། ཡིདམི་བདབདཔི ། བ་འགས་པ་ལས་ཡངདོགཔར་བྱག་བར་འའོ། །དན་མོ་འདང ། ལོག་པརྭཏུ།ང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་འདལས་ 
ཡོ་སུ་དྲག་བརྡ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཁྱི་གཟུགས་ལའབྱཏུ་དགོདཔའ་བའོ། །ཆས་ཟིན་པེརིུ བའི་འོང ་ཡོགཊབསྣུ་བའ་བྲེའོ། །བཞམ་བྲོ་བམེད་པཾའེ་ལས་ལ་བབད་དགོད་པའ་ཀྱའོ། ད 
དབནིན་ག ཤེགསཔའྲིསྐུ་ནམས་པརདག་པ་ཡངདག་པར་དམུལ་བྱ༡༠ ུའོ། །ྒ་ཤི་ལོ་གད་བའི་དབངས་ཤིནོ་ཏོགས་པ་ལ་ གོདཔན་བབའ་བསདེད། །ཟིགས་ྱས་ོ་་སེ་ས་ཅནལགོཔའི 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བའྲི་ནམ་པ་ཐིབས་པྱས་ཆོགས་ལ་མངོན་བར་ རི ⁄༧ཞན་པ་ ། ལེག་བར་ཏོག་པའྱིསྐོད་ཡུལ་ཅན་ཡུདག་ཡདྱི ཉམ་ངབརའགུར་བ་ལ་ཡོངསུ་སྨད་པ ། བརྟུལ་ཞུགས་དངད་།འབུབ 
སས  ད༡་ 
རྫང་དུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང ། འའ་གཟར་དང་ ། ཤོགས་དྲ་ཤོགས་མཚམས་ལ་འྡད་ཅིདྱཔགས་འཚལ་བ་ལམས་པ་ ། སྡིག་པའྲ་གགས་པའ་དབང་དྲུགུར་པ་ནམས་ལ་ཡང ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསམགོན་དུ་བུ་པའད་ད ། ཏི 
གྲིའི པི་ནམ་པདང ། ངནསོཁམས་ཅདྭྱའིགཡ་སྷ་ལཱངབའི་ལས་ལསྭ་ནམ་པརབླགོ། །འཇིགཏན་པའི་ཡངདག་པརབསྟ་བ་ལའག་བཀོདཅིང་ ། ལྷདསིའིླུམ་ཚོགས་པལ་ཡབསོབ་འགོདདོ། །ེམས་ 


༥ ༠༣༢༤ ་བམ་་གཙོགསྱ་ཉིས་གཙས་པའིསེམས་འནནས་ི་མནཔའི་རབ་འབྲ་ནམ་པར་བྱསལ་བདདསའི་གཞིམཉམ་བར་མཛོནཔར་སཊ་ 


། 


„ 


༤, 
` 


` 


| ཁརཆདཔ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ 


།བའི་བལྱ་གིས་ནོན་པ་དཔ།ཡོཏད་ཡོངས་ཐཙལ་བལ་བཅོན་བང། འཇིག་ེན་་ི་ཕུན་སུཊ་ཚོགས་པ་འདོད་ཅིང་བྱོན་བདང།།ཟུཿར་ནུཿམ་གཏོངཡི་ཕོད་པས་ཐོགས་ཁར་བུར་པ་དང།ལྟ་བའི་ཐིབེས་ཕེརའཱཏྱམས་པདད། 


པརདཔའྲིད་བས་འྲིས་ ་པའུཔའཁོརབའིས་བྲ་ྷཧཱ་ཚོགསཀི ཀྱིས་གྲཾས' འམས་སྡུག་བསྔལ་ ༠ ༡༥ པཝར་ཤོཐ་ཤིག། ་པར་ རོ །བོག་དགོན་པལྟ་སོད་པའི་སམས་འནརྡ་པའི འིན་པནའཇོན་བྷ༡མསཀང་འབས་ 
ཀིསྣཾྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདབ་ཡོཕུ་ཛཾ ད་ཅིང་ལམ་བསྟན་དེ། པགྲམས་བཟད་བད་ བདབ་ཡབ་བཀདནས་མེམསཁ་ར་པའས་ས་ན་འཁོརབའ་ཐོག་ོན་བ་ཇོས་བ་ས་མས་བཅུ་ཊི་ལ་དསཔ་ 
རྣམས་ཁཱུག་བསྔལ་ཁྲནས་ཅད་ལས་ཡོཇུབ 23 ིཤྫྣླ ་ ལགིསྔ་ིབ་ཡུལ་དཔ་ོས་ལ་ཚུགས་པའི་སེམསབན་མྲའོ་ཁར 
ཉེད གག ངེ  ཤད། བབ ོྱོད་བྱདད་སེམསིརདམཔི་བའཛིནབེམས་ཅན་ཚམས། 
ཅད་ཕུང་པོལཡངོན་བརཆགས་པེ་ལན་སནཏུགདད།གནས་མད་པའི་ལམས་ཅད་ ྫ བ་ི་ཐོངྤྱོདཔའིཿཨས་ཅན་ཏིམ་ད་གནས་ཉི་བཅིངབས་གགས་པ་ 
རྣམས་མཚནོུན་པཤནྙད་ཡནག་པསོད་བའི་ཞ་ཉྱིམ་ཕི་ཕོ་ས ཀུཔོ་བརཚུར་བའྱིསྣོས་ཚོགསྤ་ཉིས་ ོཌསཏགས་འད་འེམས། སོས 
ཡང ཚིམ་བདྱ་སནས་ཏན་བསེད་པའི་ཆོས་ལ་གོདད། ༩ ཀཀ ིོ་ཇརྙ ་འའ་མྱིསྱུཀི་སོདཡུལ་ལས་བྱནཊཿསྦུད།ཝམས་འདམཏྱཌ་འའི་ 
ཨ་ཤེསྱ་ཀྱིསེདྲ་ལུལ་ལ་དགོདཔརྱཀ རར རེ དགས པའྱི་ལོགས་དང །ཉྱོགས་མཚམས་འརདཏོགས། འསུ་པརྡ་གུར་ཕསའི་ཕོགས་ ་མཞམ་ 


ད །ཀངཛིྟར་བདགགས་སེམས་ཅན་དོདགཉམ་ད་བའྲི་དནཏནད་སྡུག་བསལ་ལས་ཡོད།བཀོལ་བདོབཞིདད། ། དུས་ལུ འོ ། འཕགས་པའྲངགྷརལསུ་འདས་པའི་བའོལ་ཏུ 
ཀིམས་བཏ༽ ། ཐམས་ཅདམུའཱེན་བཉིདལསྦྱིརམི་ལྟག་བདྩབས་ལ ། ¦ རའ ཐམས་ཅདམྱེན་བཉིད་ལ་དགོདཔཤའོ། །སམན་ཏཧིའཚོས་ཐམས་དམྱི་ 
£ ་ ས་ས་ཆ ལག ར་འཁོར 7 ། ་སེམས་པ་པ་ཐཔ་གསེམ་ནནསཅདས་ནམ་མལ་འབསཏ 
.„ སང་བས་འབྲོབ་པའདགུལབའ་སའདི་བར) ། བསྟན་པ ། ས་ཡ་རྒྱས་ཀྱི ཀིགྱིས་ླབས་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུར རེ £ རྣམ་པརྲབལྟས་ཏ ། ཡོ་ི་དུནར་བཟལས་ལ་ ། ཚིགསུ་ 
¿4 བཅད་པའདི་དགསསོ། ༥ དནདུ། ༈ ཡོས་ལོ སྭ་སྐོནཏ ། ཤུཊ་ལ་བསྡུད་ཅིང་ ༧ ༤གོབ་བདེབར། བུས ། གྒགིས་ཐའྡཚལ་མཆོགཤིབ་ཡྡིན ། ཁེནོས་ 
བྱས ། བསསལ་བནཐུའ་ཡཱསྭསོན་ཆད་ཤིནཏུབསོསས། །༣སནི་འཇིགཏན་རྒྱས་བཀ། ཏ། ག་གོན ། ཁོམེའིསིངརེ་རམཛཚད་མད ། འདི་ 
།ངོན་བར་བླསབ་པདང་། །མ་བན་འཐགས་པའི་བདན་བམངོན་ བཅེ 


'ཡངས་ཤིནཿཀྦདདབྱསཱ 
' ལསྐདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཇིག་ྐུ་འབྱུང། ] ༈ །ནོརོ་བབངས་བ 
| ་ ་ ཞས་ག ༦༥༡༥ ༠༡ ( 


རྨད ° 


འཁྱིད །རྒྱལ་སྲས 


- ྒྱལ་གྲས་ཀྱོདཀྱིས་ཚུལ་འདིཤེས་བརབྱིས་ །ཁོམའིམི་གནྱི་ཧ་རཡོ་ཕ།པག ། དེས་ནཾ་ཕོགས་བྱུའི་ཞི་ ས་མང་པོམའོང་། །ཞང་དིངས་དདག་ཉུཊ་༅ིའང་བུཏྡཾཨས་། ཀབྱངྲརུབ་པཤིང་དབ ་ ཀཾ ་ 
× འདབཟངརུམབསྡུ་ཚ་ཉ་བྱབདད ། ླ་གནས་གགཝ་མབབྱེན་འ་ ། སྭྱཱ་རས་ལ་ཁོརདང་བཅས་པ་ཁོོསོ་མཐོང ིྱ་དགེམས་ 

དྲག །ཏས་པདདགའགྲོ་རྱུདྱམཚོན། །འཁོརཞིངཕང་ལང་ལསྭ་ཀྒམོཏབརའཏཱ། །ཁམའིནབརྒྱཚོརྣམ་དགལྟ ིཾིི་ འཕྲོལ 
ཀུཧགྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱམ་ཚོདག ། ཀླུན་ཀངཐོས་ནསྲ་དན་བས་ཡོ་ཕཊའཛི། །དབསྭ་ཀྱི་ཡ་ལགྲས་སྐདཐམས་ཅདཀྱིས། དཔེ་རྒམདཔའི་ གསུའི་ར་བཅྱནཏ། །གྱིརལ་བའ་ཁོར་ལརབཊསྐོར། དྷ དག་ | 
མས་ལོས་ཤིདགཔས་འཛན། །ཁོམའིསབིམཐཱཡ་་ནས་ གུ །ཆོས་ནུརརམོདགཔ་ཐགས་བམེད། །རུས་ཐར་ གནས་མི ཚུཞི་མལགས་ཁོན་ཉིས་ 
ཤེས་བྱཡིས། །འོསིའི་ནྱི་རེར་བབཏུ་ཡཊ། །སབཅིངམདོག་དམརོད་ར་དདོད་དག་ ། སེམན་་ནབས་མ་བཅི་བཞིན་དས་ཤེས་འད། །རྒྱལོུད་ཀིས་ཚུལ་འདེ་གས་པརྩ་སིས། །ཁོམོནཆོས་དུས་ཞྡང་ནོས་ 
དགས། །ནུས་གསུམ་ཀུན།དགས་ལ་གྱུགནས། །གགུབས་དཤུ་སན་ཅནབཅམ་པཇི་བཤིཉ་དགནི་དཔི་དབ་ུམ་ཐོད།།ཁ་མའིསེམསནིཆགས་མད་ཟགཔ་མད།།ཟདུ་ྨ་ནིན་ི་བིབཞིན 
ི་ཁཨི་་ཇོགཊནད་ང་། །དཔ་ཁོ་ེནམཔར་ཏགབེད། །ཞིངནདྱིས་ཉསམས་ཅནསམ་མི་ཁག། །དདག་སེམས་ཀྱི་ཆམཇོཁོམས་ཤེས། །དདག་དབངཔ་བསམབཟབ་གེས་ཀང།༈ དལ་ཁོསྒ་ནས། 


{+ 


རྫི ་ སསགས ཁམ གཿ ཱི 


།བའ་རྟོག་པམེད། །གངགི་དབིལས་ཉིསེམས་ཅན་བསམ་མི་ཁག ཨས བ་། །དདག་དངང་བབོསམ་བའབ་ཤིས་ཊང། ཟླ་བས 


འོ་སོ །ཝ་སྐ་ཁཔི་ལངབ།ོད།། ཨ་ཀི་འདདཔ་ཐུ་ཡུ་ད་བཞིནཏེ། །ད་ནིསིམས་ཅན་གདཔ་དཀའ་གིན་འདུ། ཞས །ཁའི་ཡམ་ སྣ་རམ་གངས་ཡེ་ག།ངག ། ཀན 
| བད་པ་མིདབའི་མཛོད། །གནིརལ་བྷནུས་ལ་མཆོད་ཡིད། ། རད ་ 


གཅོད། །ས་ྱས་.ིསག་ིས་པ་ཚོས།་ སཿྦྱ་རས་རྨམཆ་། 
རོགས་པ་ཡི། ་ `, /དགདུཊ་གསུ་འཛུག་ཁལངདབཞིནཏུ། །དེ་དག་ནུནཱ་བི་སང 


ས་རབླནམ་ཡ་ཁཊ་ཤིཊཌདཱག ྟ་ླུ་ལ་ ༢ ༡ བལ ་ 
།དདག་སྨོན། ཡམལ་ཡང་ ཏུ ་ 


༨ 


དས 


ཐ་སངསྦྱརྫས་ཏཾ། གྱིནིངྷམསྭ་ལྐཊབཀཔཞིང། །རྡལ་སྣུབས་ཀུན་ཏྱི་བབ་རུབ་ཤིེ་བུན། །ཞི་ 
་ ས་མེད རར 


༤ 


༣ - ` `» =: རེ རཱ 1. :2: - - ཅེ :* 
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ཁུ 


༠ 


2 © ¬, པཱ ༣ ༽འ རི =` < ༽ = 
ྟེཧཀིབསྐལ་བའི་ཡངཿཡོལ་གཅི་གཏུ་གསལ་བར་དཏུཞིཔའི་འོད་ཅེས་ྱ་ག ས་བྱ་རྭེ་བཕག་ལཱ་བྱཿས་བྱུངྷས། དའི་འཇིག་ཉན་ཡི་ཁམས་ནི་རིནཆན་དབུལ་འབབུང་བཞེསྱ་བ་བབྱབུ་བདོ། །འཇིག་ཏུན་སི་ ཁམས་དའྲི་བི་ 
དཾ ི “༥ རྒྱལ་ ཁགནས་དང་། ཀག ླཤ གླིང་བཞི 
ལ་དབང་བ དིག རེས་སྦརན་པེདཡ་ངའིདེདྱ་ཧ ་མཚོའབཅས་པའིམཁས་གཏུགས་པརཆོས་ཀྱིསྱ་ཅུལ་བཟབསནས། བདན་རགནས་པདླ་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་འག༡སྟགས་དོའི་བྱཅུནམ། །ཨྭྱི་བྲོགས་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ དྲཾིད་ལ་བདོདབསྦསོས་ཤཛིདགའ་བཟབས་།ུཌ ༢ ཞསྐྭ་གིགུང་ལ་དྲནམེའི་ལ་རྱ་ཅི་གནཱ་ིན་ཏིཉལེ། །དནས་ ྒྱལ་པོའི་གནས་བློས་ཁོདདེའེ་ཀརྱ་ོགས་ཏྱིནགས་ཚལ་རན་པོའི་བའི་དཔལ་ 
འབྱུངབཞས་བུ་བཟནནེ་པ་ཆའི་རན་བམས་ཅངི་འོདདཔྡན་བའྲི་མུན་ ` ༧ཅརྐ གངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྭཏི་ 'འཐུལ་བྲསླ་བང་བབོ་ དྡ་ནུ་བྱཀི་ཤང་ཆན་པོའདུ་དུད་བཤིན་གཤེགས་པཆས་ཐམས་ཅདར་གྱཏྩ་ག 
པ་རྒྱལ་བ་ཞིསྤ་བ་བ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྲི་བརུགཏུ་མངོནབརས་བྲས་ཆས་ནས་། ཤའིམཐས་བཇིག་ཏྟན་རྱི་ཁམས་རིན་པོ་དཔལ་འབུངབ་མས་ཅད། འོདཆན་པོ་ཁདོགདུམ་ཅན་ཐིས་རྒས་ཤིང་གངབདྲ་གུ་རཏ། །རྒྱལ་པའི་ 
གནས་་པ་པ་འོད་ཅསྱ་པ་བ་དན། མཚན་མེའི་ལ་སྨོ་ན་བཤོནཏྲཱནམ་བྷརདག་པའི་འོདཅསྤ་བབའདུག་ཞུགཏད་རལ་བོའི་བཅནོས་ཆོས་ཀྱི་དྲོགོས་ཟླ་བའི་གནན་ སོངནས། རྒྱན་ོལ་བའི་སྨྲས་སད་ཕའཏུས་ཏེ། འིདྣམ་དཅས་སས། །འདཝ་ 
རྒྱལབའི་དཙུནམེ་ཤེས་བརྩགས་ཤིག། ཞགས་ཆལ་ཆན་པོ་ནབའི དཔལ་འབུང་བརདབཞིནག ཤགས་པ། ཆོས་ཐནས་ཅད་རགྐངསྤགཔའིརྒྱཔ་ཞེས་བྲབ། བླནམེདཔ་ཡ་དདག་བརྡ་ོགས་བའི་བད་ུཿསོ་བ་དགས་རྒྱས། ། 


བཿ 1, 


¿ ༄༅། _ ནནྙཿྱརལ་པོའིབཙན་མོ་དིམྙནཧཱ ། ས་པྭ་རྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་བས་གས་པ་དང་ ། སཔྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པ་རའྡཕལ་བདང་ ། 5ངྨ་ནབ་སེམས་དབའ་གུང་བཟངབོའིསོདཔ་དང་ ། སྨོན་ལམ་རྒྱ 
ཆེར་བཤདོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་ཧལ་པོའི་བཙུནསོ་ཡང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱོས་སྣང་བའ་གྱུརཏ ། བསས་བཟགའསྐ་གནའབ་ཡྲ་དག་བགོསབའྱི་ཁྲ་ཏུལ་པྲ་རྟགགསའ། ༦ 
འདང ། བདནུབ་སེམས་དབའ་དང་ ། ༣ 3 ། རིམ་གྲོ་ཆབས།། འགིས་ཀྱི་ཐུད་ལ་ཇི་སུམ་དུཊེམ ས་པའིཝ་འབིདས་ི་ འ་འ ཌ ་ 


ྨ 
. ཾ/ ཞིག་ཡིནབ་ཅམཊསམས་ནནིདའམ་བྟས།། ཁེས དུས་ན།རྒལ་པའི་དཅནམེནས་ཀྱ་དྲ་སབབཤེས་བབད་ཅུརསོ། །དགས་ག་ཁོམོནི་བའ་ས་མསབྷསདཔ་དདང ། དེབའིཞག་ཤེས་པ་ལབད་ 


}¬4 


_ ཤུད་བུ ། འདྱལརས་ྭ་ཆས་དདབབརབསམ་ས་དཔའདགའི་བཤསགཉནདཔ་ཡངསྲ་དལ་ ལོ །དམ་ངནངརཡ་སྨ་ོ། 


@ བའི་དེག་བའི་ཅ་བདས ། བསྐལ་བའིའེབ་ཀྱི ཤིརྐཐ་བ་ སྤིདནུན་ན། ཞམ་ཡང་ཤའྲེག་ལེག་པརྩ་ུད་བའམ་སྐྱས་ཏེ། | ༽༽མས་ཅན་དལ་བདན་ཉོོ ལ་སངགི་སྱ་གསུམ འའ 
ཤཱུ དཏཿུམ་ཡོནོ། །ནམ་ཡངའིགས་དམའབརཿྭསེསོ། །ནས་འདུདབེང་ བོད མོ་པའརམསུར་ཏོ། །ནམ་ཡྡ་དམུག་བསལ་བརམ་གུརཏ། དྷོ་ལ་བ་བམིས་ཏོགཔྷ་འི་ནད་མའ་བདགཉིདེཆབཅོད་ཐོབ། མིའི་ནད མིའི 
ཊཤོམེས། སུ་པྭ་རས་གཅིག་ནས་གཅི་གཏུ་པེག་བའི་སུ་ 


འབིལ ྷསདཀི་ྣགལ་པད་ 


ྲདེིེིཇྫཇཾཇཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨ ] 5 དདླླླ་་ 


དགནིའཇས། བྐལ་པ་བཟང་པོའདིའིསྭ་འོས་གྱིརྣ བསསལ་པཆན་བོསོའྲཕག་བྱའི་ཐོགམ་ལ་བབ་བདའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གཟི་བྗིད་རུལྱ་གིདིམ་མེད་པ་ཞེས་བབར། བསྐལ་པྩ་དནམེད་ཅིད་རྡུལ་ད་ྲལ་ 
བཞེས་བད་བདྡས། རིགྲ་ཀི་འཇགཉནྲ་གམས་གཟིར་ིད་ནྱ་གིནཾསམེད་པའི་དཔལ་དགི། ཟླ་ནནས་ཉོནས་མེ་ལྭ་ནམ་པརདག་བྱག་གུའ་ཏེ། དཔས་པྱ་རྒས་ལ་བྱ་བུང། །སངས་རྒྱས་ལྔབརྒྱཔ་དདག་གིཐོག 
མ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བམྭ།ིན་པ་དཔཞདས་སྲུ་ལནབ བདཔརགཤེགས་པ། འཇིགྱནམ།ཁིནཔ། ཟླན་མེདཔསས་བ་འདུལབའི་ཁལེ རབ། ལྷ་དམའསྟེོག - སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདམའི་འཐྱ་རལམཆནསུན 
ཡ་ལས་ཤིབའི་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བའཇིག་ཏེནདྡ་དངྷས། མོ འ ཤད འུ ༦སཡས་ས་དྲ་ཚུགས་འ་ྲིག པ། 
ཤཾརས་པ་དཔནབཞིགྲ་དུར་ཏ། མཆན་མོའྫིཡུམེ་བ་བ་ ཤིནྲཱནམ་པར་དག་པའི་འན་ཅས་བཟདེ་ཡ་དྷ།ནལམ་བིདཐང་གིས། ཟང་བཞི་པལི་འཇིགཏུནྱ་ི་ཁམས་རཱལ་དཔྲལ་བའྱི་རོལ་པོའི་གནས། རྒྱལ་ 
མཚནས་ཚོགསུ་མཚན་མོའྲི་པམོམོགླེ་ནམ་པརདག་པཞེསྱ་བབརྱ་གུརཏ། དེས་ཁོམ་མནནམེ་མོ་ཉེལ་ཙམཞིག་ན། ཕམཉལ་བར་ ཚུར་བ་དང་། ཁིམ་དའང་ལོོུ་བསྙད། འོད་ཆེན་པོས་སྣངབརྱས་ནས་འངགི་གཟུགས་བསྟན་ 
ཏུ ༈ སང་རྒྱསཀིཡོནཱ༡་བསགས་པ་བརོདཊས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟོག་པསོན་བརསཔ་རྒས་ནས་ཞགདདུན་ལེནཏེ། སྙིངཔེབྱཏརུཁལ་བཞུགས་པ་དབསུནཏ། །དྲ་ཤས་ཁཿ འཾཐ་་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆནབདང་ ། འགྲོགས་ཏེ། མཆན་མོའི་ལཱམེཤིནྭཏུ་ནམ་པརདག་པའྱིཟ་བའི་འདོསོན་དུདར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེའི་སྨྱནསྤ་འརིན་ཏོ། །དེནས་ཁོམོས་ད་བཞིནགཤིགསདལ་མཆོད་པྨ་ཆཆེན་བྱོབས་།། དེ་ 


ཌ¦ ༄༅། ` __ །བནིནག་ཤགས་བ་དའིཞལ་མཐོང་མཐགྱཏུ། ཏིངངའཛིན་འཐོ་བ་འབུལ་ཞིངསངསྤ་རས་མཐོང་བནཐེད་བཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཏིཔ་བཛིན་ུསགསུམ་ཁྱིབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསང་བའི་དཀེལ་འབརེས་ 

༢ བྱ་བའའ་ཐོབ་བྱ་རུཌ་ཏོ། །དཐོའ་པས་ུབཁོམ་བྷསལ་བའིའ་བཀི་དུལ་ཤིནངྲ་བདབདདགྲཀངཇས་དན་བརྩྱརར་ཏོ། །ཁོམོའི་བངཿ་ཀིསེམས་དལ་ངམངོནྲགུརཏ། དྷ་སར་ཁོམོས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དཔས་ཆོས་ 

བསནཔ་ཐོསཏ། ཤབྲརཊསེམས་དཔའི་རམ་པརཐརཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིུནཔ་རམ་བཟས་ཁ་བའིཆོས་ཉྱིསངབས་འགོ་བྷ་ནམ་པར་འཛུ་བའླས་འདི་ཡ་ཐའ་པརྨ་ཆུ་རཏོ། །དྲཔབབས་ཀཔ་ཇིག་ྱ་གི་ཁམས་ 

„ སསྤ་རསྭ་ཀི་ཞིངབྱུའི་ཛུལ་ཤིན། ཐབླད་ཕུས་ཉིས་རྒྱུས་པར་འུག་ས་ཏེ། ཚར བཅ བདག་ཉིདྱ་ཀྲང་དདགྲ་བམས་ཅད་ཀི་ 
ཇ 


( ཏཾ ` ངེ ± =.= 
ཞབས་ཀྱི་དུན་འདུག་པར་ཤས། །ཛིཀྷཾཨི་ཁམས་དདགྱ་ཨེམ་ཅཅན་ ༡ 


@.;¢༦ & 


ཆིག སུ་པ་དདག་ཐམས་ཅདྭ་ཏང། ཁོམོའི་ནོག་ལམ་ ༼ . དུ་སྣ་ངེ། དེདག་གྱིས་སྒད་རྣམ་པ་ཐ་ད་བའི་བརྡའ་ཡ་ངའ་བཏྡུ 
ཧོྱ་ི་མཐའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས་ཀྱི་དྲུངདུ་ཡོངཔུ་གྨིན་ པརྨ་ཧུར་པའཔགྱང་ཤེས། །དེདག་ལ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན 
ཊིའགོམའྲསམསྭ་ཀྱིས། སངསྱ་རྒས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ ་རཱནྱི་ 
ལུ ༽༣འི་ཡོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་ 


; ཤིསོ། །ེ་མས་དངབསམ་བ་དང་། པངང་པོ་དམོས་པ་ཡང་རགང་ཤེསོ། ། 


% དུ་ཆིམ་བརའབུར་བའི་ཡུས་ཀྱང་ཡོ་ཇཐུ་སྟོ་ནཏོ། །ལོམོའི་ མ་བའཐར་པད་ཡདསུམས་ཊི་ དཅིགའའ་ལ་། མཱ་པརའཐེལ་ཏུ། རྣམ་པར་ཁྲར་བའི་སེམས་ 
ྲགེཾ རྟ རྣ ་ 


པཿ 


 ས་པྭ་རས་ི་ཞིངའཇིག་རྐན་གྱི་འམས་བརྒྱཕྲགསྟངགི་རྡུལཤིནཏཱྲབ་སེདུས་ཀྱིས་རྒྱས་བརའགངས། ད་བཞི དུསེམས་ཏི་སད་ཅིགརར་ཞིང། སངསརྒྱསཀི་ཞིབེའཇིགཉྟནབི་ཁམས་བརྗདམེད་པའིཡང་བརྗོད། × 


མེད་པའི ཤིནཏྲུཔ་བདཏི་ཡ་དག༡པསཀྱི་རས་བབའྲདསོ།།ས་ངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངད་དགན། བཞིན་གཤེགས་པ དཅོག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀུཔ་ཁོམའིམོགལམ་  ་ྲ་་ 
གྲག  ང་་ ཞེ གས་པ་དག 
དྲེ ད་ར 
ནས་ད མསཆུམ་ོགྱ་སཔརྱགར དིད ཞས་ཅདང་ོིཚགཔམ་དྲན། སེམས ཅནདེ་ལ་བམ་བད། དཔའ་བོ རམབའ 
བྲག་ཇིསེད་པ་དསྟད་ཀིྱབྲག་དུ། དདག་སོ་འྡ་སིན་པརབབདང་ ། གདབ་བའྱིཕིལལུསྭ་དིན་གིས་ཆོབས། དྷམཔོམོའི་ནས་པརཐརཔ་དནིས་མགྭཀྲོ་གདཅིགརའ་ལ་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་དངིངས་འབྲམ་ཀླས་པ་ 
རྒྱས་པར་འགྲངས་པའི་ཚུལ་བྱིས་རྣམ་པརའཕེལེ། །རིགས་བུཁམོས་བང་རུབ་སཱམས་དཔའི་དམ་པར་འའཔ། མས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཏྱིནླན་པ པར ལ་བའི་ཆོསཏི དབས། འཐྲོ་བྷརམ་བར་འདུལ་བའྩིས་འི་ 
ཤེས་པའ་བདན། ཁེམེསྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའམ་ཐའ་དང་དབུངམད་པའི་བྱང་ནུང་སེ་མས་དཔའ་ཞུནཏུ་བཟང་པོའོ་སྤྱོདཔ་དང་ སྨོན་ལམ་བྱ་ཀྱུངབ ཆོས་ཀི་དིངཊ་རྒྱ་མཚའི་རུལ་འབྱམ་ཀླས་པ་འདལ་བལ་འཇུག་ 


པཿ 


_ §ཱ.། ༄༅། །པའ་དབངཾ་སྦྱར་བ བྱང་ནུངསཾམས་དཔས་ཡང་དག་པའུབླྲབ་པའི་་ིང་འཇིནས་ཤས་རྡོཇོའི་དཔལ་གིས་རྣམ་པར་རུ་བདང་། འཇི་གཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདུདབཞིན་གཤེགས་པའེ 
* ཅི ¬ ༨ ཁྲ "< ༨ ༦ ༤༢ °÷ -༄༩༽« 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་བདྲ་གཟུངབ་ལྷ་སྨོནལམ་ནནཔོན་བྱུང་ག་ འཇིགས ཁམས་འབམྭ་ཀཱས་པྲ་བུམས་ཅདསམས་ཀྱི་སད་ཅགེ་གཅིག་གིས། ཡོ་དྲས་དགཔདྱ་ཐ་བའི་བསོདནསསྭ་ཀྱ་ཧུམཆོ་ཚའ་ 

༢ ༦༤ ༩ 


སར: 


× 


༦ པོ་ཡོ་བླུ་གུབཔསཐས། །དཅོགའའ་ལ་། སེན་སཉནཧྱི་ཁམསྲ་བནཊ་ཏད་ལོངསྤུ་ནིནཔའྲ་བབ་དང་། གཟུལ་བའིཡ་ཤཾདང་བྱར་ག འཛིགརནྱཾ་གིཁཁམསྦ་བནན་ཧྐད། སན་ས་ཅན་ བམས་ད་ཀྱི་ཉླིབ་བའི་སྙུན་པ་ཐམ། 
 ཅུད་རྣམ་པརསཱལ་བའི་ཡཿེསྭ་ཀྱིཉི་ོབ་མི་གདང་ན་བ། སེམས་ཅྱ་གི་ཁམས་ཐནས་ཅད་ལ་ཐིག་བནན་པོ་ནམ་བཟདམིགས་བརྩ་པཔའི་མཛབ་དདྲ་ལནབ། འབྲོ་བཟྲམས་ཧདི་ཐེསྔོམ་དང་། ཞེམནུར་དང་། ཡོདེ་གཉིས་ཉྱིའབ་ 


@ རིབིརྣམ་པརགལ་བའིབླ་གསཀྱ་ཟླ་བ་དཔལཱནག། སྲིདབའི་རྒྱ 


ཟེ ཤས་ལྷ་ནམ་པར་བུལ་བཡོདས་སྟོན་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཅོ 


། 


ཅཅ 
མཚོབམས་ཅདལ་མངོནབར་ཆགས་བ་ལསྦ་རནདུབས་ པའི སྒྲ་དུྱབས་ཀྱི་ 'ལཁཾརརྣམ་པའ་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབིངཊ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིཆ 
༧ ^... ༠-. ༤, ེ >× ཧྱ རཿ 
གསུམ་གྱི་ཧྱཾས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལོར་ལ་ཡེཤཾས་དཔུར་མདབ་ དག་གསད་ པ་ཤིས་བ་འམ། ཡན་ཏནཔ་རད་པ་འམ། ཉུད་ཡུལ་ལ་འཇྭག་པ་འམ། རྣམ 


-*ི གཿ ༤ སོ་ཐིགསྱ་ཀི་ྲ་གལ་མ་ག་ཏདདིཧོདེ་ཀི་ང་པོ་བདནུབ་ལ་ཁོ་མྭོ་བན་མེད་པ་གང་དག་པརྡ་ཛོགས་བདི་བང་ནུགཏསེམས་བསུད་བསྱད་པ། ཡདང་ད་སགུལ་ཤུལ་བའི་མཚུན་ 
` ་མེའ་གྒ་ཞཾ། །ཀུཤཏུ་ཐབ་པའིདབ་ལྡིམ་ནད་པ' ཤོདསིྲ་ཟ་བའདག་གིས། དེའི་གནད་སེང་ལ་ཇིསཱརྱ་བང་རུབསེམས་དབས། དཆུབ་ནི་མག་དབའི་སདཔ་ལ་བླསབ་བདྲ་བ་དང། ཛྲིལཱ་འཉན་ཏ་དྲུ་་བྲདིས་ཤིག། དེནས 


ོང་བཟན་ཅི་བུ་ནརབཟངས་ཉིས་མཚནམའི་ལ་མོ་དད་དྡན་བལ། ནིག་བ་ཅདབའ་དག་ཤས་ནདོ་རབྟསདོ། །ཀོདསཧ་ནམཔརདག་པ་མཐོང། མཆན་ིས་རམབནིཅི་བཞནད། །འཇིགཉན། 
ལས་མངོནའབགས་འཇིག་རན། །ྷསུམ་ནོགས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བཞིན་དུམ་ཇཾཊ། །ཏྱོདཀི་ཆས་སུ་ཊིན།་རྣམ་དགསྟེ། །ནསུ་གཟུམ་ཀུཊུཏུསཉམ་ཞིངྷནམ་མི་རྟེག ། ༣ནནི་འཇིག་ཏནམ་ས་ཞུ།འད། །ུ་ 
ཞིནུས་པར་འཇིག་ཊཿཿགས་སི་མའ། །ལསྦ་ཅད་རྡ་གས་ཐམས་འདྲེླ་ཡདུ། །ཏོདགྱསས་བ་ནས་བརུལ།།སྐརཅནརགས་བཞིནད། །སུ་ཀན་ལ་ད་འོདིབདག་གིས་མཐོར། 
ཏྱོདཊཐུགུས་ཡཇས་ཤིནཊནས་དག། ཐོགས་ནས ཌི ༽ནམ་བའི་ང དག་རྱས། །དནི་མ་མ་ོག་ཞུན་ཀྱ་ཡོངས་ (5 །ཁྱདཕ་ཡ་ཤས་མི་ཏོགདམ་བམཐག ཾངགིརུལ་སྟདརྣམ་བསྣ་ 
ཆགས་ས །ོདཅ་ཀུནནས་མ་ཞོ་འཐོནབ རིཁ་ སྣ་ཚོཤས་ཆར་པ་མངོན་འབབཊ་ཤིང་། །བྱོགས་བཧཱུའི་སཱཕས་ = རྒྱས་ཞབསྡད་རྒྱཊ་བའ་དཀངས། །འཐོབ་ཀུན་ཉུདལསྣ་རམ་ཨ་སྦབའ་ཡས་ 
པ། །ིདྱི་མུར་ཀུནནས་མངོན་འཐོན་ཅིད། །ཐེགས་བཅུའི་འཇིགཏནྭ་རས་ཐུའ་ཡོངས་བཀངནས། །སཱ་ཚོགས་ཐབས་ཊིག་སེམས་ཅན་རྣམ་བརསྤྱད། །སྤུ་རྨཀུནལ་བསམ་གས་ཞིངགིརྣམས། །སྣཚོགས་རྒྱན་ལྡཞ་ 
ཆུས་བྲ་བྐཀ། ༩ །ཕྷས་རྒུདསསསརན་ཏོིསནས་སྒྱུལ་ག །ྲིནདད་དག་བསམ་བཞིནནཀན་ཀད་བུང་ །གང་ཞིག་ཏོད་ཉིམཚནཐོས་དགརའཚྒུརབ། །དདགཐོདྱབ་ལེགས་ཐོ་ལགས་པསོས་མ་ཅན་གང་གི་ 
ོད་ཏིསྐུ་མོཐོངག །བྱད་ནུབ་ལེན་ལ་མངོན་དལས་པའ་འྱུ༢། །ྭལཱར་ཐོས་ནས་བཀཏ་ མྤས་དགའ་ལ། །མཐོང་བཙམ་བྱིསཉེན་མེ་ཕཊ་ཞི་མཛདཔས། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དནསེང་ གནས་ཀྱངརུཏ།།ཁྱོད 


| ༄༅ 


#? ཌཱ ༄༅། ། ཀིཊལ་བྣཝའི་དནཏམས་བའ་བྱསི། །ནིདམསསོ་གལསེདཡུས་བྱས་ཏ། །དེདབསྐལ་བ་བདྒད་ྱོདའྲ་བའི། །སྤུ་གཅིག་ཏྱོདཀྱིཡནཏན་ལེགས་བ་རྗོད་ཀྱང་། །འགས་བའིནཐདཱཧོན་ 
སྟུངས ༥༦༥༥ རྣ སྲས ིྒླཾྣངོ 
%ཱ མཆན།ེ་དཛཾདེདང་ལྡནབ་ལ། །ལན་བརྒྱ་སྟོངདཱས༢་གཞས་ཕྱེགསུ་བསྟོའ་དབྲས་ ། ཡང་དང་ཡངབ་ལས་སྭ། དགབའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྣེནབཏུར་བ་བས་མ་དོམས་བཞིནད། ་ རཆནནོའི་ལཱམེདཔུཾདེདང་ལྡན་པ། 
` . „ ཊྩུཾཊསསེང་ོ། །པབུམ་པོ་དྭག་བཅུ་ཅུ་དྲུ་པ ། དིམ་ངའན་ཅིད་ནེརབཟས། „ མཆན།མེའི་ྷ་མེ་དྱཾད་དང་ལྡན་བ། ཐེགམ་བྱང་རུ་བཏུཞུགས་བའི། བྱད་རུབ་ིསེམ་ཀྱིདཀྱོལ་འཁེར་ 
7 སརྩེ་མ་མ་ དཔ་འཐིད། །བུདནུཊ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཕེ་ ངདག་པརྦ་ཐུངབལནྲི་རསུ་དཔོད་བང་རཔ་སམས་དབའ་་སྨོན་ ( ) ལརྦ་ར་མཚོལནི་ཡོ་ྷཱ་འཛུག ། ཤདྨ་རུཊ་སེམས་དཔའི་ཐ་ 
“° # རོཏྲཧི་འིལམ་ན་ཡོངསུ་སྦོང། ཤུདཚྡུབསེས་དབའིསའི་གྱིལ་འཁོ་རི་ ཡོངྲས་ཐནོན། ཆྡརེམས་དཔའི་སྨོདཔའིིལ་་ཁརནི་དརི་ ཚཾད། ཆངྲབསམས་དབའ་འབུངབྱ་དམནི་ཇས་འབྲང་། ཁམ། 
: ༩༥ ཅདམཁཱན་བའྲིནངབ་ཆེན་བྱོ་རོལ་ནི་ནམ་བརས། ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལོོ་ཕ།བྱསབ་བ་ལ་གཞོལ་བའྱི་བངྡནུཌ་སེམས་དཔེའི་ིངྡ་ཆན་པའྲིསནནརིརར་བུད། མཆན་མེའི་ལ་མེ་དྲད་དངུ་ན་བའྲ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཞུན་ 
༧ {ཏ་ར རད ་ ཞིང་འམས་ཅད་ཙམའི་སཿིནམིས་བླཁས་པས་མངོན་པརབླམ་བཅིབ། ནད  ་ 


།མཆན་མེའི་ལྷ་མེཀཧཏུ་ཟའཔའི་དཔལ་ཱིམ་མད་པའིའྲད་ི་དངབ་གཉིས་ལྷ་སྤྱབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཆནམའྫིཝ་མེ་ཀུནཏུ་ཟུབཔའིདཔལ་དྲོ་མ་མེད་བའི་འོལ། ལན་བྱར་སོ་དདུམ་རག ཡགྱ་ལགས་བོརདྲ་བས 
ནུས། མཆནམོའ་ལཱམེཀཱནཏ་ཟབ་པའིདཔའ་དིམ་མདབའིའོདཅིམདུནད་དྲ་ཀྷས། ཐཱལ་མྱེས་རནས་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲསོ། །འཕགས་མ་བདག་གིསླ་དནམེད་པ་འངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤངྡ་ནུགཏུསམས་ 
བླདན། ཇྙི་ཡབནུབབམམ་དབས། ཅབ་མས་དབའིས་ལ་མེ བདང་། ལ་བ ་བདད། རྷ་་ནང་འ་བཛལ་ཏེ། །སྒུས་བའིགས་རོདྲམརར་བནི་དབ་ཡདདག་པར་འཐོག 
པའྲི་བངརྙུ་ཀཏུསམས་བསྐྱད་ཅིང་། ཊངྨམཱཿསཾས་དཔའིས་ལ་ དབད ྱང་བདད་། ངས་འགགུབ་པ་འདྲ་བལགས་ལེག ། །འགཀྱཀྱ བབ སྭ་བྱཧདང་ལནབའི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས། ཊུཿུཊ་ 
སམས་དཔའི་སདབལ་ཡོྲ་གུང་ཡིནཏ། བྱརུགདཞན་། འིདྷལ་སྭ དེབཞིནག ཤགས་བཟམས་ཅདམ་ངོདདྷ་བཱར་བརྐོང་བའིཏིང ༼ཇེ་འཛིན་ཐོབཔྲ་ནམ་བརདགབ་དང་། སྭངྱརས་ཐམ་དཅདད་ 


ཛེ ་ ནབ་ནམ་པའ་བཝ་བའི་སོགྷ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁངོག་རྒྱམཆོ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པརནམ་པརདམིགས་ པའབབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱིརཾསསྣང་བའི་གོལ་ 
འཁེརྒྱ་ཆསཚ 


སིག ཧས་ཚདྱཀི་འཛྲུག་པདང་། ད་བཞིནགཤེགས་པ ་ འགིའ་ཚུང སེིམསཱ་ཅན་ཐམས་ཆདདངམཉམ་བ་དང་། སེམས་ཅནྭས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོནདུ་བཀ་བལ་འཇྡུག་པདང་། ླྲཱིཐརནས་འ་བནཔམཐམས་ཅང་ཀི་ལ་ོགུ་ཆ 'སན་པ་དང་། སེམསྭ་ཀྱིསད་ཅིག་རེར་ལསངསྦརསཀི་སལབ་རྒྱམཆོས་ཆོས་ཀྱིདོངེས་འཐས་ 


ཌ. ༄༅། །ཅདྱ་ཧཱས་པར་བཀབཞིད། སམས་ཅན་འདལ་བའྱི་ནྱ་གི་བླ་ཐས་ལ་འཇུཊ་པ་དང་། བཞིན་ག ཤེགསཔའི་གསུང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་དབས་ཀི་ཡན་ལགདངྒཝན་བསདས་གསུས། 
ཤུཊབའི་ཆོནཀིའཁོར་ལེའི་གསྒོགས་བས། ཕས ༡༢༤༧ ༤ འ སངས་རླསྭ་ཙི་མཚན་རྱམཚོ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ལ་འཇུག་བདང་། ནད་རྒྱསཀི་རྣམ་ 
༠ པའ་འབུལ་བབསམྱ་ཤིས་ནཾ་ཁབབ་ཡོཕ།ཿ ་པས་སྲིསས། གས་བ་སྣ། ` སུ དིདགདབྒ་མནབབྱི་བངྡ་ུང་སམས་དཔའྲ་ནམས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེད་པ་ལ་ | 
¡ ཡ་སླུ་ཐུཔ་འཱནི། །རྲིག་སྱ་ཀྱིག་བོེ་ནྱ་ངྡ་རུཊ་ས མ་རབ ལར 2 ས་ཀ ཡེ འེ རིསྭ་ཀླབ་ལམོསནི་དའི་སབས། གས་ན 
> ༨ ཆུར ༽ གཔ་འདགོ། ཁྱིརིལབའོའྱ་རམཆོ་ 
ཌ ི་མཐའདང་ཤ་ནད་ི་ད་ར་འབུལ་བྱརཚད་ ནི 
ས་པད་དགཀི་ཆོས་ཀྱི་དབེུ ཀི་དུས་མཐའདབདགུངནད་པའི་ ལའང་ 


དད། ཏད 
འཚུད་ 
ལྱག་། ` 0 ཀཀ ་ ནག འི་འ སས་ལ )' དེབཤིནགཤིགས་པ་དེདགནི་ 


ཞིན་གཤེགས་པ་ད་ ༥ ༨ 
| 
ཨར ེ ྲུ ཁི ༧ 


 བཞུ་དབ་མད་བའོ། །འང་བཞིན་གྱིསླ་བུང་བ་ེད་བསན་དབཞིནགཤེགས་པད་དགནི་བོནབ་མེད་བའོ། མཾ་ས་བྲ་ཆོས་ཉེདདདམཉམ་བའི་སུ་མབའབའི་ཕོར་། བཞིན་གཤེགས་པད་དགུནི མྩམེས་བའོ། ཁི ¡ཱ 
པབ ོོོགག་གུཔབོུརྣྲཀར༽ར༽ ་ བཞིག གས་བདུཔ་ན་ཞབ་ ཡིབོ། །ཐོ་ 
བཐུམས་ཅདྱ་ཀཾ་དནདྷ་ཐུང་བདྲ་པོའི་དབཀོན་གཤགས་པ་དེདགནི་བརྫུན་བམ་གོན་བའོ། ། བོ་དང་སྤྲབ་ལསྒ་ནམ་བར་འདས་བའྱི་ཉིར། དེབཞིནེ་གཤིགས་བ་དདག་ནིའཕོབེད་པའོ། ཆོསཀི་ང་བཞིནེ་ཐིག་འགྲ 
པམད་པའི་ཆས་ཉིད་ཡོན་པའི་པོར། ད་ ནིན་གཤེགས་པ་ དགྲའིའེ་ཛིག་བམད་བའོ། །དུག་གི་ལ་མྲ་བམས་ཅད་ལས ༽ཡོས་འདས་བའི་ཛོའ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དེདགྲ་ཐམས་ཅ དནི་ | 
མཆན་ཉིད་གཅིགཔའོ། །ནོསྦཉིམཚན་ཏདཏའདུ་བཞིནྱ་ཧི། མཐུན་ཐུག་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་བདེ་དགནིཨཚནཏིད ༼མི་མཐའ་བའོ། །རགེསྐ་ཏྲིབ་། ཁོན ནིདྷ་ཝརདབཞིན་གཤེགས་ 
བཐམས་དུདཁོདདྷུ་ནུད་བཟྱདད་ཅིང་། བངརབ་སམ་ས་དཔའྱི་དམ་པརྡ་བའཔ་བསམ་གཏནནི་བའི་བདབས་ཞུན་ཅྲ་ནམ་པརབནན་པའིད། དགིན་གཤེགུས་པའི་བསམ་གཏནྱ་གིཏལ་འཁེར་སྣང་བསུ་ཤིནཏ 
དས །ཤཤིནཏུ་ཡངས་བའྲ་པདོ། །ཁོདདུ ཆུད་པརྩ་ཧད། །རྟོགས་པར་དཱདོ། །མཉམ་བནཤདོ། །མདོན་བར་བླསབོ། །གནི་སུམས་པརྲ་འེདོ། །རབྱང་འདུགོ། རྣམ་པར་འཕེལ་བུནཉེདོ། ། 
རེས་པརསམསོ། །ཉེ་བར་རོགོ། དྲན་བནདོ། །སྨོདེ་ཡལ་དུཌྱདོ། །བརྟན་བཛདེདོ། །སྣ་དབརབྱེདོ།།འབཏུ་བརྗདོ། །རྙཾམ་པརསྱོོ། །རྣམ་བཤའྱདོ། །ཆོགཤེུདོ། །ཡིདེཉས་བརཀེདོ། །ཡོཨུ 


གཏན་གཉིས་པ་བསྒོམམོ། །འཁོར་བར་ལེག་པསྐཞུགས་པ་ལ་བཏངསྦཱམོས་སྤུ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརདབའིནངས་པརརོགིས་པར་ཧུབའི་ཕྲིར། བསུམ་གཏན་གསུམ་པབསྨོམ་མེ། །སེམས་ 


༦༠ །ོགས་པཐམས་ཅདྱཆུ་བསད་པའི་སྙིང་དརནཔོ་དེལ་གནས་ཏ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐ་ཐབལ་ཡད་དག་བརྭསྤད་པརསམས་རགཅི་གྱྱབ་བའྱི་ཏོད། བསམ་གཏནདང་ 


མེ། །ཡོདཀི་ལསྦ་བམས་ཅདཉེབཟའི་བརྩབ་བ་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དང་། མྡུཐས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་བྭས་བ་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བལ་སེམས་རུ་གཅིགཏུ་བུ་བའི་ཝོའ། བསུམ 


༤ 


ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ཧོནོངས་པ་དང་། སྡུག་བསུལ་འགྱར་ནི་བརྩབ་པའི་ཊིར།། བསམ་གཏན་བཞིབ་སྨོམ་མེ། . །ཐམས་ཅདམཏྱན་བཏད་ཀྱི་སྒེ་ན་ལམརྱ་ 


༡ 


འེ རཤིནཏཱ་ཡངས་པར་བུབ་དག། ཅི ་ 


' རྒྱ་མ་ཐམས་ཏདན་དོནཱཐརབསྒྲུབ་བ་ལ་མཁས་པརཐ་བ་དུང་། ལའ ཨ་བ ༥ ༣༥ ཧངརུཊསི་མས་དབའི་རམ་ ་བརྩ་ཅབའི་གེ་ཤེསཐམས ‹ 
རྲ་བ་བད་ཕར། - 


= \ ༤༨ ངོ ཁཡ་ཡབ་ཤིར་པ་ཡོང་བོང་འ ། 
༥༥༦༤ ༢ོོི གག 
ནུབ་སེསས་དཔའི་རྣམ་པའ་འ གི རྗིགས་མེ _ །རིགས་ མར ` {/ རྣམ་པེའ་ཐར་བ་འདེ་སྒམཞོངཐབསླུ་མཱཚོགསྦུ་ཁིསམེས་ཅུན་ ་ 


ླླགཾྣྣ , 


།འཇྲ་ཤེས་དང་། འཆིང་བའི་འཇེུས་དང་། སོནམེའི་འྡདཤེས་དད། མི་རྟག་པའི་ལྡདཀས་དང། ྨུག་བསྔལ་བའི་འདདེས་དང་ བདགམེད་པའི་འཇུཤེས་དང་། རྗམདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞནལ་རག་ལས་པའི་ 
དད ་་ 
ˆ ལ་མངོན་བར་དགའབ་ ར་པས་ཆོས་ལ་མེས་པའི་དགའ་བལ་འཇུག་ཅོངྱ་འིམནས་ཁུམེ་མདབརརགཏུའ་བུང་དོ། །ད་དག་དགོན་པ་ལ་གནས་ བའི་ཆའི་ཆོས་དང་འཇུན་པའི་དངབ་ཡོདསྤུ་སུ་དདོ། །སྨྲ་ཆན་པོའཇེགས་བམི་ 
༤ སྙན་པའིྒྲསྐདཐྲམསནདཀུཔཞིབའདོ། །མཚནམནི་བར་ ༽རྒུར་བལས་ས་ལྭ་རས་ཀི་ཆོས་ཟབམ་ཡང་ཡངདག་བརྙཏོན༼ །ཏོ། །སླ་བབདུང་འཐུནབའི་ཉེནཿབཉབརཉནཏོ།།ཁྱིམྱིྒོའངརྣམ་བར 
འྱྱདདོ། །ལམ་ཡང་ཡོངྷ་སོནཏོ། །སྣང་བས་ཀུངམ་པོ༽ བདྲ་འདོ། །ཟླན་བས་ཆོད་འངྨ་ནམ་བརསལ་ཏོ། ། འཇིགས་པའངམངབརྡུའདདོ། །བཀླང་བུང་བལ་ཡུཡད་དག་པར་བྱསགས་ 
བ་ད ཞ་རབཀགས་བའབང་ོ་དོ །ཆོས་ཀིལགས་བདང། པག་་ལེ་གསབདང་།པེ་བའི་བ་ཤེསགཞེན་ིལེསཔའབ་ོདདོ།།ཞའའིབ ཤེསགཉ་ཐོབའབང་བགསདཤེད་ 
དོ ` ༨ སེམས་ཅན་རམསྭ་ཀི་ཆོས་མ་ཡོན་བའི་འདོདཆགས་་ཀི་ཞེནཔྷ་རམསྱཀི་རོས་མ་ཡོན་བའ་འདོདཆ་གྲས་ཀི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་བླ་ནམས་ཀངམེད་བའབེདདོ། །རྡལ་མ་ཡིན 
པའི་འདོད་པསནོནཔྭ་ནམས་དཔལེག་པར་འོདྡན།ཏོགཔའི་སྤེད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཡ་སུ་ཏོག་པ་དདག་དང་ ཡོདལྲ་བ་བདདགྱཀངམདཔའབུདདོ། །སྣག་ཏོམ་དེག་བའིཆོས་མ་སས་པྲ་རམསམིས་བ་དང། སྡོག་ཏོའི་ཡོཔ། 


དྷ 


£ ༄ྱག་ །ོག་བས་པརྩ་གུར་བྲ་ནམས་ཀང་མེདབརའྱ་གུར་བའྱི་ཉནཉེ་བར་བསཔ་པེ། །དཀ་བའི་ཡོདསྭ་རོག་པ་པའོ་ལླདྲ་ཡིནཔ་དངྡ་ལ་ན་བདང་། སྤྱོད་བ་དང་ལྡན་བ་ང་། ཐམས་ཅདམྱན་པའི་ཡཾ་ཤེསསྭུ་ | 

འབྱུང་བའི་སྨེན་ལམ་མ་ངོནབབསྒྲུབ་བ་དང་ལྡན་བང་། ཧྱམས་པའི་ཆུལ་དང་ལཱན་བདང་། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ས། ཆན་བས་རྒྱས་པའ་འགངས་བདང་ལྡན་བོདང་། ལྤདངསོའི་བདབའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོདས་སུུསྐྱདཔ 
༠ དངྒལྡན་བའི་ཡསྭུ་ཏོགས་བ་སྐྱདཔདང་ སནས་༡བུས་སྣ་ོགསཀྱིརྱནཉེ་བ་བླུབཔྱ་པད་བནས་ཐམས་ཅདམྱན་པདེ་དཔའཐུན་བའྱི་ཏནྭཀངཉ་བརབླསབདྱ་པདད། རིགསྐཀི་བུ་ཁོས་པང་རུབསམས་དཔའི་རམ་པའ 
ཤཱུ ཐའ་བ་བསམ་གཏུན་ནི་བའི་བདབས་་ཀླུཏྲུ་ནམ་བར་གནོན་པའདེ་ཤེས་བཅ བདེན། ཁམེསྭ་བང་ནུབསེམས་དབའི་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་ -སྤེདེ་བདང་] སྨོནལམ་བྱིན་བུང་བའི་ཐང་རུབསེམས་དབའ་རྣམས 
ཊེ མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིེས་ཀི་ཡེ་ཤས་འབྱཏཐོབ་པ། དག་པའི 'རྩབ་ཐམས་ཅདྱཀིསྨ་ནམ་པརྭསལ་བའིསམས་དབྨལུན་བ། དོབཞིན་གཤེགས་བབམས་ཅདྱཀི་སེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སེམསྭཀྱི་སང་བཟབ་ 
ཟླ ཤཐོབ་པ། ཀཀ གནས་ཐམས་ནདྭདླ་མིབ་བ་མེད་པའི་སམས་དངྡལནབ། ཐམས་ཅདནེན་བཏོདྱཀྱི་སན་ལམ་ཡོ་དྲརོགས་པའིསེམས་དང་ 
སཱ ༈ རྡན་བ། ཞིང་རྱམཚོཐམས་ཅདྷདའཱགས་པའིསེམས་དཔྡ་ལུནབ། སུངས་རྒྱས་རྒྱ: ཐམས་ཅད་མཐཐོངབདྲ་བལཞགས་པའི་སེམས་དང་ལྡནབ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧདཏི་ོས་ཀྱི་ནྡིན་བྱི་ཆ་པཡ་ངདག་པར་ | 
0 ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་མའིག་བའྲི་སྐུན་བླ་ནམ་བ ཤི་སེཁ་ལ་དགའ་ཞིབྲསདཔ་ཟབ་སིངམཐད་འོན་བཟའ་གུརབའི་ལམ་གིས་ཐམས་ཅདས ཉིད་བ 


༣སེལ་བ། འཁོར་བ 


་ 


ཧྭ 


རིའི <<༽ 
^> ར་དེ སོང་འགས་ཀྱི་བུ་ འདེཉད་ འདང་ཡང་རྒྱངམ་འོངེ་སྟ། ྣམ་ 
བའིས་མས་དངྡ་ཝན་བདདགགི་སྤེད་པ་ཤིས་འམ། ཡོན་ཏན་བརད་བརནུས་འསྐུན། སོང་རགས་ཀིཐུའདིཉདན་ 


པབ 7 

ཀཀ ྦ 

་ 'རྣམ་བརྩསབཞེས་བ་བའདུག་གིས། དེའི་གནདསོང་ལ་ཛྷི་ལ་བང་རུབ་སེམས་དབས། ཀ་རབ་སེམསུ་དབའི་ལམལ་བྱནབན་བཟྲ་དས་ཤིག་ ར་འ ༥ 
ས་སང ཁུ སསད གས་བཟ་་བ་་ག་བོ་། ཀ་ལོ ༦ 
་ ྦ ་ྭ ྦ ཿ རྒ ངི ༤༦ 
ི ཌན ནཧ་བརམོས་པའི་སམས་ལྡན་བ། ་ ˆ ད་ །བྱདནུབ་ 
རཿ ་ ས། །མཆོནྱ་ཅིས་ལོངས་ཨུ་བྱ་ཊནཔས་་ སླས ནྣ ་ ྲག #ནོ་་ 
ནདེཾེཾེཾྲེཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾླཾཾི་ ནབ་ཡིས། །འགྲོ་བམ་ལུས་བཀངའིདྷསན་པ་མཛད། །ས་སྱ་རས་སུནིརྱེར་བསམ་མི་ཁུབ། །ཆོས་ཀྱིཧིངས་ཀུན་ 
།གཞིས་མེདའང་བའིན་མད་པྱ་བུགས་རུདནུས། 7 ང་འ ཛྲ ྲ །ཞིངྡརྣམས་ཀུན་ ༼་ འབྲཝ་བ་སྐད །འོདཊྱིའཀྱིལའ་ཁོར་མཐའ་བའི་སམས།་རས་སྐ། །ཁ་དོག་བཟངཔ་ 
ཡོངཔླུ་ཆུས་བཀཤིང་། །ངེི་ཀུནཏུམཉམ་བརསངབྷས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུཊཏ་སཱོན་པ་མཛད། །ཞིངནམས་ཀུ ཅེ ¿ ་ེ 


ཞྲེ 


@༦ ༤ ཏར 


ཀྐ 


ད ༄༅། །དང་གཞན་སྣུང་བསྲ། །ཆོས་དིངས་རས་བརྟསདཅོགའརས་འགངས། །རྒྱལ་པའི་བསྡུའི་སྩེ་ནས་འོདགའ་རཉྤན། །རྒྱ་མཚོབསམ་ཡས་མེ་ཟདསངོན་འབྱུང་བ དགའགོ་བན་ཡུས་འགས 
བྱེད་ཅིང། སྒོག་ཆགསྐུ་ནམསཀི་ཉོནམོངས་གབུངབསེལ། །སངས་རྒས་སྤྲལ་བརྒྱ་མཉཾམི་ཟད་པ། །ྱལ་བའི་སྨྲུའིའཁོརནས་ཡོཨ་བཏནཅིང། ཆོས་ཡིས་ཡངས་བྱ་རས་བརཊཀན་བཀང། །སྤོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱོ་སྦུག་བསྡལ་བནསེངསེལ། ' །སྭཔས་རྒྱས་གསུང་སྙན་འགཏུ་སྦྲོགམ་ཛད་པ། །བུཏསཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཆོ་སྒྲ་འཧ་ནེ། །ཆོས་ཆརཆེནཔོའབཏྟུ་འབེབས་པམ་ཛད། །སྒོག་ནགས་ཀྱངརུཊ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད། ། 


བསྙེལ་བུ་རྩམཚོའ་སཔསྤྱདཔུའིཚེ། །འཛིསནི་སཱནཆདཡོ། གཟུང་མཛདཔ། །དདག་ཀུནརིས་རྒལ་བ་ྣམ་སྣངམཛད། ' ཿ ཞིངརྣམས་ཀྱུསཏུ་གཟུགས་བན་མུཚན་ཉིདམཐོང་ །དེ་བཞིན་གཤ 
བ་འཇིག་རན་ཀུན།ཏཱདཱང། །སམས་ཅནའའ་ཞུནལའངམངོན་བར། བུ་གས། །མེས་པའྲི་རུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་དད་ ༽ གཞན། །དེ་དག་ཁོནེས་ཀླུཏཏུ་ཤེས་མིནུས། །རྒྱལ་སྤས་ཕ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཞྲུས་པའ། །བདེ་ཐར་གཤགས་པའྲི་ུ་གཅིག་ཆུ་ལས་འབུང་། །ནྣམ་ཐརདལ་གངརམས་བསམ་ཡས་ཐ །ད་དྲ་མས་ཅད་ལོ་མེས་ཤེས་མོནུས། །ཁོནེའིམ་དབན་གནས་པའི་ལཱམེ་འདི། །འཇིག་རྟན་ 
མགོནལ་མངོན་འགྱུཌ་རགཏ་དགའ། །མོངདྡཱ་སངབ དའྲཔ་མོ་གཉསྭ་བུ། །ངལྲ་བྲ་རུབ སྤོད་བ་ཅིའྲརདདིས། །དནས་ཆོ་ངབབྲོནྱ་བི་བུ་ནོར་བྲབངས་ཏིས། །མཆནམེའྱིལེ་མོ་ཀླུར་ ཟབ་པའི་དཔལ། །རྡིས་ཨེད་པའི་ 


རག 2 ་འའི་ར÷ 2. ལེ „- ༨ ༢ < 
གས་ར །མཆནམའྷི་ཡཱསོ་ཀླུནཏུ་ཟབ་པའ་དཔལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལ། །ལནྷ་ཧཱ་སོང་དུམར་ག་ཡས་ཕྱོགས་སུ་བསོའ་བས་ནས་། །ཡངདདཡབྷཝས་ཏེ་མཆན་མོའི་ཝཱ་མོ་ཀུནཏུ 


ཐ་ ༨ ©© °` 

| རས་ཨེདཔའི་ལོདཀྲི་ད་ནས་སངངོ། །དནས་ཚོངདཔནོཉི་བུ་ནོར་བཟངས་དག་པའི་ བྱི་གདམས་བགི་ཏོནེབྱི་བཟླབས་པ། ་ དགབའི་བཤེས་གཉིནྱི་རིག་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཟ་བའསམས་ཕུང་ 
རར ཀྷྣ^༢ˆ༢`༩༤ཙ`༼༤`ྔཙ€ངྨ&སང་ 
དག་བརྙསས་བ། ་དག་པའི་བཤས་གཉེནབྱི་སྨན་བལ་ནད་པྟལ་བའི་འཇུགསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུད་ ་ུ དྲ ཤེས་བཤན་ྣ་དངབ་ལ་གམས་ཅནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོདག་བསྟབཔའི་ནང་རེརན 
ས་ར ༥ ཤེས་སྣུབའགཏཐོབ་པའི་སམས་དངྱ་རནབད། །མཚན་མེབླིལ `. 
པོའི་ཚུལ་རྒྱམཚོལ་འཇུགཱཔ་ཐོབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྭ དག་པའི་ རལ ཁར ར|ོ ཁབས། ཙབྲེཀྱོབི་བོུ་བཟབས།། ་ 
རྫར ླྣདྣྣྣྣྣདདདད]ྷྣྷ]]]།་ 
༨༨༨༥ ཐས ཁོར དྲ །དགེ་བའི་བཤུ་ 
ས་བའི་བཤེས་ཁཉེན་ྲི་དྲག་བེརམ་པརབནོནཔ་ཆེནབནྱརིསབའས་མོ།།ངསའི་བཤེས་བཉན་་པུ་ད་ཐོབ་བྱོན་འབུསཨིལས། ཾ ་ཡ་ 
དག་བའི་བཤས་གཉེནྱ་བྲིདང་དའྲགོ་བ་ནམ་པ་ག བ་རནཔདཧྱིས་བླ༡ཊས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ག དུད ཅོན་འགསཀིལ་ས་འཇུག་བརདཀའ་ ཉས་བླ་དབས། གྱ 
སད | ་་ །འི་བ་ཤེསགཉནྫིདོ་འཤས་མཐའ་དང་ཨ་བལ་འཇུག་བནྱནོསེ་ླཊས་ཨོ། །ཁ་ཁའི་བམགཉྱའི་ 

༽ེ - - 


། 
། 


,༄༅། 
བླ་རབས་སེ། །གའིབ་ཤི་འ ྲ་ི་ུ ཡུ་ 
བརཀགནོན་པགྲ་ཐུང་བདྡ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ 


སེམས་ 0 རང གནས་པས། 


དུདྭ་དུ་གོབ་ཡུན་རིད་པོར་གནས་པས༔ །བདབན་ཤནྱ་གིས་ཟླ༣ཁས་ས། ། གཾ ོགས་པའྱི་རམ་བྲཿྣ་ཚོགས་པའབུང་བནྲ་འནྱི་ | 


ཐུམས་ཅདམའེནཔཉིདི་ཚོགས་ཀྱིབོན་འུགུས་ལ་འགང་་ ཌོང་ ྐསས། :; བའི་བཤེས་གཉིན ་སྲི་བདུ་འྲགོ་ཁ་ 
ེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱིདུདདུ་འྲོབ་དང་། སམས་ཅན་གཅི __གཤི་དནདྲི་མབི་མཐའི་བསལ་པའྲ་མུརག་པར་སབ་ 
དུསུཿཐཱ་བ་དང་། ལ་ཤིནཏྲུབ་བགཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅུད། ནྷ་སྒྲག་ཅིང་ ། ཡུ་ན་རངཔའ་གནས་བའྱི་རམི་པར་གནོན་བ་དང། བོནའགུས་ཆན་པའི་ 
གཉེན་བྱིདུང་དུའགོ་བདེང། ཁེས་རྒྱམཚོའཐམ་ཀུས་བམས་ཅད་ ད་ དུདུའཐོབ་དང་། བ་སྤུའིསྨུབས་གཅིཾགཏ་བྱཾམའི་མཐའི་བསྐལ་པའ་བྱང་ཆུང་ 


ཊེ 


་གི་རན་མཐའདང་དབངནདཔའིཚགསྐཉིས་ཡདསུ་གནོནཔནནྱེཉསབླབས་སོ། །དག་པའི་བཤེས་ གཉི འགོ་བྷ་མོ་ཀུན་ནསྣ་རས 
བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་དྲུང་ ངུ + ། ནས་ངོརིརཟས། ། 
ངོ §རྱ ༽ ་པ་གནོན་བས་ 


⁄ བསྙལ་ཉམསསུ། བླཕས་བའ། བའི དག གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བྱི གྱ་ ། 


དག་བའི་བཤེས་ག དྲདའྲགོ་བདང་། ཊྱངནུཊ་སེམས་དཔའཾ དཔལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ིས་ཀིགྱ་འན་ཅདམནཔའི་ 


གབགོས་པས། དགེ་ བའི་བཤས་ ། 


ཡ་ཤེས་འགངས་པ་ལ་གནས་བདྲབ་བས། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ྲིདངདུའ་ཐོ་བདང་། དུས་གནྡུ་སརདུ་གཤེགས་པའི་དབཞི་ནགཤེགས་པའྱི་རམ་དལ་འཕུལ་བའི་རྒྱན་དང། ལར་ཡོངུ་གནོན 
བརའེ་ནོན་བས། དག་བའི་བཤེས་གཉན་བང་དུའྲགོ་བདང ། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཏྱི་ཚུང་ི་རྒུནཏཱཞུགས་པའི་ལམ་ཡོངས་གཅས་པས། དག་བའི་བཤས་གཉེནྱབིདུདནུབགོ་བང་། ཆོས་་ཀི་འབིས་ 
ཀྱི་མུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པལས་མ་གཡོས་པརཆོས་ཉྱི་དབངས་ཀླུརཏྱ་ཧུས་པར་འགངས་པས། དེག་བའི་བཤེས་གཉིནྱི་དུང་དུའགོ་བས། མཆན་མོའི་ལྨ་མོརཏཏཱདག་བའི་མོག། འགོ་བླནམ་བརྭསང 
བ་གངན་བདར་ཕྱིན་བ་དང། བས་མནནམོའྷ་ལཱ་མོའ་གྱཏ་དགའ་བའི་ ཨོག། འགོ་བླམ་བྲསྣང་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི འཁ་་བྱི་ཀིལ་འཁོརྲན། སེང་འྲི་ྲི་མེ་ཏོགགི་སུང་བ་ཅན་ལ་འྭད 
ཅིང ཤུདྡ་རཱཊ་སེམས་དཔའི་ཏཾངང་འཛོན། ཀུནཏུ་བཟང་པའི་ \ 'དགའ་བ་ཡངམ་ཤིངདིས་མད་བའི་ཤུགསྐཀྱི་ཆྱལ་མཆནལ་ མཉམ་བའ་བཞག་བམཐོངངོ། འི་བྭསཌི་བུ་གཐམས་རང་ནས། ཧཱཾ 
ཕལ་སོགས་བའེལྟཏྭ་ཉིནབའི་སོདཔ་མངོན་ནྙན་བའི་སྨུན་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་མངོན་བའ་དགའ་བ། སེམས་ཅན་ཐྷསགྭཀིཡོདྡཾངབ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདཀྱས་བསྟུན་ཉམས་སུ་འདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ས་ 
བལྟན་སྣུག་པ། རྣམ་བསྟུཆགསའགྱུང་བའང་མཐོངས། འདྷིཉུའསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐན་གདགས་ཤིང་རུདབ་མེད་པྱཀ་ཁ་ང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཐངས་བར་རུ་བམེདབད་བ་དང་ སྤེམས་ཅནཐམས་ | 
ཅདལ་སྤྱན་བམནུངས་པས་ཡོངས་སྱུ་གཏངབརྱཉ་ཐདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཉམ་བའི་སེམས་སྱུ་ཟབདང་། སཾམས་ཅྭན་ཐམས་ཅདལ་བླས་བམད་པཔ་ཡོགྲུ་གང་བ་དང་། ནང་བྲ་ཉིའི་དངོས་བོབ་ས་ 
1, 

རུ ༢༢ 2 ༈ 


སྐ ༧ 


༦ 


¶| ༄༅། ` _  །ད་ལོ་ཕྭུ་ཀཏངབདང་། དཀའ་བཅནཔོ་ཡོདས་གཏངབའ་བསྟནབདང། འཇིག་ཏྭན་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅན་ཀི་ཐསམ་བདི་བཞིནྱཀི་སནཔའི་སྦོདབ་ཡོངསུ་འསྙན་པརཏབའི་ཕྱ། སེམས 
| ཅན་ཐམས་ཅུདཀ་ལཾ་ཨབ་ཛཱབ་བའིནདྷ་ནམ་པར་དམིགས་པ་པའྷཊན་བའླིསས། ྨྱིནབའི་སྐྱདཔ་ཡོདགུ་སྙན་པའི་སྤོནཐང་ དུས་གསུམ་དྲུ་བང་བའི་ བྱངནུཊཾསེམོས་དབའ་ནམས་གཏདབནདཀའ་བཡོད་གཏོངཔའི་སྤུལ་བ 


@ ཕསམ་བྱིས་མི་ཁབཔའི་སནེའབློནས། ཤྱོགས་ཐུཧུའི་འཇིག་རྟནབྱི་ཁམས་འབྱོམ་ཀླས་བར་གཏོགས་བའི་ མསུ་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱིསྣ་རམ་བའ་དམིགས་བརླ་ཆུར་བ་མཐོདདོ། །འདྷི་སྭ་བ་དུབ་སེམས་དཔའི་ 
' ¡ཏམཆག་གི་མཐུ་ཐུང་ཐདང་ རྒམ་པར་འཕྲུལ་ཁུས་མྱིས་མིཁྱཐ་བ་ཐོས་པས།-- ཟེ བླ་མཱའི་ཛུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པསཏ „- བའ་སྐྱེབསྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་བའི་དུཨཀྱི་སྤིན་མངོན་བརམཐོང 
ཿ ཙོ ཏཾ འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུགཏོགས་བའིསེམས་ཅན ~ ༧ཐམས་ཅདལ་རྐས་བར་ཁུབ་བདཧས་ནས། མངོན་སུམ་དང བརུལ་ཞུགས་ཐུམསརངྭཏྱི་ཡོ་དམ་ལས་མོ་གཡོ་བབ་ཡོང། 
„ ན་པར སསམ་བནྡ་ཡིཁམས་དབ།མཉུམ་བརིདཀའ་ཐུསདང  དེ་གཤུགས་ཊི་འཁོརསཚགསའ་སོནབདང།འཛིག་ེན་མས་རདནསབམདཔ་དང། སུལ་འམས་བདཔ་བྟསཔ་ 
¥ པ་དྭ། འཁབབྲཿམཐང་དད ཞན་ཊ་པན་བཏ་ཉས་པབ་ད། ལྷ་དངམའི་ཛོན་སུམ་ཆཾས་པརྣུདབའི་སློར་གཞོལ་བཡོད་སུ་སྙོནབ་དང་། མི་སྡུག་བའི་དཀིལ་བཁོར་༢ཊཏྟ་སྟོནབ་དང། འཇིགརྟན་གྱི་ ག་པའ་ 
འདུཤེས་ཀྱི་ཉོནཅི་ཡོག་རྣམ་པཿློགབ་དང་། མོ་རྟག་པའ་དང་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། ལླརཔའི་ཆོས་ཉིདཡོ་གླཱ་ཙཱནབ་དང་ དྭ ཉེཏ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཆོས་ཉིད་སྡུག་བསུལ་ཞིང་ བདག་མདཔ་ཡེདྲ་ 


,# “ ° ; 
;ོ ༦ + རའ 
ླཤ ྫླིླ 


སྟོན་པ་དང དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་བ་དངམི་འབལ་བར་མོས་བདྱའདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཚུལ་འམས་ཤིན་དག་པད་བ་བའི་པོར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དགབར་ 
བསྐུལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་བསམ་བཇྷིལ་བ་བཞིནྱ་ཐླྦས། ནུ་ཁྔམེས་ཉསུདཔ་ཨོཾཱ་སོནཔ་དད། སས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡོང་ཚིམ་བདཤད་བའི་ནུལ་ཞུསྭ་ཀྱིརིཞིམ་པོ་ཡོདྡ་སཱན 
པའསོད་ཅིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་སྲུ་སྨན་བརྱཉཏཔ་མཐོངངོ། །བུའསོ་ཐམས་ཅདནས་སེམམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བའི་ལུས་ཁ་དོགས་ཆོགས་སླྲུལ་པའི་སྤེནའཐོནཏ། ཡན་ལག་དང་ཞད 

ལག་ཐནསུཅདྱ་ཀངཉམསུ་བཟོདཔ་ མས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡོདསུ་སན་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཉིས་ཞུས་ལ་གནོད་པར་ཐོ་བཙམས་ཀུང ཉམསུ་བཟོད་པརྭ་བེདཔ་དང། སིམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀུས་ 
ཚུ་ཡ་དངམོ་འྲང་བའི་ཆིག་གིས་སྨོབ་དང། བར་ངྱད་པ་དངྱསདཔ་དང་། བསྟུང བ་དདལ།སྭསགས་བ་ཉིསུ ་བཟོད་པརྱདཔ་ཡོངྐ་སནན། དང། སུམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སུལ་བ་ཕོདྡསནབ་བ། 
ཟིམ་ཐོརྭ་བུས་པ་དང། རིམ་གོར་མྭ་བྲས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མཐོ་བདང། འ་འ ཡོ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ངྱ་རལ་མདབ་ཡོ་གྲ་སནཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུརང 

བཞིནལ་བཟོད་པ་མི་ཟད་པས། ཡ་ཤེས་མོ་ཟདབ་ཡོངསྤུ་སོནཔ་ངང། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདཀྱི་ཉོན་ ཐེས་བ་ཐམས་ཅདཡོངས་སངབའི་ཁོར། བཟོདཔའི་སྤོད་པ་ཡོངསུ་སྙནཔ་ རི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ི་ལུསརུངས་མིསྣགཅིངཁདོག་མིམཛོས་བའིགཟུགསྣ་ནམ་པརྨ་རོགབཟྱདབ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མདོག་རྣམ་བརངགཔ་བླནམེདབ་ཡོཿ སོནཅོང་། སེམསཅནཡོངས་ 


ཛཾ ༠ „ །སཾན་པཤཧེདཔ་མཐོང་ངོ །སུའི་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་མཉུམ་བའིསུབས་ཚོགས་ཀི་ཕུས་ཁ་དོག་དང། དབཐེས་དང་། རྒུཞཔྣ་ཆགསསུསྤྲུལཔའིསྤོནེའཛོནཏ། 
སམས་ཅནྨ་ནམས་རུབསམ་བཅི་གཞོནདྲུ་ངས་པརྡ་ཁུབཔའྱ་དས་ནས། -ཐམས་ཅདམཁནཔདདྡ་ཀྱི་ཆོགས་ཆནུཔོལ། བརོན་འབུས་ཀྱིས་སྔོན་དུའདོའ་བ་ཡངདག་པད་སྙོན་པ་དང། བདུད་ཀི་གུགས་མ་ | 
༼ ཐམསུདྷནམ་པ་འཐོར་བའ་བསོནའླགས་དང་། ཤྱང་ཆུ་ཧཏུབརུམས་པཨ་འབྲུགས་མོ་ཟློགས་པོཞའ་གྲས་དང། ཨས་ཅན་ཐམས་ཅན་འཁོར་བཅླི་རུམཚོལས་འགད་བླསྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། མི་ལོམ་བ 
ཤཱ པྲ ནསོདདད། དནའ་ཐོདང། ལེད་པརྙྷཆུང་བའི་ཡམ་ ཐམས་ཅདྭ་རམ་པར་བཟཟོག་བའི་བརུནའབུས་དང། མི་ / ཤེས་བའི་རླི་རམ་པར་གཏོར་པའི་བྱ་ཅནའགྲུས་དད། དེ་བཞེནག་ཤེ 
(ཙཾ པ་ཐན་ཅད་མཆོད་ཅིང་བ ན་བཀའ་བབས་ཡོད་མས་འི་ བརནའུགུས་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆོས་ཀྱིོཁི འཁོར་ལོ་ཡ་དདག་པད་བང་བདང་ ། ཡོངསུ་གཟུང་བའི་བྱརོན་འགྲུས་དང། 
ཟླ སྨྲབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་རའ་ཧཏུ་གཞོམ་ཞང་རྣམ་པའ་གཏའ་ཡེ་བཅོནའགྲུས་དང། སམས་ཅནཐམས་ཅང་ལོ་དྲུ་ནུན་བདབ་བདང་། གདུལ་ཐས་མི་སྤྲབའི་བཅུནའགྲུས་དང་། _ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་དག་ 
པ་རའི་བྱོ་རོ་འགུས་དང ། དམཞིན་གཤེགས་པའི་བྱརོནའགུས་རྣམ་བརངགཔ་བནམེདཔཡིངས་སོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོ་གྲུ་སན་བརྱཿད་པ་མཐོང་ངོ། །ཐ་སྤུའ་སྒྲེ་ཐྲམས་ཅད་ནས། ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
འཇོག་དང་། བིས་ནམ་པ་ཐ་དང་པར་ ལ་པའི་སྨོན་འཐྲོན་ཏ། ཐབས་སྣ་ཚོ་གས་ཉིས་སྤེམས་ཅྲན་རམས་ཏྲིད་གའ་བ་ཡེང ་དང་། སོོན་མིབརབྱ་ཅམ་ ྲྲ 
| དང་པའ་སྤུལ་པའི་སྤྲནའཐོནཏ།ི ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་དགའ་བ་ཡོངུ་སྐྱ་དཔ་དང་། ཡོནྣ་མེ་བདབརྣམ པརཤློག་པ་དང་། འདོད་པའྲི་དགའ་བཐམས་ | 
ཐི ྲ | 


ངེ 


ཁཱ 


ཧདྡ་རམ་པརཾ་སཱཾད་པ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་བའི་ཆོས་ཉིདའཇིག་རྟནདུ་སྣོགས་པ་དང་དབང་པོ་བསུམས་པལ་སམས་ཅན་ནྣམས་འགྱང་དགོད་པ་དད། ཚངས་པའི་སྣདཔ་བླན་མེང་པ་ཡང་དག་བའབསྟུགས་དབྱེངཔ་དང་ ། 
འདོད་པའི་འཇིག་ཉེན་དཛུདཀི་ཡུལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལོ་གྡུ་ནོན་བ་དང། འདོདཔའི་དགའ་ཐུ་ྲབལ་བྲ་ནམས་ལའཇིག་ཏྟན་ཧིའདོདཔ་དདདགའི་བའི་ཞུ་ལཐམས་ཅང་ཡོ་རྲས་སྟོན་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་མོས་ཤིངདགའ་བ་ལསམས་ཅན་རགཏངུ་འགོངབ་དང་། མཐབརྱ་ཐིས་བསུམ་གཏན་དང་། ཏཾདཔའཇིན་དང། བམས་ཁཟུའབ་ཨམོཁརྫ་བད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཏྱི་ཉོན་མེངས་ 
པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་སསལ་བ་ལ། ངེས་བར་ཏོགས་པའི་ མས་ཡོ་བུཿརོདཔ་དང་། , ཀྱང་ཆུཊ་སམསུ་དཔུའ་ཏང་ ངའུ་ཛནརྒྱ་མ ཡལྷ་ནམ་པའ་འཕྲུལ་བཟམས་ཅདཡོ་ཕྲ་སྟོན་པ་ངང ། 
བྱང་རུཊསེམས་དཔའི་མངོན་བ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་ /བརྡ། ཀྱུ་མཆོགགི་མཐུ་བྱུང་བཡོང་སྟོནདཉྱད་ཅིང་། ༼སམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའབ་ཡོག།་བསྐྱད་པ་དང་། སྤྲོའཕེལ་ 
བར་བ་བ་དང་། ཞམས་བདབ་ཡོངསུ་བསྙེངབ་དང་ ། ཡིདམི་བད་བ་བླཟོག་པ་དང་། སེམས་སྐོན་མེདཔ་ཡོངཔཿ ་བབ་དང་། སེམས་ལས་སྲུ་འུང་བའྲ་བ་བདང་ ། བསམ་བྱ་ནམ་པར་སྩུངབ་དང་། རའང་པོ་ 


6༨ རད ` ¬ 
གསལཕྲབ་བདང ། ཡུས་ཀྱི་འདབ་ཡོངསྭུ་སྐྱད་པ་དང ། ཅས་ལ་དགའ་བའི་ 


ཤུགས་རྣམ་པནའཔལ་བརྲའ་བྱེདཅངསམས་ཅན་རྣམས་འོངསྡུ་ཚོནཔརང་པ་མཐོང་ངོ། །བ་མའི་སྒོ་ཐམས་ཅདནས་སྐྱ་བཐམས་ ༠ 
ང་པ་འདྲ་བའྲུས་ཀྱི་སཱཾནྭསྣ་ཚོགས་འཐོནཏ་། ཞིང་ཐམས་ཅུདའྱི་འོངས་སྲུ་དུད་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོདབཞིནདུབསྟན་པའྱི་ལོའི་། ྲ དག་བའི་བཤེས་གཉིན་གི་གནདུ་འགྲོ་བསྨ་ཉོ་བཟང་པ་ཡོས། ངེ 


ཏཱ ༄༅། | །སྟོནབ་དང། གློབ་དཔོན་དང་། བླམ་དང་། ‹ དག་བའིབཤིས་གཉནལ་རིམ་གྲོ་བ་དང་། བསྟེན་བཀྲུརབས་སྟོ་བམེད་པ་ཡོངཕ་སྟོནཔ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམོས་ 
]  ཅདྲ་ཏ་ཆོསཉི་འཁོར་བ་ཡངདག་བརྙ་དང་ཞིང་ཡོངསྤ་གཟུངས་བས་སྒོ་བམེདཔའི་བྱན་འགྲུས་ཡོཕསྡུ་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒས་རྒྱ་མོཚ་བྱམས་ཅངའོདདུ་རུདྲ་བར་བའི་རྤཾཡ་ཡང་དག་པར་བདྡོད་བ་དང་། ཀྲ 
/ ཆོས་ཀྱི་སྒེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཧང་རྣམ་པརའྱདཔ་དང་། ཆཾས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚན་ཉིད་དད། ཟང་བཞིན་དང་། ནུལ་མངོན་བར་བྲ་རོདབ་དང། ཆོས་བནས་ཅད་ཏིང་པའཅིནྱ་ཧི་སྒོརསྡོལ། སན་བ་དད ། 
ཡཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དི་བདང་། ཐེ་ཙོམྭ་ཆུ་མཚོ་རྣམ་པར་/ ༽སེལ་པས། ཤེས་རབྱཀི་ཡུལ་ཡོངསྭུ་སྟོན་བདང་ ། སིམས ༽ཅུནྲཐམསདབུ་བའམི་ིཏ་འཇམ་བའི་ཤས་འབ་དོད་ 
ཙཾ ཡོངསུ་སྙོན་པ་དང། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། ལྔན༽ ༼བས་སུམས་ཅུནཐསས་ཅདཀི་རིག་བའི་མུནཔྱཿ ར:ཨ(ལ་ 2 བའི་ཤེས་རབཀྱི་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆརབཡོདུ་སྟོན་བྱྱད་ 
3 ཅོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགའ་ཡོདྲསླཱ་ཀཱབརྱ་བ་བས་སེམས་ཅ ན་ཡོ་སྤུ་སིན་བར་བདཔ་མཐོང་ངོ། །བ་ མས་མི སེ ལྕེས །བཐམ་ས་ 
:@ ཅད་དང་།་  མཉམ་བའི་སྤུལ་པའི་སྤིན་འཐོནཏ། བསམ་བདངསེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གནས་ཤིང་སྨྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསུ]་སྤྱངབ་བསྟན་པས ། འཇིག་ཏན་པའི་བསོད 
ནམས་དང་། བསོད་ནམསེ་མ་ཡོན་བམདོན་བར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟན་བའྲི་བ་བམས་ཅད་རབྱ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁམས་གསྟུམ་བའབུངབ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་བསྟོན་བ་དང་ །་ ཅར 
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ཐཱམས་ཅདལས་འབུང་བའི་ཕྲེགས་ཡངདག་པར་བླདོད་པདང་། ལྟ་བའི་སླ་ཏནམི་བཟད་པ་ཐམས་ཅདལས་འཐུང་བའི་ཐེགས་ཡདག་པར་བསནཔས། ཐམས་ཅདམཏནཔ་ཉིདྲཉི་ལམྭ་གྱི་ཁདཔའ་ཡོངྡས། | 
བྲདདཔ་དང ། ཉནཔོས་དང་། འགསས་རྒྱས་ཀྱིསའི་ལམ་ལས་ཡོདས་བླབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་བདང་། རིམའྲགོར་ཧས་པདང་། རིས་ཐར་སྭཱ་ཧས་པལ། ཟུམས་སུང་གིས་གོས་བམེདཔ་ཡོདསུ་སྣོནཔ་དག 
འཁེརབ་དབྱས་པན་ལས་འདས་པའི་སྒོལ་གནུས་པ་ཡངདག་པརྡ་སྟོན་པ་དང ། དགའྨ་ལིུ་གནས་ལ་སགས་པ་གྟཀླ་ཧནམིའཆད་པ་ཡོངསུ་ནོནཔ་ དང། ནུངབངནུཏ་སོངིངམངནཔའ་རོགས་པར་ 
འཚངྱ་བརླ་རུནམིའཆད་པ་ཡོང་ནནབྱའདཅིང། ཐམས་ཅཿ་ མཁྱན་བཅི་དུསམས་ཅན་པོ་ཛྲནིན་པྱ་པདབ་མཐོང་ངོ། །བླམའི་ སློཐམས་ཅདའིབས་སོའརནས་ཀུང་། སབས་རྒུས་ཀིིངཐམས་ 
ཅདཀྱིདུ་ལ་ཤིནྩོྲཐ་བསདཊི་ལསསྦུལ་པའིནོན་འཐོན་ཏུ།། སྐམ ས་ཅཧྲ་བི་འྔིགྷཏན་ཐམས་ཅདལ་མདོན་མ་དཱནས་ཤིང་། ཅུདསསེམས་དཔའི་ུ་་བཟངབོའི་སོདཔ་དང་ན་ལམ་ཡོ་པྱ། 
ཀྫརོད་པ་དང་།  ཆོས་ྱི་དུཿངེས་ཐམས་ཅདྩརམ་པར་པག་པའི་མཐརཐུག་པའྲི་སྨན་ལམྱ་ཧྱི་ཁདཔར་ཡོང་བརོད་པ་དང་ ། མསྱ་ཀྱི་སདགོ་རེཊལ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་རྐ་མཚོཐམས་ཅད་ཡེསྲ་པ་པརྱཐ་ཡཾཔ 
བརོང་པ་དང་། འ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདལ་མཆོད་ཅིདེའིམེ་ཐོནཉབ་རུན་མོའཆདཔ་ཡོ་ས་བཅོད་པ་དང་། སམསྭྱི་སྐདཅིགརའ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མིའཆདཔ་ཡོ་ད 
སོན་པ་དང འཇིག་རནྱི་ཁམསྦྱརསཚ་ཐམས་ཅད་རུལ་ཤིནཏྲ་ཝ་བ་སྭཀྱི་ཆོས་དངངེས་ཏྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོལ་འཛུག་པ་རྒྱུན་མེ་འཆདཔ་ཡོངསུ་སྙོན་པ་དང་ ཞིང་ཐམས་ཅདྲདྱའི་མའིམཐིའི་བླསལ་པའི་ནུཿཐུག་ 


ཤེ ༼ ˆ ༠¬ @ =. ༽ 
རོ སྙོན་པ་དང། ཐམས་ཅདམྱཀན་པའི་སེམས་ཏྱི་སེབས་མཱེ་ཟེད /པ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང ། པབ ལཿ 
. “ རརཁོརར་ིལམིལམ་ རིའོ རག ྷླགབ་ི  ར་ 

སུ བའི་ཚོབས་ཏིར་མཾ་ཝེག་ཅངེའིཁྫོ་ཡཾགལ། ཐུག་ ་པམདཔདང། རྒྱུན་མད་པ་དད ། བླན་མེད་པ་ སྭུ་སཱོནབ་པང ། 


༄༅། །ཕར་གནས་ཤིང། ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདྱཀི་ལམ་རམ་པརདག་བདྲབ་བརཡོངསུ་བ་ཇོདཔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡ་ངདག་པདསྟོན་པ་དང སྙསྤཀ་སད་ཅག་ར་ ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏྣཊཾས་ཡ་འཇུགས་འྱུནསི་འཇད་བ་ཡོད་དགཔར་བཅྗོད་བདུད། ུས་གསྦས་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅདལ་འཇུག་པྱ་རུནམི་འཆདཔ་ཡོདྡ་སྨོན་པ་དང། ཞིངཐམས་ཅད་དྲ་མུ་འཕུལ་གྱིསྣ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའོདགྲུ་བསུན་ 
བ་རྒྱུནམ་འཆདཔ་ཡང་ངོག་པར་སྟོན་བྱབེད་ང ། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དད་སྤདཔ་ཡོདསུ་བསྙན་པས་སམས་ངེ་ནག་ཐམསནསྦ་རན་པཏིདལ་རགྱང་འགོད་པམཐོང་ངོ། བྱ ིོ་བམསཅདྱ་བམར་ 
ནས་ཀྱང་འྲགོ་བཟམས་ཅངྱཀི་སེམ་ས་དཔམཉམ་པའྲིལུས་ཀྱི་ ལ་པའི སྨནམ་པཔོའཐོནཏ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་མངོན་བར་གནས༼ ༽ཤིང་། ཐམས་ཅདམྱྱན་བཤིདཉི་ཚེགས་ཀྱི་སོབས་མུ་མེ་དཔེ་ཡེབྱ། 
° ༧སྙོན་པ་དང། རྱད་ནུབ་སམ་ས་དཔའི་སྒྱདུབ་ཐམས་ཅང་ཡེངའབསྡུཀ 

ཀྱཏནུབ་སཱུམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་སོབས་འཁོར་བའིཉས་བམས་ཅད་ཧུག་མི་ 
གོས་པ་ཡོངྫསཾསྟན་པ་དང ། བྱངནུ་བ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དདྡངཉི་ཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་ཐོརབ་དང 


ོ ཉོནམེ་ཐས་པ་ནདཔ་ཡོངསུ་སོན་པ་ད་ ། 'ཁངནུཊསེམས་དབའ་རྣམསྐཀིསྟུབས་ལས་ྱ་སྤིབ་པཐམས་ཅདྱིའི་ནམ་པརའཐོར་བ་ཡོདྡནནཔ་པང ། བྱངརུ་ཊསེམས་བའ་རྣམས་ཏྱིསྣ 
± ཏཱ དྲུ 


། ཤྱངརུབ་སེམས་ དཔལ་རྣམས་་ཀྱ་སཱབས་ཉོན་མེངས་པྲ་བམས་ཅདཏུརོམསསཉེ་བར ། 


1 ་ 


` 


` 


། ད 
| བསྐལ་ བ་ཐུམས་ཅདདགུནས་ཀདྱབངརུབསེམས་བབའི་སྨོདཔས་ོ་བམདབ་ཡོངཝཱ་སོན་ད་བྡར་སེམས་དཔའ་རམས་ཀིསྟབས་ས་ས་རསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཡོ་་བསྟོདཅིབྷསུལ་བས། སིུས་ཅན་ཐམས་ཅུདམབ་ 
།ུདགའབདཧད་པ་ཡོདྡུ་སཱནཔ་ངང་ ། ཏུྡརཱཉསེམས་དབའ་རྣནས་ཀྱི་སབས་བདུང་དུང་ ། ཕས་ཀྱ་རྒོལ་ཐུའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཀཏ་འཇོནས་པ་ཡོཔ་སྙོན་པ་དང་། ཆོས་ཉྱི་ལཐོར་ལ་བྐོནབའི་ཞ་ཤསྐ་ཉི་སེའས་ཆ་ནགོ། 
འཇིག་རན་དུརག་བྗོདཔདཅིང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐནས་ཅམཆཱན་པཉིདད་ཡོབཿསན་བརྩཔེདཔ་མཐོངདོ། །བ་སུའི་་ཐུམས་ཅདཧི་བསུར་སྨོརིརནས་ཀྱངཡུས་ཀི་སྦྲུལ་བ་ྒྱམཿོ།ཁདོག་མཐྲའ་ཡས་པ། འགྲོབ། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀིསེམས་དངམ བའིསྤྲཾན། ཤྱོགས་བཧུ་མཐའ་ཡས་ བའིསྤེམས་ཅནྱ་ཐིཌཁམས་སྤུ་རུས་པའ་འགངས་པ་འཐོན་ཏ། སེམས་ སྙནྷ་ནམསྭཀི་བསམ་བ་ངཔསེས་པ་ཇི་ཝ་བབཞིནད བ་རུཿསམས་ | 
དབའི་སྤྱོད་བུ་བང་། ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བར་གནོན་བ་ཡོངསུ་སོན་པ་དང་།  སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམསྤྱ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་པའིཡེ་ཤེས་  ཡོ་ཨུ་སྟོན་བདང ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསེམས་རྒྱམཚོ་ལ་ 
འཇྲག་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངྲས་སཱནཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱ་དབང་པྱེརམཚོ ཡོངས ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསྤུ་སོནཔ་པང་། སེམས་ཅན་ཐམསཧཀྱི་སྨེདཔ རྒྱམཚོ་ལ་འཇྡུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་པཛུ་སྙནབ་དང་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡོ་ལྲུ སྨན་པརྱབུ་བདང་། གྲུ་བའི་དུས་ལས་མི་འཇའ་པའི་ཡྲ་ ཤེས་ཡོད་སན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབོངས་ཐམས་ཅདདྲུ་ཐགས་པརླསག་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོངྡས་སཱོན་པདང་། མསྭཀྲིསང་ 


ཅོགརཔ་ལཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཐམས་ཅདད་ལ་ཤེསྤཀྱི་རུལྱ་ཏུ་མཚོསྨ་རྱས་པརའགདས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ་དྲ་སོན་བདང། འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཆོཐམས་རུད་འདུ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོཕུ་སཱོན་པ་པང ) 
། ༡ ° 


ཕྲ 


ཏཱ. །འཇིགཏནྱཧཾ་ ཁམས་ཐམས་ཅདྱའི་གཞིདང་། དཾབས་ རོ ཅེ ོ ༨ 
རྔ རྨ དང ། .རྒྱན་རྣམ་པ ཡོངསྱ་སྔན་ ས་་-ཀསིཾཾི་ 
ནས་མཆོད་ཅིངརེམའགྲོ་ཉེང་བ་པང། ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོའིསྭ། ཤི རར ༤ ༈ = & : དབཞིན་གྷི། གླ།་པ་ཐམས་ཅ་དཊུམ་རངབ་ནྣམ་ཐརསྤུལ་ཏ་སྤུན་ཝརྱ་ཡཧ་ 
༩ སྙེམས་པང་བཿབྱེངཔ་དང །' ༢གཏུ་དགའ་བསྐུ། ལྱ་༦༥ ལ་ང མས་ཅུན་སསྱཀི་ངགའ་བོས་དཔདང། 
སམ ཿ གའ་བྭ་སྐདཔ་དང་། མེས་བའཕེལ་བརྲ་དྲད་པདང་། ཡིངམི་བད་བླ་ནམ་བརླཟོོག་པ་ད་ 'རྒམ་པའ་སེང་ དེས་སོས་་འི་པ་ བ་ར 
= ཏགའཐྭ་སུདཔ་དཱ་ བཾ ཡངམི་བདེབྱ་ནུམ་བརྡ་རོག་པ་དད ། སམསྣ་རམ་པར་སྨྱོང་བ་དང ། སེམསཊེ ཨེད་པྷ་ས་བའ་བད་བདང་། པང་ 
ཤཱ ཁགསཔ་བཅིུཁྲཔ། མེམང་གས་རཆུང་འབུག ཨཆཨ ླུླ༨་ རཾ བ་ལ ར་ལ 
(@ཾ སཾ བྱང་རུ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགྱང་སྒྲོག་པའི་རྫུལ་བྱིས་མཆནམེའི་ལྔ་ &- ་ 
4 ས་བ་ འི་ཚ !ཿ ཇིང 'ཿ ༡༨༨༨ :ེ < རོ ༤ ༠ = ར རའ ཧྲེ 3 
/4 སེམས་བསྟེད་པའི་ཚོགས་དང་། དགབའི་བཤེས་གཉེནབསྟན་བཀུར་བའྲི་འབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེནས་པའི་ཞབས་ླདང་དུ་ཉིན་ཅངམཆདཔ་དངརེས་མྱོབས་བའྲ་རུལ་དང་། དགེབའི་ཆོས་སྒུདའི་ཐབས་ཇི་སྦེངཔདག 
སྨྱན་ཕོའི་ཕ་རོལཏུུན་པའི་སྤྱོདཔས་གཏང་བའ་དཀའ་བ་ཡོདསུ་བཏ་ངབདང་། ཟྲིམས་ཀྱོ་ཕའོལཏ་ཐིནྣ ཁྭ ཧཿ པོ ཛཾ (0 
ཀག སགྣྣྣ་ྣྣ།ྣཾཾཾེཾྣྣྣ་ ༽ཾེཾེཾེཾེཾེྲཾེྣྨཾེཾོེ 
| རམངནཿཐའ་གྱུ་ ཅས ཡག ་གི་དཀའ་བའི་སྐྱོད་པ་དརྐལ་ཞུགས་དང་དཀའཐུབ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བཟོད་བམངོན་བར་བསྒྲུབས་པ་ཇི་སྙེད་ཙགེ་ཡོདཔ་དང་ ། བྱངཆུབསླས། 


དཔའི་བངུལ་ཞུགས་ཡངདག་པརླ་ཟས་བའྱསྦོརབལམིགས་བརུ་བཛིནང་ཅིག་ཡོདཔ། བྱངྡརབས་མས་པཔའི་ཡོ་དམ་བྷཏནའིཆོས་རྒྱམཆོ་སམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀིཉས་ཉས་དང། ངན་དྲཱ་མཱབཾ་པ། ཉེས་པར་ 
༦་ ¬ ¬ ˆ` ༠ོ༽56- སེ ˆ ༩. 
སྨྲོདབཐམས་ཅང་བགལན་བཏྱེདབའི་སྐྱར་བངང། ལུས་དངསམས་ཀྱི་གནོད་པ མསུ་བཟོདབདྱ པའི་སྦྱོརབི་སྙེད་ཛགེ་ཡོད་པ་དང། ཆོས་བམས་ཅད་འཇིག་པམེད་བའི་ཆོས་ཉིངལ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 


ཡོ་པེཅས་པའི་བཟོདཔ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅངཏྱིརང་བཞིན་ཡས་པརྙཏོགས་བའི་བཟོདབ་ངིསད་ཅིག་ཡོདཁ་ད། ཐམས་ཅད་མངོན སངསྱ་རས་ཏིཆོས་ཐྭས། 
ཅངཡོསཱ་མཱཁ་བའི་བྱརན་ྲས་ཇིདེད་རིག་ཡོད་པ་དུ། བཅོན ༨ ཟླུས་ཀྱི་པ་འོལཏུྱིན་པའི་ དཔ་ཇི་སྭེཔ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏནྱ་ི་ཕ་ ལྭཏུཧིནཔའི་ཆོགས་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕོལྟྱཱ་ཏིནེཔ་ལ་བྱཾརོན་བྱབ་བངང། བསམ་གྟཏཉྱཀི་ཕའོལཏཱ་ཡིན་ ` པ་བླྲུབཔྣམངའདཊ་པའི་ཧུཔ་ཇ དཅིག་ཡོད་པ་དང། བངྡ་རུཿ་སེམས་དཔའི་ཏོཔའཛན་རགཏ་ཐོབ་བས་ནམ་ པརའཁྲུལ་ 


བ་ཇིསེད་ོག་ཡོདབ་དང། ཏིབཡཧིསེ་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་པར་རྲིསཱད་ཅིག་ཡོདཔ་དེང་། བསམ་གཏན་ཅོ་ལོསཉིན་པའི་སྤྱོངཔ་ཇིསཱུདུ་བ་ཐམས་ཅད་དང། ཤེས་བྱཀྱི་པའོལྭཏཱཏིན་པའི་ཚོགས་ཇིསེད་བཅིགི་ 
བའ ༤ ང་ ༨༣༨༽་འ༠ ^, ༤༠ ༽ ༤༨ «༡ ༠ ~= ༤ ༩ ˆ = < ༩ 
ཡོདཔ་བག ཧངརུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབཅན་པོའིཉི་མའི་ཤོལ་འཁོརྨ་ནམ་བརསངབའྡཚུལ་ཇི་སྭངད་ཅིག་ཡོདཔ་དང། ཤེས་འཐེཆན་པའི་གླན་ཡོངས་འདུ་བའི་ནུལ་ཇི་སདངིག་ཡོདཔ་ངང་། ཤེས་རབཀྱི་གཏེ་རཆེན་ 
ཐེའི་ཚོགས་ཇིསད་ངོག་ཡོདཔ་དང་། ཤེས་རབགྱཏྱི་རྒ་མཚོར་ན་པོལ་རྣམ་པའ་དཔདཔའི་རུལ་དང། ཧྱཿབཛིསཱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 'ཐབས་ཉེནཔོ་ལ་མཁས་པའྲི་རུལ་གྱི་སྦུར་བཛི་སུད་ཅིག་ཡོང་པ་དང་། ཟབས་ 


£. ༅། ཉན་འོལ་མཁསབཡོ་བྱ། ན་བརབད་ལནའི་ོོའཇི་སེབ་ཐམས་ཅདདང་། བྱངནུཐསེམས་པབའི་སྨུནལམ་བྱི་ཝའོལཏིུནབའིལཱས་ཏཱསཱད་རག་ཡོད་པ་དད། སྣན་ལམ་ཆན། 

པའོ་བ་རོ་ཀཏཱ་ཧཾན་པ་ཡོ། སྤུ་བབ་པ་ཇི་སཱུང་ཙོག་ཡོད པདང། སྩོཾནལམ་ཆེནཔེའི་ ཡཏུ་ིནཔའྱི་སྤྱོད་པཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང། སྣེནལན་ཆན་པའི་ཕའོལཏ་ན་པ་དཔལྡན་བའིསོན་གྱིསྣར་བཇྲིསཱད་བུམས་ཅད་དད 
༩ རྒོཐས་ཀྱི་ཐ་རོཔ་ཏུ་ྱིན་པ། ཁི་བརྱ་་བའི་ཚོགས་ཆན་པོ་ཇྲིས་ཅིག་ཡོད་པ་དང། སོསསཀྱི་ཝའོལ།ཏྱིན་པའིརྱན།ཏཐུར་པཇིསྙེདཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྙོབཀྱིཕརོལཏྱིནཔའ་ུལརྒྱམཚོ་ཆེན་པ་ཇསེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང། སྙོས 
ཤྭཾ ་ཐའོལ།་རིན་པ་ཤིནཏུ་བསྙན་པ་ཛིསད་ཅུག་ཡོད་པ་དང་། སྟོབས་ ིི་པརོལྱཏྱ་ཉོན་བ་དང་ཝན་པའི་སོནྱི་སྦེ་བཛོ་ དབ་ཐམས་ཅད ་ ༽དང། ཡེ་ཤེསྭཊི་བ་རོལྱིན་པའི་སེར་བཇིཧད་ིག་ཡོདཔ་དང་། | 
ཤ@ **^༤ ི ® ཡེཤསྱི་བལོས་ཏྱ་ཉིན་པའི་ཉེགས་ཇི་སེདཅིག་ཡོངཔ་ ` དངོ་།” ཡེ་ཤེ་ྱཉི་ཐརོལྟཱིན་པའི་རཾསུ་འྲབདབདབ་བ་ཇོ་སཱིད་ཅིཀ་ | 
,༦4 ཡོདབ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ལོསཏྱཱ་ཧིན་པ་འམྲ་ཀས་པ་ཇི་གང་ཅི་ཡོདཔ་པང་། ཡེ་ཤེསཏི་ཕའོགཏཉིན་པའི་རཱཔ་ལ་ཡངདགཔ་་གཞོལ་བཏྲབ་བཛིསད་ཅིག་ཡོདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་ཏྱིཔའོལཏྲཱིན་པའི་རུལ་རྣམ་བརདམིགས་ | 
: བ་་བ་བི་སེདཅོག་ཡོངཔ་དང། ཡ་ཤེས་ཀྱཾ་ལོལ།ཏཱ་ིན་བའཧ་ཀས་པའྲི་རསུའྲདང་བརྩ་བབཇི་སེདཅིག་ཡོད་བ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཕཏཱ་ཧིན་པས་རྒས་པརའགངས་བ་བི་སླད་ཅིག་ཡོད་བ་དང་། ཡེ་ཤུསྱཀི་ཐལྦིན་ 
.བའི་རྱཆནཔ་ཇིསཱད་ཅིག་ཡོདབ་དང་། ཡཾ་ཤེསཀིབོའོཏཉིནཔའིརུནཇི་སེད་ཙགེ་ཡོད་པ་དང། ས་ཤསིཐརོས།ཏིནཔའིཡངཕྲ་གུཌ་པརྦ་བཔྲཝན་འིྔོ་ྱིྦྱེ་བཇིསཱད་བཟམས་ཅང་དང་། ཡེ་ཤཾཀྱིཝའོལཏུ་ 


། 


¦ ˆ 


བྱན་པི་སྐདཔའི་རྣམ་པར་མགངུཀྱེ་བ་ལ་འཇུཊ་བའགྱུང་བར་ཡོདཊ་བསྒྲབ་པཇིསྙད་ཅག་ཡོཿ ། ཡེ་ཤེསྱི་པརོལ།ཏྲཱ་ཡོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་པརྨ་བ་བའི་ཚུལ་དཔྲ་ལཝན་བའི་ཆས་རྣམས་དང། ཆོས་ཡོ་ཡུབསབ་པང་། 
 ཆོསཀྱི་ཡཤེས་ཏྱི་ཏྲསུ་འཁྲངབ་དང་། ལསྦ་བཾ་ཡ་ཤེསྱི་རཾསུ་འྲབངབ་དང་། ཞི་གི་སྭ་ སྭ་ཀྱི་རྫས་འདྲངབ་དང་། བསལ་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཀྱི་རིསུ་འབྲངབ་པང་། དུསྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྗེསུ་འཁྲང་བ་དང་། ' སཔ་རྒྱས་འབྱུང 
འའིཡ་ཤེས་ཀྱི་རེསུ་འབདང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིཡ་ཤས་ཉི་ཛེས་འྲངབ་དང་། བངནུབསེམས་དབའི་ཡ་ཤེསྤ་ཀི་རེས་འབུང་བདང་ བྱཿུབསེམས་དཔའི་སམས་ཡོངས་འྱ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རོས་འྲའང་བ་དང། བྱང 
ཆུབསེམས་པལ་རམ་པར་དགོད་པའི་ཡ་ཤེས་ཉ་རེས་ེ་ཐང་བདང་། ༼ བྱངརུ་སེམས་དཔའའབུང་བའི་ཡ།ཤེས་ཉས་འབབངབདང་། རྱང་རུཊ་སེམས་དཔའརགཏ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྫིརདུའ་དངབ་དང། 
བྱངནུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་བྱི་ཡེཤཱཾིནའབྲང་བ་དང་། བྱངནུབ ༼སམས་བཔའི་ཆས་ཀྱིའཁོའིལེཁ་ཡེཤས་ཀིརསའྲ་བང་བུ་པུབ། བྱངརུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་པརའྱའདབའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རསུ་ལང་ 
བདང་། བངྡརྦུ་བསེམས་པཔའི་ཆོས་རྒྱམཆོའི་ནུལ་གྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྫསུའབྲང་བདང། བྱངཆུཐསེམས་དཔའི་ཆོས་གངས་ཆནམཚོའི་སྲ་ཤེསྭ་ཏྱི་རས་འྲབངབ་པང་། ཤུཿནུཊཾསེམས་དཔའི་ཆོྱི་རུད་ིལེ་ཤེསཀྲིརསཌའཐང་ 
བ་པང་། བྱངུཊ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེརྱི་ཡ་ཤེསྱཏྲི་རྭ་འདྲང་བདང་། ཏངརུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡཤེས་་ཀི་རེསུ་འྲདངབཇི ོ་རི་གོ་་ མའི མེ མཛ ལ་ 
ཁཱ བཐོབཟནམ་པརྭསངབའི་ཡཤེས་ཀྱིཐའོཏྱིན་པ་དཔལྡན་བའི་བྱངརུ་སེམས་པཿའིསྐྱོད་པ་མཐའ་པངདཛུ་མེདབའི་ངམི་གས་བ་ཅནདེདག་ཐམས་ཅའདེའི་བསྡུའི་སྣ་ཐམས་ཅདཀི་བསྡའིསྦེའ་རནས་མངོནབ་འབོནཏ། 


ཇ །སེམས་ཅནཿིལུས་ཀི་སིན་ཁཔོན་སྣཚོགས་ཅན་དུམངོན་བར་མཆད་ཅིངསེམསན་ཡོ་ཕྲུ་སཱཾ་ཅིངཔམཐོང་པོ །འདྷིལྭསྭ། འོག་མིན་པང། ཤིནཏུ་མོངབ་དང། བྱནོམ་སྣངབ་དང།མེ་རྡོས་པཔ། 
ས་ག ུཀུ༨ིེིེཾེཾེཾྣྣནེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾྣྣ་་།་།་ྣ་།།།། པ་ར 
༧༥ ཛཱཱནྷཿམངོནབརའཐོནཅིངསེམས་ཅན་ཡོྱུ་ཙནཔདྱདཔམཐོངངོ། །ག་རུས་པང། ཚེདམེད་དེག་བ་དང་། དེག་བཅུང་བའྲིལྟཝུའི་ཕུས་ཀྱི་སྨནདུམངོན་བརའཐོནཅི་ངསེསས་ཅན་ཡོ་ནྲུ་ཉིན་བདེདཔ་མཐོང་ངོ ] 
2༡ ཀུཊ་སྣང་དངཁཔང་། ཚངམེདསྣང་བཏང་། སྣངབརུ་དུཏིུ་ཉྷཉྟ་བུའིུས་ ཉི་སྤོནཏུ་མཛོན་བར་འཐོན་ཅིངསེམས་ཅན་འོད་སན་པརྦ་པདཔ་ ._-- མཐཐོངངོ། །ཚངས་ཆན་ང། ཚཔས་ལྷ་ཉེ་ཝན་དད། ཚཾ་ཨ་བུནརིས 
% ཏི་ཏྷ་ལྟ་བའིུས་ིོནྡསངོན་བར་བཅོན་ཛིང་། སེམས་ཅན་ ༈ །ཡོ་བྲ་ཧནཔའཐིད་བམྲབངངོ། །དབུར་སིལའྱི་ཉལ་༽ པོ། ཁྷ་མོའིཚོགས་ད་པའ་ཞུཿ་བཅས་པྷ་ས་དུ ལས་བུམ 
¿4 །རཐེན་ཅཾངསེམས་ཅན་ལོ་ནྡུ་ཚིན་བནྦདཔམཐོངོ།།ལྷའི་རྒྱལ་ པེའཐའཕྲུལ་དགའ་ལྷུམེའི་ཚོགས་དང་། ལྷའིཊུཾང་བཿས་པྷ་ལྟུས་ཉི་ནྙཱམངོན་པརའཐོན་ཅི་བསེམས་ཅན་ཡོ་ཕྲཨན་པར་པང་པམཐོང། 
7 ཛྗྫཾྗྫོྫྗྫཾྗྣྗྣྗྣྣྣྣྣྨ་ 
བཅས་པ་ལྟ་རུའི་རུཿ་ཀྱཱིཾནཏུ་མཛནངར་འཐོན་ཅངས་མས་ཅནཨོདཱནར་དེད་པསྲངཔོ། །ལྷའྱ་རལཔོབ་རིྫ་མ་འིཚོགས་དང། ལཱའིཐཱདངབཅས་བ་ལྟ་བུའ་ཡས་ཀི་སུནཏམངོན་བརའ་ཐན་ཅང་། 


༩ ། 
+ ༡༨༤ >÷ ;: 5 55, 3 £ ཤོ ། 
༨༠ = ལབ ཉིའི་བྲ་མོ་ལཾ་ཀའྲིལ་ས་ ་མངོ་ ་འཐོན་ཅིང་། སེམས་ཉན་ཡྲོ་ ཤཱནེ་པརཏྱདཔམཐོང 
` ལི ༤ ཤྲ ་བ་ ཟའ་བྲ་མ་ཝ་བྲང་ལྭ་ས་ཀྭཿ ནབའ རི རྭ 
སམས་ཅན་སོ་ཕྲ་ཨཱནཔརྩ་དདཔ་མཐོ་ངངོ། །ྲི་བའྱི་རུལཕགནསསྲངཔོདང་། ། ན་ སྐྱི གསོནད བག ཁཔསོས། 
| ¬: བུག་བང་- སོའི ཨ་གྱ་ཐུ་མེ་ལྟ་ཛུཾལཱས་ཀུསཱདུམངོན་བརའ་འོན་ ངསྲུ་ནིན་པའ་ ཀི དང ཀུ 
རྲ་ཨུཿ་ ང་འ ཆང་། ངུ་ཏུ་དང་། ཆུ་ ཅར ་ །གནོང་སུནྱ་གིས་རྱལ་པོིནཔོ་ཕལ་བསེ་བོ་ངང། གནོདཧཱུཾབྱིཐུ་ྤ༔ གནོར་སྙན་ིཐེུྟ་ཐའིཡུས་ཀིས་ུ་ངོནཔའ 
གྲག  ་ ` ལིའམཅིའི་བུ་མོ་ ལྟ་ཙུཾཡུ༔་ཉི་གྤཾནདུ་མངོནབའའཐོན་ཙང་སེམས་ཅན་ཡོ་འཛ་གླིན་པའྱད་ 
ད རྔ ༢ བ་ཤོ་ཌ་8་ = རུ ཀཱི ^ པུ བུ ཱུ རཱ 
འཐོན་ཅིངསམས་ཅྭན་ལོངསྲུ་སཱན་པུཔབ་མ་ཐངངོ། སི ` བོའ་མེ་ལའའིལ་བལིའ ཟླ མོན་པའ་འཇོན་ཅིངསམས་ཅན་ཡོངསྤུ་ཚནབའྱའིངབ་མཐོངངོ། ། : 
ཆན་པོའི་ངབང་པོ། ཟང་པོ་རང། ལློ་ 'ཆན་པའབུདང་། ིཆན་པོའིྲ་མེ་ལྟ་ཐའི་ལུམ་ཀྱི་སྤྲིན བཿ འེ ཆེ 6. ༨༨ | 
པ་མཐོངངོ། །ལྟཾའྱཕེ་རན་པོའི་བངཔླ་དོ་གོས་བཟང་པོ་དང། ཉ༈` འབྱཆན་ འཇུ་དང་། ལྟོ  རེཾེཾེིེིེི བིས ་བ་་བས་པ་ས་ ་མ་ཡནྩཱ་དབང་བྩོས་གཅན་ 
ལགི་ཐབངཔོ་ཤུགས་དག་སྒུའས་ཆན་དང། ནམ་ཁལྭ་ལོངགྲིང་ང ། ནམ་ཁབྡཝིགི་ོུ་ལབཾིལསཉྱིནདམངོན་བརཐོནངི འར 
ནམཁའཝོངེགི་དབངང ལོ་སི སཔ ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པེ་ག༨།ནེ་རྫ་དང། གནྡེ འི ཁུ 
དང་( ལྕམ་ཡནྱ་ངུང་། ལྷ ཡེ ༄འབཅར་ $£ སེ ;ཡང་ མེ་ཐམས་ཧངལཱ་ཐཱའྲི་ལུ༔ཀྱི་ཨན་དུ་མ་ངྲན་བའ་འཁྲོན་ཅིང་ མས་ཅྔ་ཆོག་ 
ཁ$༢ྕ༢༥ །མིའི་པང་པོདང་། སྐྱས་པ་དང། བུནམེདདང་། པྲ ་ རཾ  -: གཤནརྫའཐུཿ 


་ི ེ ཅར རི་རབ ༨.༽ ཡལ སབ་བརསང་་ར་ རི པོའི ༩ ༈ 
སྣཾ་ནབརྱདཔ་མཐོབང་། །ནེ་བན་དུ་གོ་བའྱར་དབམས་ཅད་དུ་ག གས་བའེསམས་ཅན་ཐམསཅ་དྷཝ་བྭའི་ལུས་ཀྱི་སྤན་དྲུས་ངོན་བཟའཐོན་ཅངསེམས་ཅན་ལོ་སྱ་སན་པརྦ་པད་པ་མཐོངེང། །ཤན་ས་པང་། 
` 
རུ 


ཊཱ. ༄༅༅། 
= 25; ༼- ༧༢ ¬, = <. 
རངསཔས་རྒྱས་དང། དྲངསྲེདཿམས་ཅད་ལྟ་ཛུཊིུ༔ཀྱི་སྤིནཏུ་མ་ངོནང་བཐོན་རིང་སེ་མསཅན་ཡོབྲས་སན་པྱའང་བཟཐོངདོ། །ཆུང་དང། རུདྲང། མེའི་ཐུངཔོའྱལྷ་ཝ་བའི་བས་ཀྱི་སའ་ཨིཛོན་བརའཐོན་ཅིངས་མས་ཅན་ 
6 ཡེཔས་སྙེན་པཧྱཾད་པ་མཐོངངོ། །རྒྱམཚོདང། རུ་ཀླུང་དང། དིདང། ནགས་ཚོལ་དང་། ལོ་ཏོག་དད། སྨནཔང། ཤོངདང། སའྱི་ལྟལ་བུདི་ལྲསྱྱི་ཐིནདུས་ངོན་བརཟོན་ིངསེམས་ཅནཡོ་སྲ་སན་པད་བམ་ཐོང་པ། 
༨ བྲགོ་ང་། ཕྲསྱཀི་རིསུ་གཏོགས་པའླི་ལྟ་ཉ་བུྲིལས་ཀྱིསཱོན་ 


ཤཿ བཟའ་ཤིང་ཀི་འཁ་དང་། གོང་ཁྱེརདང། སྙིེབཏཿྲུཊ་པང་། ཧིནའརཧང༡ མཚནམོ་དང་། ནམ་ཁའ་དང་། ཤོགས་དང་། རྐང་གིས་ བི 
། དྲུ་མཐོན་འརའཐོན་ཅིཔསེམས་རན་ཡོཔས་ག།ན་བཟྱབདཔ་མཐོང་བནས། /ད་བཞིན་དུ་མཁན་རྡོ་རེལྟ་བུའི་ཡཱས་ཀིཙྡོན་དུམ་ངོན་བར་འཐོན་ _ ཅིདོགས་བྱསླ་རས་པའ་བཀངྷས། ཆོས་ཉྱི་དིས་ཀྱི་མུལ་ 
@ །བུམ་ཟླས་པ་ཐམས་ཐདངུ་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཐོན་བར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལོངྲ་སྨ་ན་བྲ་ཧེད་པའི་བའྡད་མཐོངྷས། མཚན་མོའྭི་ཝམེ་རགྙཏདགའ་བའི་ནི་གའྲགོ་བླ་ནམ་པརསྣང་བའི་སེམས་ཐོགམ་ 
¦ བདཔའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། ཧོནྱཧིཚཟབས་ལ་ལོ་སྲུ་༢ ལོ་ལས གུང  བ། རྱངནུགཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་འུགས་ཕགའིགནས་གཅིགཏུ 
]རྒྱུད་ཅིངམདའ་ཆགས་པ་དང། ཤིབ་ཝོདད། སྩེ་ཐ་ཡ་ཕུབཟ་བགཅི་གནས་གཅིནརྤྲུབརྒྱད་ཅིང་མདབ་ཆ་གསོ་བ་དངོ་། ཕུས་ཡོ་ས་ གཅིནནས་གི་གང་བླརུཔངངེ་མདབ་ཆགས་པ་ད། ་ 


)ལོ་ག་རིགནས་གཅིག་ཏུརྒྱུདཅིངམ་དབཆགས་པ་དང་། དགབའི་བཤིས་གཉན་་ིགན་ད་ོ་བ་གཅིགནས་གཅིགྱང་བདངངམད་ཆགས་བརང་། སས་རྒསྱ་བངྟས་བསྙེན་བཏུཿབ་གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱུད ། 
ཅིངམདའ་ཆགས་པ་དང། ཆོས་ཀི་ཚིགས་དང་ཡི་གླེ་བངས་བགཅིག་ནས་གཅགྩཏུ་བརུད་ཙངམདབ་ཆགས་པ་ད། བངཆུཌསེམས་པཔའི་ལམ་གྱི་ནན་ཏནྱསིསམས་གཅི་གནས་གཅི་གྱང རྒུད་ཅིང་མདབཆགས་བདང། 
ཏིངཾ་པསིན་རབཏཱཐོབ་བ་གཅིགནས གཅི་གཏུབཾཧཱད་ཅིངམ་བཆགས་བ་དང། ཏིངེཿོན་ོབ་བུས་དངས་པས་རས་གདི་གནས་གཅོགོ།བླར་དང་ངོམ་དབརགསཔ་དང ། 6དནཐོད་བའིནོགགིསྨ་རྨུས་བརབཀངབག་གནས་ 

གཅིགཏ་བྱུདཅིང་མ་དབུཅགས་པ་དང། བསྐལ་བགཿཾགེནས་གཅིགཏུ་ ༩ ༽གླ་མདྲགིས་ཧིལ་ོབསོམཅིགས་བད། ཆོས ༽ཏདྱོས་ཁཾད་ཿཔའ་ཡ་ཤས་བཅ་གནས་གཅོག་ུང་ཅང་ 
།མདཿཆགས་བདང། སེམས་ཅནྱ་ཐི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་ལ་བ་གཅིག ༡ནས་གཅོ་གཏཏ་བྱརད་ཅིངམ་དབཆགས་པ་དང། ཉོས་རྱི་དངོངས་ ཉིརུལ་རྨྱམཆོར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་བའོལ ཊྱིཤི་འཐོ་དང 
སྐྱེ་བཤེས་པ་གཅི་གནས་གཅི་གཏུའརྒྱུང་ཅིངམདབ་ཆགས་པ་དང་ ལྷའི་རྣབ་ཡོངས་དགཏ ཐས་བཟྲའད་པའི་ཤེས་པ་གཅིགནས་གཅིགཏ་རྒུཔངི་ངམ་པ་ཆགས་དང། སེམས་ཅནྩ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ 
སམས་ལྷ་ནམ་པརྟ་པཞིངདྩཔས་ལ་འཛུགས་པའྱི་སྒོ་གཅི་གནས་གཅོ་གྱང་བྱ་རུད་ཅིངམདབཆགས་ཁ་དང། ཐོགམ་ལྷའི་མིག་ལྭ་ཞུགས་པའི་སོ་གཅིགནས་གཅི་གཏུ་བ དཅིངམ་དབ་ཆགས་བ་དང། ཐོགམ་ལའི་ 


༡ = 


འང ཆཾ རླི ལོལ་གྱི་སེ' = ༢ ཆེང: ཌེ ་ ༡7 ༢ 
ནབམ་ཐར་པམིགས་པ་གཅིག་ནས་གཅི་གྱཏྱ་རྒྱུར་ཅིང་མདབ་ཆགས་པ་དང་། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་པ་ལོལ་གྱིཿ མས་ཤེས་བ་གཅིགནས་གཅི་གཏ་བརུང་ ངམསདབ་ཆགྲས་པ་དང། ཐོགམ་བདག་དང་སམས་ཅན་ 


‹ 


ཤཾ 

ཌ2- 

༧ 
༩ 


@ 


ལུ 2 སྒེདབ་དདགཐམས་ཅདདའི་ 'སྒོ་ཐྲམས་ཅ་དྲནས ཁི སོནུས་ངོན་པར་འཐོནཏེ། སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆདཔ། ། ཅུ། ཡོ 
བོ འགྲངབ་དང་། ཐེས་བཟྙན་བ་ངང་ རྣམ་བརནཀྲེ་པར་ྱཏ་པ་དང། ཉེ་ཐརབསྒྲབ་བ་མཐོངསྟ། ལ་ལ་ལྷི་རུང་གི་ཉིལ་ཁཁོར་ 


རུང ༢༥ཏ་འྱོད་བ་དང ། 


་ 
༄༅། 
| 


།ཝཟོལ་ གྱི་གནས་རྗེསུ་དྲན་བཤེས་བ་གཅིཾགནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱུད་ཅི་ངམ་དབཆགས་བ་དང། 
གཅིགནས་གཅི་གཏུ་བརྒུད་ཅིངམ་དའ་ཆགས་པ་དང། 


ཨཿ 


དའི་ཡོངསྤུ་གནོན་པ་གཅིགནས་གཅི་གཏུབྱརུ་དཅིངསདབཆ 
འཛུག་་གཅིག་ནས་གཅི་ནཏུབཆདདམ་དང་རགས་པནས། 


མཚན་མོའ མེ༢ རྤ ༢༩ གོ 
ཨྱྟཿ 
ར རྡ 


` 


ཤནཏྟ་རྒྱ 


རྡུ་འཕྲུལ་ཆན་པོའི་རྣམ་བར་གནོན་པས་ཏྱོགས་རྒྱས་པརའགེམས་བཱ་གཅི་གནས་གཅི 
བབབགཅི་གནས་བཅགྱང་བནད་ཅིངམ་བཆགས་པ་དཔརུྲ་རུསམསདཔའྲི་ནམབརཐརབྱརམརྡི་རུ་བསམ་ིས་མི་ཁུབབལ་འུགཔ་གཅི་གནས་ག་ཅིགཏྱཧདཅིབམདབཆགས་པདང། རུངྨ་ུབསམུས་དཔའ 


2༡ ཏིབེའའཛནགིརྣམ་པར་འབྦུལ་བ་གཅི་གནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱུདི་མདང་ ༩ སུ་ རྱང་རུཊ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་གནོན་པ་གཅོག ༼ ༨ 
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ཐོགམ་དངོས་པོམདཔ་ལ་རདྱང་གནས་ཏེ། མངོན་བཿ་འདྭུ་བམེད་པའི་རྫུའཕྲུལ་ཐོབ་པའི་རྐྱན ད 
གཏུ་བླརུད་ཅིངམདབཆགས་པ་དང།་ ཤྱངརུཊསེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ རྩ 
མཤའི་་བ་་པོར་རནསཔ་དཔ། རསས 
བཱ ཏ་བྱཧུད་ཅིངམདོངརགས་དང། རྡ་ནུཌ་སེམས་དབའི་ལམ་ལ་ 
བྱི་སྔ་རུལསམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་༨ཤོི།ཝ་བ་གཅིགནས་གཅཾ་གྱཏ་བྷཱཧད་ངངམདང་ཆགས་པ་ངོ་ 
ཡ་དདག་པརྟོན་པ་དང་། གསལ་བརླའདབ་དད། ཡོོ་སཱ་ཧཱོན་པ་དང་ 


! ིནཏུའའུགསབའྕིས་སྐདཉིས་ཆས་སྔནཔམོབ །ལ་ལ་ལནིརུའི་ཕུངཔོརགཏཱ་ནྡོབ་ཕའི་ས་སཀྱིས། ལཡཡནི་མའྦིའུ་ཤིནཏརོབ་པའླིསྨ་སྐདཀིས། ལ་ལལཧྱིརཚོའིའབག་གིས་སྐདཉིས། ལ་ལ་ལ་ 
ནིས་ཡོ་བྲ་གཡོས་པའི་སྨ་སྐད་ཀྱིས། ལ་ལ་ལནི་རིཆནཔོ་ཕནནུལ་ཐུག་ཅི་འཐབ་བའི་སྨ་སྐདཀས། ལཱ་ལ་ལནྡི་འི་གྲོང་ཁེར་གཡོས་པའི་དྲོསནཔའི་སྨ་སྐང་ཀྱིས། ལལ་ལནི་ལཱའི་གཞལ་མད་འངྲག་ཅིཔའ་ཁལ 
 ྲུ བབླིསྣ་སད་ཀྱིས་ཆོས་སྙནཔམཐོདང། །ལལ་ལྡི་ཕའ་ཐངང་པོའི་སྐད་ཀྱིས།. ལལ་ལ་ནྲི་ཀུའི་དབངཔའོཾ་སྐདཀྱིས། ལ་ལ་ལ་ནི་གནོད་སཱོནགྱི་དབང་པོངསྐདཀྱིས། ལ་ལ་ལནྲིདིཛོའེ་དབང་པའྟིས་དཀྱིས། 

ལལལ་ཀྲི་པམ་གོཾན་ཧི་དབང་ཝེའྟས་དྱཀིས། ལལ་ལནིནས།ཁའ་ལོང གདབང་པོའིསྐདྱཀོསཾ། ལ་ལ་ལ་ནིསོ་འམ་ཅེའི་དབང་པའྟིས་ཧ་ ཉྱིས། ལཝ་ལྷ་རྷིལ་འྲེ་ཆྷནཔོའིདབང་པེའསྐཿཀྱིས། ལལ་ 
ལྷནི་མིའི་འབང་པོའིསྐད་ཏིས། ལ་ལ་ལནི་ཆངས་པའི་དབང་པོའི་སྐད ཉྱིས། ལལ་ལཱནྨིལ་མེའྲིཀུ་དཀངས་ཉིས། ལལལ་ནི་ ལྭ ་རྔས་ཊིའོལ་མོ་ལེགས་པརྡ་བངས་པའི་དྭབངས་ཉྱིས། ལ་ལ་ལ 
ནིཊོར་བུརིནཔ་ཆིའི་སྤ་འབྱངས་ཀྱིས། ཡ་ལ་ལནིསེམས་སྒ་ྱ་ཏིརིས་ཐམས་ཅདྭཀྱི་སངྭསྭ་ཚོགས་ཏྱིས། མཆནམེའི་ལཱམོའགྱཏཱ་དགའ་བའི་མི་གའྲགོ་བརྡ་རམ་པརྭསངབའི་རམ་པར་ཐར་པའི་ཕུལ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མབཏུ་བྲརོདཔ་མབོངོ། །ད་བཞིན་ད་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕུསཀྱི་ནཾནྱ་ཧྱས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའིས་སྐདསྣཚོགས་དང་། དགནནག་ཤགས་པའི་སྤུལསྐུའི་སིན་ཀིས། འ་བཞིན་གཤེགས་པ 
གསུངནམ་པྲ་བ་པད་པའི་དབངས་ཀ་ཡནལགཀནུལ་ཁྱིས། མཆན་མོསླིལམེའགྱཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བཅྨ་རམ་པརྭསང་བའྲི་རོམ་པར་ཐའ་པའི་ཡུལ། ཐོག་མ་སེམས་བྷསདཔདང་བཅས། ཡོདནྭ་ཐུ་ྟཾ་ཐབ་ཝི་ 
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།ཡང་དག་བལ་འདུས་བ་དང་བཅ་ས། རྣམ་བརྡ་བར་བའྱི་ནམ་བརྡ་རུ་བདང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྷ་རམ་པར་དམིགས་པརྱེདཔ་མཐོངད། །ཟསལ་པའི་གྲུགས་ཉྱིནའ་ཟས་ཀྱང། ི 
སེམས་ཀླིསད་ཅགོའེ་ལ། ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་བྱིའམསཀྱི་སངས་རྒྱསཀིཞིངབདྡདདུཿད་པའི་ཡང་བརྔདསཔ་རམ་བར¦ེངབམཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་ྱམཆོ་མཐའ་ཡེས་པ་བག་ཀུང་ངནསོངགི་མཱག བསྙལ 
ཐམ་ས་ཅདལསྭ་རམ་པར་ཡལ་བམཐོདངོ། །སེམས་ཅྱཧི་ཁམས་མབའདང་དབུང་མདུབ་དགཀཿམོའོ་བྲདསྦམ་ཚོགས་བལ་རགྱཏབཀོང་པམོད་ངོ། །སེམས་ཅན་རྒྱམཚོ་མྤབའ་དང་དབྱུང་མདཔ་དགྱེ་ཀུང 
འཁོརབྱར་མཚོལས་བནྡ།ཧོད་པ་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཅནྭ་ཧ ༼ མཚོམཐའ་དང་དབུཿམདབ་དག་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པང། རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་རབཏྟ་འགོད་པམཐོང་པོ། །སས་ཀྱི་སྐད་ 

ི རེིིིིཾ བོ་ཚོང་དཔོནྱ་ཀི་བླནོ་ 'བུ་ཊཟངས་ཀྱིས་མཐོངངོ། །ཐོསྣནམ་པར་དྭཿདདོཞུགས་སེ་ཁོང་ 
རུནུདདོ། །ེས་བརཏགསསྔོ་རྔ་ ཀྲ པཿ ཆེས་ུ་གས་སོ། །མཉེམ་བཉིདདྱ་ཧནྱཾ་ཧིས་བླས་ཏེ། དེནི་མཆནམོའ་ཡསོ་རགྱང་དགའ་ཐའི་མོག ། བྲ་ཀོ་ཐརྨ་རམ་པརྭ་སབབའྱི་བངྡ་ནུབསྦཾས 
ཇྙིང་ཧཱོི་ཁཌཛརཱ ཤུནངུ་བཟང་པོའི་བཤེའ་བཤིནྩཏཱ་ཡས་པའྱི་རུལ་མཆན་ཐས་མ་གྱིསི་མྭ་ཁུང་པའྱི་ནམ་པརའཕུལ་བདངྱའུམཆོགཡི་མཐབུཔངབའྱི་ཉིན་པ་སོན་སལ་བམཉམ་བ འསྦུད་པ་དང། ཅེ 
གཤགས་པའྱི་བིན་བི་བབས་ཏྱ་ོནདུབཁས་བདང། དག་བའྱི་རུ་བླ་ནམ་པརྡ་ཨོན་བ་བསམ་བྱིས་མྲི་ཁབ་པ་དང་། ཤྱངནུཊ་སཾམས་དབའི་སཱོང་བ་ཀུནཏཱ་བཟང་པོའྱས་དྡོདཆུར་བའི་ཛོརརོ། །ན་ས་ཚོང་ 


¦ 


༤ 
` 


. དཔན་ཀི་བུ་ནོར་བཟངས་རུཏ་རུའ་སམས་དཔའི་དཀའ་བའི་གུགསྲ་ག་པེ་གཡ་ཆེནམ་ཆ བཆན་པརབྱཏུ་ཐོབ་པ ཐེགས་ཟྱསའི་དབཞིའ་གཤགས་པ་བམསཉད་ཀིྱཧན་ཅིས་བླམབས་བའས། | 
མཆན་ཆེའྱི་ལཱ་མོ་འབ་ཏུ་དགའ་བའི་མོག། འཐོ་བརྨ་་པརསངབའི་མདན་ད་སེ།  ་ མཆེན་མོའྱི་ཉམོ་རབཏདགའ་བའི་མིག། འཐོ་པརྨ་ནུམ་པརྩསང་བ་ལ་ནུལ་དའྲད་བའི་ཆིག། 
བཅད་པ་འདིངག་གིས་མོངོན་པར་བོང་དོ། །རྒྱལ་བའིཆོས་ནམས་ཤིནཏ་ཟབ །དལ་ཏོང་ཀྱིས་བསལ་པརདམ་དབྱསབས། །བསམ་བཅི་བཞིན་གྲགས་ནམསཀས། །འཐྲོ་བཀུན་ཀྱང་འཇིག་ཏན་རིམ་ 
པས་བསྟན། །བདགམེདམ་གོན་མེད་ལག་པ་ཡི། །འྡདུཤེས ༡༨ རྟགཏུའའྲུལ་པ་མཁུན་ཙཱརནས། །ར་འཕྲ་ནམ་བླ ༽མ་ཡས། །ལྱས་དང་བངཔུག་སོན་མཛད་གོ་བའྲ་པ། །ཤིནཏུ་ 
རིམས་ཐལ་རདང་ཞི། ཆོསྣ་སྐུ་གཉིས་མང་ནམ་་པརངག་ ⁄ཕམ་པའ། །འགོོ་བ་མ་ལུས་གཞིས་གྲནས་པ། །སྔལཐའི སྨནསྨྲ་འབྲུག་གིས་རྣམ་པརའུལ། །ཝུངྱ་པོ་ཁམས་དངསྟུ་མཆདལ། ་ 
ཁྱོདནིནམ་ཡངམི་གནས་མི་ཅནཏ། །ཡན་ལགཀུན་ཆས་གྲཟུགས་མཆོག་པང། །དའདུུག་ས་ཁླསགས་པས་འཐོ་བའེལ། །ྱི་དཔཡསུ་རྣམ་པར་ གྲོལ། །གཉིས་ལས་བུངབའི་མཚོལསའཕགས་ | 
རྒུར་ཀྱང། །འཁོར་བའི་རྒྱམཚོམཐའ་ཡས་པའི། །གཟྫུ་གས་བརྙཊའོ་བའི་རྒུ་དངུརགྟཏ་ནན། །ཏྱོདལ་གཡོ་བ་མིམ་ཕར། །ནམ་ཡངྒརོམསེམས་གཡོ་བའིསས་མི་མཁའ། ཁཇིགཏེན་སྭོས་མོགཉིས 

བྭ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཡང་བཞེན་བསྙུན་ཅིད་འདུཌ་བ་མཛད། 'ཏཿའཛནི་རྱམོཀུར་ཧཱཱུདཔས། །བསལ་ཕ་མང་བརྩ་གཅི་གྲ་ཙཱབ་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁད་ཀ་ཤཾགས་མཆོངདནྡད། །སྤ་རྣམས་རུ་ 


༦ 


69 = ༦ 


:= 


ཁོ །ཡས་སམ་པའི་སཱན་ཀྱང་འབྱིད། །སངས་རྒྱས་སྙོབས་ལ་འཛྡུཧ་པའི་ཚུལ། །སྐད་ཅིགརེའ་མཐྲའ་ཡས་ཐུགསསུ་ནུད། །སཱམས་ན་བཟུ་པའི་སྦོརབ་རམས། །་སོའིརྐྱན་བཞིན་ག་བའ་བྱསི་ཁས་ 
བསན། །ཀྱེདཀིསསྲིད་བིའི་རྒྱ་མཚོ་དག། ལས་ཏྱིརྣམ་བྲིས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་གཟིགས་ཤིང། །ཆེས་ཀྱིསློེ་བམེད་པའི་ལམ་བསྟན་ཏ། །སེམས་ཅན་ཞུནཀངདྣམ་པརསྦྱེང་བམཛད། །ཁྱད་སྐུམཆན་རྲིས་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་། །ཞུནྟཏུ་བཟངཔའྱ་ཱོཌཁ་དམ་ཁ་ཡཾས། །སེམས་ཅན་བསམ་བའི་དཛྡརུཡདུ། །ཏྱོདནྱིལ་ིའསུ་གཟ་ཤས་སྟོན། །དནས་ཆོངདབེནིབ་ནོར་བཟ་ས་ཏིས། །མཆོནམོའྲི་།མེར་ག་དགའམིགའགོ་བར་རམ་ ། 
པརྣསབབལ། །ཚུལ་པའ་འྲ་བའིརིགས་འཅད་པ་ངཔས་ཐིས་ མཱངོནབར་བྲསདད། །འདྣས་དངས་སྨྲས་སོ། །ལསོ་ཀྱོརྲོད ˆ ༨མེདཔ་ལངདག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་བངནུ་གྱྭརནགསནས་ཅྲསདཅིགལགུ། 
ལྔམེ་ཁྱདྱཀྱིསྱ་བར་ནུཁ་སེམས་དཔའི་རམ་འརབར་པ་ཀུནཏུབཟང པོའི་དགའ་བཤིནུ་ཡངས་ཤིངྦདིམ་མདཔའི་ཤུཤས་ཀྱི་རྒྱལ་ /མཚནའདི་ཐོབནས་ནི། །ཇྲིསོདཆོགེལགས། །དནས་མཆནམའི་ 


ལྔམོ་རདཏུ་དགའ་བའི་མིགཤོ་བར་ནམ་པའ་སྭུ་དས། ཚོང་དབོནྱཧྲི་བུནོ་རཟངས་ལ་ཚིགསུ་བཅདདྲསས་པ། །དཱན་པ་བསྐལ་བ་མངའངས་པ། །ི་རལ་སྙེདདའིས་རོལ་ན། །ཞིངིརིནཆནམདོག་བིད་བུང། །པོའི་ 


བསྟལ་བཞི་འའི་བུས་ཤེས་བ། །ཞིངའནིཁྲའྲ་ཞིགསུ། །དྱ་ོང་ཕག་བྱར་ནམས་ཉིས་ཡོ་ས་ཤང། །ཆདམ་དཔིནརནའི་བ་འད།།གླང་བཤིའི་བརམ་འཟང་པོ་ན་མ་པར་འཀམ། །ྒྱལ་བོའིཕྲདང་བེབ་བྱ།། 


སྟོ་ཁྲབ་བཅུ་རྣམས་ཡོ་ལུཿདཔཧེ། །རྐྱལ་བེའི་ཕ་དང་མངངས་དགའ་ཐ། །པདྲ་ས་ནགནས་པའི་སྭོསཀྱི་ཧུལ་མཚནནོད། །དརནྱཾ་ཡོགས་ཀྱིང་བང་པོ་སའི་བདག། ྣ་ 


བྱུངཿ །མཚན་རབསུམུ་ཅུ་གཉིས་དཔཔྡན། །ངའི་ཕསྱ་ཀངདབྱ་དད་བཟངཔེས་བྱ་རན། །པདོའི སྤུབས་ནས་རྫུས་ཏཀྱུད། །གསརྩི་མདོག་བཟབའོདའྭུཕྷས་དངཝཱན། །འཛམ་ཐྭཱའྱི་རལ་མཚནཐམས་ཅདདུ། ། 
:  མཁའ་ལས་འོའི་བའོད་ཉིས་དའེ་འངས་ས། །འི་བྲི་སོང་ནངེས། །ཀྱུན་ཀང་ཡནལ་གདུམ་པའི་གཟླ་ཤས་དཔྲ་ལུག། །དུན་ཁོམཁས་ཤིངེ་གསལ་བ་ད། འཛམ་ཤིང་ཡིངགཞུངསཿ་བིནཏཱམང། །བཅུན་མྡོབ་བ , 
' བྲག་བཅུ་ཚང། །ལྷམོ་ཛི་བཞིན་དགའ་འའི་རྲུལ་ལ་མཁས། །ཕ་དག་པནསུམས་བད་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པེར་ལཉ་བའི་ཡོངདུ་གནས། །རྐྱལ་པེའཾ་ནིས་ཆནད། །རིངང་ཁོརཕྲགུན་ཐིམཐའགླས་པའི། གླིང 
༈བཞི་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དག ཀུན་༡ཅཾསྱཀྱིསྦཾབས་ཀྱིས་གནས་པར ཤད །ཁོསལ་ཁོར་ལས་བྷསརབ་ཡི། །ཐཅུནམོཚངས་ ༨བའླིསསྐད་རེནཆན་ལྱུས། །གས་རྱ་ཡི་མདོགའན་ངདིམ་དའོད། ། 
དཔགཆདསངདུའོདྱ་ཀྱིས་རྒྱས་པརའགངས། །ཉི་མ་ནུབ་པརྱ་ཧུར་ ཉནས་ཀྱང། །རྒྱལ་པྲོསས་དདའ།ཁོར་བཅས་གཟིམས་ཚུར་ ནས། །རོལ་མོའི་བངས་ཀྱཿངཞིརྱགུྟཏ། །ོམ་མལན་བད་བར་ཉལ་ 
ཉལ་ན། །ནམྱཾ་ཡེདཙམ་གུཿ་ཞིག་ལ། །ས་པྦ་རམདཔལ་ྱིམཚ་ུ་ར་བུར།།དིཿྱ་ཆལཁས་རྣམ་འཕུལ་བ། །ཡོནས་བྱྱརས་བརབངེ་བསྙནཔ་མཛད། །རྩལ་བའི་འགཟེརྱ་རམཚོདམ།།ཞང་གྲེཛུས 
སྭིད་འཇིག་རྟནྭཀུབ་པར་གུར། །རྣམ་འཕྲུ༧སྐུ་རྣམས་སྣཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱེགས་བཅུཐམས་ངང་མདྤས་ཧུས་པར་བཀང། །སྣ་རམས་རི་དང་འཆས་པར་གཡོས། །རྱལབའུངཞས་སྨྲ་ཡངས་ཡོ་་ཁཛོ ཀལྔ་དང་ 
ལྤམེནམེ་དང་ཀླུ། །ཀུནཱཀྱང་རྒྱལ་བངྱུང་བས་ར་བཏྟོ་དགའ། །སངས་རྒས་བླསའིསྣེ་ཀླུན་ནས། སྤྲལ་པའི་རྒྱམཚོམངཔོ་མཛོན་བད་བྱུང། །དས་ནི་ཐོགས་བྱསྭ་ཆས་བཀངནས། །འཇིག་ཏུན་བསམ་བ་བཞིནདནས་ཀྱང་བསུན།། 


༤ 


=÷. ཆེ 


== 


° བསམ་བརྗི་བཞིན་འགྲོ་འརད་བཞིན་བསྙུན། 'མཚོན་ཆེལྟལ་ཝཱད་ཅིག ། དེན་སྙོད་བརུར་ཁོམོས་ཕན་བསྟན་པ། 


༄༅། །རྣམ་འཀྲུལ་མཐའ་ཡས་དངག་ཀྱང། །རྒྱལ་ཁས་ཐམས་ཅང་བདག་གི་རྨེལམ་བསྙན། །ཟབ་མོའིའདྲགས་ཐོས་གྱུར་ནས། །འོངདྷཱཾདཱད་པས་ཁོམི་དགའ་ཡེ་དྲགུ་ར། །མཚན་མེ་ལྷི་།མཾ་སྙོང་དཀྱང། །ཉེམོའི་སེང་གི་ 
བརསྣངམ་འའགནས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ལགས་པ་བརོད་བས་ནས། །ལོམེ་སདཔརསྨ་ཞིང་བོད། །ལྷ་ཕློ་བྲཟོས་བྱནམོ་ལེངས། །ཁཱངྱི་རྱལ་ཕོའི་ཁམས་སྤུ་རལ་བྱསས། །བསལ་པྱ་རམཆོ་ྱར་དགཏུ། །དེའངའི་ཕུནསུམ་ 
ཆོགས་པ་རྣམ་དག་དཀོན། །ཁོ་མེ་དགའ་ཁྱུར་སད་པརགྱུར། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་མཐོད། །འོདཐབ་དདནིག་ལས་བྷཝ་བྟྟྟན། །བྱང་རུ་ཐཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གི་རྒྱལ་བ་མཐོང། །མཆནཉིད་སུུ་རུ་གཉིགཀྱིས་བརྒྱན། །བུ་ཀུ་ 
ནས་འོད་གཟེརྦ་ར་མཚོ་བྱུ། །ཇི་རབ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་འཁགས། ། རྒྱལ་བགཡས་གཡོ། སྭ་ཀླུསཏུའངད་བཞིནནོ། །མཐོངནས་ཁོམ་ ༨ རབདག་འྭ། །དའདམའགུར་བར་སམས་ཀང་ཡོངསུ་བསད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡངམཐོང་ནས། །ཁོམེས་སོན་ལམ་ཤིནཏུ་མྨྱ་ཿན། _ བཏབ །ཁོམོས་རྒྱལ་པོ་བཞེས་སྲུ་གསེལ། །པའིལ་ཁོར་པང བྲངམེདཚོགས་ཀཁབྱསང། །སྔཿསྭ་རྒས་འོདཡ་མཐོད་རྱུཿནས། 
ཀྱུན་ཀུངབཔའའི་ཝསསྤུ་གུར། །རྒྱལ་བོ་ཕིདང་ལན་ཅིགཏུ། །གཞོན་བྱ་་ཁྲ་སོག་ཆགསྤ་འགྲའིག་གིས། །ཡོཿསྭ་བྷསརཏ་དཐུང་བཅས་ཐ། ྒྱལ་བའི་སུནསྔརཀུནཀྱ་བདང། །ལེ་ཐས་སྙོངྲག་ཉི་ཤུར་ཡང། །ཁོམོས་རྒྱལ་བེ་ 
ལ་མཆོདབཀྲུརྱ་བས། །ིནཆན་བདུན་ཡང་ཡོན་དྲུཕུལ། །རྒྱ་མེཚོ་ཡོངས་དང་བཅས་པའིས་ཡང་གསེལ། །མདྫོས་རཱམཚོ་ཡོན་ཏན་སོན། །སྨོན་ལམ་མཚོལས་ཡོ་ུ་ཐུང་བའྱི་ཧན། །ཀླུནྱ་ཀང་དབཞིནག་ཤེགས་ལས་དུང ། 


།འདྲར་བྱུའཏེ་རྱེས་བསལ་ཞེས། །ཁོམོས་པ་ཡོདསྭུ་སཱས་པའབྱུར། །ཁོམེའི་སྣཾནལམ་དའ་དའསེམས། ། 


` 


' ཟླུང (མཚན་རབཟཱཨཱཅུ་གཉིས་དཔརྡན། །དེའི་བུཨ་ྱངདེཀྱད་བཟངཔེས་བརྒྱན། །པདྨོའི སུབས་ནས་རྫུས་ཏབྱུང། །གསེར་གྱ་མདོག་བཟབ་འོདའུབྱུངཕུས་དང་ལྡན། །འཛམབཱའི་རྒྱལ་མཚཾནཐམས་ཅ་དདུ།་ | 
)མ་ཁའ་ལས་འྭོནི་བཡོད་ཀིས་དའེ་ཤངས་སེ། །ེི་བི་སོང་ནངྷས། །ཀུན་ཀུང་ཡན་ལུག་དམ་པའི་གྲཟ་ཉས་དངྡ་ག་ །ཅོན་པོམཁས་ཤིང་གསལ་བ་དད། འཛངས་ཤིང་ལི་དགཞངས་ཕྱ་བཤིནཏཱམང། །བཅུན་མོ་ི་བ 
° ཕྲག་བཅུ་ཚང། ལྷ་ོ་ཛི་བཞིན་དགའ་འའི་རུལ་ལྭ་མཁས། །རཾ་དག་བནསུམས་བད་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པེ་ྲལཉ་བའི་ཡོངད་གནས། 'རྒྱལ་པོའནིས་ཆནད། །རིངང་འོརཕྲག་ཀུན་བྱིམཐའ་གུས་བའི གླིང 
༢བའི་ཐུནསྔམ་ཚོགས་པ་དག ཤུན་ཊུ་ཆོསྱཀིསེབས་ཉྱིས་གནས་པར ྱེད། །ཁོསེའ་ཁོར་ཡེས་བླྒྱར་ཐ་ཡི། །བཅུནམོཚངས་ བའྱིས་སྐང་རིན་ཆེན་ལུས། །གསར་ྱཅ་མདོག་ཆདདིམ་དའོད། །། 
དཔགཆད་སྟཾངུ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་བརའགངས། །ཉིམ་ནུཊ་བརགྱུར་ ཟ་འ མ་ཀ མཁྲམས་བ །ཁོར་བཅས་གཟོམས་ཆུར། ༣ནས་།་འཔོའི པའི་ཆ །ཁོཨ་མལན་འད་བར་ཉལ། 
ཐལ་ནཱ །ནསྦ་ཙི་ཁིདཙམ་གུང་ཞིག་ལ། །སངསྦ་རསདབལ་ཡི་རམབངབའ་ཁུར།།དེཚཾ་རལ་སྨ་ར་འཕུལ་བ །ཡོནས་ཟྱ་རས་པར་ཀངསྙེ་བསྟན་པ་ནཛད། །རྒལ་བའི་འད་གཟརྱ་རམོ་དས།།ཞིང་གིཝུལ 
,སིད་འཇིགཏེནྭཾ་འ་པརྱ་ུར། །རྣམ་འཕུལ་སྐུ་རྣམས་སྣཚོགས་ཉིས། །ཁཱེགས་བཅུམས་རད་གྲརསྣ་ུས་པར་བཀད། །སྣ་ནམས་རི་དང་བཅས་པར་གཡོས། །རྩལ་བཟུངཞསྨས་ཡཇས་ལོཞྦ་བོང། ཀ་དང 
རར །ཞུན་ཀྱ་རྒྱལ་བབྱུང་བས་ར་གཏཱུ་དའའ།. །སངས་རྒྱས་བསུའི་སྙཀུཉནས། །སྤུལ་པའི་རྒྱམཚོམཇཕེ་མངོན་བར་བྱུང་། །དསནིཕྱགས་བུུ་རྒྱས་བཀངནས། །ཇིགན་ཁས་མ་བབཞིནཆས་ཀྱང་བསྟན།། 


ˆ 


; ལ་མཆོད་བཀྲུ་ར་ཧས། །རིནཆན་བདུན་ཡང་ཡོན་དྲ་ཕུཡ། = ནཱ །སྒོནལམ་མཚོལས་ཡོ་བཅུ་བུང་བའྱི་བན། །ཀླུནྱ་ཀངདབཞིནག་ཤེགས་ལས་བུབ། ། 
འབའ་སྲས ༡༩ ས་ར 222 །ཁོམོས་བ་ཡོཿསྭཱ་མུས་པར་གུར། ༼༡ˆ ་ ། 


, ནས་འོད་གཟེརྩ་ཧུམཚོ་བྱེ། །རིརབ་ཇི་བཞིན་མངོན་བཟརའཁགས། ༈ རྒྱལ་བ་གཡས་གཡོ་ སུ་ཀླུ་གཏའངད་བཞིནནོ། །མཐོངནས་ཁོམ་ 
( ༼འུཿ་ཡསོས་ནམ། འི ན་ཤ ° /བཏག ༢༨ ༤. བུད ༢ །སངསྦ་རཱས་འོད་ལ་མཐོད་རུཔནས།། 


ཚེ དྱ རོ །རྣམ་འབྲུལ་མཐའ་ཡས་དངགཀྱང། །རྒྱལ་ཁས་ཐམས་ཅ་བབབ་ཀྱི་རིལམ་བསྟན། །ཟབམོི་བུག་མཐོས་རུར་ནས། །འོདྷདྷཱདད་བས་ཁོམི་དགའ་ཡི་དྲྭུ་ར། །མཚན་མེ་ི་ལམེསྙངསེད་ཀྱང། ཤེ 


བརྩསང་མཁའ་གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ལེགས་པབརོད་བསནས། །ཁོམེ་སད་པར་སྨཱ་ཞིང་བྲོད། ་ལོ་བོཟས་བྱརནམོ་ཡོངས། །ཁོདྱི་རལཔོའི་ཁམས་སྲུ་རལབྱསུས། །བསྒལ་བྱ་ཆམཆོངྱར་དཀཏུ ཡས་ ., 
ཆོགས་བྲ་ནམ་དགདཀོན། །ཁོམོ་དག་རྱ་གུརསད་པརྱ་གུར། །འོད་གསལ་རྲིམེད་ནམ་དག་མཐོབ། །འོདབཟ་དདནིག་ལ ཡེ = །མཆནཧིདསུས་རུ་གཉིས་ཀས་བྱ་རན། །བླས་ཀུན་ . 


། །དའདརའྱགུར་བརསམས་ཀང་ཡོངས་བསྐྱེད། །སཛེས་ 


ཀྱ་བོང་། །།ལེ་ཐྲཿཨ་སྐང་ཕྲགཉ་ཤུརྲ་ཡང། ། །ཁོམས་རྒྱལ་བེད་ 


ཐོགམ་བངནུཁམཆོགྱཏྩསས་པར་གུར། །ལཁོརབའྱི་རུམཚོ་གནས་པའི་ཚ། །ཟདེ་པའྱི་རམཆོས་དནིནིགམ་ཆུར། །སབས་རྒྱས་ཏྱེ་བྲག་ཊིཀལ། །ཁོམེས་དད་པ་བྷ་དདམ་ཆོད་བྱ་བས། །པ་ཁོ་རབའླིཔབངཨི་དབྱས་སུ། ། 
མུལ་བི་དགའ་དངབདེལུ་མངོན་བརྭསན། །རྒྱལ་བའི་དངབདཔལྭ་གི་མཚོ། །དའི་འོགམ་ཡོན་ཏནྡླནམྙས། །རྐྱལ་བ་གསྱུལ་བ་རིན་ཆན་དཔལ། །སཔསྦ་རྒྱས་བའི་བནམ་ཁའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་མ་ཏོག་མཆོག། 

ྒྱལ་བདྲུག་པ་ཆགས་མེངཌླ་བའི་བློ། །རྒྱལ་བའོད་རྒྱལཆོས་ཀྱི་ཟླ། །བྱདཔ་ཡེ་ཤེས་བྱིལ་འཁོརསཱང་བའོ། །རིནཆནའོདའཕོའིསྦྲོནཏ། །རྒྱལ་བ་དགུ་པ་དིཿུང་བར་གྱུར། །བུཔཾདུས་གསུམ་འོད་དྲབ་ས་ཏ། དད 
རག་ལོམེས་དཔཔས་མཆོད། །བརུ་པདལ་སེགས་པ་དག ། མིའི ༼ དདབང་པོ་ངམ་པ་ཀླུནམཆད་ད། །རུཿཅྱི་ཧྨམཚོ་འདིར་ཞུགས་པའི།-- མིགནི་ངསྲིད་ཡུན་གྱིས་ཐོབ་ུབྱུར། །དའོག་ཞིངཤི་མཚམས་སྤྱརག། 
ཤ་ཆན་ཐམས་ཅ་དཔོད་ཅེས་བ་བབུང། །བྷམལ་པ་ལཱའིདཔལ་ ཤསྭ་བ། །ས་མྦ་རཱསྭ་ཝ་བྷརད་ལྲ་བཔརྱ་གུར། །ཇོགམ་ \ ཟླ་བའི་འཅལ་ལའོར་བུང། །གཉིས་པཉི་འྱིསོནམ་མོན་འརྙས། ། 
སྣའི་རྒྱལ་མཚནསཔས་རྒྱུས་གསུཨ། །དའ་འོགུ་རན་ཆནིབོའོ། །མ་ཏོགའོདའབྲོ་རམཆོ་སྨོན། །མིའི་དཔལདངྷའ་གིམཆོག། སྣངའའིརྒྱལཔོའོངྱིདལ། །བཅུབ་ཡཤེས་ཀུན་སྣངྱརལ་པའོ། །བཅུ་ 
བདེལ་སོགས་པ་དག། །མའི་དབང་པདོདགུ་ཁོམ་ལོས། །ཐུང་པོའི་གནས་ལ་དདདགའཞིང་། །གནས་མེདཆོསལ་གནས་ཀྱི་ཟློས་མཆོདད། །དའོག་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་བ །འཛག་ཏཱན་ཁས་ཁབ་ཨྭཱའུཿའརྱཛུ་་ 
པྲའི །རྨི་སཱན་མ་སཱིན་དཔལ། །དིཿཾ་ཁསལ་པ་ཚཾས་པའི་འོད་ཅསྱ་བུ། །དལ་རྒྱལ་བཅདམདད། །དངག་འ་ཁོར་དང་བཅས་པར་ཁོ་མོས་མ་ཆོད ། རྨྱོལ་བད་དག་ཁྲམས་ཅདལས། །ི་མོ་ཐྲོཆནངོས་ 


ཏ 


༧ -& ༦ 


༄༅། །ོ་མེས་ཆོས་ཀུངཐོས། །རྒྱལ་བའི་དབངཔ་རོན་ན་གི །དའི་ལོག་མ་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོ་སྟེ །རྒྱལ་བརོས་དྱིངས་དབྱངས་ཀྱི་དབལ། །ཆོས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྣྲོག་ཁ་བཞི་པའོ། །ཆོསཀྱི་རྐྱལ་མཆན་” 
གཟུངས་ཀྱིའོད། །ཆོས་སྐོབས་འོདདང་ནམཁའིཟློ་གྲས་ཏ། །ཆོས་བོངའི་ོསེཐོན་པང། །ད་དགྲ་བམའི་མཆན་ནི་ནནདཔལོ། །བྱཅ་བོ་དལ་སོགས་པ་དག ། མི་ིམ་པ་ད་དགུ་ཞུན་སརདད།།རྒྱལབའྱི་དམོར་འདོར 
ཞུགས་པའི། །ཆོསཉིད་དནི་དགམ་རུར། །དའི་འོགཏད་བཞིན་གཤེགས། །ཧོ ཡྩོ ་ །ཞི་བནིསཔས་རས་ཡོད་བྷས། ༣༤༤ བླག་བའི་དཔལ་བུང་པོ། །དལྷ་སོབས་ཟངུབུང 
བནི། །ྱེ་ཁབྱདྱ་པ་ོ་ལམང་བྷ། །དདབ་ྱུན་ལའ་མཆོད་ ཐའ་ཡས་ཡོ་འོད་དུས་བུས། །ཐོ 36 བྲིལ །༣ེའིའགསས་རས་ཤིངྩོརཁ་ཏ། །རུལ་ཁ་གསྱུམ་པ་ 
ཡོནཏནཤི ཅ་་ གཤེགས །རྣམ་ ༈ །ཅོངསྭཀྤྱི་ཧམཚསངས་རྦས་ ། ༦ །འཇིག་ཏུན་དབང་པོ་འོ་དབཟཔདཔལ། །ྱུན་ཧིཛ་མ་ 
ཆོས་འོད་རྒུལ་བོའོ། །ཟླརུཔེ་དལ་སོགས་པ་ད ། རཔ ༥༨ ཆོ | ཡ་ཤེས་ཁོམེསྭ་བོབ་བཟམ་བུརཏཾ། །དའི་འག་ཏུ་ཞིང་དག་པ། ཀི ། 
ཨྲི་ཉེ་དགྲའི། ཊའོདནཾམི་བྔ་ནཱ་ཧཱ། །རན་གཅིག་ཀླུནནས ˆ ར་བ ེ་་ ངང །བླསལ་། 


་ ངི ོས་འཆགསམེནོབསམན་ན་། །མ་་ སཾ 


གསལ་བའི་བདག་ ། རྒྱལ་བལྔ་བྡུགས་ཏའེ་འོད། །རྒྱལ་བདྡག་པ་བ ཤུགསྭ་ཧ་མཆོའོ། །བད་གཤེགས་བརོདལ་ཁོརསན་མ་དང་། །བྱ་ཧད་བོས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བཾྭ། །སྣང་བྒྒྱམཚོས་བརྒྱན་པ་ 
ནཱ །དེག་ཁམཞི་ཉ་པས བ་ལ་འ  ་ ཆོསཉིས་ཁམཉམ་བའཇི། ་བཞིནཔོ་ྲགནནསདག་པན།།དལ་རྷ་ཞནད་ོ་མས། 
འམྲ་ཀས་ཀྱུཏཏྭཾ་སོཾཔྱཿདམ་ངག་གོ། དའི་འོགཏཱམདངས་དགའ་བའི། །ཞིངནཾསོས་སྤྲོནནེཀྱ་དཔལ་ཞེསྱབྱ །ཀླུན་ནས་ཉོནམོངས་ཡོ་བྲ་དག། འི་བླསལ་བལེགས་བར་བུཔཞས་བ། ]རྒྱལ་བཏྱ་འངོ་ཀུང། 
ནདག་ཀུན་གིས་པོ་བསལ་པ་བྱསྒན། །མགོན་པ་དཔག་ཆོས་ ༨ གྲསུང་ག །ཁོ་མེས་དྲན་བའིཿ བསྱ་ཉིས་ཡོ་སྭ་ཁཟ། ༡ རྒྱལ་བའི་དང་ཕྲ་གངས་ཕསས་ས། །ཆོས་ཀྱི་རྨ་མཚ་གྲུགས་དག 
དཔལྱ་ཙྱི་རུལ། །ཆས་པར་རུལ་པོ་ཡོན་ཏན་སྤྲཾན། །ཆས ྱིདཔལ་དཔྲ་ལའི་ཅོདཔནོ། །ཡེ་ཤས་འོ་དའྲའོ་གཟི་བ་དི། ༡དཔལ། །ནྐ་ངགཉིས་དམ་པ་དུན་བདལིནོནོ། །རྒྱལ་ཁ་བརྱྱད 
ཕ་ནམ་ཁིའ་དགུངས། །པུཔ་ཀུ་འབུངཔའྱི་སནམ་སཱ། །དཔན་ཐམའིསཔ་རྱསྐའི་ །མཛོདསདཔལ་བྱིོདཀ་ོ་ཐས་ཏེ། །རྒྱལ་བུ་མི་མཆོག་དངགལ། །མཆོདབུས་ཀྱཏཆགས་ཆེདདུམ་ 

སུངས། །པའོའོས་མ་རནུརོགཿན། །རནི་ཆན་ཚོགས་ཀུན།གནས་པས། །འཇིགཉེན་ནམ་བེརྩལ་ཁའི་མཐའ། །རིནཆེནྱ་རཌ་མཚོནློ་ཐོས་མཆོག། དཚབྷས་ལ་པདྙནི་པའི་རགས། །དལ་ 
བཅསྦརས་བྱརྣ་འགལ་བྱུངཾ། །རྣམ་ཐར་ཆགས་མདའདིའདོད་ཅིང། །རང་བུང་དདག་བམས་ཅདའོམོས་མོཆོད། །ཐོག་མའི་མཆནན་ཡོན་ཏནའ་ཁོར། །ཞི་བའི་དངཔས་རངྱ་རྱ་མཚོ་བུནསུ་མཚོགས། །ཉིམའི 


- 


-.§ཾ། ༄༅། །གཟི་བརི་དཔལྱ་བི་བདག མཚནྷ་ཧྱཱིཾནླས་དྲ་གངས་ཤེསྱ་པ་བ་བད། །ཆོས་དབང་རྒྱལ་པེ་ཡོན་ཏན་བདག ། བསེདནམས་འི་རབའི་བའོངྱཀྱི་རྨྱལ། ། པོད་འསེགས་པ་དག། རྒྱལ་ 

བདངགཀུན་ཀུང་ཁོ་མོས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ནིདར་སྦཕས་ཏ། །རལ་རྒྱལ་བཞུན་ཀྱང་ཡང་ངག་གཞོལ། །འོན་ཀྱཿདཏུང་རྒྱལ་བ་ཡོ། །ཚུལ་འདིཔ་ཛག་པའི་བཟོད་པམ་ཐོབ་གོ། ། དའོག་ཡི་དའོ་འོད ར། །ཡོས 
ཿ དག་པའི་འཇི་གྟཏན་ཁམས་བུངྷས། །ནིའདབུངས་ཕེང་པའྟིདྲོ་གོས་ཅན། ་སེ་མསྭ་ཅྷཊོནམོཕྭ།ཊུང་བའི་གནས་ཡོནནོ། །བས་ལ་པ་བདའིངམངོན་དགའ། །དལསསས་རྒྱས་ཕྱེ་བ་བརྱདཅུ་བྱུང། ཛྲ །ི་མཆོག་་ཀླུན་ཁོ་ ད 
 མོས་མཆོད་ །རྒྱལ་བམཆོགགི་ལམ་ལངྒརམཿརསྦྱངས། །རྒྱལ་བའི་དངཔོཨ་ཏོ་གའ་རུགས། །རྒྱཆཆོའིཧཱངཔཡ་ངདག་འབུང་བའི་མཆོག ལྷ་དབང་གཙུག་བྲརརེན་ཆན་གཾ། །གསི་རྱབི་རི་བ་རིནབ་ཚགས་པ་དང། །ཆོས་ ་ 
ཚི ིརྱལ་མཚནརབྱིདཔལ། །ད་བཀརྱཧི་ཐམཡ་ཤེས་དོ། )ཐྱུ་བོདལ་སེགས་པདད། ལྷུད་ཨི་གཙོདབ།་འོམོས་མཚོ། ', །མའོག་མཚམསསྭ་མཞིཔའབུང་བ །སྤལ་པ་འཟང་པེའ་རྒྱལ་མཆནསྤྲན 
ལྟ །བསྐལ་བ་སྙོ་ངའི་དཐལ་ཞེས་ཀྱ། །དལ་ས་བཾྱ་རྒས་ཏ་བྭ་འཱག་འྲིགདཱཀ། ཞི་བའྱི་རྱལ་མཚནཞི་གནས་དབལ། །ཞི་བའྱེསན་མ་ ཧྲཱི ནྱབི་རྒྱལ་པའི་དཔལ། །སྣངཔའི་འོདཀྱི་རྒྱལ་ི་དག །རྣམ་པརཏཱཱཾན 

མཆདཉི་མའི་གཟི་བྗརདང། །ཆོས་ཀྱི་སྨོནམ་དཔལ་གྱིའི། །འོདཕོའིཕཔལ་ རྒི ཡུ །དངག་བཱ་མརྦ་ཐུང་ཛནི། །སེང་ཡའྱི་སྒ་སྦྲོགས་མཁས་པསྦྲོནམའོ། །འཅུ་པོ་རལ་སེགས་པ་དག། བདག་ཤེགས་ 
` ཟླ་བད་ངག་ཁོ་མེས་མཆོད། །ཁརྱཀྲཱལ་མཚོའདི་བལྟདག་པའི། །བཟོད་པ་ཁོམོས་ཐོབ་པརམ་གུ་ང་ཏོ། །འཚོག་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་བྱུངབ། །ཀླུ་ྭཏྭ་སཱང་པའི་དཔལཞེས་བ་བྷ།  ་ཕ་གཉམས་མེདྷས། 


རོམ ལོ དབངཔ་ཡོནཏན་རུནཏུ་ །དོལརོགམ་སཔས་རྐས་ནམ་ཁའིཛགས། །སངསྦྱ་རཱས་ལེགས་བྱུང་རྣམ་བརྒྱན་དང། །རྒྱམ་ཚོའིཆོས་ཀྱིསྤུནནྒ་སྦྲོག་པའི་ཧུཡ། 
རྒྱལ་བཆས་དྱིངས་གསུང་བྱངས་དད། །སྡུལ་པོའི་སེ་ྒ་སྦན་པའི་དཔལམངངདང། །སངས་རྒས་ཏོགས་ཉུན་གཟྲིབརྫེད་དང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ཡ་ཕ་ྱངསྒྲ་དབྱངས་དབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མོཚ་དཔལྱི་སྟོན། །རྒྱལ་ 
བའིནི མ་དགུ་པྱ་བུངབརྡ་གུང། །དདག་ཀུརྩི ཐཱ་མ། .།ཟིན་ཆནདཔལ་སྨོན་ཡོན་ཏུན་དཔལམཆོདདོ །ིན་ཆན་དཝ་ལྗནལོ་ན་ཏནཔཡཡ། །རྐང་གཉིས་དམ་བྱ་བུང་བརྱ་ུར་པའིཆ། །ཁོ་མོ་ཝཱ་མྨོན་བཞིན 
། །མིའིདམྱ་བུ་་མཆོདཔྱུས། །རལ་བདེས་ནི་ཁོམ་ལ།། ༤ མངྩོསཾསོནལམ་རྒྱམོའབྱུང་བའི་རྒྱན། །གནས་མེད་རྒྱན་ཀྱང་ རཏྟཏབ་ཤད། །ཇོས་ནས་།འམོས་དན་པའི་སངས་ཀྱིས་བཟང། །ཁོརཱཱ 
མོག་ཡངས་དར་བས། །ཏངལཛིནཞི་པང་གྲཟུངས་ཀྱི་སྔོབས་ .ཀྱང་ཐོབ། །སྐད་ཙཾགརེའེར་ཞིང་བརྒྱུད་པའི། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོ - མད་པེའང་ཁོ་མོས་མཐོང། །བྱམས་ཚུམ་ཀུནཏུ་སྣང་བའིསྤིན། །བྱངནུཊ 
སེམས་རཊམཁའ་པང་མཉམ་བྷས། །ཧཱཾང་རྫའི་གཱཾཡོས་བརྒྱན་པ་ཡང། །སམས་རྒས་སྟོངས་ཀྱི་ཆདདུ་ཡངས་པརུས་། །འཐོ་བཉིནཅི་ལོག་གུརཏེ། །རྟགུ་དང་བད་ད་གཅངདང་འངག་ཞནཔ། །གཏིམུཤམངོངས་རྒུར 
མརག་བླིངས། །ོནམོངས་ལྔགུས་ཤིང་ལོགཔརདཤེས་པ། །སྟུ་ལའྲི་རམཔརྟག་ལ་སོད།།ལམ་ི་ལོ་ཆུདཆབབནཔྱབུར །རམ་པྱས་ཚོགསྦྱྲའགྱཏ། །ས་ཉིསྣ་རམཔའདིས་བས་ཞུན་བྱུངས 
ཤོ་རྒུ་དཊུན་ི་ཤིའཕའིསྒོར། །སྐྱ་བརའཁྱུར་བས་གུཏུསྱཿཐུཿབིང་།སྐྱ་དང་ཤི་གནོད་པརྣམས་། །ཡུཨ་དངེསམས་ཀྱིཉམསཱ་ོང་གྱུང་པ། །མཐོ་ཿནས་དངག་ཕན་བདེའིྱིར། །ཞིངྷརམས་འབྱམ་ཀླས་བྲེམས་ཅད། 
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ཿ ༄༅། ཏི ཊསུངས་བྱརུ་གངམས་བུངབ་ལོ། །བླན་མེད་པའིསེམས་ཀྱང་ཁོམོས་བསྐུད། །དལས་སྩོ་ནཡམ་སྤིན་བྱུང་ག །འགོ་བཀྲུནལ་བདབར་གཞོལ་བའི་མཆག ། ཚོགས་རྣམསའཀླུང་བ་མཐའ 
 ཡས་དང། །ལམ་རལ་རྒྱམཚོ་ཏྭགས་པའ་དནས་བུ། །འཇུག་པའི་སྨིཾན་ལངས་ཐོབ་གྱུར་བ །ལམ་རྒྱུད་ཀུཨཱཏུཧྒ་གསལ་ཤུགས་ལྡནཏ། །ཕའོལ་ཏིནྱ་བྱི་ཤོན་ལ་ཁས་པ་འད། །ཆོས་བྱིཔས་འཧྱམྭ་ཀས་ཀླུ་ཏླཱ་མ་པའ 
༩( འགྱེང། །ས་གནོན་ཤུགས་དག་ཡངས་ལ་ནངང། །དུས་གསུུམ་རྒྱམོཆའི་ཚུལ་རྱིས་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་མེདཔར་ ད་པར་གྱུར། །སྐདཙཾག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བཀུནདྲུདའགྲ། །གཞན་ཡང་རྒྱལསས་ཁོམེསའི །སཱོད 


་ „ པཀུཧཱཏུ་བཟང་པེ་ཡོ་པསུ་ཤནོན །ཆོས་དིངས་བྱ་དག་འྱ་ ལོ རྒམསཀྱི། །རྒྱམཚོའི་རུཡཿལའཔ་ཁོམས་ཏོགས་པར་རཛངག ། ིགས་ཉི་བྲདལ་ཇིསཱམ་དཱས་མས། །དེའིཆའི་དུས་ན། རྒྱལཁོའའོའརིས་ 
སསར སིི  པ་མིའི་བདའ་པོཞས་བུ་ྱ་བུང་བ་ད། །གཞན་ཞིག་ཡིནང ༡ཅམ་དུསེམས་ནན། །རིགས་ཉྱི་དྲ་ྟཝཱ་རམི་བྗས་སཱ། །འཇམ་དཔལ་་ 


ཨཾ 
÷ /# གཞིན་རུར་གྱུར་པནི། འི་ཚདོའརུས་ན། །རྒྱལ་པོ་མིའི བདག་བཞོས་བཌལཁོརལོས་སྒྲུརག །སས་རྒྱས་ཉིརིགསྤྱ་རུར་ཚ་གཅདཔ་ལྟཞུགས་བའོ། །ཁོམེསད་པརྩ་དདཔའི་མཆནམེྡིཉམེདི།་ 
2 ད་ ཨུས མན འཁོར་བས ནི འཟང་པོའླི་ཐས་མ་ཞེསྱ་བདྲ་འུངད། བཞན་ཞིག་ཡིན་བཅམ 
དུསམསནན། དྭལྟ་མི་ཕྷྟཾས། ོའི་དུས་མ། ྲོ རན ་ རྭ ཁོམི་མེཆནམེལྩིཔཱ་མེ་ནས་ སནཔནྱ་ཉས་ནས། སངས་རྒྱས། 


༤ 


ཙེ བས ་་ 


བཝ་བལ་ཡ་ངདག་པར་བསྫལ་ཏོ། །རིགས་ཏྱི་ཐུ་ཁོསོསནི། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་5ངརུ་གཏུཔམས་དཀྲིམཅོགནས་བསྐྱ་དད། དྷརར་ཁོ་མེསས་མས་བྱས་དབདེའི་མཐུས། འསྐལ་བས་པས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་ཤིནཏཱཔྲ་བསྙིདདུ། ནམ་ཡངདནསོདལོག་པརྐ་ལུང་བརམ་སྒྱས་ཏ། རགཏུ་རུནམི་ཆདཔར་ལུ་དང་མིའི་ཁྲགབའྱི་རུདལ་ཏནཅིང། ཐམས་ཅད་དུ དདེ་བཤོན་གཤིགས་པ་བྟལ་བ་བངྡལན་བར་ཁུར་ཏོ། །ཐ་མར་ཁོ་ 
མས་བཅོམ དས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོན་བ་ཡངདདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྱས་ཟིན་ཆན་དཔལ་རྱིསོམ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བཙམ་རྱིས། རྱངརུ་ཁསམས་ད་པའྱིརམ་པར་ཐར་པོ་ཞུནཏུབཟང་པའོདྲ 
བཤིནཏཱཡས་ཤིང་ དིམ་མདཔའི་དུགས་ཀྱི་མཚནཞེས་བཌ ༨ འདི་ཐོབྷསྟ། དབོབ་པས་ཁོམ་སི་མས་ཅན་ཡོདསྱུ་ནིན་པརྱ་ཧབ་ -དད། གཟུལ་བའི་དོན་ད་ནམ་པའདལྟ་བྱས་སྟ་གོནདགནས་པ་ཡི་ནནོ། །རིག། 
ཉི་ཐུཁོམེསྭ་བངར་པ་སེམས་དབའི་ནམ་པནཐར་པ་ཀྱུཊཏུ་ ] བཟང་པོའི་གའབྱཆཆན་ལོའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆནའིདཤེས་པར་ ་ ཟདན། ཁོམེསྭ་ཏངྡ་རཱཁ་སེམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྲ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་འཁོར་ཅིང། སམས་ཀྱིསྐ་ད་ཅིག་རེརལ། ཐུམས་ཅདམན་པིདཏའཛག་པའི་ཤུ་སྤ་དག་བྱོ་རམཚོ་ཆན་པོ་རབཏུ་ཐོབ་པ། འཇུག་པའི་སྤེ་ཐམས་ཅདལ་སམས་ཀྱིསྐངཅིགརར་ཞིབྱོན་ལམ་ | 
ཆན་པྱ་རམཚིས་འཇུག་པརཏུ་ཐོབ་པ། སེམས་ཀྱི དིགར་དཞི་ྭསན་ལམ་རྒྱམཆོབྲམས་ཅདཀིཀིཚུལ་ལ་ཧིམའི་མཐའི་བསྐལ་པར་སྤུདཔའིངཀིལ་འཁོརུམངོནབར་བསྒྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ། སྤྱོད་པའེའལ་ཡ་བཕས་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངཐམས་ཅད་ཏྱི་དུལ་ཤིནཏྲ་ཕ་ཐ་སཱདམ །ཐར་བསྒྲབ་པ་ལམཁས། ཡུས་ར༢༠ྱ་ཀང་ཆོས་ཉྱི་དཀིངས་ཀྱི་ནུལྱ་ཧམོཚྲོབམཾས་ཅདྱ་རྱས་པར་འགངས་པ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཱེཕ༔ཀྱི་ཆུལ་རྒྱ་མཚོ་ ' 


ཌྷ) ༄༅། ° །རར་ལ་འངས་ངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངཐམས་ཅདཏསྲེམས་ཅནརྣམསཀྱི་བསམ་བརི་ལྟ་བབཞིནདུཡུས་རྣམ་པད་དམིགས་པའི་ དཔ་ཡངསྭུ་སྙེན་པ་ལ་མཁས་པ། ཞིངཐམས་ཅདདུཞིངྲི་རུལ་ཤིན་ 
¡ ( > 12 „£` 3; 
ཏྭཐ་བཟམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱམཚོ་མཐའ་དང་དབུང་མེདཔ་ལ་འཇུག་པརམཁས་པ། ད་བཞོན་གཤེགས་པརརའིང་ཡངཆས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱིས་ཀྲས་པརྱ་སྐུས་པྲའགངས་པའིདབཞིན་གསེགས་ 
༩ པའི་རྣམ་ཕརའུཀྲུལ་ཁལ་འུཇུག་པར་མཁས་པ ད་བཞིན་གཤེག་པརེ་འཁྲིསན་ཕི་མྦངའི་བསསལ་ཕལ་བྱང་རྡུཁསམས་དཔའི་སྦྱད་པའི་ཚོ་གས་ཡོ་ངཝུསྦྲུབ་པ། ཡང་དགུ་པར་བྫྡུས་པལ་འཇུག་པར 
ཤྷུ། མཁས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེས་ཤིནཏཱ་ཡངས་པ་ཡངདག་པརྦ་བཱངས་པ་དང། ཡོངྱ་གྲཟུང་བལ་མཁས་པ། དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅདྱཉིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པརའཕུལ 
"“ ངའི་ཚུྱ་ཧམོཚོལ་འཇུག་པརམཁས་པདདག་གྱིསོདལ་ཤེས་པའམ། ཡོན་༼ )ཏ་བརྫོདཔརྙཊསའ་སཱན། སེང་རིགསྐཀི་གུ་དབཞི་ན་ག་ཤེགས་( བའིའ་ཁོརྱ་ཕིིལ་འཁོརྱི་ཁིལའཁོརའིདན། 
“༢ ཁེམེ་དངྱ་ཧངས་རོང་བཞི་གན། མཚནམོའླིཝ་མོསམས་ཅན་ཏུནཏྭ་ཱུང་ འངའི་གཟི་བྗིརདབལ་ཞེསྱབ་ཁ་འདུག་གིས་གནདསངལ། ཉར བྱངརྡུབསེམས་དཔས། རྱངརྡུཊ་སེམས་དངའི་རྤུད་ 
པའི་རྩིལ་འ་ཁོར་ལ་འྔངུག་བརྩལ་བ་དང། ཇིལྟར་ཡོངསྭཱ་ཧཱ་པབརྱ་བདདོས་ཤིག་། དེནས་ཚོངདཔོན་གྱི་ཕུ་ནོར་ཐཟངས་ཀྱིས། མཚནམའྡི། འགཉུདགའ་བའི་མགེའྲོ་བར་ནམ་བརྣསངབའི་དང་པ་གཉིས་ 
ྱིཕོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། མཚན་མལྷིཕམེའྭགོ་ཁྣམ་པརསྩང་ཁལ། .ལན་བརྒྱསྐོང་ཇུཔར་གཡས་ཏྱོགས་སུ་བསྐེརབ་བྱས་ནས་ཡང་དང་འངཕལྟས་ཏེ། མཆནམོའྲི་རཱམོཿོབླནམ་༩རྣསཿའྲིདབནས་སོད ཌེ 


།འཇགས་པསབས་རྒྱས་ཕལ ༢ པཆིཞེས་ཏཱ་བཟེག་པཅེན་པོའི་མདོ།། །བམ་པེ་བྱ་ཐམ་ཐ ། དནས་ཆོང་དཔེན་བི་བླུ་ནོར་བཟངས། །མཚན་མེའྟི་པཱ་མེ་རཀཏ་དགའ་བའི་མོགའགོ་བརྣ་རམ་པར་ ། 
སྣང་པའི་བྱཏརྡཊ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐརཔ་ཀླུཉཏུ་བཟང་པོའོ་དགའ་ང་ཤིནྱཏ་ཡཁས་ཤིང། དྲིམ་མེདཔའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱཝམཚནདེལ་མེསོ་བར་ཏྱཊ་དང། ༼འོངདུ་རཱད་པར་ཀ་བ་དང། རྟོགས་པདཧ་བ་དང། ཤེས 
 པརྱ་ཀ་བདང། ཡོཾ་དོཆས་པརྱ་ཀ་དང། རྭགྱཏ་གཞོལ་བརྱ་བབདང། རྒྱས་པར་དགངབདང། རྗསུཾཞེས་པརཏྱཐ་དང། རྗེསུ་དྲན་བར་ཏྱ་བ་དང། རྗེསུ་གཞོལ་བའྭ་བ་ཐ་དཔ བསོམ་བྱ་བད་ཅིང། དག་བའི་ 
བཀྲས་གེྤིསིགམས་ཤུ་འགོ་འགང་གོཡ་པབའོོ་ོ་ཾོ་ ཁ་ཁ ལལ བལ་ག་འཡུག 
ཀར་བཏམས་པྔ་དསྤུ་དནའྱ་ད་ཅིང་དག་བའི་བཤེས་གཉན་བྷལ་བའྲི་རྗས། ༼ྦིསས་དཔའི་དབང་པོའི་ཀྱིལ་འཁོར་དང། ་བའི་ཐ་ཤེས་གཉེན རི མཐོང་བ་ཐོབ་པརྱ་ཧ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པཡྱོགས་ 
ཀུན མངོནབར་བྟམས་པ་དག དག་པའི་བ ཤེས་ཀཉེན་བཅལ་བརྡ་ཡིངལ་བྱབ་ངྱ་ཧུལ་ཐམས་ཅད་བྲ་བལ་བདང་། དགེ་པའིབ་ཤས་གཉེན་བསྟན་བཀྱར་བའིམཐ་ཚོགས་ཆན་པེ་ཡོངན་བསྦྲབ་པུརཀནོན ་ 
བ་དང། དགེ་བའི་བ་ཤིས་གཉན་བང་རངྱཀིནུལ་གཅིགྱང་ཆུངཔའི་དག་བའྲི་མ་བས་དག་པའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་བས་མཁས་བའྱིསདཔ་ཐམས་ཅདལ་བསུམ་བསོོ་པིད་པསྔ་ཞུགས་པ། དག་པའི 
'བཤེས་གཉིནལ་བརྟན་བ་ཡོདགུའཕལ་བརྱབ་བལ་བྱརནྭའགས་ཀྱི༽ཤུཾགསཆནབྱོརམཚོ་ཡོ་ས་སྐྱས་བ བལ་བ་ཐམས་ཅ དྲད་དག་བའི་བཤེས་གཉེནམཉམ་བཉིདཁོངདྲ་རྨ་པས་ 


"༧ ༡༩ 


ཤཱ ག་པོ གནས་ཐབ་ཁའྱི་སོ་ན་ཕམ་དཔྡ་།ཞབ་ད། མཚན་མོའིལྨུ་མོ་སེམས་ཅནཏུརཏྟཉྙུདྦ་བའི་གཟི་བཛིངད་པལ་གྱི་དྲུང་བུསོ་ཛོཔ། །དོདྟར་འྲོ་བའི་ཚ། མཚནམའིཔྷ་མེསཾམས་ཅནཀུན 
'ཏུསྐྱང་པའི་གཟིབརྡིདདཔལ་གྱིས། བྱངནུབསེས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕའདྲིག་ མས་ཅདམ་ངོནཏྱུ་ཧུར་པས། འྲོབྷདཐར་འཛུ བོན་དང་བོན་པོ མཆན་པང་ 

6; དཔེ་བྱད་བཟངཔེམ་ཡོངསུ་བུཝ་པའི་ཝུས་བསྟནཏེ། »- ཐལ. ༠༤-ས་ དག་ཟེརཅིས་ཁུལ་དབྱ་ཐངཡདཔ་དཔྨ་ན་བུར་བ་ེའོ །དུམ་ ་ 
ཤུ ཌིཀ་ུནཐམས་ཅདྲམད་འརླབསནུ་ཚངདངནྱི་དོུརབཟངསྱ་ྱིི་བོརུྟ་བུམ་ཿམས་ཅདྱད་ཆཁ་འརྱར་ང ཙང མས་ལ་འོདག་ིདས་ལེནང་ར་་རམ་ཐགཉིདྱི་ེད་ 

' ཏིངཿའཛན་ཤིནདུལ་དབལ་བཞིསྱ་བབའི་དཀིལ་འཁར་ ༡ཇབར་ནྒདཏུ། །དོབ་པས་མཚནམལྷི་ཉམོ་རྟང་དགའ་༼ ༡པབའི་མག་འཐོ་བརྡ་རམ་བརྣས་པལ་དང། མཆནམེའྷིཝམོ་སིམས་ཅན།ུ 

; 4 ཏུསྦྱངབའི་ཞཟི་བརིད་དཔལ་གཉིས་ྱི་གིཐར་གྱི་ལམ་ནསའིངེ་ཁྱལ་འཁོར་ཡོད་དཔ་མེའི་རྡལ་ཤིནཏ་ྲབལམ། རྨའི ་བོ་འམ། བའི་ད་ལྟ་བ ་ོངའ་དུཔ་ཤིནཏཝ་བའམ། ནོརྦཾརིན་པ 
ཆེི་རུལ་མནམ་པྷས་ཚོགསྤྱ་ཀིམུལ་ཤིནཔཁའམ། མེ་ཏོག་དང སྫོས་དང། ཅེམའི་དུལ་ིནོྲཔ་ཁ་འམ། རྒྱན་ཐམསངད་དུར་ཤཾྨ་ཐཱཁཾ་འམ། དོམིགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ིདུ་ལིཏྲ་བ་ཇིསྟདཙག་ཡོད་པའི། 
རྤུལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བཾདདག་ཐམས་ཅདལ་ཝ་མོ།  ོང་ཡང་འཇག་རནྱ་ཀ། ཁམས་ས་ཕ ར་ར ཀིཞིངཞི་རུལ ཤིན བསྙེད ཚུའི་ཟྱང་པོ་དཔབས། མེའི་ཕུང་བོ་དངབཅས། ཆུཿ་གི་ཐུང་པོ་དཔ་ཿསསའི་ཐྭང་པོ་དང་འཅས། འཛི། 

། 234 ¿ ངྭཾ ༩ མྱ ། 


+ ÷ ཟླ ཐ་ 2 ༧ ། 


སཿ 


“ །།ཏཁྱིཁམསྭ་ཀོ་མཚོནས་དཁ་ངས། ་གཞོ་དབང་ཅས། ཉེན་བུ་བངས་བ་ཤིངས་སྷ་ཚོགས་ཅན། ས་གཞིི་མ་བྲ་བད་བྱས་ཚོགས་དབྲ་ནུ་ག རིའིཝ།ཁོར་གཱ་ཚོགས་ཅན། ཆུུ་བུ་དང། མཚྨོག་ཚོགས་ཉིས་བྱནག 
. རྒ་མཛྒ་ཚོགསཀིསཀུནནས་འ་ཁོར་བ། ལྷ་རྫས་ཀིས་ྱཾམ་ས་ཚོགསྱི་རྱན་དབན་།ཤིངཔཱ་ཚསཉིས་ལོ་ཕཇུ་གང་བ ནས་ཁའིདགིངསཀི་རནསུཚོགསཅན། ལྷའི་མོང་ེཨིིམ་གྱ་རན་ང་བཅས་བུའི 
ྲངཀྱརཧིྱམ་རྒན་དཿཿསས། གནནདརིེྱིགོངགྱིྱམེ་བིརྒྱན་ང་འཇས་བ། དྲིའི་ཐོངཅུརྱ་ྱི་ོྱ་་རུན་ང་བཅས་པ། ལམ་བོན་་ོ་ྱྱ་འྱ་བྱིརན་པ་བཅས་པ། ནམཁལྦལི་ངའི་ཐོངྱརི་ 
ཏིམ་གྱི་བརྒྱན་དང་བཅས་པ། མོའེམ་ཙེའོ་བྲོང་ཁྱར་གྱི་ཁྱིམ་ --- བྱི་རྒྱནདང་བཅས་ག ལྟོའདྱེ་ཆན་པོའིགྲོང་ཁྱརབྱིཀྱིམ་བྱ ༡ ་རྒྱན་དངརཅས་པ། ཚིའི་གོོང་འེརྦ་ཧྲིམྱེ་ྱི་རྨན་པང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ 
ཤུ ཁི ཅནྲ་བམས་ཅཀི་ོང་ཆེི་གས་དག་སེམས་ཅན་དགེལ་ ༽ བོ་ག ཧོམབ་གྱིས་གནསཀ་ལིག་ཕུལདཔ 
ག་ཤིན་ཛའེ་འཛིགན་ཧོ་ལུལ་དཔ མོ་དངསི་ཨ་ཡོན་པའི་ལམྦ་ི་ྒུང་ཀིཤི་འོཛ་པཔ་བའི་ཡུཡ་དང་བཅས་པ། ེ་བཔ་ཚོགས་ཀྱ་མ་འདྲས་པའི་རྒྱ་དམཐའཡས་པའིྱཐྲག་ལ་ཡོངསུ་གཞོལབ་རྣམས་འདྲ་ཤིའཇྲགཁྒྱུར་པ 
ཱ མཐོངད །འཇིག་ ནྱསི་འམས་དངག་ ུ མ་བྭས་ཆོགས་སུ་མཐོང། ྷ =÷ ÷- ,* =» །ལ་ལ་ནི་ཡོ་སྲུ་དག་པརམཐོང་ངོ། །ལལ་ནི་ཤིནྩཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པར་མཐོངོ། 
ལ་ལནི་ལམྱ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངསུ་དྲག་པ་མཐོང་ །ལ་ལ་ནི་ཀུནནས་ཉེནཿ ངས་པ་ལ་ (སྐུ་རག་པར་མཐོང་ངོ་ །ལ་ལནྷཾ་རམ་པར་དག་བ་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་མོངང་། །ལ་ལ་ནི ཤིནཏུ་ལོ་པས་དག་པར་མཐོང་པོ །ལ་ལ་ནི་གཞི་ 


` 


ˆ སཾ ༄༅་ 


| ཐམས་ཅདན། 


།མུཉམ་བྷ་རྨཔོ - ལོ ༦ ལ་ས ལར །འཇིག་རྟན་གྱི། ཁམས་དབག་གི་སེམས་རནྱ་གི་ལམ་བེ་ ྱི་རྒྱུད་དག སེམས་ཅན སྐྱ་གནས་ 

དདབལ། སེམས་ཅན་སོ་སྐེནས། ྱི་རན་བཞིནདུ་འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅདལམ་འདུས་བར་ཡོངསུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧ སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ 

ན་བ་དང། ྷྣྲྣྦྩ་ ལུསྣ་ནམ་པ་ཇྷིལ་བུདང་ལཱན་བདང། བགྲ་ནམ་པར་ེ་བད་ ང། ངས་པའི་ཚག་ 
° ༢༢༤༢ གཉམལའི་ོནདུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མབྲངས་པར་ 


ཝའ ས་ཅན་ནམ། སྭ་ཧི་ཨམས་ཅནདྱ་སཱལ་བཟྲིསག་བྭ་སལ་དབའཛིགས་ ་པ་རྣམ་ བརླ་ཟོག་པ། དྡ 
རྩ རབ་བ ཐར་བྡོག་པ་དང། འ ག་ཤིན་ཛའིའཇིག་ཏན་་ལ་ྱ་ི་རྒུད་དུ་གཏོགས་པའིས་མ་སཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 


ཏཿ འཇིགས་པ འ་བླཟོག་པ་ད ༤ ༢༧༨ མས་ཅནནམས་ དང། རོ 
- དལ 1, 


» 
༥. ༢༧ ངེ 


ཅན་ནམས་ཏ་མཚན་མེ་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་ཆོདཔའི་མྫུན་པའི་འཇིགས་བཐམས་ཅད་རམ་པར་བླ་རོག་བ་དག། མི་ཧཱན་པ་དང། བསགས་པ་ཡོན་བ་དང། ཟགས་པམ་ཡན་བའིི་སྨྲ་དང། ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་ལ་ 
མངོནཔརཞེནཔའིས་མསཅན་རྣམསྭཀྱི་གགས་པ་མ་ཡྔོན་བ་དང། བསས་གས་ཕཱམ་ཡོན་བའིའ་ཇིགས་པྷ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དག ་འཁོརྱཀི་འཇིགས་བརྡ་ཝུངབའིསེམས་ཅནྷ་ནམསཀྱི་འ་ཁོར།་བག་ཚཾ་བའི་འཇིགས་པ་ ! 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང། འཆིབས་འཇིགས་ཤང་སུངས་བའི་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་འརི་བའིའཇིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ ། ཏནསེང་གི་གཡངསས་འཇིགས་ཤིངསུངས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངནསེངགི་གཡ་ང 
སས་འཇིགསཕརམ་པར་བླཟོག་པ་དང། འཚོབ་མདཔས་འཇིགས་ ཤིངསྐྲག་ཕའི་སེ་མསྲཧན་ ་རྣམསཀྱི་འཚོ་བམེད་པ ཊལཇིགས་ བྷ་རམ་པརླ་ཤོག་པ་དང། དག་བའི་རུ་བ་རུ་ད་ཐོས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང། | 
བག་ཚ་འའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཁའི་རུ་བརུངམོས་རྐྱིས ཛུ /འཇིགས་པ་རྣམ་བར་འོག་པ་དབ། ཀྱང་རུཊ་ཀྱི་སམས་ཞ མས་ཀྱིས་འཇཾགས་ཤིངེབག་ཚ་བའིསེ་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། རྱང་རྒུབ་ཀྱི 
མས་ཉམས་ཏྱིས་འཇིགས་པ་རམ་པར་བླཟོག་པ་དང། སིགཏིའཐོགས་པོདང་པདྱ་ཀིས་འཇིགས་ཤིད་བག་ཚ་བའི་སམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཚཱག་ཏོའིགྲོགས་པོ་དངཕྲདབའྲིའཇིགས་པ་རྣམ་པརཏཟློག་པ་དད། དེག་པའི་བཤེས 
གཉེན་དང་དྲལ་གྱིས་རོགས་པིང། བགཉ་བའིསཾ་མས་ཅན་རྣམས་ཉྱི་པ།བའི་ ས་གཉིན་དངྲ་བལ་བའི་འཛིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དག ཉན་ཏྲོས་པང། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྱུངགིས་འཇྲིགས་ཤིང་འགཆངའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིཉན་ཐོས་དང། ་ངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་སླུང་ཐའི་འཇིགས་ཇརྣམ་པར་བཟློག་པ་དཔ། ལཁོརབའི་གནས་སྣ་ཚོགས་རྱིསྡུག་བསཱལ་བྱིས་འཇིགས་ཤིངསྨྲག་པ་རྣམསཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་སྣཚོདུ 


ཤཱཾ.,, ༄༅། །ཀིསྡུགབསྔལ་བྱིས་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པར་བཟྩོགཔ་དག སེམས་ཅནསལ་པམོམཉམ་བ་དངྲ་ལདྲ་ཤིས་འཇིགས་ཤིངའགཚ་བྷ་དམུས་ཀྱིསམས་ནསལ་བམི་མཉམ་ཁ་དངཔད་བའི་འཇིགས་ 
ˆ“ པ་རྣམ་པརཁདྨོག་པ་དང་། ༥ དུས་མི་བཟདཔརྩཾསས་ཉྱིས་འཇིགས་ཤིད་རགཆབ་ནམས་་ཀྱིདུས་མི་བཟདཔར་སྐྱ་འའི་འཇིགས་བརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང རིགས་ངན་པར་སྩེཿ ཤོགས་ཤིང་བག་ཚབ་རྣམས་ཀྱི། 

རིགས་ངན་པརྩས་པའི་འཇིགས་ཕྷ་མ་པརབླམོག་པ་དད། སྣིག་ཏོའ་ཕས་ཏས་ཉིས་འཇིགས་ཤིངཁགཚ་སྱ་ཆགཏོའ་ཕས་འེདཔའི་འཇིགས་པྷ་ནམ་པར་བླཤོག་ལདང། ལས་དཤེན་མེངས་པའྱ་སོལ་པས་ 
% འཛིགས་ཤིངེསངཐྷམས་ཀྱིལས་དཔ། ཉོནམེངས་པའི། ་པའིའཇིགས་ཕྭ་རམ་བརབླ་ཤོག་པ་དང། འཇུཤེས་ཀླཾ་ནམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང། འཆིངརས་འཇིགས་ཤིངེསང་བླ་མས་འཐུཤེསྱཉིརམ་བྷས་ 
ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང་། འཉྙིང་མའི་འ་ཇིགས་པ་རམ་པར་བ ༼ཁ )ཟྒོག་པ་དང། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་སེགརམཱངོན ཊཱ )ཏུ་གུར་པར་གནས་པ་མཛོང་དོ། །དྷི་ལ་ས། སྡོངལམ་སྐྱེས་བའི་སུམཱ་ 
ྣླླགླགགཀྣྨྣྩྣྣ༽ིྣེཾེཾཾནྣ་ 
འདུ་ཤེས་མེ་དབའང་ཡོན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཧ ས་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟེབས་མངོན་པུར་སྦྲའ་་དང་། རྱངརུཊ་སམས་དཔའི་ཏེ་པེཔཛིན་བྱིཤུགསངྲག་པོ་ད རྣོམ་པར་གནོན་ཁ་ཤིནཏུ་ 

ཡངས་པའི་སྟེབས་དང། ཟྱངནུཊསེམས་དཔའི་མངོན་པརཤེས་པནན་བྷོ་སབས་དངསཛཛ་དང། སཔ ཇས |ླ།  དླབ་ ཧང་རརན་པེའི་ 


བོ £. ར་ག ི ལ་འ 
རུས་ར་མཚོའི་ཤུགས་དག་པོིནོཏྩམས་པའི་ཕོའེའགོ་ཁབམས་ཅདྐད་ཐོགས་པམེ་དཔའྱི་བམས་བཆན་བོས་རྒས་བརུདགངབ་དང། ཉས བྱི་ལ བོ དགའ དཱ 
རྣམ་བརའུཕཡ་བརཀྱཁ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངཝུ་བྷས་བའི་ཡ་ཤེས་འགྱངབླས་བཔའྱི་པོར། ཟངྡརཊ་སམས་དཔའི་ནམ་པན་ཐར་པ་ ན་པོའིརྣམ་པནའྲཕུལ་པ་དབ ཀུམ་ཆོག་གི་མཛཛ་ཕུང་བདང | 

ལྔན་བས་ཞིངཐམསཅདཀོ་འྲུ་པག་བརྩ་ཏཱབལ་མངོན་དྲུ་གུན་བ་གནས་པར་མ་ཐོབབོ། ཆོསེ་ཐམས་ཅཿ ཐེ ཤེས་ = ལིང་ ༢ ང་ ཚོ 

དུ་གླར་པ་པབ ༽བཤྲིན་གཤེགས་བ་ཝམས་ཅདྲིས། ཏོ་་ །འཁྫོན་གྲ་ལོན ང་འ ཁྲི་ཆུ་བ་བམ་ ཅད་ཁྱས གས་པལ་མོདོན་དྲུ་གུར་བ་དང། རྱདརཌསེམས་དབའི་སྨྱོདག ཨེ 
ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འཕེལ་བར5ཐ་ལ་མཆོན་དྲུ་གུར་པ་དང་ ༦ སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་སེམས་ལ་སྤྲིབ་བ་མེད་ ཿཿ རྭུཛུར་པར་གནས་པ་དང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉི་དབང་པོ་ཡོངས། 
རྨིནེ་ཕཧ་བཡ་མངོན་དུ་རྒུར་པར་གནས་ པདཔ ༡ ཨིཐཅནཐམས་ཅདྱ་ཀསས་བྱརམོ་ནོན་བརྩྱས་འ་གོངདབ་དུ། སེམས་ཅནཐམས་ཅངྭ་ཉིོབེ་པའི་ཆོས་ མ་པར་བླཟོག་པ་ལ་མངོཀྙ་ 
རྒྱུར་ཁ་དང། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྲ་ཉིོཤས་པའི་མླུནཔྷ་ནུམ་པརབསལ་ཐ་ལྷམུངནདུ་ཆུར་རང་། ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའི་ ཡཱ བས ང་ན་ན 7 
ནོར་བཟངས་ཀྱིས།མཆན་མེའི་ལྷ་མེ་སེམས་ཅན་ཏུརསྩོང་བའི་བཟི་བརྗོད་པལ་གྱི། རར ར་ ` 3 རྣམ་པརའགྲུལ་བའཇྡིག་རྟན་ཐུནས་ཨ'ཡོན་ 


¡ 


རཿ ༄༅། །བར་གནས་ཤིང། འགཐོ་བ་ནམ་པར་པ་བྷ་སོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཁ་པ་དྷལཱ་བཱམཐོངནས་འབྱད་དགའ་ བཙས 
སཾམས་ཅན་ཏྱནཏྭངབའི་གཟི་བྗརིདདཔལཡ་ལས་ཐམས་ཅདྱཉིས་ཝགྟ་ཕུག་ཏཱསནས་ངོངྱསནཏུ་བྟལསོ །དནས་མཚན་མོྷིབམེ་སམཿ 
གཟུགས་དང། མཚན་རྣམ་པརདག་པ་དམྩོས་ངབནྦབས་ཏ། མཆན་མའལ་མེའིགྲ་ཟུགས་སྲུ་བས་ནས། རྣམ་པར་འྲུལ་བ་ ་ཐམ སཿ འཕྱི། བེ 
: མཆན་མེལྩལ་མེ་སེམས་ཅནཿ་སྱངཔའི་གཟི་བརྗིདདཔལ་བྱིམཉན་དུའ།ུར་ཐལམེསྦྱརནས། འའིཿཚི་གསུ་ཁཅ་དཔའདི་དག་སྨྲས་སོ། ཆདྱ་ཏྣིར་མ་པས་མཚན་རང་རནྱ་བྲས་བྱ་ཆོན། །ཤནྙཏཾ་བཟངཞིང་མཛས་པ 
ྷཿ བདག་གིས་མཐོང། །ནམཁའ་སྐ་རམའོ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ༼ .. )བཞིན། །དཔྱི་པདབཟང་པས་རམ་བརྲའིས་བ་མཐོང། ཤོདཊི། ༡འཁོ་རཅན་ྣཱཔ་ཟང་དམ་བའི་མཆོག | མཐའ་ཡསཞིང་གི་རུལ་ཁམས་མང ཆ་ 
(@ བེསད། །ཁ་དོག་སྤུ་ཚོགས་རྣམ་ཕའི་དེརུརུ། །ཕྱིགས་རྣམ་ “་ཀུནཏི་དབྱེངས་སུཁྱབ་ཕར་གང་།།འོད་གཟེར་དྲབ་མངཔོའོགོསེ་མོཉ་ཉམ། །ཉཾདནཾང་མུའིསྣེ་ནསའགྱད་པ་མ་ཛད། །འོད་གཟེརྭྒོ་ལ་པྡོ 
£  ཾདའོང་གནས། །ཉེད་ཀྱི་སྤུལ་བ་འགྲོ་ཐའི་སྲུན་བཅུལ་སེལ། སསཛས། །ཕེ་ཏོ་གྷན་ 


པ། །སཱསཀིནདུན་ནོན་ཊུར་གས་པའྱ་བད། །འགོ་བའི་གཟུགས་སུ་གན པ་ཀུན ནས་དྭཡར་མ་ཛད་པས། ། ་ 
ཆོས་དྭིངས་བཅུགན་ལྱི་སལ་བཏུསཏྱ་འཾབ །ཧྱད་ཨིབྲག་པའི་རུན་ལངས་འཕག་ནི །རནཆན་འདའྲེརབ་རརབའད །དྲིམདེ་ནིཊསོབ་ཀུན 


་ེཿ རི རེ རཿ ོ ¦ ¦ རི ལལ 


ཀླི 


` །ློ་་དྲམེདབཤལམདོགབཟཟ་བབོལས། བཱྲཾཿནད་ཉིམ་ཡས་པའྱ་བུང།།ོདྷཀིི་མོའིལང 


ཀྱོཌཀྱིཉི་མའེལ་ཁོརའབའོདབཟངག། །རམ་པརྙུསཊ སྨནནསབྷ་སྐར་འོདར་བྱང། ་ དཔ 
[ད་བ །དེགྱལགས་བྱ་རབཀངཞིབའོྲ་མམས།།རགྱརྱའིགན་རབ་རིངསལ།།ཀོདཀི་མཚན་ལས་ོངའི་དུལ་ཨཉན ལའི །བྱོཆམྫང་གས་ བར དེད ་ 
རག ་ཁ་ར་ །སེཆས་ཅནནདམདཚོགས་རྣམས་ཡོངསའཊ། །ཏོདྱཀྱི་སུནོའཿམླ་ཀས་ཁོགས་ས་ཚང། །འཐོ་བཀྲཀལ་མོད་ཆུ་པ་དབའ་བཀྱུ་གུ་ ཁ་པེ་མཾ་ ་བཀུན་བོནུས་བྒསདཔའི། ། 
ོ འཇིག་པ་ཐམས་ཅདྷ་རམསེལ་ཞིབརམཛྭ། །གངཆཀོརྱི ༼ ་ནསྔརབདག་བཏངནས། །ཡོན་ཏནཿ ཤ་ཤེད ༽ཉིནག །དམོའོདགའ་རྦདཿ ཁོར་བཟང་པོ། །ཏོདཀིཞལྱ་བནན་མ༔ 
_ གསེ་བནས་འཛྲོན། །ཕོགས་རྣམས་རྒྱམཚོ་ རྒྱམཁཔྣ་ངམ་ཛ༽ ༼ཉོས།།འཇིགྟཏཿྦསཁཔྱ་ོར་ཡོངས་བྷས་བེད། །རྣམ་བྲའལྲ་རར ཁ་མངབྷོ་དམས་བྟནནས། །དཆ་བངག་ཞི་ལུས་ཀྱི་གསེའ་དུན། །གངཿ་འོད 
རི་ལཁོར་བྱིས་ཐདཀ་རོགཔ།།དེཆབྷ་མདྱུང་ཡངས་ྱ་སོང།།གླབཛས་གཏིངེ་འཛོནབྱ་རམ་བཡོ་ངྲ་ནོན། །ཁེགས་བྱར་ལ་ཉལ་ཟ་དཔག་ཡས་མངབནྱ་ུ །གམ་པྲ་ནམ་ 


བོར་བྱནྭཏཱ་བཏག་པ་ལའང། །རྡུལཕྲན་ 
ཀྲངས་སྭདནུཡ་ནོ་འདག་གིས་རིག ལྔ་ཕན་ཤིཉྲཾཐ་ཁ་གཅིག་་ཡང། །ཞིངནི་དུལསྭེདཞིང་ནམས་མཐོང་བརྭ་ཁུལ། །རྡུལ་ལ་གནས་ཀྱཿརྣམ་པ་ཐ་དགུཧ། །ཞིངམ་བབྱ་རནི་ཾན།ཉོན་ཡངམོངས། །ནའིའགོ་ཁ་ ག་བསལ་ 
ཉམས་སོ །ཆོརརྒིསགས་ཡོ་ྱས་འདོན། །ཞིངམཔལ་ལྟ་ཀུཉནས་ཉོནམེངས་དག ། དེནིསཱཀ་ཁསལ་མངཞིངབདབྲའྦ་བ །རྒལ་ཕཟྡུགསཿན་ཡ་བད་རམྙུསྐེ། །རྒྱམ་ཁའི་ཉཝཐོས་རང་རྒྱལ་དབཞི་ནན། །ཞིངཚུར། 


ཀཀཀཀཀཀས༨ྣྩྣྙྩྣས། 1 ྣོ7ྣྣྣྨྣཁ་་ིིྣིྨྤྒཔྨཔྐྐྐྒ 
མཚོ་ཡངས་ཤོངྲངེས་ད་པ། །ཛལ་ལ་གནས་ཤིངེམཉམ་པའི་གཞི་དང་ལྡན། །ད་དག་བསལ་པ་བྷ་རམདྷཾྱཧིལ། །རམ་སྭ་འཛདསྦྱོདམ་ཛད་ཡོངས་སུཏས། །ཞིང་ནྣམས་འྱ་མྨགས་ཀླནན་ཆུལ་ཁདག། ཤང་དབངདམ་པའི་དུང་ 


དུ་གཤེགས་བསྟོན། ཀམ་པརའལ་ཞིདབངྡནཁའཚངས་བྱ་ས།།ཆོས་ཀྱ་ཁརལ་བྷོརཿིབའཔ་བརན། །རམ་པརྙསམ་ངངསོདཝལ་ཡ་ཡས་ཕལ། ཉོད་ཏང་ཤཏ་ཾས་བཞུ་དཔར་མཐོང། །མཆོ་དཔྷྲ་པག་ཚད། . 


0! མེ་དཁྲགཁྲིག་གིས། །རྒྱལབ་ུནལ་མངོན་པརམཆོ་དམཛད་མཐོང་ །དནས་ཚོང་དབན་ཅ་བུ་ནརབཟ་འ་ཀིས། ཆི བཅུདཔེ་དདླསས་ནས། །མ་ཆོན་མའ་ཡམི་སས་ཅན་ཀུསངབའི་གཟ་བརིདདཔལ་ལ་འདི 
„ སྐད་སསསོ།ལྷའ་ཁྱུཌ་བམསབབི་མཔརྦ་བར་ པ་ད །དྷ་ཱབ་བཞི་ངོམཿའ་ན།།རྣམ་བརཔར་བརོི སོ་ིིནསཁ།།དཀོ་ཉིམཁ་དསནསའྔ ི་ཛྲིག་ལགས། ། 
: @ཾ ྱངརྔུར་སེམས་པངས་ཇི་ར་ནནཏནྡཛྱསནྡ་ནམ་པརཐའཔ་ རྒོསྲས་དག་བཟའགུར། །སྨས་པརིགསྤ་ྲིབ་གནས་འདྲིནི དང ཅས་བའི་འཇིག་ཏུན་པད ཞུནཐོས་དང། རངས་པས་དསར་ཁངས་པས། 
„® ར ཡོ་དེཆས་པར་པ།འཁྟས། དཔིའི་འརཤན།བདིི་ཁ་དུ་སམས་དཔའ་ཞུནཏུརབབའི་སཱདལ་ ཟྫནལམ་ཁེདྲ་དཔནམས་ྱི་ྨོད་མུལ་ཏ། འདནི་ཁངར་ས་སས་དཔའརན་བྱོ་ུརལེན་། འག 
“ ༡ བྭམས་ཅད་ཡོངས་བྷས་ཁ་བ་ལྟའུགོས་པ། མི་ཁོམ་བ་དཔ ངནསེངདབ། ངནའགོའི་བཱམ་བཆས་ཅདྷ་རས་པརཊླནོག་པ་ལྐ་ནཱགས་པ། སྭངྱ་རས་ཀྱ་ཞིངམས་ཅདས་ངསྭ་རསྱ་ཀི་ཞོཔ་ཡ་ཊ་ངག་བླ་བན་མིད་པརྩ་དབལ་ 


ཤཱ ཱུ ྦ 


༣ 


་/ 


༢” ± ཐྲཿ 4: 
པལ ¡ 


ཧྟན་མིག་ཅྲ་དཔ ཞགས་བ། ་བས་་རས་བམས་ཅང་ཉིསནཔ་ཡོ་བྲས་ཁཟང་ཁ་ལུཊས་པ ཟསྒལ་བཐམས་ཅདད་བངུལ 

།སེམས་དཔའི་སྤྱོདབལ་གནས་པས་གནས་ ཉོན་ལ་མ་ཆན་སྲོ་ཆུ མཚོལྐཞུགས་ག་ ཟོ ཆོས་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་ལ་ཁླི་ཁཏ བའི་ སྭ་སྣང་བྷ་ནོས་པརྨ་སཱངཁལ་ཞུགས་པ། སྐདཅིག་རའ་ཞིངདུས་གསྭུམ་བྱི་མུ་ 

ནླྣཀ།ཀ །བླ༩༩ཨསྫ༩ྣ༩ྣྱྐྲྱྲ6ནན 
རྣུལ་ཤིན་བྷསཱདཅིག་གི་ཕ་རོལཏུ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམ་ས་ ⁄ རཨཁརྩོད། 


| ཞས་བ ངོ ས་པསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང 3 


༈རྲ་ངངྲ་ན་ལའན་འ 
>; ངེ 


ངམ་ཛད་གཟི་བྗིད་དཔལཞེས་ཀཁར། བསྐལ་བརྡུལ་7- དཐལ་བའི་བིལ་འཁོར་ཅསྱ་བ་བྱབུངས། བསྐལ་པྲ་དལ་ས་པ་རྒྱས་འིརབ. 
ཀྱིརྡུལ་ཤིན་ཏུཐྲ་བསྭཱདབྱུང་བའ་གློུཏོ།།འཇིག་རྟན༔ ༼རྣམ་ཁརྩས་ངམཛུདགཟི་བྷ་ངདཔལ་ཞེས་རུ་ཐངནི། རིའི ཐམས་རདྱ་ཉྱི་སཱ་ནྱཾཧི་རན་གིས་བྱ་ཧན་པས། རྡོརལས་བྲས་པའི་གཞལ་མད་ 
འདད གནས་ཀྱིས་ཡེས་མཛོས་བྱ་ཉས་པོའོ། །འཇིག་ཏནཧོ་ཁམས་པའི་གཞིན་ 


ིན་ཁོཆའི་རྒྱལ་ཁོ་ྫིམ་མེད་བའིའོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས་ཟླངས་པ་སྟ། ལྷུནདང་ཡུས་ནི་ནོར་བུརན་ཕོཿ་ྔོས་ཐམས་ཅང་ི་རུལ་ཕོལས་ ། 
རྒུར་བའོ། །རྒནི་ཧིཁས་གུནྭ།ཟུམ་བོཧྟ། རྣོམ་ཁར་དག་ཆིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ། ོ 'ལུཌ་ཐམ་ས་ཅད་ཏྱི་ཱྱི་ཐལས་གནནས་ཁུར་བརིན་བེཿའི་ཁར་ལྱ་གླ་ཅན་ཟམས་ཆད་པཔྫསན་ག། རིམ་བུང་གིས་ཡོྱ། 
སྐར་ཁ སླིངྲབཞི་ བྱ་བཁྲ་འགྲའགབརྲཕགསང་ཞས་ཤིནཏུ་ྱཧན་པརཁྱ་ནཝ། དཔྲ་ནང་མཞིཔ་ལལནིཀུན་ནས་ཉེན་མེས་ཕྷས། ་སེམས་ཅན་ཀླུནནས་ཉེནམེངས་པའི་ལས་དདྡ་ནབ་ ་རམས༡གནས་སོ། 


= 


༦༩ 


༄༅། . །ལཝལ་ནི་ཀུན་ནསུ་ཉོན་མེངས་ཤིང་རམ་ ཏག་བ་སྟ། སེམས་ཅན་ལས་འདྲེན་མ་དངྡ་ནབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སེ། །ལ་ལ་ནིི་རམ་པར་དག་ཅི་ང་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མེངས་ཐའ 


རྩི སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ། 
དག་ཅིཾང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ག དེག་བའི་རུ་ཏྭས། ཡཤལུྷརམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཤིནཱ་ལོངཾ་དག་པ་སྟ། ཉྱངཆུཊཱ་སེམསཏབའདག་བརྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །འཛིག་ ནགྱི་ཁམས་རྣམ་པརསྣུང་ 


ཆོ 


ཛོ ཨུ་ཧྒྱོད་ག ཤོ ནས་ཡིད་བ ཞིན་གྱི་ཤཾང་གིས་བོར་བ། སྤོསཀྱི་ཤིསྣ་ཚོགས་ 
བ་ཤིན ཊའུརྨདཱ་བུང་ ས་ ་མ་ཏོག་སྭ་ཚོགསྭ་ཏི་ཤིཔལས་མ་ཏོག་་དོག་པདྲདི་བསམ་ཁྱིས་མི་ 


ལོ 


ཝོའི་ར་ལེརའརི་རྒ ཅད་ཀྱི མོའི་ཆརྭ་རྨུནམེའཆད་པརའངག རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་སྣཚོགས་ལས། འིན་པོ་ཆོའའྭབྲམང་། 
སཱན་རཱ་ཚོ གསྭ་ཉ་སནྡ་རུ་བགིས་བྷོཧང་རི་པ་ ནམ་ཁའི་༤ྱིངས་ལས་སྣ་དབྱངས་སུན་པ་འྱུང་བ ཉིན་མཚན་གྱི་བེད་བ་ 


ཧལ་པོའི་ལྲོ་ངྱ་ བྲ་བ་གྲ་དིག་བྷ་སོང་བྱུང་བར་རྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོཏྤངདདག་རའཞིངཡང 


ཆླུ་ཀངས་གིས་ཡོ་ྲུ་བོར་པའོ། །ྡུདདདཀ་ཐམས་བང་་ཀུབྒ་ྷ་རྫས་ཉིམེ་ཏོགསིལ་མས་གང་ཁོ ལྷ་རྔསཀ་རོལམོདང་ཤུའི་ྣ་སྐངནི་པཡདཱེཌའྱིན་པའོ། །རྨུའཐམརིནཔོ་ཚིའི་ཞངཡིང་བོངབས་ ༥ 
རྣམ་ངར་བརྒྱན་པའོ། །རིནཔཆཾསྭ་ོས་མ་ཤནཏཱརརན་པའྲིར་ལནྡནྡྷཱ་ཛཱཊ །ཛད་བྷས་ཚོགས་ཅིདགའ་བར་ཡོ ཕྲ མངྲ་ཡོད་པའོ། །མུ ངགི་མཚོམས་ྱི་ཞཞི་འའདགན་ཡང་གྲོངྱའརྦ་བ་ཁགིག 
བརནོང་ཝག་འྱཆུྱུནནས་གནས་བས། ལོངྱ9ུར་དདག་ར་༣ཞིང་ཡ་ངགོང་རལྱའ་ཁྲའགྲ་འིགཁྱ་ཧྲ་གོང་གིའཁོརྱ་གིས་ཡ་ྲས་བར་ཕོལ ངའབྲ་གོངཀེར་དཔགོང་དལ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀྒལ་ཆཱསྱཀྱི ° 
ར་རོ ཁངབྱའེ་བྲའགའིག་བྱ་ྤའགནང་གིལ་ཁོར་གྱས་ཡོ་ང་ཁྷསར་བའོ ི་བཞི་ཡ་པའཛམ་ཛཱའི་ཞིངག་དབས་ན། རྒྱལ་པའིལ་བངདབ་མརེན་པཆེའམ་ཏགླསོ 
མ་ཞེསྱ་བ་ཁ་ཡོདཔརྭཧཱ་ཏདནཾསྦྱང་ཙངལེཁས་སྤུདཕཉཧཡྱ ཚོགས་པང༔། ཌ་ལ་ཏགཏུལ་ལེགས་ཤིངའདངའི་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་པཔྨ་ན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་མངཔས་ཡོ་ཕྱ་ཀངབའོ། །སེམས་ 
ཅནདག་བདྱརུའིལསཀུལམ་ད་ནབྷརམ གནས་སུ རྒྱལ་པའིཕོབངརེན་པོཆའི་མེ་ཏོགྨོནམ་ཞེསྱ་ཏཁཾདན། རྒྱལ་པོརྣམ་པརསང་ ིན་པཆན་བླདོ་དཔལ་ཡི་གཅུག་པྲང་ཡོཤེས་བ་ 
བལ་ཁོར་ལོས་ཁྒྱུར་བགིང་འཞི་ལ་དའང་ཁ། བློའསཱངཡོལ་ཛཱས་ཏྲ རཡ། ཨི་ཆེན་པོའི་མཚནསྦུམཆུསཱ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཤིནཏུ་བརྒྱན་པ ཆོས་དཔྲལན་བ་ཆོསྱི་ལཔོ་ིནབ་ུ་ད་པན་ཁ་གནས་པར 
རྒྱུར་ཏོ། རའྲི་བུཔལཞི་དཛུལ་ཡོདལ་ཡན་ལག་དམ་པའི་གྲུགས་དབྱ་ལན་ཁ་གཞནྱི་ལ་འོར་མསྟཏུ་འཛམ་པ། རྣམ་པཐམས་ཅང་ཡོངསུ་ཚང་པའི་ཡན་ལག་དམ་པ་དཔྡལནཔརྙ། ང་ཚངབར་བུངད །འི་བཙུནམའི་ 


ངོ 
ཤོ 


: & ༅ ༤, སྲ རེ 
3 །ལ་ལོ་རྱཀ་བུ་མེདྱཀངྱིབྲལག་ཞིག་བ་རོྲཕགབཅ་ཡོད་བརྩ་གུ་རཏ། དདག་ཞུན་ཀཔལ་བར་ལས་བས་ར་བརྡུསམ་བདང་མཉམ་པའི་དགབའི་རུབལུས་བུངབའཛྱནབཟླདབ། རེན་མེཉའི 

རྒྱན་དངའཁྲུངས་སུ་བྲུང་ག་ དག་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལྤའི་ཐཱཿ དཔྱཏདཔརམེད་པར་འད་བའི་གཟུགས་ཅན། འཛྲཾཱ་ར་ཀཱངགི་གསརྦ་སི་ལ་ོགལཱ་ཛཱའཱ་མོ་དོག་དཔྲཝན་བའྲི་ལྔཊ་ཅན། ལུས་ཀྱོ་བ་སྤུཝས་ལྔ་ 
༩4 རྫགཀྱི་སྙེས་སྭ་ཚོགས་འབྱུང་ག ལུས་ལསྣ་ལྣ་རྫས་ཏ་འོདདྲིནོམ་ཕྲོརིམ་མེད་པ་རགཏའྱགད་པཤསཀགོ ། ངའྱ་དོན་ཁྱོ་ིབ་ཝག་བྱརླ་བུངས། ཐྨོན་པཾ་དཾིན་པོ་མལ་སོགས་བདག་གོ ། འཁྭ་ཡོས་ ར་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
¥ ནྣམ་པརསྭངབརིན་ “ཆན་པྫོདཔལ་བྱི་གཅུ་གཕུནསངཕཇི་ བཛུན་མེངདམ་པ། ཐུ་མེདརིན་པོ་ཚདཔལ་གི་བནིན་ཡོངསྲ་ཆུས་བ ཞེས་བ་བ གཟུགས་མཛེས་ཤིངསག་ལ་བྷཱན་ཡི་དྡི ད་ག ཁོདོག་ 
@ཤཾ བཟང་པེཡི་ནཏྟཱ་རཱས་པའི་དམ་པ་དཔྲལ་ནག སྨྲ་མཐོནམཐི / དུ་འདུག་པ། མིག་དཀར་གནག་འྱངས་པ། མངོག་གསེ་རྱའི་ )ཁ་དོག་ངུ་འནུཀ་པ ཆཾངས་པའི་དབྱེངས་དང་ལྡན་བ ལུས་ལས་འོདཏཀཏ 
= འགྱུངབ། ཁ་རོར་ཞུནཌད་ཕགཚད་སང་གི་ཆདྐད། འོདཁདག་ུམ་དཔྨ་ལན་ལ ལྷ་ཇས་ཉྲིིཞིམ་པོ་ཅནའྱ་མདཔྱ་བངོ། །རྒྱལཔོའི་ཁྩནམ་དཔལ་ཙི་འཞིན་ཡོངསྤུ་ཆས་བཞེས་བ་བདལས། ཐུམེ་བླདོ་བཟང་ 
4 མ་མི་ཡི་དབདཛའི་དཔལ་གྱིན་བཞེསྦ་བཌ། ་ཡན་ལགཐམས་ཅ་དཆང་ག གཟུ་གས་མཛེས་ཤི་མཱག་པ། བྷྟན་ཡོདེའོང་བ ༈ ར་མབ་ཅད་པ་ ོ་་་ རིགས་ 
པྲ རྱིབུཿདི་ལྟརྐ་དཔ་རན། འཁོརལེས་བསུར་ཁའི་རལ་བཡཿྟྟནསྭ་ཡདངོམས་བརམ་འྱེརར་བདབཞིནྡད། ལཁོར་ཡེས་ར་སྒྱུརབའི་བླམོ་བྗད་བཟངམེ་མིག་ཡིཾད བའིདཔལ་དལ་བྟ་བས་ཀྱང། སུཿ 
] "` ` ཱ 'ཱ ངེ / 


+ 


ྲ 7 


ཚོ ༤ རཾ 


ཡངངོམས་པརམི་འགུརཏ། ཤེས་རའཏི་ཡོངསྱ་རོམས་པརའྱཆུར་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །རེའི་ཚདའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱངཚདབགཏུ་མེད་པརྡ་གུརཏ། ཚལ་གཙོག་ཏུངས་པ་མད་པས་བར་ ད 


མ་རོཿ་འཆི་བནི་ཡོདདོ། །རའི་དུས་ན་སེམས་ཅནརམས་རྱི་དོངས་ ཚོགས་དངའ་ངོག་སྣ་ཚོགས་དང། མི་ངས་ཆོགས་པག ཧིགས་སྭ་ཆོགས་པང། ཆའིཆ་པྣས་ཆཾགས་པང། རྐཤངྷ་རམ་པ་ཐ་དངཔ་པང། 


མོས་པ་དང སྙོཟས་དག བཅུན ས་དང། མཛབྷཱ་ནམ་པ་ཐདདཔ་དང། ཡཾདད་པབ་དག ོཾདད་མི་ལཔབྷ་རམ་པ་ ཁ་དདཔ་པང། ་ཡངས་པ་པང། དམའང་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུཿ་ཡོད་བརྲ་གུར་ 
( རེལསམས་ཅན་ཇིསདཅིག་ཁ་ བཟངཔ་པང་ཡངས་པལ་མོས་པ་པང། ་ཡན་ལ་གཙངས་པ་དང། བྟལྟནྭསྣཱག་ཅང་ཡད་ ཛྲ ་དུང་བརྩ་གུར་པ་ད་དགྲ་ནིའདྙིསང་ཅས་ལརཏོ། ]་མི་ངག་པནི་ 


དཱ *.. ཏྱངངས་ཁདོག་ཅས་བཟང་ངོཞེས་ཟེརརོ། །དབཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རིགརཿིགྲལ་སཀི་རའཁས་ལགས་བསྡཝན { ༡བཐརགུར་ཕེངག་ཀྱང། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབིབས་མི་སྡུག་པར 


བའིམི་དག་བའི་རུ་ཁས་ཚའི་ཆདལས་ཀྱང་ཡོངས་བྲི་བར་རྱུར་ཏོ། །ཁ་དོག་དང་སབས་དང་བད་བལས་ 


རྩུམ པྷ་ནམུས་ལྷ་རོམཞོང་ཁུདྡད་གསོད་པོ །དདགུངེ། འུ་གཙགེལ་གཙིག་ུ་ད་འསེ་དབ་ལས་  ་  ་ རཾ 
མར ིངརྱ་བུརཏ། །རུ་བའིལྲ་ཛནཔེམ་ཏགྨོནམ་དའིབཛ་ོགས་ལགསནི་ིངབྱ་ུ་ན་ི་ཤབཱསཱ་གགཔའ་ཆོས་ཀི་ནླྱིམུལ་མཆོན་ེས་བབ། ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་པམས་ 
ཅངྱྲིོདཔྱ་ཁང་རུང་ཀྱོ་རུནཅི་གརལལ་ཡོ་ངྲས་ནཱན་པ རུ་བ་རེནོ་མོའི་རྐྱལ་པོ་ོཛལྟ་རསྲ་ཞཾངམི་འ་ཇྲིག་པ། ནོརཐེུན་ལོཆིཐམས་ཅདལས་ཟྲུཊ་པས། ལུན་ཤོནཏཱཡ་ངད་ཤིངྱཾ་རཱས། སྔོ་འཕོདང། 


ཧཱ ༄༅། །ཡལ་ཀག་དང། ལེ་མ་དང། ་མདཁས་དང། ེཏོགདབདསབུརན་ཉོས་བདྱྱི་ས་བ་བ ུཏསཉམཔརྙམ་རམཀོདྱླཀྱ་བབའི་མལགདན་པ། 
རྒནཀུནཏུ་རྒས་བརྡ་འགངས་ཤཾངམི་ཟད་པ་དབྡན་པ། ཆར འདགས དབཤིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱམི་ནམབརདྲགས་བའི་བ་་ས་ 
@/ སྫོག་ཡ་དད། ྒཔྱ་ན་ད་མདུགལེཕན། སོས་རའིམ་ིན་བའི་ེཏོགདང་གགདོས་ཅི་འབུགསིསྱ་ྲ་ཀཤིས་བཟ་ཡོ་ད།དན་རིནཔོཚའིིབྲ་གདི་བརིྲ་པགབས་གུན་ 
ཤུ ± 7 ` ང་གི་དིབས་སྭུའཁོད་ཁཤསྟུགགི་། སྔོས་རྨའིམཚོཆནཔོ་རི ཆེའི་མེ་ཏོགདང། „གློག་དང ཆོས་ཉྱི་བུག་སྒྲའི་སྨོན་བྱདཀྱངས་ཤས་བྱབ་ 
ཤིམ ཅག ནོར་ུཤ་མཐམས་ཅདཔ ིངརྣམ་པུའ་བཀོད་པས། རིནཔེཆ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཕེངབ་སྣ་ ( ཚྫོགས་སུ་དགིགས་བའོ། །རིན་པོ་ནཾམ་པརདག་པ་ལསྤྱ་བས་བའི་ཁང་ 
ཱི རསང མབ །རྒྱནརྣམ་པརདགཔོསྣ་ཚགས་ཀྱརནིས་ཤཏཊབནཔའོ།།སྙངཔོ༔ ཆཱ རའིལ་ཐོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ནོརབུའིན་བཚིའི་ཁདཔ་བྱཅགས་པ་ཆེན་ | 
ཱ གསས དད ་ ངུ ཁོར་བེ། རྫས་ཚུའི་མཚོ་ཆནཔརནཔ་ཆའི་ཨེ་ཏགདདྱ་ཐོགདང། ཆོསརྱ་འབྲུགསྨྲའ་ཱན་ྱི་རཏཿཊཤེསྭ་ཀ་བདོའི་དྲབས་ནས 
༦ ནས། དུས་གེསུམ་མྱེདངཞིནེ་གཤེགས་བ་མས་འདད་ཅིལ་ར (མ་པརྷསྟོན་པའི་འོདགཟེརྦ་མྱིྫྱི་རྱནཅེསབུྱ་ཧཱངའར་འུརཏ། བློངན་པོདལ་ད་བཞིན་ 


༦ 


་ཕ ན་མར རྱི 
ཱེ མམས 


འགུར ¡ ་ རྒྱལ་ 
༡ཚརས་ ཇི གྱིར ༢༤ གས་པ་ 'བྲམ་སཾ་ ཅངྱཀཡཿ ་པའི་ བུ ནིན སེེམས་ ཅམ ˆ ་ སློནམ་ 
་འྱམནིང་ གཱ སྭ །ལཿ 
ཕྲག རར ྷ ༢༠༣ འིག ངམོ་ཞེས། 8 + ཀཱ 


ཉི སོ་དབདམདགཟེར་སེམསབནཐསས་སལས་ན་ 
རར འབ རེ ཅེས་ཐན་པའིས ` ་་ ར་པ རང་ག 


གཏུན , 


ནྣ 
རྫ དོ 


༦ གཟེནསཔསྨ་རྒྱུས་ 


` ཅན འཛམས་ཅཧྲ་ྤི་ནམཐརའྲཐལ་བ་ད། ཞིངབཟམས་ཅད་དཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༨༠༩༤ ་ཞིན་གཤེ་གུས་བདལོ་ྱ་སནའྱ་ཟད་བཟརྱགུརརོ་ྱ་ཟ་བཀི་ ཤི ངྡ་ད་ི་ི་ཚནཔ་འཉི་ས་ ཡས་འོད་གཟར་ཐོགོ་བཅམས་ཅད་ 


མཐོང་ཐརའྱརར་ཁའི་མིག་ཀླུརཏྣ་ཝ་བ ཝབ ¡ 
ཉྱིས་སངསུ་རྒྱས་མཐོངབ་རྣམ་པར་ཛཱཾ 1 ཟད ཙེ ཅད ོ་་ 0 | 
ྫིཾ ན་ 


1 ཝུས ང་ནི ་ 
བྱའབྱུངེཏྟ། ད བབ བོ་་མ་ནསམདག་རས་མཐོང་ཞབྱའ་འི་དགའའ་ འི་་ནས་ཆན་པོསུས་བ 
བསྟར་བུས། བ་ལགས  ་ ཡ་་ ་ ླྱ(ླྣླཕ་ 


༼།༄༅། །།བདྩའྷིནྱོགིས་བླ་མབས་སོ། བརབ ་ གི་བ 
༦༄༅ ± འ ནྱ་གི།ཁམས་དནསེམས་ཅནསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུད 

༠ དཾ རིཁོར་ཡུག་ཐམསྦཾ་ཏདདཔ། རི་རབ་ཐམས་ཅ་དདབ་ རིཐམས་ཅ་དདད ་རུ་ཀུང་ཝམས་ཅད་ °, 

ཤྩ དཔ རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅ་ད་དང། ཤིངཐམས་ཅདངག སའ་ & ༨གཞི་ཐམ་ས་ཅ་དདང། ་ ༢༥༢༧ རབཿཊ། །ས་ཅད་དད་ ་གནས་ཐམས་ཅ་དངང། གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ 

¿༦ ཅདཱདད། གོས་དང རྒྱན་དང། ༈ ལངས་ཧོདཝམས་ཅ་ད ཨབརོལ་མེའིཤིང་ཐམས་ཅད་དང། རོལ་མེ་བ ང་བའི་ད པས ༼བཐམས་ཅད་དང། སྤུལ་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམི་གས་བའེའ་ལས་ 

ཧུ འད ར་ཁ འི་རབ རར ་ (༦ འརི ཚོས གྭད་གསོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༥  སྔོས་རིན་ཐོར་ཊམས་ཅདྱི་གྲཛ་ཱསྭཀྱིནནེ་དང། ོན་རིན་ལོ་མས་ཅུདྱ་ཀིན་པ རིནམོཿའིམ་ཏགསཱཚགས་ོརི་མླི་དང། ཉམ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྦིན་མངཕོད 
ཀྱི་སཱན་རྣམ་པཾརསྙོན་ ` ་ ོང 


= ~ 


༼ཏ་ ༢ ° དནིན་གཤྟིགས་བ་ཐམས་རད་ྱི་ྩ་ས་ི་ཡནལག་དངགསུང་ རམཚོའ་ན་རགང་ས་པ དངཞིན་གཤེགས་བྲཨས 
ཅདཏི་མཚན་དངདཔྱ་བད་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརླཊསྣ་ཚོགས་ །ནེར་བཏུ་སྟོན་དངྱད་ཅྱང། ར་བཤིན་གཤེགས་པའྱ་ུདབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཌ་པ་ཡོངསུཏསྙན་ཏ། རིནཁོ་ཆའྱ་རྒལ་པེའི་བྗོད་ཆན་པོ་ལེ་མའི་མཆམས་ 

ནས དྲས་གས་བྱིང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ུལ་རྣམ་ ༢པར་ཧན་བའིའོད་གཟེར་ི་ཱནྱགི་རྱནཔའི་བླལཁོརནི་ཕོཌའྱི་རྱལ་ལོལསྦྱ་བས་པ་ཆེན་པོ་ཤ ས་གདཱ་ཊས་ཏའཁོདཾདཾ། །རན་པོརའི 
རྒྱལ་པའི་པདྨོན་ཡོའི་འཁོཿཅིརེན་པོ་ཆའི་བློརན་པོར་དག་དི་ཟེ་བ་བ གིངཔོ་ལ་སེ་ངགལི་འི་རིན་པོཆའི་པདམོཆན་པོའི་ཧང་པཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་སྡུལ་ཤིནཏཱ་པྲ་བ་ཧཱདདག་བྱང་ཐར་ 
རྒྱར་ཏེ། རོ་པ ོ་ ° ༽སེམས་དཔའས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ངདརུའི་སྡུལཔིཨཏུ་པྲ་འ་ __ །སེད་སྙྱིལ་མོ་དངའཅས་ཏེ་ལ་ཁད་པརྦ་ཆུཌ་ཏོ། །བཅོ་སྭ་ལནལས 
ཐོ ཤས་རིན་ཕེ་ཆའི་ཡོདཀུསའྔ་ལོཔའི་རཔལ་སོརཏངཔལ་ རྱོ་རྒལ་པོ་དའཞིན་གཤེགས་པད། ཟླནམེ་དབ་ཡང་རག་པར་ ཚོགས་ཁའྱི་བངྡ་རུབདུམངོན་པརས་པསྱ་རས་མ་ཐགྱཏུ། པའ་མེང་ 
་ལ་ཕྱོགས་འཅུའིའཇིག་རྟནཀྱི་ཁམས་སུ) བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བོ་ངག་ཀྱང་བཱན་མེད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུངྡརུཌྐ་པཱཾཨོངོན་པརས་ངས་རྒྱས་ཏ། སེམས་ཅན་རམསྭཏི་བསམ་བྭ་ངི་ལྟ་ཁ་བཞིནྡ་མངོནསུམ 
དུཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྷསོ་རཁའར་ཐུར་ཏོ། །རེས་ཅ་འཇིགཏན་ཧི་འམས་དདག་གི་སེམས་ཅན་ཚད་མེ་་རམས་ངན་སོང་ད་པལོག་པར་མྟུང་ཁ་ཁམས་ཅདལས་རྣམ་པར་འནློག་གོ། བའ 


` 


ཕེ 


། ༄༅། ཌེ །ནིས་སྭུ་སྐ་ཁ་ དབྭ་ཏུ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཚདམ་ད་བནི་ཞནའོས་ཀྱིས་ལ་རབྱཏུ་བཀོ་ད་དོ། །སེམས་ཅན་ཚདམ་དཔ་ནི་རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ངརུ་་དཱ་ཡོངསུ་སཱཾན་པརས་སེ། ། 
༣༧ ་མེད་པ་ནིུ་གསྲ་དག་ལོ་འོདྱཀི སྔ་བང་བའྲི 5 ཙེ 


དིས་འབུངའགྱི་བོརུ་ཀྱཏ་ལོ་ཕྲཱ་དཱན་པར་བུས་སེ། །སེམསན་ཚན་བཞི་བྱོནའྭགས་རྲིམ་མེད་པའི་རྒྱལ་མ་ཚན་བྱི་བྱང་རུ་གཏུ་ཡོངས་སྙོན་པར་བྱས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཚདམེ་དཔནཆོས་རབ།་བློསམ་པའི་གནས་སྲུའ། ང་བའྱི་ཏང་རཱཁལའ་བཏུ་བཀོདདོ། །སམས༧ན་ཆདམ་དཔ་ནི། དབང་ངེ 
རི སྙ <༽ - ངེ ༦ 


༦ 


(དག་པ་རབཏུ་བྲསོམ་པས་འྱུང་པའི་བཔན་ཀར་ཡོཛྲཱ་སིན་པར་ ། 

„ རས་སོ། །སེམས་ཧན་ཚདམདབ་ནིཊ ཉིཾདལ་ཡ ཧཱཏཁོ བྱ་བ་བྱས་སོ །སམས་འནཚ་དམེད་གིཏོས་གྲོ་འརམ་ངནྙཊརུར་འའི་ཡ་གི་ེག 

ཏི ཡཾ པྱས བས་འབུ་པའྱི་ཀངརྦུ་ཁལ་རཀཏཏཱ་བཀྲོདདོ། །སེམས་ཅན་ ( = བནིི་ཐམས་ཅང་ རྲ་སྡོར་འྲཐཱལ་ཐ་མི་པད་པའི ( . )རུམ་རྱིཝེག་མས་འབྱུང་བའི་ཀྱང་རུཊ་ལརབཏུ་བཀང །སེམས་ཅན་ 
༼ྷཱཾ། རདནདའཱནི་ནོདཔའི་ཆོར་ཁལ་ཡ་འདཀ་རགཉོལ་བའྲ་ན་ཅིསའྱའིབ་ཁི། ར་འ །སམས་ཅན་ཚོད་མེད་པན་ཏིངངའིངནམོས་འ་དུགཔའྲ་ཚུྱ་གིས་ྱུངབའི་ཁནབ་ལར་གཏཏ་བཀོད་དོ། །སེམས 
བླའ དེུ་དཔནདམིགས་པའི་འླད་ན། ི་་ ིའྱ་བུངབའྱི་བངྡརུཁ་ལ་ར་གཏའཀོད་དོ། །སམས་ཅན་ཙ་དམེད་པནྱི་པཱངརཱབ་སེམས་དཔའི་ཀྱངནུ་གཏཱསམས་བྷསདོད། ་།སེམས་ཅནཆད 
མེདབ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་རགྭཏཱ་བཾཀ་དཾ། །སམས བྤཉི་འའོལ་ཅཱིན་པའི་ལམྷ་ནམ་པར་དག་པ་རབྱང་བཀོའདོ། །སིམས་ཅན་ཚདམེདབནྱི་བངྡརུཌ་སེམས་དཔའས་དངཔོལ་རགྱངུ་བཀོདཔོ། སེམས 


ཅན་ཚདམེདཔ་ནྱི་པང་ནུབསམས་དཔའིས་གཉིས་པ་པད ་གསུམ་པ་དང། བཞི་བ་པང། ཝཱ་པ་པང། རུག་པ་དང། བྙན་པ་པང། བྱ་ར་དཔ་དང། ྭགུ་ལ་རགྭཏུ་འཀདད། །སེམས་ཅནཚདམདཔ་ནི ། ཀྱང་རུ་ཁས8ས་ 
དཔའིས་བྱཅ་པ་ལ་རཀྟཏུ་བཀདད། །སེམས་ཅནཚ་དམེད་པ་ནྱི་ངནུཊསེམས་དཔའི་སྡོད་ྭོ།ནལམ་བྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འྩུ་དོ། །སམས་ཅནནན་མེདཔནི། ཊྱང་རུཌ་སཾམས་དབའ་ཀུནཏུབཟང་པོའི་སྐྱོ་དཔ་དང། སཱཱན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའ་བཏུ་བཀོདདོ། །དྟལྟརདབཞོནེ་གཤིགས་པ་དས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུམཆོག་གི་མཐུ་ངྱུང་བདང། རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་འཨམ་བྱིས་མི་ཏུཐ་པས་ཉོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐར་བས། གམས་ཀྱོསྐད་ཅིག་རེར་' 
ལ་སེམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུ་མེད་པ་ནམ་པན་དུལ་བར་ , ¬ རྒུཌཏོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ༽ཊྱངདབཤིན་ག་ཤིགས་ངདིའྱིསུསྣ་ཚོགས་དངཐབས་མཁས་བྷས་ཆོགས་ 

རྱིས་ཁསྦྲུཐས་པའི་ཆོས་བརྟན་པ་ལོངསེུས་པརའགྱུར་ཏོ། །རྒྱལ ` /པཾའོྲ་ཐངརིན་པོ་ཆིའི་མེ་ཏོག་སྤོན་མའིསམས་ཅན་གཟུགས་དང་ ༧༼ཁདོག་དང་ཕུལ་དང། ལེངས་སྙུད་ཀྱིས་རྒྱ་གས་ིདདྲགས་ཏ། གཅིག་ཡ་ 
གཙོག་ཁདྐདཱ་གསོད་པ་དྷ་ནམས་གངཱ་བའི་དོན་དཱ། ཊྱངནུཊ་སེམས་འཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོས་ཁ་དོག་བང་གཟུགས་མཆོགཏུ་ཉོན་པར་མངོན་སུཌ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཝོྲང་དེར་ཁྱིན་ཏོ། །ནེའི་འོད་ཤིནཏུ་ཡཁས་པས་རྱལ་པོའི་གནས་ད 

དག་ཐམས་ཅད་ཡོནསས་སུང་པརྨ་གུར་ཏོ།།རྒྱལ་པོའི་གནས་རའི་འོད་དང། ལཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒལ་པེརྣམ་པར་སྣང་བའིའིནཆན་པདྡོདཔ་ལ་བྱི་གཙུག་ཕྲནཱཾངཕོའི་ལ༔་ཡས་རྱུང་པའི་འདང་། བུཿམད་རིན་པ་ཚིའི་འོ་་ཕལ 
རིན་པོཚ ཤོང་གི་འོད་དང། ནོརདརིན་པོཉིནཔའི་འོདབང་གཤིི་ཟཱ་ངཱང་གཟའ་སྐར་པང། རྨྱེསྐརཀྱི་འོདདང། འཛྲའྱི་ཞིངནའདཛི་སཱང་ཙིག་ཨོད་ཡདག་ཐམས་ཅང་ཀངམི་སྣངཕར་གུཌ་ཏ། དཔེན་ཉེ་མ་ཤརཏེ་མུན་པ་དང་ཐ་དང་ 


འཚུབ 


༄༅། ་ ཟླཟླ་བདང་གཟའ་སྐར་དང། རྒྱསྐརཕིའོདཀྱང་མིསྣང་མ་དངནོརབུའིའདཀྱངམི་སྭངང དེ་བཞིན་ད བངྡ་རུཌ་སེམས་དཔའ་ཀྭུནྱ།་བཟང་པོའི་ཟིལྱ་བསེ་ནོནན། འཛྫམྙཱའ་གཱིང་དནའཾདཡ་དཔཐམས 

ཅདཏྱངི་ྣངབ་གུར་ཏོ། འཛི་ལྟྟཔརན། འཛམ་ཞུརྡ་ུངགི་གསརྩ་བིསལེརླི་ུདྲུགཚའ་གཟུགས་ནགན་མཛས་པརམིནང་ །ལཱེ་་ནང་། ལམ་མརསླ། ལྟངེརམརུངད །དེ་འཞིན་ 
༦ དུབྱངརྡུ་ཁས་མས་པཿའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མདུན་དུ.། སེམས་ཅན་དདག་གི་གུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མཛེས་པམརྟ་། ལྷ་གེར་མ་རྲུང་། ལམ་མརམནྦཱ་ལཱཔངར་མུངཱ་ང །དནས་དདག་འདིསམ་དྲུ་གུར་ཏ ། པྟམྟ་སུ་ཞིག་ 
སྷཱ༣ད་ྟར་དའྲིདདད་ཡདག་ཅག་གི་ཝུས་སམ་འོདདམ་ཁདོག་གང། གཟི་བིདཀྱིས་ཀྱངམ་ཇེས་ ་པརམ་རྭང ། ལྷ་གརམ་རྭཱ། ལམ་ --. མེཊ་མརུཏ། ལྷང་ངར་མརྣུང་འངེལྟ་ཝྤའམ། ཚངས་པའམ། རིནིག་པའི་ 
@ མཚནམ་ནི་གཟུང་པར་མི་རུས་སེ་སམ་མོ། །དེནས་ཏུངརྡུཊ ( སེཿྔས་དཔའ་ཞུཿཏུ་འཟང་ཁོས ། རྒྱལ་པོའི་གནསའིནཔོ / ཆོའི་མེ་ཏོག་སྤོན་མའི་དཇྙས་འཁོར་ལེས་ རབའི་རལ་པོ་རམ་པརྭསང་བ་ 

ཤཱ རི ཆེན་པདོ་དཔལ་གྱི་གཅུག་པྲ་ཛདཔོ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ངགི་བརསང་ལདཀ་ཧཱ། འཁོར་ལོས འྱི་སལ་ལོ་རམ་པརསངཔརེནཆན་བྷོདཔལ་གྱི་གཅུ་ཀ་ཕྭ་ཏངཔོལ་འོདི་སཱརཅས་སྨྲས་སྲ །རྱལ་པོ་ 
ཉེན་པོཤིས་ནུུ ཡི “^ + ༤" ཉོདཏྱི་འམས་འདི་ེདྱ སང་བྱོབཌྦནཱཊཆོས་ཀྷཉྟརསངབའི་ཆས་ཀཱིཉྱིསྦདཏྱལ་ 


རྒྱལ་མཆན་འདི་དེན་རྣམ་པར་སྤྱད་དོཞས་པ་ངང།རྒྱལ་པེའིད་ེ་ཡཿཤེས་ཀིའོདཀུན།འཁྲོ་ཁ། པྗངོ་བཟངམོ་མིག་ཡོྡདང་བའི་དཔལ་གྱི་ཟླ་ཁས་ཀྱང་རྡ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུངཐང་པའི་བཟླགསཀྱི་ཞུས་ད་ེང་ 


དང རྣམ་པརའཕྲུལ་ཁ་དང་རྒྱནམཐོངསྟ། དཀྱངས་ཐོས་ནས། དའབ་དད་མོས་བའྲི་ གས་ཆེ ུས་ཏེ། ༽ཤེཿསེམས་འདྙེསས་དུརྟསདདོ། བདག་གིས་དག་བའི་ཆ་བ་གངཿི་བྲེསགས་པ་དས བདག་ 

ཀྱ་པལུས་འདིའྲང་བལོའི་པའཤོག་ཤིག་ །རྒྱནའདའདབ་དང་ཁ་གིབ་དྲ་ཆོདགི་གཏལ་རའཁུལ་འདི་འད་དཤོག་ཤིག །ཇི་ལུརའདེས་མཆན་མོ་མུན་ནག་གི་ནངནས་མས་རན་རྣམས་ལསྣ་བཅནཔོ་ཁུད་དསངས་རྒྱས་ 
སྒྱ་བ་ཡོངཐརད་ཕད་བཞིནདུ,། བདག་ཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམོ་ཤེས་པའི་མུནཔ་ཁསལཏེ།་ཡེཤས་ཆན་པོའིསྣུངབསྐྱད་པན་བྱའ། ཏདག་གཱས་བམས་འཏྡཊ དིག་བའིབཤེས་གཉིན་འདི་དངམི་ | 
འབྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་ །དནས་རགེས་ཉྱི་ཐུའ་བོརལོས་བླསུར ( ༣༥༤༥ ནཔོ་ཡནལག་ཁཞིའི་དབུང་གི གས་དང་ལྷན་ཅོག་། རིན་པོའེ་བདྲན་དང 
ལྷན་ཅིག ། ཐུངམེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིལ་འོར་དང་ལྷནཅི་གཀ  ཿབཱདདཐན་པོ་དང་། ལྗོངས་ཀིམི་དང་ལྷན་ཇིགུ། རྒྱལ་ཁེའི ༡ ཏུ་མ་ཆན་པ་དོ་། རྒྱལ་པོའི་མུཉེན་པོས་། རྒྱལ་པེའི་གནས་རིན་ 
པའིམ་ཏོགསྒནམ་དནས་འཕགས་ཏེ་། ཙྱན་དྲུནམ།ཁའ་ལ་དབགཆད་གཅིག་ཅྭམ་དསངོན་ཟཔའཕགས་ནས ། འཛྫའྭཾཀཱཾའཐམས་ཅད་དངྲགིང་བཞི་བའིའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་བཅན་པས་རྒྱས་ཁར་ 
བཀང སྔམས་ཅནཐམས་ཅདས་པསྱ་རས་ལྟལ་ཁལ་ཡིངས་ཌསྨྲུལ་ཐའ་ ༥ང་། རིནཕའིརིཊམས་ཅདལ་གཟུགས་བརྟཊམངོན་པརསན་ཙུང་། གླིང་འཞི་བའི་འཇྲིག་རྟན་ཕྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་བའིསམས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་མ་ངོནསུམ་རུགནས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་བལྟ་འདཚིགས་སྲུཁཅདད་ཀྐུའི་དུཏས་ཀྱིས་བསྡགས་པ། །ལུས་ཅནཝམས་ཅདསྐྱངས་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་ཏྱུང་བར་གྱུར། །འཇིགཏན་གཙཾ་ངོ་ 


ང 


/ 


༄༅། །ད་སྟལ་བར། །ཞུན་ཨངལེངས་ཏའདངཔར་གིས། །ལུས་རན་ཞུཊ་ལཕན་དོནདུ། །ཆོས་རབྷོན་པ་གངམ་ཛད་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འླ་བངབནི། སར 
ཡ་དོན་དུ། །སེམས་ཅན་ 


འཇིགརྟནྱན་ཙརེ་ལེག་རྱརང། །ཆི་ཤེས་སྦགཔསསྤྲསརྱུར་ཏ། །ལཁོར་བའིྲུགཁསྔལ་རངབའི་རྣམས། །གཟིགས་ཤི་ཛུག་ས་རྗེ་བསྒུདནས། །སྡུག་བསམལ་ཐམ་ས་ཅ་དགའི 
ཡོངསྭཱསཾནྱབའྱི་ཉར། །བྷསལ་བྱ་ཁ་ཐངས་མེད་དུ། །རརུཌ་སོདབསྦང་པ་མཛའ། །བལ་པ་མཐའ་ཡསྲ་མུ་མེདཔར། །སངངས་རྒས་བངྱ་རུཌ་མཆོག་དོན།༔ ། ཞབས་ནུངྱཔྱ་ཉང་ཡོཕྲ་བཏ་པ་ །སཱན་ 


དཔསན་དང་དབུ་ཡང་བཏང། །ཆ་ཐོངཞིངབསྙེཊ་བུརྩ་ཧས་བ༼ དག །ཐོས་ངོན་ཡོདའྱ་རུར་བ་ཕཾས།་ །འཐིགཏེན་མགོན་( 6ཐིག་ཏེནདུ། །འྱགངཁ་བྷསལ་པྱའ་ཐར་བཀོན །དེནྱིབཁརཊ་གཧན 
༅ ལ་བཞུགས། །གསུཔ་བའི་དམ་བ་བྷ།ར་ལང་ཡོད། །བདདྷ་ནམས ལཱ་དང་བཅས་གཏུ་ལྟ་ཏེ། །ངནུཌ་མཆོ་གཏྭམསངས་རྒྱས། ། འོད ཏོཁ་ལཁོར་མྭལཱ་བ་བ ཏུ་མངས་རམ་སླུ་འགུ་ོ 
ཤྷ། བཀྱེ་ཞིང། །འགྲོ་བ་ཚིམེ་བརམ་ཛད་པ་ལོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོབསའདིལ་བལྟཾས། །འོད་གཟེར་སློན་མངྲ་ཀངས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་༧ ཤ་བྷ་མམུས། །དནིསེམས་སྟནྷཱ་མཱབཀཱརན། ཁབ མེ་ལ ། 
 ངརྱ་སུ་ར། །བརྩོནའྲས་ཆནཔརགཙོས། ༡ར་དངདངགིངསུམ་ུ་ཾས།།མགོནཁོདཝམཆདྱ་གིས།།ུརཤེས་དཔི་ལནའདང། །དནསྤྱ་རལ་སྟོ་ནས་བར་ཤུང ༥ ༨༥ 
- བུདཱངེ་བཾས། །ཆིགས་སུ་ཁཅདཔ་དདག་གིས། །བངག་གོ་ཁམསན་གནས་པའི་སེ་མྲས་ཆནྡ་བམས་ཅད་ཡོངས།བྷསལ་ཏ། མཆོད་པའྲིསོཙ་གས་བྒ་ང་ཕཐ་བྱསལ་འོར་ལས་བླསྦྱར་བའི་ངགཐའི་ཆ་ཁས་ཡོངས༔ 
| ྭཱ ཿ 4 ༧༥ '¿ སེ & 7 ¦ 


༢ ༧ ༣ 24 5 ུ ེཙེའ༡ ཱེ 
`, "2 ༥ པ་་ ༤ ¦ ˆ^" ངའ 


༥: ལལ ་ `, "ཟབ ངའ" 


' 


བབའིཆར་བ་ཤ ཀཀ ྲ་ ཝནཿ 


ག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་ལ་སཱནྱ་ཧྱིས་ནམཁའ་ ས་ཁབས་བླུ་རྫབ་བ་དང། ན་ཁ །ཅངྒྷཱཱཿ ཤོ བྱིས་ནམཁའི་ ། 
= འོྱ་རམོས་་ས་བྱས 5 རཾ ཊྱས་བནྱ་བ་ྲུ་པ ཁབ བོས་ 

འཕལ་པར་གཉི་ངཁའྱིདིནྱི་རྨྱནནམཁོའི་དྱིངས་ལྱའོན་གྱཾས་བླ་རབ་ ཏྲ ཟོ ཆ་༔ ་བའྱི་ཧནནམ་ཁོའི་དེངས་ལྷ་འནྡ་ཀི་བླ་མབ་བ་དང། 7 ཁྲང་པ་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁདཝམས་ཧད་ཀྲིསིན་གིས་ཀུན་ནས་ ©. ༩22 “® + ༧༢ ། ། ནམ་མཁའི 
དཉིས་ལྱ་རནྱ་ཧིས་བླ་དང་བ་དང། མཆོ༔ རྱོནཾ་གྱི་ཆརར་གཏྟ་འ ཧནོ། ནམ་མ་ཁའི་དངི་ངས་། ཤྱིས་བརླུབ་བཟིད་ཅིང། ཊ བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤེག ས་བ་ཡྲི་ཤེས་ 
ར་ཤ ན་ཐཿ ནནས། བརོན 32: ` + 


- པེའི་ཞ་ཟས་གཉིས་ལ་སྤྱི་ངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། རེ ཡ་ཉ 
| - ༢ ར་་ ^ ༧༣ 
- འ 


ཆཿ་ ཆ་མ རྱ #›?-. ༥" ་་༨ཚ་ ནང་ས་ངཔང་""ཆ༠མས་ཆཡའ་འལབས་ཡབ་ཅས་ས་ 


ཿབྱ་བས་ནས་། ཁཅསྣ་ལཉའསྨཀྱི་ཀསན། སྙནནོར་ པཔ ་ | 


འཇིགཏནྩསི་ཁམས་ངའི་འད་བདང། འཇིག་བའི་བྷན། 
ཁམས་དེནྷ་བུངྡ་རང་སེམ་ས་དཔའ་ཀྱུཉྩང་བཟང་པོ། །ད་བཞོའི་ 


བཟྱཧ་ཐ་ལ་མངོན་དྲཱ་ཧུར་ཁར་ཡངན་ཐོང་ངོ། །བྱཏ་རཱཿསེམས་དཔའ་ 
བར་མབོངངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཞོས་ཀྱིརང། དུ །བྱངརཱ་ཁ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྡུང་དང། སེམས་ 

ཐམས་ཁད་ནའང། བངྲ་རབ་སེམས་དབའ་ཞུཉཏ་བཟང་པོའི་གཟུས་བརློ།ུནཏྭ་ཧུངྟས། འཇིག་ཏྟན་སི་ཁམས་དེ་དབའ་འ ཉི 
བཅས་པ་དང། གཞི་ངང་བཅས་པ་དང། དིབས་དང་བཅས་པ་དང། %ན་དང་འཅས་པ་དང་། རྒྱནསྣ་ཚོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དཔལྔན་བ་དང་། \ཛནོའེ་གཤེགས་པའི་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྡོད་པ། ནུས་གསྟུཿ 


ཊ ཚོ ངང 
ྨ 


”*=- ་ ུ་བྱཧད་པ་ལ་འདྭྭ་གས་པརྨ་ཀླར་ཏོ། ། 
ཾ ཏྲ གེ་ུ་བརུ ར་གུར་ཏོ། ། 


ལྡན་འབས་རྣམ་བརྭས་ངམ་ཛདདའིསངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་བརའྲུལ་བམཐབ་དང་དཟུདམེད་པ་ཡང་མཐོང་རྱུར་ཏོ འི གས་པརྱ་གཌ་ཏོ། 
པ 1; །འཇིག་ཏནྱ་ཤིཁམས་དར་འདས་པའིསངས་་རྒྱས་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གི་གཏུ་བརྒྱུན་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་བར་རྒྱུན་ཏ། །འཇག་རྐན་གྱི་ 


གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་ངས་ཀྱི་དུངནསངས་རྒྱས་མཆོད་ཕལ་བཅོན་ཁར་གནས་པ་ཡངཿཐོང་ངོ། ཏཾ །སེམས་ངན་ཐམས་ཅང་ཡོ་པྙྡ་སན་པ་རཧ་ཁ་དང་། །གརྤུལ་ 
”ཐམས་ཅང་ཀུང་། རྱངརུབ་སེམས་དབའཀུན།ཏུངཟང་པོའི་ལྷ་ས་ལ་ བྲཟྲ་གས་བྙན་དྲུ་གུར་པར་འཁོང་ཅིང་བདག་ཉིངྱ་ཀང་དའི་རེསུ། བླང / 

` / ཅརྣཐམས་ཆངཀྱི་གནས་དང། འཇིགརྟན་བྱི་འམས་ང་དངརག་ ། 

'ནའང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་རྡུལཞེཏུ་ཕྲ་ཐ་སཱཏྤཀི་འཇྲིག་རྟན་ཕྱི་ཁམས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱན་ངང | 

གས་མིངྲསྭུཏག་པ་དང་བ་ཅས་བ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྤྲིནབྱིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཕ་རྣམ་པར་བཀོར་པ་དང། མི་ང་དང་གྲངས་ 

མ་གྱི་རྡཝ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་གཏོགས་པ། ལྩོགས་འཁྱམ་ཀླས་བསྣ་ཚོགས་སྲུའདཱཌ། ཆོས་རྱི་བྱིངས་འབྱམ་སཔསླ་ཚོན 


, . ས་འ པེ ཤར 


|༨༠༅། །ཉེ་ཁོསསྔ་སུ་གཏོགས་པ།་ ཆོས་སྱི་དངིངས་ཀྱི་གཞིསྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་བ། 
( ་་བཞིན་གཤེགས་བའི་འཁོར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་རམཆོ་སྣ་ཆོགས་ བཔལྣན་པ ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བའི་ཡཁོར་ིདཀྱིལ་འཁོག 


༢ ས་པསྭ་རས་རྱིས་ང་ག ཿླ 
ཛཿ ཌརྦྱུདྣཚོ་གས་ཅན ། དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཐབས་མཁས་བྱས་ཚོགས་ཡོྲ།ཁྡོད་པ་དདལན་ང། ཅབཞིན་གཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཅན། དེ་འཤིན་གརཤགས་བའི་དྭབངས་ཀྱི་ཡན་ལ་ག 
དང་གསྣང་གིའ་རྩོས་ཚོ་གས་འུའྱརྱ་ཧུང་བ། སྐད་ཚོགས་ ཌཚོཏྲ་བན་བཏང་ཝཱན་ཐ། མདྷོསའི་སཾྣསཚོགས་རྔས་ནཱཱགས་པ་ཅནད་ 
ཤྱ ༡༡ ༧ དྷཾསར་དགའ་བརྲི་གུགས་ཆེན་པོསས་ (_ /བདྲརྱུར་ཁལ། ས་རིན་པོ་ཆའི་འོད 
, ༩ ཕ་ བཞིན་གཤེག པ་ཐམས་ཅདཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརའ བཏུ་བྱསགས་པ་༩ ཊྱཿ་བའི་མདོསཾ (འི 
° ལཾ) རྱུརནས་། ཏབེ་འཛིན་རསྒ་སྟང་ཕྲག་ཁུཧུཾཏཕིངེའི་ག་ན་ཁདབཟོབ་པར་ཐུར་ཏཾ། ལསྡི་མརཾམའི་མཐའ་དྲུ་ནམ་བརཤེས་ཕྲའཊས་པར་གུར་མ་ཐ 
.„ ° པར་བསྒྲུཌབ་ཁ་ལྟ་བུརྟང་། འཛྟིལྟཾ་དཔེ་རན། ཤཤིན་ཁཟང་པོ་པམ་པའིས་ཛོན་བཏབནས་རའི་པོམ་ལོཿ ཡངྭམྦཱ་ཐཱ་་པའིརྒྱུར་རུརབ་ལྟ་ཛུཾ། ་་མཞིན་དུ་ཏིངཔའཛིན་ད་ངགྱ་ཀདའཇམ་ཞིང་ཡོངད་འོང་བྷ། ་འདྲི་ལ་རད་ 
) : + ཙོ = ༣ སཔ 
3 . ༧ རས རཾ ངེ / 


བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཧདམོ་ངོན་དྲུ་ནམ་པར་དམོགས་པཞེས། འི་ཏིང་ང་འཇིནོ་དང། ་ཞིངའྱབམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅང་སྦུང་བྲ་རཾས་སོ་བཞེས་་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང། རུས་གསུམ་ཡྱི་རཱུལ་ཐམས་ཅདལའཇུགཔ་ 
ཁོང་དྲུ་རྲད་བཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་པའཛན་དང ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རངི་ཆོས་ཀྱི་ལ་ལོར་ལེ་སྒྲོག་པ་ཞེས་ཏྱ་ཐའི་ཏོང་པའཛིན་དང་། སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲའི་སྨོན་ལམ་རྒྱམཚོ་རྣམ་པར་དམིགས་ཕཞེས་ཏྱ་ 
བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང། ལཁོར་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱིསལ་བསུལྱ་བིས་གཟིར་པའིསམས་འརྱབུང་བའིབརོརགཏུ་བླགས་པསྣ་རམ་བར་དམིགས་པད་པཞསྭ་བཁའིཏིང་པའཛིན་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་རངཏྱི་སླུན་ 

ནག་རྣམ་ལཿསེལ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཅས་བྱ་བའི་ཏིང་ངའཇིན་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངསྡུག་བརྙལ་དངདདྲལ་བའིསྙོན་ལམ་གྱིས་. རྣམ་པར་དམིགས་ཁཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་འརིན་དང། སེམས་ཅན་ཏམར་ 
ཀྱ་བད་བ་འགྲུབ་པ་ཡོངསིུན་བཞེས་བྱ་ཁའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང།, སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ་བྱ་ནན་པརྭཀཱ་ཁདང། གཏུཌ་བས་མི། སྐྱོ་ཟའི་དང་པཤསྱ་བའིཏིང་པའ་ན་དཔ། བྱངནུཁས་མས་དས་ 
ཐམས་ཧདྱའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒལ་མཚནཞེསྭ་ཀ་ཁའི་ཏོང་འལོན་དང། བྱངརྡཊ་སེམས་དཔའིཐམས་ཅད་ཡོངས་གནོན་ཕར་བསྒྱུ་པའིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བོའ་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། དདག་ལསོགས་པ་ཏིང་བའིནྱཀིསྒསོ་སྟེ་ང་ 
བྲག་བཅུ་རྣམས་དུན་ཐོའ་པད་བླརཏ །དྲ་ལའ་ལ་ན་ཞམ་བར་བཞག་བའི་སེམས་དང། མི་གཡོ་བའི་སེམསདང། རཁཏཏུ་དགའ་བའི་སེ་མས་དང ། དབྱུགས་ཏྱཾན་བའི་སེམས་ དང། དཔགཏུམ་ད་པའི་སེམས་དང། དག་པའི 
བཤེས་གཤེནྱྱི་རྗསུ་འྲབང་བའིསམས་པང། བྲམས་ཧངམ།ཌེན་བཉིད་ཤིནཏུ་ཐབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངང། རམས་པའྲི་རེན་འཐོ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མོམ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང། མངོན་པརཞན་པ་ཐམས་ཅདལས་རྱེན་ 


ཤྩ. ¬༄༅༅། 


¡ ཡོངྲསྦཱ་སྐཾས་པའི་སེམས་དང། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདཀྱི་ 


_ དམིགས་བདྭ་བས། སྒོ 


འྱ༅ད་པའི་རུལ་ཁྲི་རྲསུ་སོང་བའིས་མས་དང་། སེམས་རནྷ་རཱམོཚོ་ 


༄ 

རླ 

༥ 
ཚགས་པའི ཏ་པ 
༩ ཛཾ ད། རརྷཱཌསེམས་དབའི་ཚིམ་བས་སུ་ད་འུྦ་འཧད་རའི་བ་ཡུ 


།བུལཿགས་པའིསེམས་དང། འཇག་ཏྟན་་ི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའིསེམས་དང་། ད་བཤིན་གཤེགས་བའྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ནད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུག་ས་དྲང། 
` །ལ་ངོགྱ་རྒམཆོས་སྣང་བར་གྱུར་པའིསེམས་དང་། འཁྲུག་པརྡ་པའི་སེམས་དང། གཡོ་བམད་བའིསམས་ད། ཁོད་ཁྲོ་བསེད་པའིསེམུས་དང། མཐོན་དམན་མ་ད་པའི་སམས་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་། མི་ : 
༡ ཆཱོགས་པའི་སེམས་དང་། ཞུམ་ཁམེད་པའི་སེམས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་འང་བཞིནོ་ངས་པརྟ་ཏོགས་པའི་སེམས་དང། ཆོས་ཐམས་ཁདྲ་ཉིནུ་རྒ་མཆོའི་་རེས་སོང་བའི་སེམ་ས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅ་དརཁ ་ 
མཚོ ཕཐམས་རདལ་འཇདུག་མའིས་མསྐ་དང་། འོ་བཟམས་ཅད་ཡོ་ག་ ཊྒྱ་ཁ་པའི་སེམས་པང་། སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོ་མང་པོའིསྣ་བ་ 
{` /སྨོན་ལམ་རྒྱམཚོལ་འཛྫག་ཁའི་མས་དང། འ་ ༡ཧྭདྷཾིའྷི་མ་པན་འཐོར་པའི་ཡེ་མས་དང། བསཾདནམསཀྱི་ 
བའི་སྟོབས་ཁྱར་ལྷ་སབས་བམངོན་སམ་དྲུ་གུར་པའིསམས་དང། བྱངཆུ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་འད་ལ་སྣང་བཐོབ་ཕའིསརཱ: ` 
། ཧྱོགས་རྒྱནཚོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགངས་པའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བས ། ཀུནྐཏ་བཟང་པེའི་ཧཱན་ཡམ་ཆན་པོ་ལྷག་ཁར་ 
ྷ་བསཱད་ཀྱིས། ད་བཞིན་གེ་གས་བ་ཐམས་རཏྲ་ཀི་སྩྱ་ི་སྣོན་ལམ་ :་རང་གི་སངྟས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ་དཐུཿག་བརཀྱ་བའི་དོན་ 
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དུ་མངོན་པའ་བསྒྲ་བསྟ། རད དད "` ༠ ཌ་ 
རྒྱནཚོ་ལ་འཇྲུཊ་པ་ཀྱབ་དང། ། སངས་ ཀི་ཞོང་ཐམས་ཅདྡ་དཡི་མའབྷསལ་བརཱ་བཏྡརཱཌ་སམས་དཔའི་སྨྱོདབ་ྨུད་པརཏུ་བ་དང བྱར ཨེས་དབའིསྦྱོདཿའི་དཀིལ་འཁོ་ཝམས་ཅངྱི་མའི་མཐའི 
' ཐསྐལ་ ྫང ཊརྭཀྱོ་ལ་བ་པལ་ ད་འི་བ མས་ཅད་བསྟན་ རན་བཀུར་བདང་། ན་བཞིན་གཤེ་ནམ་ཁ་ཐམས་ཅདལ་མཆོ། 
རམ་ཟོརྱ་པཁ་ཡོངཛགས་ཁརྩཏ་བདང་ ། ར་འ ± ཿ ཐམས་ཅངམ། སྣ་རམ་་པ་ །་པ་དང་། རྣམ་པརའཚང་རྱང་རུཧྱ་བ། བྷངརུཊ་ ། 
སམསདཔ་ཉོདྱ་དནས་འཅུདང བའི ༤ ། དངག :&@ བསཾཊ་ལམ་མ་ངོན་ རཔ ལོ གེ ཀྱངརྡུཁགཾཡས་དཡའ་ 
ཀྐུནཏ་ཛ་ལོའ ུདཔཾལ་རུནལམ་མཛོན་པར་སྨྲབ་པརྒྱུཌ་ཏོ། ' །གྷི་ཀཛྲ་ཁ་སམསྐཌའ་ཟྭན།བཟང་པ་ྕི་སོད་པ་དང་། ། རསྨན་ལམ་མངོན་པརབླསྤྲབ་པའི་ཡོར ། བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཤིས 
རག ༼ྣ་་ །ཆགཏུ་བན་པ་མཛ་དདོ། །ཨོང་ྷེན་ཨཛད་ད། །རྣམ་པར་པིཿ་བམཛད་དོ། །རྣམ་ 


པར་ཐལ །ཡང་དག་པར་བསྟན་བརམ་ཛདོདོ། །རུརཐ་བར་མིའཆྱུརྩཧ་བའྲི་ོར ༽ £ ་ རྫ ༩ །ཐམས་ཅད་ 


པྲ ¬9། །མཁྱན་ཐ་ཉིཿ པར་ལེན་བརྡབ་བའི་ལོརརགཏ་གནས་པརམ་ཛདདོ། །རནི་འདི་ལསྟ \ ཐོག་མ་སེམས་བདཔ་ནས་ཉེབར་བྲཟཏ་པྱ་ཕིན་ཆད ༈ དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོནྱའི་སྨོ་ན་ལམྨ་རམོཚ་གངས་ཨདཔ་ 
རཿ རབྱཏུཐོབ་པརྭ་་བའི་ཕོར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐྲ་མོནའདས་པའི་དྲས་། རེའི་ཡངཝ་རོལ་གྱི་བསྐལ་པ་བུཧུ་ཁ་ལ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རིན་ཆནཉེ་མཁིའ་ཁོར་ལེ་རམ་པརྣསང་པའི་འོད་ཅསྱ་བ་བར་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཟབའྱི་ཆྱལ་ ད 
མཚན་དཔལ་རྱི་གསུཏྤྲརབ་ལ་། ཐུ་མོ་ཡིཤེསྱཀི་འོད་ཊཏུ་འྲལབ་པྲ་བཟ་བམོམི་ག་ཡོདྐ་འོཔབའི་དཔལ་གྱི་ཟླ་བདས་ ! བྱངརྡུཊསེམས་དཔའ་ཀླ་རྩ།་བཟང་པོས་ཡོངས་བསྐུལ་ཏ ། དབཞིན་གཤེགས་པྲུ་གཟགས་བླང། 
] ལྭ་བཟུས་པ་ཞིག་གཅོས་ཟ། །བཅོས་ནས་ཀྱངའིམས་སོ། ིམེ་ཟིསནས་བཔརེན་པོ་ཆས་ཤིནཏུབྱ་ན་ཏོ། །དག་པའི་བཤཤེ ས་གཉེན་བྡརཌ་སམས་དཔའ་ཞུནཏ་བཟང་བེལ་བཏེན་ཏ། བླན་མད 
ཁོ པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངརུ་གཏའངསམས་བཅས་དོདོ། དག་བའྲི་མུ་བདས་ལེག་པར་རྷོ་ཆུངབའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བུར་ཏ ཛ་བ ༼རྟག་ཏྲ་ཝའི་དབང་པེའི་རིགས་དང། མིའི་དངང་པོའི་རྩི་ གས་སྐུ་སུས ། 
ཨཱ བའམ །ཐམས་ཅདངུ་ཡང་གྲཟུགས་མ་ཛས་ཤིངེསྣ ཡི བུཤངའ་བང་། ཁདོག་བཟང་བོ ཤིནྟཏྭ་ཧཱས་པ་དམ་ང་དབྲ་པནབརྱ་ཧུར་ཏ། རྟགཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང ། བྱངརཱ་ཊསཾ་མས་དཔའ་ 
- ཟི ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ཡང་བལ་བར་མྱ་གུར་ཏོ། །དག་བའི་བཤེས་གཞན་དཏིད་ཀྱི་ཚ་རབས་དེང་།དེདགྱཏུ་ཡོངས་སྨིན་པའྲ་བས་སོ། །རྦན་པར་ཧྱསསོ། །ང་ཡ་དདེསྭ་བརྒ་རཊ་སེམས་དཔའ་ཤུཊཏ་བཟང་ཁེ་ཡོ་ཕྲཿབཧཱན། 
རསྒུརཏ་། ཡོདྱཾ་ཐཱང་བར་མྱ་བས་སོ། །རིགསྤ་ཀྩིབ་དལ་ཇིཧ། ༈ ནའིི་ཕདས་ན་འཁར་ལེས་བྱྒྱར་བའྱི་རུལ་པ་དམ་པརྭ་སང་བརེན་ཆན་བླདོངཔལྦ་གི་གཙུག་བྲདསྙང་ལཞེསྱ་བས་བདེ་གཞན་ཞིག་སིཊན་བཙམ 
༦ ¬ ° 8 


ཇཾ 
༤ / 


དྣདགགེེིེིེིེིེིཾིཾླཾོཾོཾོ་ 
ཏོ ° །འིགས་ཀྱི་བུ་འབིཚ་པའདྲས་ན ། རྒྱལ་པེའི་བརུན་མེདཔལ་གྱི་གཞིན་ཡོངསུ་རྒྱས་ཕཞེས་ཌྱབ་བྱུང་བ་ད གཞན་ཞིག་ཡོན་བཙམ་དུས་མསན་ཡ་དདལརམི་བྟལ་ ། མཚན་མོའྲི་ལམོ་ཁ་མེའིདུངན་འདུག་ 
བསྒྲ་རྒྱམཆོ་རབཏུའི་བ་དང་ལྡ་ནབ་འདི་ཡཾནཤོ། །རིགསཀྱི་བྲ་པལ་ཇིསཿམ་སེམས། འའིམི་པའི་དྲུས་ན། རྒྱམ་པོའི་ཐུརྨ་ཡཤེས་ཀྱི་འོང་ཀྲཉྟཏུ་ལྤོལ་ཁ་བདོམ་བཟངཡ་མིག་ཡིངྡ་འངས་བའི་དཔལ་བྱིཟ་འཞེསྭཁུབཧཱངཔ་ 

དཾ ༈གཞནཞིག་ཡོན་བཅམ་དུསེམསནནི། འལྟརམི་བྟྟ་ བྷ ཤྟ། ཁ་མེ་ནིའའམའེདྲས་ན། རྒྱལ་ཁོའི་བྲ་མྨེ་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ ` ཀྱུསཏ་འྲའོ་བ་བླཾདབ་ཟང་མོ་མིག་ཡིདྡ་པུའངས་བའི་དཔལ་ཁྱེ་ཟ་ཁཾས་ ུ 
ཀྱ་བར་ཨྱུཌ་ཏོ། །ཁོམོའི་ཐཱ་མེ་གཞོནནུར་གྱུརཏེ། དབིན \ ་ )གཤེགས་པ་དབངབོའྱི་རྱལ་མཚན་དཔལ་བྱི་གསུང་ལའ་ཝ། ( - )ིཏབཤིན་གཤེགས་བའྙིས་པདམོ་ལ་བཞུགས་པ་འོས་པ་དི། ཁོ 
མའྡོ་བཱནཾམད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་ཁའྲི་འཛྲར་ྱི་རར་ུརཏོ། ེའོནཾཀྱངཿ ཁསེམས་དཔའྱྱ་རྟཏ་ཁཟང་ཡོས་ཁོ་མྦེ་བན་མད་པ་ཡང་དགུ་པར་ ལྔོ་གས་པའྱི་བང་ནུཀྱཏ་ལ་ཁས་བླལ་བ་དྐཊ་ཁོམསྱ་བངྡ་རབཏུ་སེམས་ 
དང་ཕོ་བསྐྱད་པ་ཡིནནོ། །ཁམེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབའིནེ་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེསི་ནཔོཆའིའད་ཀུཉཅ་ལྲ་བའི་དཔལ་ཡོནཏན་པཔལྐ་གྱི་རྱལ་པོའི་དུང་དྲ་འནིཏ། རྒྱན་རྱིས་གཏོར་ནས། ་་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ 


 པར་འཕུལ་པ་དང ྤ་ འྔལལ་མཐོང་བརྩ་གུརཏ། ཁོ་མེས་བཅོམ་ལྡནའདས་འའི་དངནས་ཆོས་ཐོས་ཁདྱ་ཆུར་པ་པི་མོོ་མེས་བུངརཱ་ཁསམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་། འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་གུར་པས་འྲོག་ 


÷ 
' 


;, 
ཏཾ ༄༅། 


བར 


ཟླ ། 


ཞདཆན་བོཞསྱ་བ་ཁཏིགྱཾ་བུབྷ། ༽ ད་སངུས་རྒྱས་ལྔ་ཁྱར 


།བ་དས་ཁོསོ་ ༡ལ་མ་དྭོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱཀིང་འབྱུང་ཁཞས་བ 


།འབི་རོག་རུ་དབཤིན་གཤེ་གས་པ་མེའི་འོད་གྲོ་རིའི་དཔལ་ཡྱིས་རྣམ་པར་ 


འདས་པརྨ་གུར་། བསྐཝ་བ་རྡུལ་དད་བལ་བའི་ཧལ་ལཁོརདནི ༤ མཐཿྱཾིན་པརྦ་གུཌ་ནཱས། འའྲི་རཾས་ལ་འཇིགཏརྟནྱགི་ཁམས་ནི། རྙིནྡ་རན 
( ་ཱ ( རར་ཏ། །དགཐམས་ཅདྱ་ཀབ་ཁོམས་བརྣཊུ་འགུར་ཏཾ། ་ 
ངཱ གཱ བསྐལ་བོདཆེན་བོལ་དབཤན་གཤེ་གས་བྲ་ཐུགས་རཆན་བློོིི་རྱལ་མཚནའེས་ཐ་བསྐལ་པའི་དང་པོལླ་བངོག། ། དམངོན་པར་འུང་བའིཆ། ཁོམེ་མཚན་མེའྷལ་མོར་ཁྱུན་ཁས་མཆོདཔ་ྱས་སོ། །རའི་འོགྱཏད་ 
བཤིན་གཤིུགས་བརྡོ་མྔ་བོརའིདབལཞེས་བ་བྱགབེན། ། དལ་ཁོ་མོ་ལ་ཁོར་ལཾ་བསྒྱུར་ཁར་གྱུར་པས་མཆོད་བརྱས་སོ། །དབཞིན་གཤགས། 
= བསསམ་ཅིངུ་སང་ 


།བ་ནམུ་ཁརའཊ་བསྟོན་ཁདཅོབ་བོ། །དབཞིན་ག༨ཤགས་པའི་རབཏི་ྡལིནཏྲ་བརླཾདད་ག་ཐམས་ཅང་ཀྱང་བརྙེན་བསྒུར་ཏ། རྱོ་བད་དངམ་ཆོད་ཅིངརེམ་ཁོཌྱ་ཁ་ཐམས་ཅདྱཀིསྱ་ཀང་བཀྱར་ 
ལ < ཤྱ ༨ ༣ ༽ ཾ'ྡ ེ = ༧ མམ ༨ = ཤ སར་ ལ་ལོ | 
ཚྙིརཤསས། །ད་འིན་གཤ་གྲས་པ་དདག་གི་ཆོས་རསྟན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀཔ་ོ་ཆོས་ཇེས་ཏེ ། དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ད་དག་གི་གངམཔ་བག་དངྲ་ཇྲས་བསྟན་བ་ལ་ལ་འུགས་པརྨ་རུ་བཏ། །དབཞིན་གཤགས་དངགལ་ཁེ་ 
མོསའིམ་བྲོ་ཆརྱ་བས་ཏ། རིམ་ཐྲོདོའི་ནམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅོགེ་ལ་དབཤིན་གཤེགས་ཁ་དདག་ཐམས་ཅ་དདང། ཧྱང་རུཊ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཁ་འོད་ད་དག་དང་ ས་ཇྲ་རྒྱས་རྱི་ཞིངེདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
མཐོངསྟ། འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་རམ་པར་གནས་པའི་ཁམས་དདནི་ 
འཚོར་ལྟག་ཚགསྐིསྐྲ་ྟུས།རྱ་ཏཱན་ཁསྱ་བུ། ཟམ་ཁ 


། 


།བརྒྱན་བཞསྭ། ཤས་བ་བྱ་བཌྷཿ། ། དཿ ཀྲྲཾ་ བྱ་ཟས་སོ།་ རརར ཨང་རྲི་གཤསྱལ། བཤ ་ 
རར ་ །བར་བསྐུན་ཏ། ད་ དཡ་བཁོམིས་ཐོས་ཡོངྲས་ཁཟཏཔོ་ 8 (552-༡༡ཟ ཡ་བི བྱངེསུ། ། དལ་ཁོ་ | 
མེསྣ་ལི་རལ་ཁོར་གུར་བས་ མཆོདཔྱ་དསསོ། །ད་བཤིན་གཤེ་གས་པ༔ ཨང ་བམ་མསལསཧ།ིང་ཁ་དེངཁས་ ་པ་ཡང་དག་པན་ བཏ འབའ 
གི་བ ཆོ །པའི་འོག་ཊའཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཆོས་ཟད་མོའི་དཔལ་རྒྱམཚོས་ཡང་དག་པརྱ་བུང་བའི་འོདཅེས་བ་བྱ་བངྙས ༥ ད་ཁོ་མྱི་ཀི་དའབའོྲ་བོར་གཁས། ནོན་བུ་རེན་པོམ་ཡོདབཞིནགི 
ྒྱལབོའིསྲིན་ཨིཆ་མངོན་པར་ཝབྷཾ། མཆོདབྱ་བས་སོ། ། །་བཞིན་ག་ཤགས་བདས་ཁོོ་ལ་མདྩོས་རཚཚྣ་ནམ་ཁར་ ༽ འཕེལ་བྲ་ཤུགས་ཤེྱ་བ་ཁ། མདྡོནིབ་བྱོངཕག་བཅུའིའཁོར་ 
. དང་བཅག་པ་ ཿཔང་དག་པར་འྭནཏ། དའང་ཁོ་མེས་ཐོས་ནས་ [བཟླང་དོ། ། ནའ འཆ པའིན་ནའི་པོའསའིའོད་གཟར་སྦྲན་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་དངཾ། ད་ཁོ་མྱ་རམཚོའི་ལྟ་མོར་ཆྱུར་པས་། 
| ༧རིན་པོཆའི་བདོའི་རྨཱཿབྱི བྱིས ་ཐའ་བསྣནཏམོཆད་བྱ་བས་སོ། ལ་ལ་བ ལ་མདོསོཆོས་དིངས་རྒྱ་མཚའི་ ཞིམུ་ཞེསྦྱ་བ་ཁ་མ་དྷོས་སངསྦྱར་སྭ་ཀིཞིང་དུལ་ཤིཤོཏཝ་ བགྲདེ་ཀྱི་ལཁོར་དང་བར ས་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟནཏེ། འའཔཁོམས་ཐོས་ནས་ཡོངྲསྭ་བཱངས་སོ། །དྲན་བས་ཡང་དག་པར་ཏཟཱཏ་ངོ། །ལའི་འོག་ཏུད་བཤིན་ག ནྣ ་ 


རབ 


. 


མམ ཡཡམང་ཿ གྲ རར 


53༤ །ྐབཉིན་བ་ཤ་བ་ཁོ་མོལྲ་བོ། 
ཏུ་ངོ། ་ཁའི་ཁོཊ ¡ མཛད་དབལ 


༢ ་ བི ༤ར་ིྱགི་ཆརཡ་ངམཀྷུུ་ནས། དབའིན་གཡགས་བ་དཔ་མནོ ་ྐ 


་ས་བྭ་ཝ བྱ དདགྲ་བམཐ། [ ཏེ་དབ་མན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསཀི་དིངས་ནས་གྲ། 
མོ ཁང་མ ཡས ཟ བཞིན་ག 


- ་ྒ་ ད 
འཁོན་དབ་ཁ་ཅས་བ་ལང་དག་བའ་བྷགན་ཏྲ། དབང་མེས་ཐོས་ནས་ 


ཊེལ་ཁོརྲ་ག་ཁསཨ་ད 
:» == 
གས་པ་དཀོང་ 


རྭ 


ར་་ ༡༦༨༠ 
\ 


ཊེ ་ ༨ ལའ ླ 5 5, །འོད་གཟིརདེས་ཁོམེ་ལྷ་ཁོག་མ་བགྱཿ། 

ཚི ± ི༅ །སྒལ་པ་འོད་ཆན་པོལ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དིནཉ་ནའཁོརལེ་ 
ཀཀ ་རྟྲ མས་ཅདྱཀངཉེས་བདྱབས་ཏ། དབའིནེ་གཤིགས་བའེ་དགལ་ཁོ་མོས་མཆོད་པལ་དྲབས། །དབནགཤེགས་པ་དདག་སིས་ཁོམོཁ་ཆོས་བསྟན་བདདགཟླས 
༤ ® །དབཀིན་གཤེགས་བ་དདག་འེརའྲད་བྲ ཤོ་ རའ ཱདས་ས་རྱས་ཀྱ་རོས་ཡ་ཱ།བརོད་པབྲབསེམས་བཤ་ཆདམད་པའི་ 
དོན་བྱས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་རན་ལའད་ཁོ་མེས་ཆོས་ཀི་ རབབཞོནེ་རྱ་མཚོདས་གསྭ་སྱ་ཕིཡཤེས་ཀྱི་ཱ །ཆོས་ཀྱི་ ༼དྲབིདས་ཤིནྟཏུ་ཡས་ བཤིསྱ་བ་བའི་ཐཆོས་པདམན་པའྲ་གོགམངོན་ 
པ- ད་ྒོོ་སླས་ ༤ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མེ་ལ་ནི། སས རར ྲ ་མཐ་འཇུར་མེདཔ་ཡོངཕ་སངྷ༔ །དབཞིན 
×» ་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའྱི་གློག་མངོན་པར་སྣང་བྭ་སནཆ་དམ་ཐོབ་པ། སྨན་ཆད་མ་མཐོང་བ་དག་ ཀྱང་ཁེ་མེའི་བམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ གནས་རར་རུུ་རཏ། ལོ་ཀདྱ་པང་ནཱང་སེ་མས་ དྲ 
རཔ་ །ཅའྱ་བཞན། ས་ར ཤིི་སོ་རྷག་བ་ོབ པ་འདིནི་མཐའ་དང་དྭངང་ཡད་པན་འསྟན་པའོ། ། །དནས་མ་ཚན་མོའི་ལྷ་མེསམས་ཅན་ཀཏཱཾཧོང་བའི འའི་གྲཟི་ 


༅༅། འཐང ཐའ རྣམ་པདཱ་ཱར་པ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ངཿོནྷ་བཱརཔས་བྲག་བྷ་ནམ་པར་འདལ་བཞེསྱ་བ་བའིད་བནན་ཏངསྐན་པ་དག རྣམ་ པའ་དེ་བརྩ་བའི་ཏོར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིྱིན་གྱི་བརླབས་ ཀྱིསཚོད་དཔོན་བྱིབུ་ནོར་བཟངས་ལ་ཆེགསསུ་ཊརདདསྤཱ། སུས་པ། ཁ་བོམ་བ ཀལཁོང་དུ་རྫུང་དཀའ། འཧེ།།དྭས་གསྭ་བྷ་འིངས་ཀྱཉ་ཐ་དདཛཚུལ་ལྡན་ལ། ། །ཆས་འོདཔཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུའོདའྱུ་བུང་པའི འི །ཁོམེའི 
འགབས སྟ འ་ འེསཐོམ་ི་ཝལེ་ འང །།ཇིལ་རཁོ་མེས་ནམ་ཐལ་འདི་ཐོབ་བ། །དདག་རྣམ་བརཉྱ་བའྲི་ཚུལ་འདིཉོན། །འདིནས་ས་རྒྱས་ 
ངཱ རི་ལ རྟན་ཁམས་ཡ་བྲ་དྲི་མའི་སྐོན་མངཔ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་མཚན་སྨོན་མཏི རྡབལ་ཀྱངསྟ། །བསྐལ་ཕ་རྡུལ་དང་རྲལ་བའིངཀྱིལ་ལཁོར་ཀྱང། །ང་ལ་ 
བུ ཤ་ཟ ཞརབརདྱི འིར །ད་ལ་བད་གཤེགས་ཐོག་མར་ ༧རིན་ཆནའོད། །ཀླུ་ཏུའྲཾོ་དབལ་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྒྱལ་བྱུང་། །རྒྱལ་བ 
འའའའང་དབ འི་དཔང་པོ་རྒྱལ་བ་བཞི།: །རྒྱལཁཞི་བའི་རྒྱལ་བེསྐྱ་བཅིལ་དང། །གྲགས་པའི་རིཁ་ོན་ཏན་རི་པབ་དཔའ། །རྒྱལ་བཉི་མ་ཟླ་ཞལ་བཅམ་ལྡན་འདག།།རརུ་པོ་དེ་དག་ཚུལ་ཞིད་ 
ཞོབ་མའོ། མི་གིས ཏུགསྭས་ཡོ་ྭའུཏྲདནབྱ་རའྦི། རྱལ་བམངོན་འཁགས་འོད་མཛའ་རེརབ་དཔལ། །ད་གཤེགས་ཆོས་ཀིའོདའཔའིབོ་དཔལ། །ཐུག་ཚྫཆམ་དའདྲག་པ་བླདོའ་ཝུགས། སྐད 
བྱ་ར་བ སྐ །བངས་རྒྱས་རྒྱམཐ་ོངསུ་ཁེརྫོད་ཡ་ལས། །ཨུྷཌགཉསཔདིདའཞ ༩ སྣ་ཚོགས་དོན་དབད། ར་བལ་ྱི་ློ་གྲོས་ལྷ། །རྒྱལ་བའིུཐསཀྱི་ རྒྱལློ་ ། 


ཡེ་ཤེས་དཔལ །སྣ་ངབའི་རྒྱལ་པོ་འོདཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་ཐ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ལྷ་སྟབས་དང། །ད་བཞིནཆོས་དཊིངས་བློདབཅུཔྷས། །རྒྱཆན་ཡོངས་ཁསཱནལས་ཚཱལ་འིང་ནི། །ཚུལ་འིད་རབྱསུཔ་གསུམ་པ་བསྙན་པའོ། །དིན་ 

| ཆནའོདའཕོའི་དཔལ་བ་ཅོམ་ལྡནའདས་། །རའི་འོག་མ་ཡོན་ཏནྷ་ཆམཚོ་དཔལ།།ཆོས་ཀྱེ་འོད་དང་པླདོོ་ལ་དཔལ། །འཐོ་བའླིབ་ཁྭསཱན་ཛྫཡ་ཁེད་ཁར་ག་ཤིགས། །སྤེས་ཀྱི་འོད་དང་རིན་ཆན་རེའཁ་དཔལ།།རྒྱལ་ཁ་དྲི་ཟ་ལུསྲ་འོད་རྒྱལ་པོ་ 
དད ཊརིནཆན་ཧཱབྩོ་ཆཱལ་དབལ་གཟི་བྡྫིད་ལྡན། །རྒྱལ་ཐ་བརུ་བཞི་བའི་གཟུགྒས་ཀྱི་སྟབས།།ངའི་ལོགམ་རྒྱལ་བ་རྒྱཆནབོ། །ིན་ཆན་འོད་དངནམ་ཁའི་སྨེན་གྱི་དཔལ།།རྱལ་ངམ་བའི་མཚན་ྱི་དཔལ་གྱུཌ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 

ཧིལ་འཁོརརང་སི་ལྱས་ཀིའོད།།མཛཆན་བརུལཞུགས་རི་ཐབ་དཔལ་ན་འ་དངུཁཡོཏོནཁར་ལུག་དཔལི་རྒྱལ།།ཁ་ཆམལྡམི་འཿམ་ཞཱཧུལ་ཞཱས་རྒུལ་མཚན་དབ། ཤངགིར་བ་རྱལཁ་དངག་ྱ།།རྱལ་ཁྱའྱིརུལ་ 
པེ་དཔལ་གྱིམཆོག།འཇིག་རྟན་དབང་པོའི་ལྕས་ནླིསང་ཛའོ་འོར། མངོན། བཟའ་ཁགས་འོད་དཔལ་ི་བཅོམ་ལྡནའདག།ཏྡོ་པའོདབངསའི་གཟི་ དད་བ ྒྱལ་ཐཟབཆོས་འདྱི་རལཔ་དཔ།ཆོས་ཀ་རམཚོ 
དབྱངསཀྱིླ་གས་དང་།ནི་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དདབློཐས་སྣང།རྒྱལ་ཁ་རུུཔ་རིནཉེནརྒལ་ཁོ་དཔལ།ཚངས་པའི་འོདདངྱ་ཆལ་ཟནམ་ཁའི་དབང་ས།དད་ ཆོས་ཉི་དའིངས་ནི་གཟ་གས་བརྟན་དཔལ།སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལཱནའདས།་དདྱོཤས་ཆྭ་ཏཊ་ཡ་ཤསྨ་བོ་ཁྲོས་ད་།ནམ་ཁའི་སྨེན་མ་མངོན་པར་དགའ་ཁའི་དཔལ། རྣ་མཁར་སྣང་མ་ཛངའོདད་པལ་བདབར་གཤགས།།བསོད་ནམས་རབྱཏ་སྣང་དཔལ་ཞིབའི་དཔལ།།བརུབ་གྒིང་ཛིརན་པ་ 
སྨྲིནརྱི་དཔལ།།དེ་བཞིན་ཉི ་ོདསོབས་སྣངབློགྲོས་དང་། རྒྱལ་བ་འགྲོ་བཐམ་ས་ཅ དམངོན་གྲཟགས་དང་པམི་རལ་ཁ་མངོན་འཕགས་འོད་མ་ཕའ་འྱ་བུང།།འི་འོགམ་ཞི་ཁའི་སླུ་ཡོཾ་འོ།ཆོས་འཕགས་བད་ག ཤཾགས་ད་བཞོནི་བྱུད་བཱ 
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༈ 1 ཱ 
།༄༅། །ཅྱུར། །དེ་ཡཾ་འོག་མྨ་དུང་གྲི་དག་གུལ་དཔལ། །དཔའ་བའི་རྱལ་མཚནའིནཆནལུས་ཀྱི་དང་ལ། །དྲུས་གསུམ་སྣང་བའི་འོདནི་བུ་པའོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱམཆོ་རབརུ་སྣད་དཔལ་དཔ གཉིས་པ་དགོངས་པ་རྡོཝ 
རིབོ་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པངགའིརབ་ངཔལ། །དྲན་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དཔལ་བློ། །ཤེས་འབསྒྲོན་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངབལ། །དའི་འོག་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱཆན་ཆློ། །རྒྱལ་བཆོས་པཱི་ཚུལ་གྱི་ཡ་གེས་སྐབས། ། 


ོས་ཀི་རྱམརོབ་གོས་ཡཔས་དཔལ། །ཆོས་འཛིན་པ་དདརིནཆནསྱན་དཔལ་དང། །རྒྱལ་བཡོན་ཏནལ་ཁོར་ཡུདཔལ་བྱི་སཱི། །བཟོདཔའྱ་སྲ་མ་དཔལ་དང་གཟི་བྫ་ིང་ཝུན། །ུ་ཀཱས་འོདཞི་གནས་དྱ་ངངས་ཀྱི 


, རྒྱལ་བ་པང། །ཞི་ཐིའྱ་རྱ་ལ་མཚན་འགྲོ་བའྱི་སྣོན་པ་དཔལ། །སངས་ རྒྱས་སྩོན་ལམ་ཆན་པེ་ཤུགས་ཀྱི་དཔལ། །བཅོམ་ལྔན་གཞན་ _རྩོས་མོ་ཐུབ་རྐྱལ་མཚན་སྟོབས། །རྒྱལ་བ་ཡ་ཤས་འོདའ་རྒ 


༼དབལ། །རྒྱལ་བརོས་དབང་ཏློ་གྲོས་ཆགས་པ་མད་ །འགྲོ་སྐར རྒྱམཚོ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང། _ །ཐམས་ཅང་དཏྱངས་ཀྱི་ཡན་ (` /ལགསྦྲ་སྐད་དཔལ། །དབང་སྦྱར་མཆོདསྦྱན་ཀྲགས་པའི་མཆདསྣང་ 
གློ  ཏྱོགས་ཡུལ་འགོ་བ་མངོནམུར་བོམ་ལྡནའདས། །ཟམས་ཅན་བསམ་ཁར་མཉམ་བསུའི་དཔལ། །།གཞན་ཤ་ཁསཊས་རྒྱས་གནས་དང་བརས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བརང་འཞིན་ཝུག་དཔལ་བཟང་པེ་དང། །དངནི་ 
རྒྱལ་བདལ་སེགས་ཁུཏ །དེ་དྲ་བདནས་འྲྲོབའྱ་སྨོནས་མཛད། །ཁགྟས་པའརི་རབཤིྱཏཱཛཱལ་སྙད། །བདུག་གིས་རྒྱལ་བྱ་རམ་ཚོང་དག་མཆོད། ༈བྷ་ཁ་པ་བཏས་རཞོང་གི་དུལ་གད་ 
བཟོ། །ནེདགྱརྱི་རལ་བ་གདྱ་དུང་བ། །བད་གཤིགས་དོ་དག་ཐ་མས་ཅད་བདག་གས་མཆོད། །རནྷམ་ཁར་ཐན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྲ་གུགས། ་ །རྒམ་པར་ 


ཐར་བའི་ཚུལ་འདྲིསམ་ད་ཅོང། །བསྒལ་པ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་སྣོན་སྤད་ཉིས། ༧ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་རྒྱུར་བྱིས་ཤག །ཛུལ་འིང་དིང་ཁ་མོི་ཐོགས་ ཐོང་ ། 
པར་ཞྱགར། །རིགས་ཀྱི་ཐཱཿ ཁོམེས་ཀྱང་ནྡབ་སམས་ དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇིག་ཏནཐམས་ཆངམ་ཏོན་དྲུ ཆུར་པས་འགྲོ་བ་རམ་པར་འཇུལ་བ་རན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟད་ན ། 
ཁོམེ་སྭ་བ་ྡ་རུབ་སེམས་ངཔའི་མཐའ་དང་དབྱང་མེད་པའྱི་བང་ནུཁ་སམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་རྒྱམ་ཚོ་ལ་མེས་པ་ སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཡང་དག་ པར་ ་གནས་པ་བས་མ་བ་སཱ་ཚོགས་ཏྱི་ལཱ་ས་དང་ལྡན་བ ངོ 
དབང་པོ་རྒྱམཚོསྣ་ཚོགས་ཡོང༥་གྲུཊ་པ ། རྱངོ་ནུཿས་མས་ད་བའི་སྤོད་པ་དང་ ˆ ། ཤ སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཤོརྟོགས་པ་ ༥ ། ངེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་ འཀྲི་ས་པ་འམ་ ། ཨོན་ཏན་བ་རོད་ ( ° པརྡ་ནས་རྟསན ། ལོད» ཀི་ཐུ་ཧང་པྲོ་བང་ནུབ་ འདི་ཉིད ། ཁས 
ད་ཧངམི་འདི་བཞིགེན་མཚན་མེའྱིལ་མྲོས ། རྒྱ་མཚོརབཉུ་ཌི་་དང་ལྡན་བཞེས་བྱ་ཐ ། བདྐལོའྲིབིརིན་ོཆའྱི་ཆ་ཁག།ང་པའྱ་ཆུལ་མཆན་ཧིས་ ། རབཏུ་བྱ་ཧཱན་པ་ 

ཞིག་ཞུཊ་ཅིང “| མཚན་མེའི་ལྔ་མོ་ཟྲ་ངས་མདཔ་བྱྱར་སྙ་བྲཕག་བྱརུའི་འཁོརྱ་གིས་བྣམེར་བའདག་ གིས་ ། ་དི་གནད་སེང་ལ་ཇི་ཉུར་བུང་ནུ་ཁ་སེམས་དཔ་ས 
ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྨྱོད་པ་ལ་ བླསཔ་ པརྱ་ཏ་བ་དང་ ་། པིས ྷ་ ། | ད་ནས་ཚོ་ངད་པོན་གྱི་བུ་ཨོར་ བཟངས་ཀྱིས། , 


1 ^ 


ཅ ཁུ 


༠ མེ ° 


-- 


7 
ངོ 


མེའི་ལཱ་མོ་སེམས་ཅན་ཀྐུརཏ།་སྐྱོང་བའི་ ། ང་རབས ཐིཿ ། མཚན་ 
རྦ ཐར ར་ 


པལ་ལ་ ། ཡན་བྱ་རསྟོ་དྷ་སར་ག་ཡས་ོགས་སྲུ་བསྐོར་ །ཡུ་ངདངུ་ཡང་ ལྟ ། མཚན་ „ ` 
༣ བབ་ཁྱིུ་སཟོ། ངི ཅྭ 


(ལློ གོས རྭགཿྷཾཱ སས ་ ག་ 


- ® 


རཀ ་ 


། 


- འའ ེ 2 ༨ ལའ ཚིང་ 


༦ ཅཅ༩ 


།པཆན་པོ་པང། ེདརནཔ་དང་། ས་་རས་སམའྲསཔསཿ་དང། ས་ུཉནལཕོམངན་ུ་འྱུམགཉིས་པང་ ། དཔ་བང་བཟང་པེའྱ་ཧདབྱཧ་པང་བཞིན་ 
སིི ་ །དབཞིན། །ུཆུགས་པའི་ཤུས་ཛུ་དག། ལྷཅིག་ཡིར་འོང་བའིའས་བུ་པང་། ིམམི་འོང་བའི་འྭབས་ཊུ་དང་། དག་བཅོམ་པོ་ཉདཔང་། 
རྭངཧྲ་དུབ་དང་། ཤབནམ་དཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཡོགས་ཕིའབུཏདུབ་བགཆགས་ཀྱིས་མཚོ་ སྭ་སྩོཏབ་དུང་ ཅ་ཡས་ཆས་ཏའྲུ །སིགས་བིག་ བསར རའ 
དེ བཞིས་སྟེངཔ་ཉིདབ་ཤྲིགས་པརཡངའབུརཔ །དབ ཞན་དུ བི་ཏོང་བཉིདངང་། ཤནང་སྟོངཔ་ཉིད་དུད་། ོད | 
ཌི་སང་བིད་ང་།་ དནཔ་དངཔ་ཉིདངང། དྲ་པཔ་སཱོ། ་ /(ཏདྡ་ཧུ། འྭགུ་ཁས་སོངཔ་ཞེདངང་། ལསམ་ = ཤས་དངཔ་ཏིདབུང་ མཐལལས་འཇས་པ་ང་པ་ཏིད་དང་། ཏཱ 
5 ཀམ་དང་ཐམ་མདཔ་ པཉདངང་། ` ངོང་འམེདཔ་སྙོང་པཏདདང། འང་བཞིཏིས་སྙེངཔ་ཉིདངུང་། གས ༢ོགིམནནཉད་སང་པི་དབང་ ཞི་ཡིགས་པསངཔ་ཉེ་དད་། ང ཡེ ་ 


པོ་མདང་སངཔཏིདདང་། ་ (ཉསངཔཉིདངང་། དྭས་པོམདཔའི་དཔ དསང་པཉིད་བྲ་ས་པཞིག་ ཡིནནི། ༈བཔའས་བས་དཔའཇནཔར་མསཅན་ནམསལ་ཆོས་ ཐམསཅད་པང་བཞིན་ཁྱེས 
 ་ ོང་བཉིད་བ་ཤིག་ >» . ཞེན་ཁྱིནྟ ཿྲཿ དའ ་ ་ལ། ཡིབ བུགཏུ་གནས་པ་ཡངམ་ སཡནཏ་འགོ། ་བར་ཡངམ་ 


-- ་ཅཿ་ -་”་ སླ ༢224 ཆར» (71..43/ ེ 
„ཡད དྲྲི བོག ཀིཾ གཏ་འིའེནྲི་སྐོན 
དྲུ ༦ །ཡངཡམ་བ་ ༩ ༦༦ ཁི ལཿ ཁམ ལོ ར་པ་འ 
སྭ་ བོ 

ཆཔ་ ༢ གནུང་པཿ རེཾིེིི་ ི 


±; གེན་ཡད་ངབ་་ ངུ ྣ 


